STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
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Short 60,0 0,2 0,0 9,0 8,0 0,0 5,79 0 75 -85
Tall 102 0 0,0 15 13,3 0,0 9,7 03 |
Caffe Latte - Amrayo MaAa Atmaxo FAAA, espresso. TS0
Grande 128 0 0,0 19 17 0,0 12,3 0,3 170,
Venti 168 0,4 0,0 25 22 0,0 16,0 0,4 )
Short 108 5,8 4 8 8 0,0 55 0,2 75-85
. . Tall 181 9,6 6 14 12 0,0 9,2 0,3 o
Caffe Latte - MAfRpeg MaAa MAApeg FAAA, espresso. Tt
Grande 228 12 8 18 16 0,0 11,6 0,3 170
Venti 298 16 10,1 24 21 0,0 15,2 0.4 ey
Short 70 2,7 0 6 5 0,8 52 0,2 75-85
T50 -
Caffe Latte - FéAa o6VIa Pé@na ooyiag (vepd, amogAoiwpévor kaptroi ZOTAE, {axapn, GPOUKTON, PUBHICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BIEEIVO Tall 119 4,5 0,8 10 8 1.3 8,7 0,3 70
yiag PWOPOPIKS KGAAIo,avBpakikd aoBEaTIo, BaAaoaivd aldTl, apwuaTKh ouaia, oTaBepoTToINTAG: KOUPI T(EAGV], espresso. Grande 149 5.8 1,0 13 11 1,7 10,9 0,4 J:Ib;"n'
Venti 195 75 1 17 14 2.2 143 05 | %>
Short 119 7,7 7.2 11 8 0,5 1,3 0,2 11530_
T50 -
5 0 5, VG 0 G i 0 3 i i £ KO av, KO Tall 150 9,9 9 14 11 0,7 1,4 0,2
B s 0, s om0 s
! : ’ ’ . Grande 74 3,2 0,3 9 7 0,8 2,1 0,2 170,
Venti 196 128 11,9 18 14 0.9 2,0 02 | o
Short 43 19 0,2 5 4 0,5 1,2 0,1 75-85
T50 -
. . Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpakikd Tall 74 3,2 03 9 7 038 2,1 0.2 170
Caffe Latte - FdAa apuyddAou ] . . . . )y " ) . L T50 -
aoBEoTio, aTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaoaoivé aAdTI], espresso. Grande 92 4,1 0,3 11 8 1,0 2.4 0,2 170
Venti 121 53 0.4 14 1 132 | 328 026 | %2
Short 127 4,3 2,6 18 11 3,2 2,0 0,2 75-85
150 -
Caffe Latte - FGAa Bp Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteiviy BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrg: KOl Eaveavng, Tall 212 7.2 4.3 31 18 53 3,37 0.35 170
pwNS PUBUIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOUHI T(EAGV], espresso. Grande 269 9,2 54 39 23 6,79 4,1 0,4 115700'
Venti 350 11,9 7,0 51 29 8,8 55 0,6 222%55_
Short 96 0,2 0,0 18 17 0,0 57 0,2 75
Vanilla Latte - 'Atraxo ydAa Atrayo FAAA, espresso, o1pdT e yeuon Baviliag [vepod, {axapn, QUOIKO dpwpa Baviliag, puBIoTAS 0&UTNTAG: KITPIVE 05U, CUVTNPNTIKG: Tall 155 0,3 0,0 29 27 0,0 9,5 0,3 150
avBpaxk kaAro]. Grande | 201 03 0,0 a7 35 0,0 121 03 150
Venti 257 0,4 0,0 48 45 0,0 15,7 0,4 225
Short 143 57 3,7 18 17 0,0 5 0 75
Vanilla Latte - MARpeg yaAa MARpeg FAAA, espresso, aIpoTT pe yeuon Bavihiag [vepd, Zaxapn, Quaiko dpwua Bavikiag, pubuIoTAG o§uUTNTAG: KITPIVO 0§U, GUVTNPNTIKG: Tall 233 9,5 6,1 28 26 0,0 9 0 150
avBpakiks k&hio]. Grande | 301 123 78 36 34 0,0 11 0 150
Venti 386 15,8 10,1 46 43 0,0 15 0 225




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Short 106 2,7 0,5 15 14 0,8 51 0,2 75
Pégnua odyiag (vepod, amroproiwpévor kaptoi ZOFIAE, {axapn, POUKTOZn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, dIoEIvo Tall 172 45 0,8 24 22 1,3 8,5 0,3 150
Vanilla Latte - FdAa odylag PWOPOPIKS KANIO,avBPaKIKG aoBECTIO, BAAACOIVO AAGTI, APWHATIKA 0Udia, OTOBEPOTIOINTAG: KOWUI T{EAGV], espresso, OIPOTII e yeuon
Baviliag [vepod, faxapn, uaIkd dpwpa Baviliag, pubuioTAg ogUTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNENTIKG: avBpakikd KAAIO]. Grande 222 5,8 1,0 31 29 1,7 10,8 0,4 150
Venti 284 7,5 1.3 39 36 2,2 14,0 0,5 225
Short 107 4,6 4,3 16 14 0,3 0,6 0,1 75
Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTTOINTEG: KOUUI TCEAY, KOpUI Tall 172 7.7 71 25 22 05 1.1 0.2 150
Vanilla Latte - FdAa kapU&ag §aveavng, pubpIoTAG 0§UTNTAG: 6IVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG], espresso, OIPOTT e yeuan Bavihiag [vepd, Zaxapn, . . . . .
PUOIKG Gpwpa Baviliag, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, CUVTNPENTIKG: avBpakikéd KAAIO]. Grande 222 9,9 9,2 32 29 0,7 1,2 0,2 150
Venti 285 12,7 11,8 41 36 0,9 1,7 0,2 225
Short 79 1,9 0,2 14 13 0,5 11 0,1 75
Péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTéln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO pwoPopIkd KAAIO, avBpakikd Tall 127 32 0.3 22 20 08 19 0.2 150
Vanilla Latte - MdAa apuyddAou AOBEOTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOWWI TEEAAY, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUGP, (QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG, BAAACTIVG GAGTI], espresso, oIpdTT Le Grand T6a 4'1 0’3 5 > 1'0 2'2 0'2 150
yeuon Bavikiag [vepd, Zaxapn, QuOIKS dpwua Bavikiag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 05U, GUVTNPENTIKG: avBPaKIKG KEAIO]. rande - - - - -
Venti 210 53 0,4 37 34 13 3,0 0,3 225
Short 162 4,3 2,6 27,5 19,8 3,2 19 0,2 75
Vanilla Latte - FéAa Bpipng Pé(pr]pfu Bpu:xpng [vz’pé, BPQMH, |v’ou{\ivr], )\|1"rap('1 Kup})éug, TPWTEIVN BF?QMHZ, elcx)\(xcm?/c') ahdr, C'ITG'SEpOTrOIr]Tr']g: 'K(")ppl Eaved\’/ng, Tall 265 7.1 4,2 44,3 31,4 53 3 0,3 150
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO T(EAAV], espresso, a1pdTT pe yeuon Baviliag [vepd, faxapn, QuoIké dpwua Bavikiag,
PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO OEU, CUVTNPENTIKG: AVBPAKIKS KAAIO]. Grande 342 9,2 55 57,4 41,1 6,8 4,0 0,40 150
Venti 438 11,8 7,0 73,4 52,2 8,8 5,2 0,57 225
Short 47 0,1 0,0 7,0 6,0 0,0 4,5 0,12 75 -85
Tal 70 0.2 0,0 119 100 | o0 [ 75 020 [ 7
Latte Macchiato - Amayo F'dAa Amaxo FAAA, espresso. TS50
Grande 94 0,2 0,0 14,1 12,1 0,0 9,0 0,24 170
Venti 133 0,3 0,0 19,9 16,9 0 12,6 0,34 ,7;:_
Short 83 4,4 2,8 6,7 57 0,0 4,2 0,12 75 -85
) . . Tall 138 7,2 4,6 11,3 9,4 0,0 7,1 0,20 150-170
Latte Macchiato - MAARpeg FaAa MArpeg FAAA, espresso.
Grande 166 8,7 5,6 13,4 11,4 0,0 8,5 0,24 150-170
Venti 232 12,2 7.8 18,8 15,9 0,0 11,9 0,34 ,7;:_
Short 55 2,1 0,4 4,7 3,7 0,6 4,0 0,1 75 -85
5 5 5 ¢ i 4 ' 3 0 e 5 Ka 5 Tall 92 3,4 0,6 8,2 6,2 1,0 6,7 0,2 150-170
Latte Macchiato - FéAa abyiag Pégnua adyiag (\y/sp'o, cmocpAmwuyz:vm K'GpTTOI ZOFIAZ,’Cuxgpn, q)poumo;n, puyeulcmg OEUTI’]TC@: o_§|vy0 q;wcr(p(?pmo KGAI0, BIE6EIVO
PWOPOpIKS KAAIO,avBpakiké aoBEoTio, BAAACOIVE aAGTI, APWHATIKF OUCia, OTABEPOTTOINTAG: KOUUI T{EAGV], espresso. Grande 110 4,1 0,7 9,5 75 1.2 8,0 0,27 150-170
Venti 154 57 1,0 13,4 10,5 1,7 11,2 0,37 7::_
Short 54 35 3,2 5,0 3,7 0,2 0,6 0,10 75-85
5 0 5, V@ 0 ‘ i 0 ¢ Vi R £ KO av, K6 Tall 89 55 52 8,5 59 0,4 1,1 0,10 150-170
Latte Macchiato - FdAa KapuSag Pé@nua kapudag [vzp?, YGAa Kapuéfxg, (q'xapn,-l\{ou)\lvn, UUHTIU'KV(.VUHEVT] Trprtzlvn Kupnw\{, UTaQEpowmnng. KOUI T¢EAGV, KOUWI
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso. Grande 119 77 72 11.0 8.2 05 12 0.10 150-170
Venti 163 10,4 9,7 15,2 11,2 07 18 020 | 27
Short 34 1,4 0,1 4,1 3,0 0,4 1,0 0,10 75 -85
. . 5 5 3 0 -6 5 Ka 5 5 Kd 5 |Tall 55 2,2 0,2 6,8 4,7 0,6 1,7 0,10 150-170
Latte Macchiato - FdAa apuyBéAou Pégpnua qpuvﬁu)\ou [vepd, A!VIYFAA/\O, q)’poumo{n, ptr.leulcTysg OEUTI]T(:JQ 6gIvo q?wo(popu(o K’G)\IO, §|§o§|vo cpwcrcpyopmyo KGAI0, avBpakikd
aoBéoTio, oTABePOTTOINTEG: KOUI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTi], espresso. Grande 78 3.4 0,3 9,3 7.1 0,8 21 0,20 150-170
Venti 102 43 04 12,3 9,0 1,1 2,9 020 | 27




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

EK Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi . Mpwreive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 97 3,3 1,9 14,1 8,1 2,4 1,6 0,20 75-85
5 0 5 i . 0 i 5 aAG Ac: KO . Tall 162 54 3,2 23,7 13,3 4,0 2,7 0,30 150-170
Latte Macchiato - FéAa Bpuwpng Poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, |vouA|\{n, )\ﬂ:ﬂ’lpﬂ mlpuéag, npwn:nl/n I?PnMHF, SGAQUlOIVO aAdrti, ataBepoTroiNTAG: KOPKI Eavedvng,
PUBIOTEG OGUTNTAG: GEIVO avBpaKIKS VATPIO, KOPHI T(EAGV], espresso. Grande 195 6,5 3.9 28,4 16,2 4,9 31 0,30 150-170
Venti 272 9,1 54 39,8 22,6 6,8 4,5 0,40 ,):l:_
Short 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 157
. Tall 2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 229
Filter Coffee Z£oT6 eKXUNIOHO KOQE.
Grande 3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 308
Venti 4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,10 387
Solo 6 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75-85
Espresso Espresso. 50—
Dopio 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 170
Espresso Con Panna Espresso, oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTiKd agpia: utrogeidio Tou adwrou, afwTo, yaAakTwuatotoiNTég: E471, Solo 64 5.8 4,2 2,4 14 0,0 0,7 0,00 75-85
apWUATIKA ousia, 0TaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn). Dopio 80 6.8 49 36 16 0.0 11 0.00 150 -
, ) , ) i ) i 170
Cordusio - Amaxo FéAa Atraxo FAAA, espresso, owg poka [vepd oKovn HOKa [(axqpr! KOKdo an’siapvuousvo’ps aAkaAia kai BaviAivn), okévn poka [Jaxapn Short 63 05 03 105 8.2 05 38 0,09
Kakdo emegepyacpévo pe aAkdhia Kai BaviAivn]. 177
Cordusio - MAfipeg MéAa MAApeg TAAA, espresso, owg HOKa [vepod, 0Kov'n HoOKa [(axqpr} KaKdo svsiapvuousvo’ps aAkaAia kai BaviAivn), okévn poka [faxapn Short 89 36 23 102 8.0 05 36 0,09
Kkakdo emegepyaopévo pe aAkdhia kai BaviAivn]. 177
Poé@nua adéyiag (vepd, ammo@roiwpévor kaptroi ZOMAZ, {axapn, @PouKTdln, pUBHIOTEG 08UTNTAG: GEIVO PWAPOPIKG KAAIO, DIEGEIVO
Cordusio - FéAa o6yIac (pwU(p’OpIKO' KQ)\IOI uvepuKlKolaquno Bu)\u’omvo quTl apwulen’oumu (lnaea’porrmr]mg KOuMI,T(E)\QV] espres'so owg u(’)KCl [vepo Short 68 20 05 8.8 6.6 10 34 0.10
okévn poka [faxapn, kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kai BaviAivn), okévn poka [{axapn, KOKAo TTEEEPYAOHEVO HE aAKGAIT Kal 177
BaviAivn].
Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, 0TaBepoTToINTEG: KOUUI TCEAGY, KOpUI 157 -
Cordusio - M'adAa kapUdag gaveavng, pubuIoTAG 0&UTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ESPresso, owg HOKa [vepd, okdvn poka [Zaxapn, | Short 69 3,0 2,7 9,1 6,6 0,7 1,0 0,05 177
Kkakdo emegepyacpévo pe aAkdhia kai Baviivn), okévn poka [Jaxapn, Kakdo megepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn].
Pé@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTtddn, pubuIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKG KAAIO, DIEGEIVO pwoPopIKd KAAIO, avBpakikd
Cordusio - FéAa apuy8GAou GUBS(’JTIO fJTaOs'pOTr0|'r|T£g KOupI’TZE)\C{V KﬂpGVE‘VGVI'] KOHHI yKoudp, q:u'uu(zg a;’)wum'lkag o'umsg e(l)\Q'UUIVO aAar] e’spresso cn'»g HOKa Short 54 15 0.4 8.4 6.0 08 12 0,05
[vepd, okévn poéka [Zaxapn, Kakdo emmegepyacpévo pe aAkaAia kail Bavihivn), okévn poka [axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkdhia kal 177
BaviAivn].
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwteiv BPQMHE, Bahacoivé ahdti, otaBepoTroinTrig: KOl Eaveavng, 157 -
Cordusio - M'aAa Bpwung PUBLIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKS VATPIO, KOppI T{eAAv]espresso, owg poka [vepd, ok6vn poka [gaxapn, kakdo emegepyaopévo pe | Short 100 2,8 1,7 15,7 9,8 2,3 1,7 0,12 177
aAkaAia kai BaviAivn), okévn poka [{axapn, kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kar BaviAivn].
Solo 7 0,0 0,0 1,3 0,3 0,0 0,5 0,01 75-85
Espresso Macchiato - Amrayo FaAa Amaxo FAAA, espresso. 50—
Dopio 16 0,0 0,0 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 170,
Solo 9 0,2 0,1 1,2 0,3 0,0 0,5 0,01 75-85
Espresso Macchiato - MARpeg MaAa MArpeg FAAA, espresso. TS50=
Dopio 21 0,6 0,4 2,8 0,8 0,0 1,2 0,02 170,
< 5 5 ¢ . 5 5 ¢ 0 4 5 K 5 Solo 8 0,1 0,0 1,2 0,2 0,0 0,5 0,01 75-85
Espresso Macchiato M ooyiag | *¥VEITS (155 om0 KT Scen s e i sorero o oo (200
Pwogop -avop! '  GPWHATIKA ' poTronTS: KoUK » ESpresso. Dopio 17 0,3 0,1 2,5 0,5 0,1 1,2 0,02 170
Espresso Macchiato - FdAa Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOpUI Solo 8 0,2 0.1 1,2 0,2 0,0 0.4 0,00 75 -85
Kapudag gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso. Dopio 17 05 04 25 05 0.0 0.8 0.01 150 -

170
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NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv Iveg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Espresso Macchiato - FdAa Poenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ppoUuKTOZN, PUBHIOTEG OEUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KANIO, BIEGEIVO PuOPOPIKG KAAIO, avBPaKIKO Solo 7 0,1 0,0 11 01 0,0 0.4 0,00 75 -85
apuyddAou aoBéoTio, oTABEPOTTOINTEG: KOUHI TEEAGY, Kapayevavn, KOHHI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKES ouaieg, BaAaooivé aAdTi], espresso. Dopio 15 0,2 0,0 2.4 0,4 0,1 0,8 0,01 J-157Un'
Espresso Macchiato - FdAa Pogenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Aiapd kapudag, Tpwreiv BPQMHE, 8aAacoivé aAdTi, oTabepoTioinTig: KOpu Eaveavng, Solo 9 0,1 01 16 0.4 01 0.4 0,01 75 -85
Bpwung PUBHIOTEG 08UTNTAG: O§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOHI TCEAGV], espresso. Dopio 9 0,1 01 1,6 0,4 0,1 0,4 0,01 75 -85
Short 5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75-85
Tall 1 00 00 20 00 00 07 000 | =2°
Café Americano Nepd, espresso. 21750_
Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 e
. SU0 -
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 240,
Short 49 0,1 0,0 73 6,3 0,0 4,6 0,13 75-85
Tall 93 02 00 138 11,9 00 8.8 024 | 7
Cappuccino - Atrayo MaAa Amaxo FAAA, espresso. Tk
Grande 103 0,3 0,0 15,3 13,3 0,0 9,8 0,27 170
Venti 144 0,4 0,0 21,5 18,5 0,0 13,7 0,37 Z;qbq_
Short 85 4,5 2,9 6,9 59 0,0 4,4 0,10 75-85
Tall 163 85 55 13,1 11,1 00 83 024 | 7
Cappuccino - MAfRpeg MéAa MAfpeg FAAA, espresso. Tk
Grande 181 9,6 6,1 14,5 12,5 0,0 9,2 0,27 170
Venti 253 13,3 8,5 20,4 17,4 0,0 12,9 0,37 d;qbq_
Short 56 2,1 0,4 4,9 3,9 0,6 4,1 0,14 75 -85
150 -
Cappuccino - FéAa odyiag Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptoi ZOFIAEZ, {axapn, PoUKTOln, pubPIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KAAIO, BI6EIvVO Tall 107 4,0 0,7 9,3 7.4 12 7,8 0,26 170
PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiKé aoBEaTo, BAAATOIVE aAGTI, APWHATIKF OUCid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI T{EAGV], espresso. Grande 119 45 0,8 10,2 8,3 1,3 8,7 0,29 115700-
Venti 167 63 11 14,5 115 1,9 12,2 041 | T
Short 57 3,6 34 52 3,9 0,3 0,6 0,07 75 -85
150 -
5 9 5. VG g 5 i 9 ¢ Wi J £c: k6 V. K6 Tall 108 6,9 6,4 10,0 7,4 0,5 1,2 0,13
Cappuccino - Iiha kaplba T duns. s acima: ctvo avapast v, quanss spuacts o) ouprosse 1 e
o < < ' g § Quotedl, : Grande 120 7,7 7,2 11,0 8,3 05 1,3 0,15 170
Venti 168 10,7 10,0 15,6 11,5 0,7 1,8 0,20 Z;:q_
Short 35 15 0,1 4,2 3,1 0,4 1,0 0,08 75-85
150 -
. . . . PO . C o . ‘e 5 |Tall 67 2,8 0,2 8,1 59 0,7 1,9 0,14
Cappuccing - Faka auysatou | PRSI, 10 MITOMO s s o om0 e e g i
i POTIOINTEG: KO « KAPGYEVAVR, KOHHI YKOUAP, QUOIKES GRLNATIKES OUTTES, » OSPresso. Grande 74 32 03 8,9 6,7 0,8 2,1 0,16 70
Venti 104 44 04 12,6 9,3 11 29 022 | 2
Short 100 3,4 2,0 14,6 8,4 2,5 1,6 0,16 75-85
150 -
5 , 5 i 4 9 W 5 ahd Cr KO 5 Tall 191 6,4 3,8 27,8 15,9 4,7 31 0,31
Cappuccino - FéAa Bpapng Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, |\éou)\|v'r|, )mjrupu Kla’puéag, gpwm\’/n ’BPQMH'Z, Sa)\c;\rj'mvo aAdTI, oTaBepoTTOINTAG: KOUKI §avedvng, 1157()0-
pUBUIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, KOMMI T(EAGV], espresso. Grande 213 7.2 43 31,0 17,8 5.3 3.4 0,35 0
Venti 297 10,0 59 43,3 24,8 7,4 4,8 0,48 Z;;q_




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  YSardvlpakeg  omoiwv Iveg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kaeeivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Short 35 0,1 0,0 4,9 4,9 0,0 3,5 0,11 79
Tall a7 0,2 0,0 6,6 6,6 0,0 4,7 0,15 121
Café Misto - Amrayo MaAa Amaxo FAAA, espresso.
Grande 69 0,2 0,0 9,7 9,7 0,0 6,9 0,22 142
Venti 92 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,2 0,29 185
Short 64 3,6 23 4,6 4,6 0,0 3,3 0,11 79
Tall 86 4,8 3,1 6,2 6,2 0,0 4,5 0,15 121
Café Misto - MApeg MaAa MAApeg FAAA, espresso.
Grande 126 7,0 4,5 9,1 9,1 0,0 6,5 0,22 142
Venti 169 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,7 0,29 185
Short 41 1,7 0,3 31 31 0,5 31 0,12 79
Café Misto - FdAa o6yIa Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévorl kapmoi ZOTIAEZ, {axapn, ppoukToln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: EIVO QWOPOPIKS K&AIo, BIoEIvo Tall 55 2,3 0.4 4.1 4.1 0,7 4,2 0,16 121
yiag PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiKé aoBEoTio, BAAATOIVE aAGTI, APWHATIKF 0UCid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI T(EAGV], espresso. Grande 81 3.4 0,6 6.0 6.0 1,0 6.1 0.24 142
Venti 108 4,5 0,8 8,1 8,1 1,3 8,2 0,32 185
Short 41 2,9 2,7 3,4 31 0,2 0,3 0,07 79
5 J 5. vé ? 5 it 7 ¢ A 0 £c: K6 V. KO Tall 56 3,9 3,6 4,5 4,1 0,3 0,5 0,09 121
Café Misto - [GAa kapiBag T duns. s agima: ctvo avapast v, quanés spuacts o) ouprosse 1+
N6, PUBHITIG o50TnTaS: e PO, QUOIKES GPWHATIKES OUTTEG], ESpresso. Grande 81 5,7 53 6,6 6,0 0,4 0,7 0,13 142
Venti 109 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,9 0,17 185
Short 24 1,2 0,1 2,6 2,5 0,3 0,6 0,07 79
5 5 5 5 ¢ ? 4 5 K 5 5 Kd 5 |Tall 33 1,6 0,1 3,5 3,3 0,4 0,9 0,10 121
Café Misto - F'éAa apuySdhou Péonua quuvﬁu)\o; [vepd, A!VIlYF'AAI\O, ;\p,pOUKTOCI'], pf.leulm’zg o-iumn'xg. 6&ivo q')wU(pOpIKO K'(l)\IO, 6’|§o§e|v<;\ (pwcq)'op;\K’o KGN0, avBpakikd
aoBEaTio, aTaBEePOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, Kapayevavn, KOHI YKOUGP, QUOIKEG apwuaTIKEG ouaieg, BaAacoivé alari], espresso. Grande 48 2.4 02 5.1 49 0,6 1,2 0,14 142
Venti 64 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 1,6 0,18 185
Short 76 2,7 1,6 10,8 6,6 2,0 11 0,14 79
5 R 5 i 4 7 i 5 aAG et Kb 4 Tall 102 3,6 21 14,5 8,9 2,7 1,6 0,19 121
Café Misto - I'éAa Bpipng Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, |\éou)\|v'n, )\njrapu Klu’puéug, gpr:n’/n 'BPQMH'Z, Ba)\u)\c'mvo aAdTI, oTaBepOTTOINTAG: KOUHI §avBdavng,
PUBHIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO AVBPAKIKG VATPIO, KO TCEAGV], espresso. Grande 149 53 31 21,2 13,0 3,9 22 0,27 142
Venti 200 7,1 4,2 28,4 17,5 52 3,0 0,37 185
Flat White - Atrayo FéAa Atraxo FAAA, espresso. Short 63 0.2 0,0 96 76 0,0 59 0,15 115700'
Flat White - NAfipec MaAa MAfpec FAAA, espresso. Short 108 55 35 91 72 0,0 56 0,15 115700'
Flat White - FéAa o6yiag Pégnua odyiag (\'/Ep'O, GTIO(p)\OIUJp'EVOI K’Gp‘ITOI ZOFIAZ,'Caxt’zpn, (ppOUKTO?I’], pu'eulcm:g oiummg’: ?ﬁlv'o q)mcr(p(?pu(o kAo, SiE6EIvo Short 73 26 05 6.7 47 08 53 017 150 -
PWoPopIKS KAAIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoivé aldrTi, apwuaTtikh ouaia, oTabepoTroinTrg: KO T{EAGV], espresso. 170
. . . Poenua kapudag [vepd, yaha kapidag, axapn, IVOUAIV, GUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, 0TaBepoTToINTEG: KO T(EAGY, KOpI 150 -
Flat White - MdAa kapudag i A . o X ; Ny Short 73 4,4 4,1 7,2 4,7 0,3 1,0 0,08
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso. 170
Flat White - F'éAa apuydéAou Péenua ?puvﬁu)\ou [vepo, A!VIlYF'AAI\O, (p’pOUKTOCI'], pEJSuIU'r’Eg OEUT[‘]T(’IQZ 6&ivo (‘?wG(pOpIKO K'(I)\IO, 6’|§o§|vo (pr'q),Ole’O k&0, avBpakikéd Short 47 18 0.2 5.9 38 05 15 0,09 150 -
aoB€oTio, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TEAGY, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouoieg, BaAaaoivd ahdTi], espresso. 170




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Flat White - FéAa Bpapng Poenua Bpwung [vepd, BPQMH, |vouAi\{n, )\ﬂ:ﬂ’lpﬁ n(lalpuéag, npwn:'l'\l/n I?PnMHF, SGAQUlOIV(') aAdTI, 0TABEPOTTOINTAG: KOHMI §avBavng, Short 126 41 24 18,6 10,2 31 22 0,20 150 -
PUBHIOTEG 08UTNTAG: O§IVO AVvBPAKIKG VATPIO, KOHI TCEAGV], espresso. 170
Short 89 0,9 0,5 15,3 13,9 0,0 5,0 0,16 75-85
Tall 146 1,0 05 2538 233 0.0 8.7 025 | 22°
Caramel Macchiato - Amayo MAa Amaxo FAAA, espresso. fb{)”_
Grande 187 1,0 0,5 335 31,0 0,0 10,8 0,32 170,
Venti 231 11 05 421 385 00 | 131 | oa7 | T2
Short 129 5,6 3,6 14,9 1355 0,0 4,8 0,16 75-85
Tall 215 9.1 58 251 226 0.0 8.2 025 | “o°
Caramel Macchiato - MAnpeg MNaAa MAnpeg FAAA, espresso. :L157Un-
Grande 273 11,3 7,2 32,7 30,1 0,0 10,2 0,32 170,
Venti 335 13,4 8,6 41,1 374 0,0 12,4 037 foq'
Short 97 3,0 0,9 12,7 11,4 0,7 4,5 0,17 75-85
150 -
5 5 5 z . 5 5 ¢ ? 4 5 K& 5 Tall 161 4,7 1,2 21,3 18,9 1,2 7,7 0,28
Caramel Macchiato - FGAa o6yiag Pégnua odyiag (\'/ep'o, ano<pA0|wHav0| Kv(lpTTOI ZOFIAZ,'(ux(E(pn, cppouno;n, pl{eung oﬁummg'. C"il\/,O q)wcqx?pmo kAo, Si§dEIvo 17n_
PWOPOPIKO KAAIO,avOPaKIkG aoBEaTo, BaAaTaCIVO aAATI, APWHATIKK oUsia, OTaBepoTIOINTAG: KOPWI T{EAGV], espresso. Grande 205 57 13 280 254 15 96 0.34 150
i ) i i ) ) i 170
Venti 253 6,7 15 354 31,8 18 | 117 041 | T
Short 98 4,7 4,1 13,1 11,4 0,3 0,7 0,10 75 -85
150 -
Caramel Macchiato - MdAa Pé@nua kapudag [vepd, ydha kapidag, Zaxapn, IVOUAIVR, CUUTIOKVWHEVN TTPWTEIVE KAPTTWV, 0TaBEPOTTOINTEG: KOpI T(EAAV, KOUWI Tall 161 7,5 6,7 22,0 18,9 0,5 12 0,15 170
Kapudag gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso. Grande 205 93 8.4 28.8 25.4 06 14 0.18 150 -
i ) i i s , i 170
Venti 253 11,0 10,0 36,5 318 0.7 18 o2 | T
Short 74 2,4 0,6 12,0 10,5 0,4 11 0,10 75 -85
150 -
Caramel Macchiato - MdAa Péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakiKd Tall 122 35 0,7 20,2 17,5 0,7 19 0,16 170
apuyddAou aoBéoTio, oTABEPOTTOINTEG: KOUPI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKES OUaies, BaAaooIvE aAGTI], espresso. Grande 155 43 08 265 237 0.9 23 0.20 150 -
) ) i ) i ) i 170
Venti 193 50 08 33,7 29,7 11 2,9 023 | %
Short 145 4,4 2,6 23,3 16,2 2,7 1,8 0,20 75-85
150 -
. . . Péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimmapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacaoivé aAdTi, otabepotroinTig: kOuu §avedvng, Tall 243 7.0 4.2 395 273 4.6 31 0,32 170
Caramel Macchiato - Ao Bpwung o . L X . T50 -
puBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpaKIkG VATPIO, KOPUI T{EAdV], espresso. Grande 308 8.7 52 50,9 36,0 59 3.7 0.40
) ) f ) , , i 170
Venti 377 10,3 6,1 62,9 44,5 7,1 4,7 0,48 222555-
Mocha & Hot Chocolate
Short 137 6,8 4,7 14,9 13,6 11 3,6 0,11 85
Amaxo FAAA, espresso, owg poka [vepd, okévn poka (Gaxapn, kakdo emegepyacpévo pe alkdahia kai Bavihivn)], oavTiyi [kpéua yahaktog [T 196 8,3 5,8 23,2 20,8 1,6 6,3 0,18 165
Caffe Mocha - Amraxo NaAa (FAAA), Zaxapn, TrpowBnTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou agwTou, afwTo, yaAakTwuaTotronTég: E471, apwyarikii oudia, oTabepotrointig:
Kapayevavn]. Grande 249 9,9 6,8 30,5 27,9 2,0 8,6 0,25 170
Venti 283 10,3 71 36,5 32,9 2,5 9,9 0,28 249




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 163 9,9 6,8 14,7 13,3 11 3,4 0,11 85
MAfpeg FAAA, espresso, owg poka [vepod, okovn oka ({axapn, kakdo emegepyacuévo pe aAkdAia kai Bavidivn)], cavTiyi [kpépa yaAakTog | Tal| 242 13,8 94 22,7 20,4 1,6 6,0 0,18 165
Caffe Mocha - MAnRpeg MNaAa (FAAA), Zaxapn, TTPoweNTIK& aépia: UTTOEEidIo Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwaToTroINTEG: E471, apwaTiki oucia, 0TaBepoTroinTAg:
Kapayevavn]. Grande 315 17,7 11,9 29,8 27,2 2,0 8,2 0,25 170
Venti 359 19,2 12,9 35,7 32,2 2,5 9,4 0,28 249
Short 143 8,2 5,0 13,2 11,9 15 3,3 0,11 85
Pégnua odyiag (vepd, amrophoiwpévor kapmoi ZOFIAEZ, Jaxapn, poukToln, pubHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KaAIO, BI§6EIvo
Caffe Mocha - FéAa GéVIQ PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiKé aoBETIo, BAAACCIVE GAGTI, APWHATIKY oUTia, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI TCEAGV], espresso, owg HOKa [vepo, Tall 205 10,8 6,2 20,2 17,8 24 5,7 0,19 165
yiag OKOVN pOKa ((dxu’pn, KaKGo slneiegvucuévo HE aAkaAIa Kal B(’xw)\ivn)], oavTiyi [Kp’épd v'd)\maog (rA/\A),’(dxapn, np’owemn«i agpia: Grande 263 135 75 26,2 236 3,2 7.7 0,27 170
uTToeidlo Tou adwTou, afwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].
Venti 299 14,4 7.8 31,7 28,1 3,8 8,9 0,31 249
Short 143 9,2 7,1 135 11,9 13 0,8 0,07 85
Popnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI
Caffe Mocha - FéAa KapUBa gaveavng, pubuIoTAG 0EUTNTAG: 6EIVO aVOPAKIKO VATPIO, PUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg POKa [vepd, okovn poka (Zaxapn, Tall 206 12,7 10,0 20,6 17,8 19 12 0,11 165
P S KAKAO ETTEEEPYATUEVO ule aAk@Aia kai BaviAivn)], cgvnvi [kpépa V(’l)\GKTvOQ (rMA), Zaxapn, npowﬁmmd qéplq: uTrogeidio Tou adwrou, Grande 263 16,1 12,8 26,9 23,6 25 14 0,15 170
Gdwto, yaAakTwpatotointég: E471, apwparikr oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].
Venti 300 17,4 13,9 32,4 28,1 3,0 1,8 0,17 249
Short 128 7,7 4,8 12,8 11,4 13 1,0 0,07 85
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO puOPOPIKS KAAIO, avOpakikd
Caffe Mocha - [FéAa auuySGAoU aoBéoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUApP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooIvé aAGTI], espresso, owg HOKa Tall 179 10,1 59 19,4 16,9 2,0 17 0,12 165
Huy! [vepd, okdévn péka ((t:xxupn, KGK(:XO zng&epvucpévo pe aAkaAia KU.I BaviAivn)], cavTiyi ’[Kpép’ﬂ y&AakTog (FMA), (dxupn,lnpowennkd aépia: Grande 225 12,3 7.0 25,1 223 2,7 2.1 0,16 170
uTToeidio Tou adwrou, alwTo, yaAakTwHatotroINtég: E471, apwpartiki ouaia, otabBepotroinTig: kapayevavn].
Venti 256 131 7,3 30,4 26,6 3,3 2,5 0,18 249
Short 174 9,1 6,1 20,2 15,1 2,9 15 0,13 85
Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airrapd kapudag, Tpwteiv BPQMHE, BaAacoivo aAdti, oTaBepoTroinTrig: KO Eaveavng,
Caffe Mocha - ['éAa Bpu) pUBUIOTEG 08UTNTAG: 6EIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUUI TCEAAV], espresso, owg poKa [vepd, okovn poKa (Jaxapn, KaKGO ETTEGEPYAOHEVO PE Tall 261 12,4 83 32,5 23,5 4,7 2,5 0,23 165
pWHNS aAkahia kal BaviAivn)], cavTiyi [Kpéua yahaktog (FAAA), ('dxcxp'q, TPOWBNTIKA G%pldi uno§£i§|o Tou adwTtou, GfwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: Grande 342 15,7 10,4 437 31,7 6,5 3,2 0,32 170
E471, apwpartikri ouoia, otaBepoTroinTiig: kapayevavn].
Venti 389 16,9 11,1 51,5 37,3 7,6 3,8 0,36 249
Short 198 8,4 6,3 251 243 0,0 55 0,22 75
Amayo FAAA, espresso, owg Aeukig cokoAaTag [(axapn, cupTrukvwpévo atraxo FAAA, cuptrukvwuévo Jayxapouxo amaxo FAAA, éAaio
White Chocolate Mocha - Atrayo Kapudag, BOUTUPO KaKAo, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIa NITTapWV 0&éwv (QUTIKG EAaIa -QoIvIKEAIO-)], oavTlyi [Kpéua Tall 295 10,8 81 39,6 38,1 0,0 9,8 0,37 150
FaAa yaAaktog (FAAA), Cayapn, TTpowdnTIKG aépia: utrogeidio Tou’a(wrou, a(u'uro, yahaktwpaTtotroinTég: E471, apwpartikr ouaia, Grande 374 13,2 9,9 51,4 49,9 0,0 12,3 0,48 150
OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn).
Venti 459 14,6 10,9 65,6 63,4 0,0 16,4 0,62 225
Short 225 11,6 8,3 24,8 24,0 0,0 53 0,22 75
MARpeg TAAA, espresso, owg AEUKAG 0OKOAGTAG [Caxapn, oupTTukvwpévo atraxo FAAA, ouptrukvwpévo daxapoUxo atraxo FAAA, éAaio
White Chocolate Mocha - MAfpeg kapudag, BoUTupo KAKAO, aAdTI, OTABEPOTTOINTHG:HOVO- Kal SIyAUKEPIDIC NITTAPWV 0§EWV (QUTIKA £AaIa -QOIVIKEAQIO-)], cavTlyi [Kpéua Tall 347 17,1 12,2 39,1 37,6 0,0 9.4 0,37 150
YGAa yaAaktog (FAAA), Cayapn, TTpowdNnTIKG aépia: utrogeidio Tou'a(wrou, a(u'uro, yahaktwpaTtotroinTég: E471, apwpartikr ouaia, Grande 440 21,1 15,0 50,7 49,2 0,0 11,9 0,48 150
OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn).
Venti 551 25,4 18,1 64,7 62,4 0,0 15,8 0,62 225
. X X . . ) X i | ) L . Short 203 9,8 6,5 233 22,6 0,5 52 0,23 75
Poéenua adyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOTIAZ, Jaxapn, @PoukTdln, pubuIaTEG 0§UTNTAG: 6§IVO PWOPOopPIKS KAAIo, SIE6EIVO
White Chocolate Mocha - F'dAa (pwoq)f)led Kyd)\IO,QVGpGKIKé C(OEEO'TI’O, Bahacoivo aldri, upwplum(ﬁ oucn’a: O'TC(VSEpOTTOIr]Tﬁgi VKOV}JUI T(s)'\dv], espresso, O'UJS )\suKrjg Tall 306 13,7 8,6 36,2 34,7 0,9 9,0 0,39 150
. gokoAdTag [faxapn, cupTrukvwpévo draxo FAAA, cupTrukvwpévo Jaxapouxo dmaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, ardTi,
ooyiag OTaBEPOTTOINTAG: HOVO- Kal BIYAUKEPIBIO AMTapwV 0wV (QUTIKE éAaia -@oivikéAaio-)], oavTiyi [kpépa ydAaktog (FAAA), Zaxapn, Grande 387 16,8 10,5 47,1 45,6 1,1 11,4 0,50 150
TpowBNTIKA agpia: UTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaTtoTroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTToINTrg: Kapayevavn]. -
Venti 478 19,5 11,8 59,7 57,5 1,6 15,2 0,65 225




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
i , . } . . | ) L i o o Short 204 10,9 8,7 23,6 22,6 0,2 2,6 0,18 75
Popnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI
White Chocolate Mocha - FéAa gaveavng, pubuIoTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPOKIKG VATPIO, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg AEUKAG ookoAdTag [Zaxapn, Tall 306 15,8 12,9 36,8 34,7 0,4 41 0,29 150
Kaous oupTukvwpévo ammayxo FAAA, ocuptrukvwpévo JaxapoUxo ataxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo kakdo, aAdTi, oTaBePOTTOINTAG: HOVO- Kal
apuoag SiyAukepidia AITTapwV 0Ewv (QUTIKG EAaia -poivikéAaio-)], cavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), axapn, TTpowdnTIkd aépia: utroeidio Tou  |Grande 388 19,5 15,9 47,8 45,6 0,5 51 0,37 150
adwrou, a{wto, yaAakTwHaToTroINTéG: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. X
Venti 479 23,3 19,3 60,7 57,5 0,6 6,5 0,48 225
} . . . i | . . . L . |Short 188 9,4 6,3 22,9 22,0 0,3 2,9 0,18 75
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktoln, pUuBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpakiKd
White Chocolate Mocha - FéAa aoBEaTio, aTaBepoTTOINTEG: KOUUI TCEAQY, Kapayevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG apwuaTikEG ouaies, Bahacovd aAaT], espresso, owg Aeukig| Tall 276 12,8 8,2 35,3 33,7 0,5 4,6 0,30 150
A SGA ogokoAdTag [faxapn, cupTrukvwpévo dmaxo FAAA, cupTTukvwuévo Zaxapouxo amaxo FAAA, éAaio KapUdag, Boutupo Kakdo, aAdT,
Huyoahou OTABEPOTIOINTAG: HOVO- Kal BIYAUKEPIBIa AITTapWY 0EEWV (QUTIKG EAaia -@oIviKéAaIo-)], oavTiyi [kpéua yahakTog (FAAA), Zaxapn, Grande 350 15,7 10,1 46,0 44,3 0,7 5,8 0,39 150
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikh oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. -
Venti 426 18,0 11,2 58,2 55,6 0,9 7,4 0,50 225
. . . . . | " . L . Short 235 10,7 7,7 30,4 25,8 18 3,4 0,25 75
Poenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimrapd kapudag, Tpwrteivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdTi, otabepoTroinTig: kouu Eaveadvng,
White Chocolate Mocha - FéAa PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKS VATPIO, KOUI T{EAAV], espresso, owg AEUKrG GOKOAGTag [{axapn, CUMTTUKVWHEVO atraxo FAAA, Tall 369 15,5 10,9 50,1 41,1 3,6 55 0,42 150
Bod: OUPTTUKVWREVO axapouxo amaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, ahdTl, oTaBepoTToINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIa AITTapWIV 0§Ewv
pwHNg (puTIKG éAaia -QoIvikéAaio-)], oavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEidIo Tou adwTou, ddwro, Grande 466 19,0 13,5 64,6 53,7 4,5 6,9 0,54 150
yoahakTwpaTtotroinTég: E471, apwparikr oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. -
Venti 588 22,6 15,9 83,9 68,7 6,2 9,0 0,71 225
Short 137 6,8 4,7 14,8 14,2 11 3,7 0,12 11
Classic Hot Chocolate - Amraxo Arraxo FAAA, owg poéka [vepd, okévn poka (Jaxapn, kakao emegepyacpévo pe aAkahia kai Baviivn)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Tall 203 84 58 23,9 23,1 1,6 7,2 0,22 15
FaAa gaxapn, TrpowdNTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou agwTou, afwTo, YaAakTwuaTotronTég: E471, apwyaTiki oudia, aTaBepotroinTig: kapayevavn]. Grande 247 9,9 6,8 29,9 28,8 2.1 8,6 0,27 20
Venti 299 10,4 71 38,3 36,9 2,5 11,8 0,36 24
Short 167 10,3 7,0 14,5 13,9 11 3,5 0,12 11
Classic Hot Chocolate - MAnpeg MAfpeg FAAA, owg péka [vepd, okévn poka ({axapn, kakdo emeepyaopévo pe ahkdhia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Tall 262 154 10,4 23,3 22,5 1,6 6,8 0,22 15
FaAa gaxapn, TrpowdNTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou adwTou, afwTo, yaAakTwuaTotronTég: E471, apwyaTiki oudia, aTaBepotroinTig: kapayevavn]. Grande 318 18,3 12,3 29,2 28,1 2.1 8,1 0,27 20
Venti 397 22,0 14,7 37,3 35,9 2,5 111 0,36 24
Short 143 8,4 5,0 12,9 12,4 1,6 3,3 0,13 11
Pognua odyiag [vepod, atrophoiwpévor kapmoi ZOTIAE, {axapn, ¢POUKTOZN, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGOEIVO
Classic Hot Chocolate - F'aAa PWOPOPIKS KAAIO,avBpakikG acBéaTio, BaAaccIvé aAdTl, apwHATIKK oudia, OTaBEPOTIOINTAG: KOPWI T{EAGV], Owg poka [veps, okdvn pdka Tall 215 11,6 6.4 20,1 193 2,6 6.4 0,24 15
ooylag (Caxapn, Kakao sns&sp’\/acpzyo He aAkaAia Kal BGVI)\IVH?], oavTlyi [kpépa vcxy)\cxmc’)g (FAAA), (c(xup'r], Trpowem'u(a aépia: UTTogeidlo Tou Grande 262 13,7 75 253 242 33 7.6 0,29 20
adwrou, afwTo, yaAakTwpatoTroIiNTéG: E471, apwparikri ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn].
Venti 319 15,7 8,0 32,0 30,6 4,2 10,4 0,39 24
Short 144 9,6 7.4 13,2 12,4 1,3 0,5 0,07 11
Pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTIWYV, OTaBEPOTIOINTEG: KOUMI TEEAQY, KOPUI
Classic Hot Chocolate - MdAa £aveavng, puBUICTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, GUOIKEG APWHOTIKEG OUTTEC], OWG HOKA [vepd, OKAVN HOKA (Zaxapn, KaKao Tall 216 14,0 11,2 20,7 19,3 2,0 0.8 0,13 15
Kapudag eTTegepyaopévo pe aAkGAia kai Bavihivn)], O'(]VTIYI [kpépa ydihakTog '(FAI\'A), Zaxapn, TrpOUiJGI']TIKU UEpI'l]Z uTrogeidio Tou adwrou, afwto, Grande 263 16,6 13,3 26,1 24,2 25 0,9 0,16 20
yoAakTwuatotroinTég: E471, apwpartiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn].
Venti 320 19,7 16,0 33,0 30,6 3,2 11 0,21 24




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi . n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 127 7,9 4,8 12,4 11,8 1,4 0,8 0,08 11
Po@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, puBUIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakikd
Classic Hot Chocolate - FGAa aoB£0TIO, OTABEPOTIOINTEG: KOPUI TEEAGVY, KAPAYEVAVN, KOUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, BAAATOIVO aAGTI], Owg HOKa [vePD, Tall 181 10,6 6,0 19,1 18,1 2,2 14 0,14 15
apuyddlou oKOvN Poka ({axapn, kakdo eTeEepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: Grande 221 125 70 241 228 28 16 017 20
UTTOEEiBI0 Tou adwTou, G{wTo, YaAakTwHaToTroINTEG: E471, apwiaTIK ougia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. . . . . . . .
Venti 263 14,1 7.4 30,3 28,6 35 2,1 0,23 24
Short 178 9,4 6,3 20,7 15,9 31 1,3 0,15 11
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8ahacoivé ahdr, otaBepotroinTig: KO aveavng,
Classic Hot Chocolate - FdAa PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO AVBPOKIKS VATPIO, KOpI T{EAAV], OWG PoKa [VEPD, KAV poKa ({axapn, KOKAo ETTEEEPYaOUEVO PE aAkANIa Kal Tall 286 13,6 9.0 358 26,5 5,6 24 0,28 15
Bpwpng BaviAivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, adwTo, yaAakTwuaTtoTroInTég: E471, Grande 347 16,1 10.6 441 329 6.9 28 0.34 20
apWUATIKA ouoia, oTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn). . . . . . . .
Venti 436 19,0 12,4 57,9 42,6 9,2 3,8 0,46 24
Short 253 12,0 7,7 321 26,8 0,8 3,8 0,19 23
Signature Hot Chocolate - Atrayo Amaxo FAI\A', peiypa com)\('m'Jg [’((xxupn, Kuf«io msisp’vuopé'vo ue ahkaAia, TAAA, BO\'{Tupo kakdo, BGVIMYU)L L?avnvi [kpépa VC’()\'C(KTOQ Tall 292 13,9 9,0 36,8 30,8 0,9 4.4 0,22 27
Féha (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwuaToTroinTég: E471, apwuartikr oucia, otaBepotroinTig:
a Kapayevavn]. Grande 403 18,0 11,5 52,8 443 13 6,7 0,32 38
Venti 535 22,4 14,1 73,7 61,5 19 8,6 0,43 54
Short 282 15,5 10,0 31,8 26,5 0,8 3,6 0,19 23
Signature Hot Chocolate - MAfpeg MAApeg Fw, peiypa UOKOAdT(,Ig [’(dxupn, KCH'(dO aﬂsispyuopé'vo pe akkdhia, TAAA, BOL:!TUDO Kakdo, Baw)\i\{n)], ({QVTIVI’ [kpépa vd)\'aKTog Tall 327 18,1 11,7 36,5 30,5 0,9 4,1 0,22 27
A (FAAA), Caxapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepotroinTig:
yaha Kapayevavn]. Grande 457 245 15,7 52,2 43,7 1,3 6,3 0,32 38
Venti 605 30,8 19,5 73,0 60,8 19 8,1 0,43 54
Short 259 13,6 8,0 30,1 24,9 13 3,4 0,20 23
Pépnua odyiag (vepod, atrophoiwpévol kaptoi ZOTAE, {axapn, ¢POUKTOZN, pUBPIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGOEIVO
Signature Hot Chocolate - F'dAa PwOoPopIKS kaAio,avBpakikd aoBEoTio, BaAacaivé aAdT, apwHaTIKA oudia, oTaBepoTroINTAG: KOuKI TCeAdV], ueiypa cokoAdTag [Zaxapn, Tall 299 15,8 9.4 34,6 28,6 15 3,9 0,23 27
ooyilag Kakdo eTegepyacpévo Pe aAkahia, FAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: Grande 414 21.0 121 493 40.8 292 6.0 0.34 38
uTrogeidio Tou agdwrou, dgwTo, yahakTwyaTtoTroNTéG: E471, apwiaTiki ouaia, oTaBepoTronTig: Kapayevavn). ! . ! . ! ! !
Venti 550 26,3 14,7 69,2 57,0 3,1 7,6 0,46 54
Short 259 14,8 10,4 30,4 24,9 1,0 0,5 0,14 23
Pognua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI
Signature Hot Chocolate - F'dAa £aveavng, pubIoTAG 0§UTNTAG: 6IVO avBPaKIKS VATPIO, PUTIKEG APWHATIKEG OUTIES], HEIYMO TOKOAGTAG [ZaXapn, KAKAO ETTESEPYATHEVO Tall 300 17,2 12,2 35,0 28,6 12 0,6 0,17 27
KapUudag pe aAkahia, FAAA, BoUTupo kakdo, Bavidivn)], cavTyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG agpia: utrogeidio Tou ajwrou, Grande 415 232 165 499 40.8 17 0.8 0.24 38
alwro, yahakTwyaroToinTég: E471, apwpaTkA ouaia, GTaBepoTroINTAG: kapayevavn). ! ! ! ! ! ! !
Venti 550 29,1 20,5 69,9 57,0 2,4 0,9 0,33 54
Short 242 13,1 7,8 29,6 24,3 1,1 0,8 0,15 23
Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoln, pubpioTég ogUTNTAG: 6EIVO PWOIPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO OPOopPIKS KAAIO, avBpakikd
Signature Hot Chocolate - FdAa aoBEoTio, oTaBePOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAaooive ahdrTi], ueiyda cokoAdTag Tall 280 15,2 9,1 34,0 27,9 13 1,0 0,17 27
apuyddAou [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdhia, TAAA, BouTtupo kakdo, Bavidivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Caxapn, TTpowdnTIKAa Grande 383 20.1 117 48.4 39,7 1.9 1.4 0.25 38
aépia: UTTOEEiSIO Tou adwTou, GJwTo, YaAakTwpaToToINTéG: E471, apwpaTK ousia, oTaBEPOTIOINTAG: KApayevavn). ! i . . . . i
Venti 509 251 14,3 68,0 55,5 2,6 1,6 0,34 54
Short 294 14,6 9,3 38,0 28,5 2,8 13 0,22 23
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwteiviy BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrg: KOuuI §aveavng,
Signature Hot Chocolate - FdAa pUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI TCEAGV], peiyda gokoAdTag [Caxapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, TAAA, Tall 341 17,0 10,9 43,8 32,8 33 1,6 0,25 27
Bpwung Boutupo Kkakdo, BaviAivn)], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTtou, afwTo, Grande 479 2238 145 63,7 474 50 23 0.38 38
yaAakTwpatotoinTéS: E471, ApwuaTIKF 0Usia, GTABEPOTIOINTAC: KAPAYEVAVN]. ! . . . . . .
Venti 634 28,6 17,9 87,8 65,6 6,7 2,8 0,50 54




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Ek Twv Ek Twv
a Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive . Kageiv
ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 295 12,1 7.8 42,5 36,8 0,9 3,8 0,19 24
Atraxo FAAA, peiyua cokoAdTag [Jaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdhia, FAAA, Boutupo Kakdo, BaviAivn)], o1pdT pe yevon
Signature Hazelnut Hot Chocolate -| gouvtoukiou [vepd, Zaxapn, QUOIKES APWHATIKEG OUTTES, PUBHIGTAC OEUTNTAC: KITPIKG OEU, GUVTNPNTIKG: avOPAKIKG KGAI], GavTiyi [Kpéua Tall 354 14,1 9,1 52,0 45,4 1,1 4.4 0,22 28
Armraxo ydAa Y&AaKTOG (FAI\A!, gayxapn, 11'pou)9r]1|Ku (S(Eplu: un'oislﬁ’lo TOU’ a(un?u, a¢wro, YG)\GKTU}HGTOW?I[‘]TE@Z E47'1, upwumlkn’ouclu, Grande 484 18,1 11,6 72,7 63,3 1,4 6,7 0,32 39
oTaBepOTTOINTAG: Kapayevavn], owg poka [vepd, okovn poka ({axapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn].
Venti 634 22,5 14,1 98,4 85,1 2,0 8,6 0,43 55
Short 325 15,6 10,1 42,2 36,5 0,9 3,6 0,19 24
MARpeg FTAAA, peiypa cokoAatag [Zaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], oipoT pe yeuon
Signature Hazelnut Hot Chocolate -| gouvtoukiol [vepd, {axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO], cavTiyi [Kpéua Tall 389 18,2 118 51,6 45,0 11 4,1 0,22 28
MARpeg yaAa YAAaKTOg (FAI\A?, gaxapn, npowennm t’xzplu: UTf'OEEIé’IO TOU. a(wT?u, a¢wro, \'[G)\GKT(UUGTOTT(’)II]TEC E47.1, UpprTlKn’OUG‘IU, Grande 538 246 15,8 721 62,8 1,4 6,3 0,32 39
oTaBepoTTOINTAG: Kapayevdavn], owg Poka [vepd, okévn Woka (axapn, kakdo emegepyacuévo ue aAkdhia kai BaviAivn].
Venti 705 30,9 19,6 97,6 84,4 2,0 8,1 0,43 55
Meiypa ookoAdtag [gaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkdAia, FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], pé@nua odyiag (vepd, amo@Aoiwuévol Short 302 13,7 81 40,6 34,9 14 34 0,20 24
kaptroi ZOFIAZ, {axapn, PoukTédn, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KAAIO, BIEEEIVO QWO POPIKS KAAI0,avBpaKiké acBEaTio,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - BaAaoaivo aldTl, apwpaTiKi oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUPI TEEAGV], GIpOTTI e YEUON GOUVTOUKIOU [vePO, {AxXapn, PUOIKEG APWHATIKEG Tall 495 211 12,1 69,2 59.8 2,4 6,0 0,34 39
FdAa odyiag OUO(EQ pueulo-r'r']g oit'fmmg: KITPIKO 08U, cuwnp’nTlxéz avBpakikd Kd’)\lo], 'ouvnvi [kpépa vd’)\?mog (FMA), (dxupr}, npowe'nnm’ qéplo'(: Grande 495 211 121 69.2 508 24 6.0 0,34 39
uTToeidio Tou agwrou, afwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepOTIOINTAG: KAPAYEVAVN], CWG HOKA [vEPO, OKOVN HOKA
(Caxapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkahia Kai BaviAivn]. Venti 649 26,4 14,8 93,8 80,6 3,2 7.6 0,46 55
Meiypa ookoAdTag [{axapn, kakao emegepyaopévo pe aAkahia, FAAA, Boutupo kakdo, BaviAivn)], poenua Kapudag [vepo, yaAa Kapudag, Short 302 14,9 10,5 40,9 34,9 11 05 0,14 24
gaxapn, IVOUAIV, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTIOINTEG: KOPUI TEEAGVY, KOpMI EavBavng, pubpIoTrg oguTnTag: 6&Iivo avBpakikd
Signature Hazelnut Hot Chocolate - | vérpio, puoikég apwpatikég ouaieg], o1pOTTI HE YEUON GOUVTOUKIOU [VEPS, {AXAPN, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBHIOTAG OEUTNTAG: KITPIKO Tall 362 17,3 12,3 50,1 431 13 0,6 0,17 28
FdAa kapudag o&U, ouvTnPNTIKO: uvelpfxmé KaNio], culevi [Kf;épu YAAQKTOG (F'A_I\A), Cc’xxc('pn, npower!ﬂkfx Uépl,ﬂi u11'o§£|'6|'0 ToU ’u(thou, fx(fmo, Grande 495 233 165 69,7 59,8 18 08 0.24 39
yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwpartik ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn], owg Poka [vepd, okévn poka (Jaxapn, Kakdo
emegepyaopévo e ahkdha Kat aviAivn]. Venti 650 29,2 205 94,5 80,6 25 09 0,33 55
Meiypa ookohdrag [axapn, kakdo emegepyacpévo pe arkahia, FAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn)], poéenua aguydaAou [vepo, Short 285 13,2 79 40,1 34,3 12 0.8 0,15 24
AMYTAAAO, @poukTodn, pubuIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO pwOPopIKd KAAIO, avBpakikd aoBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG:
Signature Hazelnut Hot Chocolate - KOPMI TEEAQV, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKESG APWHATIKES OUTiES, BaAaoaIvd aAdTi], oIpoTT Pe YeUON GOUVTOUKIOU [vepo, {axapn, Tall 341 153 9.2 49,2 42,4 14 10 0,17 28
FaAa apuyddAou PUOIKEG uf)w;ljmlfég ouo’ieg, pueulu'n']g oﬁ'ﬂmmg: KITPIKO 08U, UUVTI’",)I’]"[IKé: avBpakiko K(,fl)\lO],,U(JVTIVi [kpépa V(:I)\.(IKTOQ (FMA), (t'zxap'n, Grande 464 202 118 683 587 2,0 14 0.25 39
TTPOWBNTIKA aépia: UTTOgEISIO Tou adwTou, GJwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTK oudia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], owg Joka
[vepo, okdvn poka (axapn, Kakdo eTmegepyacpévo pe aAkahia kai BaviAivn]. Venti 609 252 14,3 92,6 79,1 2,7 1,6 0,34 55
Meiypa ookoAdrag [{axapn, kakdo emegepyaapévo pe arkahia, FAAA, Boutupo kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, Short 337 14,7 9.4 48,5 38,5 3,0 13 0,22 24
IvoUAivn, AiTapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 6alacoivd aAdTi, aTabepoTroinTig: KOuHI §avedvng, pubuIoTéG 08UTNTAG: 6§IVO avBpaKIKO
Signature Hazelnut Hot Chocolate - VATPI0, KOUMI TCEAGV], O1pATTI PE yeUon QouvToukioU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG O&U, Tall 403 17,1 11,0 58,9 474 3.4 16 0,25 28
FaAa Bpwung ouvTNPENTIKG: GVGp(I'KI.Kf) KdAio], oavnvi [Kpé},](! YGAQKTOG (FW), (dxapn', Trpomemufd aépla: ’UTTOE'EIEIO Tou a(finou, c’x(un'o, Grande 560 229 145 835 665 5.1 23 038 39
yaAakTwpaTtoToiNTéG: E471, apwpaTiki oucia, 0TaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], owg Poka [vepd, okévn poka ({axapn, Kakao
emegepyaopévo pe aAkAia kal Bavikivi]. Venti 733 28,7 17,9 112,4 89,2 6,8 2,8 0,50 55
Amaxo FAAA, peiypa ookoAatag, [axapn, kakdo emegepyacuévo pe arkéhia, FAAA, BoldTtupo Tou kakdo, Bavihivn)], aipdT pe yedon Short 313 12,7 8.2 455 39,6 0.8 3.8 0,22 23
KapapéAag (Gaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, XPWHATA TPOPIHWY: CUNTIUKVWHA PAAou, KapdTou, IBiokou, peAdoag, pubBpIoTAG
. 0 : 5 0E0 6: 6 K& i [kpé ¢ 4 & aépia: i Tall 74 14,7 48,7 4,4 2 27
Signature Caramel Hot Chocolate - 'oﬁumT’ug. KITPIKG 08U, qumpnmfo. avepakiké Ku)\IO')], Ufzvnvl [kpépa va)\('xKTog (FW), Zaxapn, npotiuennmluzplu. UTIO§£.I5IO TOU’ a 3 , 9,5 55,6 8, 0,9 ¥ 0,25
A A adwTou, aJwto, yahaktwpatotroinTég: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], owg kapapéAag [axapn, 8e§Tpdln, oipd
Traxo yaha YAukdgng, BouTtupo (FAAA), @poukTodn, Kpéua yaAakTog 48% Aimapd (FAAA), okévn amaxou FAAAKTOZ, @uoikég apwuaTikég oudies,  |Grande 506 18,8 12,0 76,8 67,3 1,3 6,8 0,36 38
yoAakTwpatotronTég : AekiBivn ZOMAZ, povo- kai diyAukepidia AITapou o§éwg QuUTIKRG TTPoEAeuang, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO,
aA@TI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWTPOPIKG GAATA, AVTIAPPICTIKOG TIapayovTag: SieBUAOTIOAUGIAOEAVIO]. Venti 659 232 145 1031 89,6 1.9 8.6 047 54




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
MARpeg TAAA, peiypa ookoAdatag, [axapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkaAia, FAAA, BolTupo Tou kakdo, BaviAivn)], oipdT pe yeuon Short 343 16,2 105 45,2 39,3 08 36 0,22 23
Kapap£Aag (Zaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA TPOPIHWY: GUUTIUKVWHA PAou, KapdTtou, IBiokou, peEAdoag, puBUIoTAG
Signature Caramel Hot Chocolate - 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, oUVTNPENTIKG: avOpakiko KAaAo)], oavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKG aépia: UTTOEEISIO TOu Tall 408 18,8 12,2 55,2 48,4 0,9 4,2 0,25 27
n)?, n adwtou, GfwTo, yaAakTwpatotroinTég: E471, apwuartikr oudia, 0TaBepoToInTAg: kapayevavn], owg kapapéAag [Caxapn, de§Tpddn, olpoTi
Npes yara YAuk6gng, Boutupo (FAAA), @poukTodn, KpEpa YaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apwHaTIKEG 0UTieS,  |Grande 560 25,2 16,2 76,3 66,7 1,3 6,4 0,36 38
YoAaKTwHaTOTrOINTES : AeKIBivny ZOMAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapoU 0&éwg QUTIKAG TTPoEAEUaNG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS VATPIO,
aAdTI, oTaBEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: dipeBuAoTToAUCIAOEAVIO]. Venti 729 315 200 102.3 889 1.9 81 0.47 54
Meiyua ookoAdTag, [{axapn, Kakdo emegepyaopévo pe aAkahia, FTAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], po@nua adyiag (vepod, Short 319 14,3 8,5 43,6 37,7 1,3 34 0,23 23
amogAoiwpévol kaptroi ZOTIAE, Jaxapn, ¢poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEOEIVO OTPOPIKG KAAIO,avBpaKIKO
aoBéoTio, Baraoaivé aldTl, apwpaTikf ouaia, oTaBepoTroiNTAG: KOUHI TEAGV], a1pSTI pE yeuan KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG
Signature Caramel Hot Chocolate - ouaieg, XPWHATA TPOPINWY: CUPTTUKVWHA WAAOU, kapdTou, IBioKoU, ueAdoag, pubuIoTr G oguUTNTaG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKG: avepakiKd Tall 381 16,5 9.8 53,3 46,5 15 4,0 0,26 27
FéAa o6vIa k&AI0)], oavTiyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTTogEidIio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuartoTroinTég: E471,
yiag APWHATIKA ousia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], owg kapapéAag [Caxapn, de€Tpdln, o1pdT YAukddng, BouTupo (FAAA), @poukTdln, Grande 517 217 12,5 73.3 63.8 292 6.0 0.38 38
Kpépa yaAaktog 48% Aimrapd (TAAA), okévn dmayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, YOAQKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAS, ’ ! ! ! ! ! !
Hovo- kai SiyAukepidia MiTTapoU o&éwg QUTIKAG TTPoéAsuang, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA
GAata, avTiaQpIoTIKES TTapdyovTag: SIeBUAOTTIOAUGIAOEGVIO]. Venti 674 27,0 15,2 98,5 85,1 31 7,7 0,49 54
Meiypa gokoAdtag, [{axapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkahia, FTAAA, BolTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], pdenua kapudag [vepd, yaAa Short 319 15,5 10,9 43,9 37,7 1,0 0,6 0,17 23

Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, 0TABEPOTTOINTEG: KOPPI TCEAGY, KO EavBavng, pubuIoTAG 0gUTNTaG: O§IVO
avBpaKIKd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], OIPOTTI PE YeUON KapapEAag (Caxapn, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPWHATA TPOPIHWV:
OUPTTUKVWHA pRAou, kapdTtou, IBiokou, peAdoag, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouVTNENTIKG: avepakiko KAAIo)], cavTiyi [Kpéua Tall 381 18,0 12,6 53,7 46,5 12 0,7 0,20 27
yéAaktog (FAAA), axapn, TpowdNnTIKG apia: uTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwparikn ouaia,
aTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], owg kapapéAag [(axapn, Se€Tpddn, o1poT yAukodng, Boutupo (FAAA), ppoukTdln, Kpéua yaAakTog 48%

Signature Caramel Hot Chocolate -
FdAa kapudag

i o ! , 3 ) " K ) Grande 517 23,9 16,9 73,9 63,8 1,7 0,9 0,27 38
ANirapd (TAAA), okévn arraxou FTAAAKTOZ, PuOIKEG PWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOMIAZ, povo- kai diyAukepidia
NITTapoU 0&Ewg QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBHICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TRIPWOIPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG
TapdyovTag: diueBUAOTTIOAUCIAOEGVIO]. Venti 674 29,8 20,9 99,2 85,1 2,4 1,0 0,36 54
Meiypa ookoAdrag, [faxapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkdhia, FAAA, Boutupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua apuyddiou [vepd, Short 302 13,8 8,3 43,1 37,1 1,1 0,9 0,18 23
AMYTAAAO, @poukTéln, pubuIoTEG 08UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPOpIKS KGAIO, avBpaKiké aoB£aTio, OTABEPOTTOINTEG:
KOPHI TgEAAV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG Ouaies, BaAaaaIvé aAaTi], o1pdTT He yeUon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG
Signature Caramel Hot Chocolate - apwuaTnKé’g oyoisg, xpo’upuTa Tp’oqnipu'uv: OUMTTUKVWUA ur’])\ou, KapoTOU, IBI’({'KOEJ, us)\dccxg,' puSplo‘rr’]g’oF,l'JTn’wg: KITPIKO 08U, O'UVTr]pr]TI'K(')Z Tall 361 16,0 9,6 52,7 458 13 1,0 0,20 27
FéAa auUVE&Aou avBpakikéd kahio)], cavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO TOU adwTou, AJwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG:
a KUy E471, apwpartikri ouoia, otaBepoTroinTiig: kapayevavn], owg kapauéAag [Jaxapn, de§Tpodn, o1pdt yAukddng, Boutupo (FAAA), Grande 486 20,8 12,1 72,4 62,7 1,9 1,4 0,28 38

@POUKTOLN, kpépa yaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn draxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG QPWHATIKEG OUTTES, YOAAKTWHATOTIOINTEG © AEKIBivn
ZOrIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITTapoU o&éwg QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG:
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG: SIEBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 633 25,8 14,7 97,3 83,6 2,6 1,7 0,37 54

Meiypa ookoAdrag, [faxapn, kakdo emegepyaopévo pe alkaAia, FAAA, BoUTupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwung [vepd, BPQMH, |Short 355 15,3 9,8 51,5 41,3 2,8 1.4 0,25 23
IVOUAivN, AiTrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8alacoivé ahdTi, otabepotroinTig: KOupI §avBavng, pubpioTég oguTnTag: 6&ivo avlpakiké
VATpIo, KOUHI TCEAAV], O1pOTTI pE yeuon KapapéAag (Caxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA TPOPIHWY: CUNTTUKVWHA HAAOU,

Signature Caramel Hot Chocolate - KapoTou, IBiokou, peAdoag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, auvTNPENTIKG: avBpakiké kaAlo)], cavTlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Jaxapn, Tall 422 17,7 11,3 62,5 50,7 3.3 16 0,28 27
FéA . TPOWBNTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwrou, AJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwuartikri oucia, oTaBepoTroinTiig: kapayevavn], owg
Gha Bpuopng kapapéAag [Caxapn, de§TpALN, o1pdTT YAUKSENnG, BouTupo (FAAA), @poukToln, Kpéua yaAakTog 48% Aimapd (FAAA), akévn drrayxou Grande 582 235 14.9 87.7 70.4 5.0 23 0.41 38

FAAAKTOZ, puOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapoU 0§Eéwg QUTIKAG
TpoéAeuang, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG:
BipeBuAOTTOAUTIAOEAVIO]. Venti 758 29,4 18,3 117,1 93,7 6,7 2,9 0,54 54




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 195 8,4 6,3 24,5 24,5 0,0 54 0,22 0
Amayo FAAA, poka Aeukng gokoAdTag [Zaxapn, OUPTIUKVWHEVO atToBouTupwuévo FAAA, GUPTTUKVWHEVO aXapoUxo aTToBOUTUPWHEVO
3 9 9 . § éc: 5 i 9 0té A 3 Tall 295 10,8 8,1 39,3 39,2 0,0 10,0 0,39 0
White Hot Chocolate - Arayo yéAa FA/\A, £éAaio KC(pl,JﬁCK', Bour]upo Kakdo, aAdri, Yu)\anwpmonmm'eg. ’povo Kal ﬁ.lv)\UKSplélu')\lTTClp’OU 0€WG QUTIKAG npos)\stfong
(poivikéAaio)] , cavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowBnTIKd aépia: uTTogeidio Tou adwTou, adwTo, yahakTwpaToTroiNTéG: E471, Grande 375 13.2 99 513 513 0.0 127 0.50 0
APWHATIKF 0UTia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn]. : : . . . . .
Venti 459 14,6 10,9 65,1 65,0 0,0 16,8 0,65 0
Short 223 11,7 8,4 24,3 24,2 0,0 52 0,22 0
MAfpeg FAAA, poka AeUKrG COKOAGTAG [(axapn, CUMTTUKVWEVO atrofouTtupwiévo FAAA, CUPTTUKVWHEVO Jaxapouxo aTToBOUTUPWHEVO
¢ g 0 e ' éc 5- i 0 0&¢ o ¢ Tall 354 17,9 12,7 38,7 38,6 0,0 9,6 0,39 0
White Hot Chocolate - MAfpeg yéAa FMA, £Aaio K(Xpljlé(lg’, Bom'upo KOKGO, aAdTI, Yq)\qmwumonomr'eg. ’pov.o Kai 6'|v)\u1<£p|6|q’)\map'ou 0&EWG PUTIKAG npoz)\mfcr‘ng
(povikéAaio)] , cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TpowenTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, Grande 450 221 157 50,5 50,5 0.0 122 0,50 0
APWHATIKF ouaia, OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN]. i ; ’ , ) , )
Venti 560 26,6 18,8 64,0 64,0 0,0 16,1 0,65 0
Pognua odyiag (vepo, amopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, PPoukTodn, puBUIOTEG 08UTNTAG: GEIVO YWOPOPIKS KAAID, BIE6EIVO Short 201 9,9 6,5 22,7 22,7 0,5 5,0 0,23 0
PWoPopiké K&AIo,avBpakiké aaB£aTio, BaAAoCIVE aAGTI, apWHATIKA ousia, oTaBepoTroINTAG: KOuUI T{EAdV], HOKa AEUKG COKOAGTAG Tall 307 141 87 355 35.4 1.0 972 0,41 0
White Hot Chocolate - FTdAa odylag | [¢éxapn, ouptrukvwpévo amopoutupwpévo MANA, SUPTIUKVWHEVO {axapouxo amoBouTupwiévo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo Kakao,
aAaTI, YaAGKTWHATOTIONTEG: HOVG- Kal SIYAUKEPISIA AITapol 0€Ewg QUTIKAG TIPOEAEUaNS (QoIvikéAaio)] , cavTiyi [kpéua yaaktog (FAAA), |Grande 391 17,3 10,6 46,5 46,5 13 11,7 0,53 0
Jaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIO Tou adwTou, AdwTo, yahakTwuaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. Venti 480 20.1 11,9 585 585 17 15.4 0.69 0
Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABepoTToINTEG: KOUUI TCEAY, KOpUI Short 201 11,1 8,8 23,0 22,7 0,2 2,4 0,18 0
White Hot Chocolate - I'éAa gaveavng, pubpioTng oi’umwgz 6gIvo GVSpGKIKE’) vaTplo, <prr|K£g APWHATIKEG t?u0|t§], uOK'G AeuKng 'ono)\mgg [(axapr'], cup’WUKkuavo Tall 307 16,5 13,5 36,1 35,4 0,4 3,6 0,30 0
05 atroBoutupwiévo FAAA, cupTukvwpévo {axapoUuxo amroBouTtupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl,
kapuoag YOAGKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kal BIYAUKEPIBIa AITTapoU 0§Ewg QUTIKKAS TTPoéAeuong (poivikéAaio)] , cavTiyi [kpépa yahakTog (FAAA), Grande 391 20,3 16,7 47,3 46,5 0,5 4,6 0,39 0
gaxapn, TPowBNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwpaToTroiNTég: E471, apwpartikry oucia, otaBepoTroinTig: kapayevavn]. Venti 481 242 202 596 585 0.7 58 0.50 0
Po@nua apuydaiou [vepd, AMYFAAAO, 9poukToln, PUBHIOTEC OEUTNTAC: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO QuOPOpIKG KaAo, avBpakiko |Short 185 9,4 6,3 22,3 22,1 0,3 2,7 0,19 0
aoBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPI TEEAGVY, Kapayevavn, KOUPI YKOUdp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAQTOIVO aAATI], HOKA AEUKAG
White Hot Chocolate - FdAa OOKOAATAG [axapn, CUNTIUKVWUEVO atToBouTupwiévo FTAAA, oupTrukvwUEVO JoxapoUxo atroBoutupwpévo FAAA, éAaio Kapudag, Tall 273 13,1 83 34,4 34,2 0,6 4,2 0,31 0
apuyddAou BouUTupo Kakdo, aAdTl, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SiyAukepidia AIrapoU ogEéwg QUTIKAG TTPoEAeuonS (QoivikéAaIo)] , cavTiyi [kpéua Grande 348 16.0 101 45.2 45.0 0.8 54 0.40 0
yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowenTIKG aépia: UTTOEEiSIo Tou adwTou, GwTo, yahakTwyaToTroinTég: E471, apwiatiki ouaia, ! ! ! ! ! ! !
oTaBepoTronTS: kapayevavn]. Venti 422 18,4 11,3 56,8 56,4 1,0 6,8 0,52 0
Short 235 10,9 7,8 30,2 26,1 19 3,1 0,25 0
Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8Bahacoivé ahdti, oTaBepotroinTrig: KO aveavng, Tall 378 16,1 11.3 51.1 427 4.0 52 0.45 0
White Hot Chocolate - F'éAa pUBUIOTEG D'EUTHTUQI O§I’VO avBpakiko VClTp’IO, KOpUI T(,E)\QV], umfa )\&UKT]? UOKO)\GT(.Ig [(q)gapn, OUMTIUKVWUEVO (f(noBot{Tupwavo FMA,
. oupTIUKVWHEVO {axapouxo atroBoutupwpévo FAAA, éAaio kapudag, BOUTUPO KAKAO, aAdTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: Hovo- kai SiyAukepidia |Grande 480 19,8 13,9 66,2 55,6 51 6,7 0,58 0
Bpdopng NITTapoU 0§€wg QUTIKAG TTPoéAeuong (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, TTPoweNTIKG aépia: UTTogEidio Tou adwTou,
alwto, yaAakTwpatoTroINTég: E471, apwparTikii oucia, oTaBepoTronTig: Kapayevavn]. X
Venti 601 23,5 16,4 85,3 70,9 6,9 8,5 0,76 0
Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
English Breakfast Tea Nepd, peiyHa JaUPWY TOAYIGWV.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Earl Grey Tea Nepo,earl grey 1061 [paUpo T0d1, £Aaio TrEpyapdvTou, Gven AeBavTag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

EK Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Nepo, peiypa iBiokou kai Botavwy [aven iBiokou, kavéAAa, kapapeAwpéva KoppdTia ramdyia (ramayia, {axapn), kaptroi Tall 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
Hibiscus Blend Tea aypIOTPIAVTAPUAAIGG, QUOIKEG aPWHATIKEG OUTiE, PUAAG BaTépoupou, AeHovOXOpPTO, KAPaPEAWHEVT KOUATIO PAvyKo (HAvyko, {axapn), . : . . . . .
podotéTaAal. Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Chai Tea Nep6, pavpo 1061 pe ptraxapikd [uadpo Todi, {axapn, TTepdPICa, KavéAAa, palpo TTTépl, yapU@aAlo, KEPDAHO, PUOIKEG APWHATIKEG Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
ouoies, yAukGvioog]. Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Jasmine Pearl Tea Nepo, Todi yiaoepiou [TTpaacivo Todi pe dpwpa avBewv yiaoepiou].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. . Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Mint Herbal Blend Tea Nepd, peiypa péviag kai Botavikwy [pUAAa SBudapou, TTTEPOPIZAg Kal Aouidag).
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Chamonmile T Nepd, peiypa xapopnAioU kai Botavwy [aven xapopunAiou, @UAAa Batdpoupou, AepovoyopTo, podoTréTaha, @UAAG Sudopou,UAAa Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
amomile fea uehioodyopTou, dven IBiokou, dven AeBavtag, Gven kaAéviouAa). Grande 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 63 0,2 0,0 9,1 8,5 0,4 6,1 0,17 30
. Tall 102 0,4 0,1 14,7 13,6 0,7 9,8 0,27 60
Matcha Tea Latte - Atmrayo ydAa Atraxo FAAA, okévn Toayiol TUTTou matcha.
Grande 133 0,5 0,1 19,0 17,4 11 12,6 0,35 90
Venti 174 0,6 0,1 24,8 22,6 15 16,5 0,45 120
Short 113 6,2 3,9 8,6 8,0 0,4 57 0,17 30
Tall 182 9,8 6,2 13,9 12,8 0,7 9,2 0,27 60
Matcha Tea Latte - MAfpeg yaAa MAApeg FAAA, okévn Toayiol TUTTou matcha.
Grande 235 12,6 8,0 18,0 16,3 1,1 11,9 0,35 90
Venti 306 16,4 10,4 23,5 21,3 15 15,6 0,45 120
Short 74 2,9 0,5 59 53 1,2 54 0,19 30
5 5 5 ¢ i ' 5 ¢ 9 - 6 5 K 5 Tall 119 4,7 0,8 9,5 8,4 2,1 8,7 0,30 60
Matcha Tea Latte - FéAa g6yiag Poq)nu’u qovlug(vzpo, aTrocpA?lwp5v0| Kl]pTrOI’ ZO'FIAZ, (axapn,' q)pOI:JKTOCH, pueplmsg’ o.§u1'r]1ag. o§|’vo (pwﬁ)q)oleo KU')\IO', B1g6EIvo
PWOPOPIKS KAAIO,avBpakikd acBéaTio, BaAacoivé ahdTi, apwpartikr ouaia, oTaBepoTroiNTAG: KOPUI T(EAGV], okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande 154 6.0 11 12.4 10.8 28 11.2 0,38 90
Venti 201 7,8 1,4 16,3 14,1 3,7 14,7 0,50 120
Short 74 5,0 4,6 6,4 53 0,7 0,6 0,09 30
5 g 5. v 0 4 i 0 ¢ i i £C: KO av, KO Tall 120 7,9 73 10,3 8,4 13 11 0,15 60
Matcha Tea Latte - FGAa kapUBag Péenua Kupyéag [vepo, qua Kc'(puéag-, ;qxapn, |vouA|Yn, 'UUHTIUKV(.UHVEVT] Trpralv'n KupTrwv, mqu:ponomF€: KOUI TEAGV, KOUWI
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: 6EIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], okdvn ToayioU TUTTou matcha. Grande 155 10.1 93 135 10.8 18 16 0.19 90
Venti 202 13,2 12,2 17,6 14,1 2,4 2,1 0,25 120




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi . n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 45 2,1 0,2 5,0 4,3 0,9 11 0,10 30
Matcha Tea Latte - FéAa Pognua apuydalou [vepd, AMYTAAAO, GpoukTéln, puBHIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO QWOPOPIKG KAAID, BIEGEIVO WOPOPIKS KANIO, avBpaKiKG |14 73 33 0,3 8,2 6,8 1,6 1,9 0,16 60
. aoBéaTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aldati], akévn Toayiou TUTTou
apuySdiou matcha. Grande 96 43 04 10,7 8,7 2,2 2,6 0,21 90
Venti 125 5,6 0,5 14,0 11,4 2,8 3,4 0,27 120
Short 134 4,6 2,7 19,1 11,4 3,8 2,0 0,22 30
5 i 5 i G 0 i 5 aAG AC: KO e Tall 214 7,4 4,3 30,6 18,2 6,1 3,3 0,35 60
Matcha Tea Latte - FGAa Bpaung Pé@nua Bpwung [vepo, BPQMH, |v'ou)\|vrl],')\mapq Kapuéc'xg, 'npwmv'n BPnM'HZ, Bu')\ucmvo u)'\m!, aTaBepoTTOINTAG: KOUMI §avedvng,
PUBMIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO AvBPAKIKG VATPIO, KOHI TEEAGV], OKOVN Toayiou TUTTou matcha. Grande 276 9.4 56 393 232 8.0 43 0.45 90
Venti 360 12,3 7,2 51,4 30,3 10,5 57 0,59 120
Short 103 0,1 0,0 21,3 21,3 1,2 3,4 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - Atrayo Atraxo FAAA, vepd, CUPTTUKVWHO HaUpoU ToayloU JE PTTaXAPIKG [(Vepo, paupo Tadl, {axapn, TTepopIa, KavéAAa, padpo TTTEpl, Tall 160 0,2 0,0 32,9 32,8 1,8 5,7 0,18 69
GA yapU@aAro, KEPBAHO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, HEAI, XUpdg TITTEPOPIZag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUAITUA
yaha BaviAIag, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTE]. Grande 208 0,3 0,0 42,9 42,8 2,4 7,2 0,23 92
Venti 271 0,4 0,0 55,4 55,3 3,0 10,0 0,31 115
Short 131 3,5 2,2 21,0 21,0 1,2 3,2 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - MTAfpeg MAfRpeg FTAAA, vepd, CUPTTUKVWHG HaUpou ToayioU PE UTTaxapika [(vepd, paupo Tadl, {axapn, TITTepOpIfa, KavéAAa, paupo TTépl, Tall 208 59 3,7 32,4 32,3 1,8 54 0,18 69
GA yapU@aAro, KEPBAHO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, HEAI, XUpdg TITTEPOPIZag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUAITUA
Yaha Bavihiag, PUOIKEG aPWHATIKEG OUGTEG]. Grande 268 7,4 4,7 42,3 42,2 2,4 6,8 0,23 92
Venti 355 10,3 6,5 54,6 54,5 3,0 9,4 0,31 115
Short 109 1,7 0,3 19,5 19,4 1,7 3,0 0,12 46
Pépnua odyiag (vepod, atrophoiwpévol kaptoi ZOTAE, {axapn, ¢POUKTOZN, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGOEIVO
Classic Chai Tea Latte - FdAa PWOPOPIKS KANID,avOpaKiké aoBETio, BaAATOIVG GATI, APWHGTIKF 0UTia, OTABEPOTIOINTAG: KGRI TEEAGV], VePS, oupTrOkvwya padpou | Tall 170 2,8 0,5 29,8 29,7 2,6 51 0,20 69
oodylag ToayloU pe pTraxapikd [(vepd, paupo todi, {axapn, mrepdpida, kavéAAa, Jatpo TTTEPI, YapU@aAAo, KAPSAHO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUGIES, Grande 220 35 0.6 30.1 30.0 34 6.4 025 92
YAUKG@vIo0G) , axapn, vepd, PN, Xupog TTepdpidag, ogu: KITPIKG ogu, ekxUAIopa Baviliag, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. . . i . i . .
Venti 289 4,9 0,9 50,0 49,9 4,4 8,9 0,34 115
Short 109 2,8 2,6 19,8 19,4 1,4 0,3 0,06 46
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI
Classic Chai Tea Latte - FdAa €avBavng, pUBRITTHC OEUTTAG: HEIVO AVBPAKIKS VATPIO, QUGIKEG APWHATIKEG OUGIEC], VEPS, CUNTIUKVWHG Havpou Taayiol pe prraxapika | Tall 170 4,8 4,4 30,3 29,7 2,1 0,5 0,11 69
Kapudag [(vepd, paupo Tadl, Zaxapn, TITEPOPIA, KAVEAAQ, HaUpo TITTEPI, YapUQAAAO, KAPDANO, PUTIKEG APWHATIKESG OUTIES, YAUKAVIOOG) , {axapn, Grande 221 6.0 55 397 39.0 28 07 013 92
VEPO, PENI, XUMOG TITTEPOPIZAC, OEU: KITPIKG OEU, EKXUNTHA BaVIAIOG, PUOIKEG APWHOTIKES OUGTEC]. . . . . . . .
Venti 289 8,3 7.7 50,9 49,9 3,6 0,9 0,18 115
Short 92 1,2 0,1 19,0 18,9 15 0,6 0,07 46
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, gpoukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO QWOPOPIKS KAAIO, avOpakikd
Classic Chai Tea Latte - FdAa GOBEOTIO, OTABEPOTIOINTEG: KO T(EAGY, KAPAYEVAVT, KOHHI YKOUGP, (QUOIKES apWHATIKEG OUGTES, BaAacaivé ahdr], vepd, ouptrokvwpa | Tall 143 2,0 0,2 29,0 28,7 2,3 1,0 0,11 69
apuyddiou HaUpou Toayiou He PTTaXapIKG [(vepd, paupo Todi, Jaxapn, TITepOpIa, KavéAAa, paupo TITTEPI, yapU@aAAo, KAPSAUO, PUOIKEG APWHATIKEG Grande 186 25 0.2 38.1 378 3.0 13 014 92
ouoieg, YAUKAvioog) , {axapn, vepd, HEAI, XUpoG THTTEPOPIAG, 08U: KITPIKG 08U, ekXUAITUO BaviAlag, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG]. . . . . . . .
Venti 241 3,5 0,3 48,6 48,2 3,8 1,8 0,20 115
Short 143 2,7 15 27,0 22,9 31 11 0,14 46
Poéenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Mitrapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 6ahacoivé aAdTi, oTaBepotroinTrig: KO §aveavng,
Classic Chai Tea Latte - FdAa PUBLIOTEG OEUTNTAC: GEIVO AVBPAKIKS VATPIO, KGRI TCEAGV], VEPO, GUPTIUKVWHG HaUpou ToayIol P pTraxapikd [(vepd, padpo Todi, Zaxapn, | Tall 227 4,4 2,6 42,4 35,5 5,0 1,8 0,23 69
Bpwung mePSpPIfa, kavéAAa, palpo TTTEPI, yapUu@ahlo, KAPdAPOo, PUOIKEG APWUATIKEG OUTieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, Vepd, HéA, Xupodg Grande 292 56 33 54,9 46,3 6,4 2,3 0,29 92
mTTEPOPIfag, 0§u: KITPIKG 08U, ekxUAIoua Baviliag, PUOIKEG apwHaTIKEG OUTiEg]. . : . . . . .
Venti 389 7,8 4,5 72,2 60,1 8,7 3,2 0,40 115




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Cold Craft
Tall 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 148
Cold Brew Kpuo ekxUNIOpa KagE, VEPO, TIAYOG. Grande 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 207
Venti 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 266
Tall 58 0,2 0,0 8,4 8,4 0,0 5,8 0,18 139
Cold Brew Latte - Atraxo ydAa Atraxo FAAA, ekxUNIoHO KagE, TIEYOG. Grande 77 0,3 0,0 11,1 11,1 0,0 7,7 0,23 186
Venti 91 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,1 0,28 276
Tall 108 6,0 3,8 7,9 7,9 0,0 55 0,18 139
Cold Brew Latte - MAnpeg yaAa MARpeg TAAA, KpUo KXUNIGUQ Kagé, TTayog. Grande 142 8,0 51 10,4 10,4 0,0 7,2 0,23 186
Venti 168 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,6 0,28 276
Tall 69 2,9 0,5 52 52 0,8 51 0,19 139
T . Pégnua odyiag (vepd, amrophoiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, Jaxapn, ¢poukToln, pubHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KaAIO, BI§6EIvo
Cold Brew Latte - FdAa ooyiag PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BAAACCIVE GAGTI, APWHATIKF oudida, GTABEPOTTOINTAG: KOPUI TCEAGV], KpUO eKXUAIOHA KagE, TIAYOG. Grande 91 3.8 0.7 6.9 6.9 11 68 0,26 186
Venti 107 4,5 0,8 8,1 8,1 13 8,1 0,31 276
Tall 69 4,9 4,5 57 52 0,3 0,5 0,10 139
. . Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABepOTTOINTEG: KOUUI TCEAY, KOpUI
Cold Brew Latte - FdAa kap03ag gavedvng, pubuIoTAg 08UTNTAG: 6§IVO aVvBPaKIKG VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], KPUO EKXUAIOUA KaQE, TIayog. Grande 91 6.4 6,0 7.5 6.9 0.4 0.6 013 186
Venti 108 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,8 0,16 276
Pé@nua apuyddAou [vepd, AMYTAAAO, GpoukTéln, pUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PWOPOPIKS KA, avBpakikd Tal 40 20 02 43 42 05 10 o1 139
Cold Brew Latte - FdAa apuyddAou |aoBéoTio, oTabepotroinTég: KOppI T{EAGY, KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, Baaooivd aAdrl], kplo ekxUAiopa kagé, |Grande 53 2,7 0,2 5,8 55 0,7 1,3 0,15 186
raves Venti 63 3,2 03 6,8 6,5 08 15 0,18 276
Tall 127 4,5 2,7 18,2 11,2 3,3 18 0,23 139
& . Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteiviy BPQMHE, Bahacoivé ahdti, otaBepoTroinTrg: KOl §aveavng,
Cold Brew Latte - I'éAa Bpioping PUBHIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO AVBPAKIKO VATPIO, KO T(EAGV], KpUo eKXUNOHa Kagé, TTayog. Grande 169 6,0 35 241 148 44 24 0,30 186
Venti 199 7,1 4,2 28,4 17,5 52 2,8 0,36 276
Tall 90 5,0 35 9,0 9,0 0,0 1,0 0,40 145
. Kpuo ekxUNopa ka@€, vepd, TTayog, peiypa Kpépag yaAaktog e yaha [FAAA], aipdm pe yeuon Bavikiag [vepd, {axapn, QUOIKS Gpwua
Vanilla Sweet cream Cold Brew Bavihiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0U, GUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO]. Grande 110 5.0 3.5 14,0 14,0 00 10 0,40 185
Venti 200 11,0 7,0 23,0 23,0 0,0 2,0 0,40 275
Tall 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 244
Nitro Cold Brew Kpuo exxUhiopa kagé. Grande 8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,00 333
Venti 10 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,00 469
Tall 26 0,1 0,0 3,8 3,8 0,0 2,6 0,09 164
Nitro Cold Brew with Cold Foam - . ] P i . . . .
Amrayo yéAa Kpuo ekxUANiopa ka@€, kpuo agpoyaa [araxo FAAA], emkdAuyn oTiypiaiou kagé Starbucks VIA. Grande 35 0,1 0,0 5,0 5,0 0,0 3,4 0,12 225
Venti 45 0,1 0,0 6,5 6,5 0,0 4,4 0,16 338
Kou . PR . . . . . . . . : . Tall 28 0,1 0,0 6,9 6,8 0,0 0,0 0,07 195
Nitro Cold Brew with Caramel Cold pUO ekXUAIoHA Ka@E, KpUo appoyaia pe kpépa KapapéAag [armaxo FAAA, oipoTn pe yelon KapapéAag (Caxapn, QUOIKESG apwHaTIKEG
. . 0UCIEG, XPWHATA TPOPIPWY: CUPTTUKVWHA priAou, KapdTou, IBIcKoU, HEAGOAS, PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0EU, auvinenTikd: avBpakiké |Grande 38 0,1 0,0 9,2 9,0 0,0 0,0 0,09 266
Foam - Amrayo yéAa KaAio)], emikGAuyn oTiypiaiou kagé Starbucks VIA. X
Venti 49 0,1 0,0 12,0 11,7 0,0 0,0 0,13 392




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
T Mévedo Evépyel Armrapd (g) omoiwv  Ydardavepakeg oTroiwv Iveg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
Yyedos a (Kcal) palg KOPEOHEVA (9) Zakxapa st9 9) 9 (mg)
()] ()]
Cold B th Sicilian L g Tall 27 0,0 0,0 6,7 6,7 0,0 0,1 0,01 84
(o] rew wit ICIllan Lemonade | Kpuo ekxUNiopa Kkagé, vepd, Trayog, Tévik pe yeuon Sicilian Lemonade (vepd, {axapn, UPTTUKVWHA XUpoU Agpovioul (7,6%), diogideio Tou

Tonic O AavOpaka, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, AVTIOEEIBWTIKG: aoKOPPIKS 0§V, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI XAPOUTTIWY, 0&U: KITPIKS 0&U). Grande 36 0.0 00 838 838 0.0 01 0,01 105
Venti 44 0,0 0,0 10,7 10,7 0,0 0,1 0,01 140

Cold B ith Gi Ale Toni Tall 54 0,0 0,0 13,4 11,4 0,0 0,1 0,01 84

(o] rew wit inger Ale Tonic Kpuo ekxUNiopa ka€, vepd, TTdyog, ToVIK pe yelon Ginger Ale (vepo, {axapn, d1ogideio Tou dvBpaka, ogu: KITPIKG 0§U,QUOIKEG APWHATIKEG
O 0UsiEg, AVTIOEEIBWTIKG: AOKOPRIKG 0EU, XPWHA TPoPiwv: E 150d. Grande 71 0,0 0,0 17,6 14,9 0,0 0,1 0,01 105
Venti 86 0,0 0,0 21,4 18,1 0,0 0,1 0,01 140
Iced Coffee

150 -

Tall 74 0,2 0,0 11,1 9,1 0,0 6,9 0,18 170
Iced Caffe Latte - Arayo ydAa Ammayo FAAA, TTayog, espresso. Grande 90 0,2 0,0 135 11,5 0,0 8,5 0,23 113;1“-
Venti 106 0,3 0,0 16,0 13,0 0,0 9,9 0,26 7::-
Tall 128 6,6 4,2 10,6 8,6 0,0 6,6 018 | >
Iced Caffe Latte - NAflpeg ydAa MAfpeg FAAA, TIayog, espresso. Grande 158 8,3 53 12,8 10,8 0,0 8,1 0,23 l.,a:n-
Venti 183 9,4 6,0 15,2 12,3 0,0 9,4 026 | =7
Tall 85 31 0,6 7,6 57 09 6.2 020 | 7
_ . Pégnua odyiag (vepd, amrophoiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, {axapn, ¢poukToln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOpPIKS K&AIo, BI§oEIvo 15U -
Iced Caffe Latte - FaAa ooyiag PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BaAACOIVE aAGTI, APWHATIKF 0UTid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI T{EAGV], TIAYOG, espresso. Grande 104 3.9 0.7 9.1 7.1 12 7.6 0,25 1 73(1_
Venti 122 4,4 0,8 111 8,1 13 8,9 0,29 P
Tall 85 5,3 4,9 8,2 57 0.4 11 0.10 ﬂb:n_
. , Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTToINTEG: KOUUI TCEAGY, KOpUI T50 -
Iced Caffe Latte - FdAa kapUSag gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: 6EIvo avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TTAYOG, espresso. Grande 105 6.7 6.2 9.8 7.1 0,5 12 013 1 7:)“-
Venti 123 7,6 7,0 11,8 8,1 0,5 1,6 0,14 P
Tall 54 2,2 0.2 6.7 4.6 06 16 ou |
_ . Péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakikd T50 -
Iced Caffe Latte - F'aka apuySahou aoBéoTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUPI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAATOIVO aAATI], TTAYOG, eSpresso. Grande 65 28 0.2 8,0 5.7 07 19 014 1 73(1_
Venti 78 3,1 0,3 9,8 6,5 0,8 2,4 0,16 P
Tall 149 4,9 2,9 21,9 12,2 37 25 024 | 7
ra . Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteiviy BPQMHE, BaAacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrg: KOl Eaveavng, T50 -
Iced Caffe Latte - FdAa Bpiopng PUBMIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO AVOPAKIKG VATPIO, KOPI TCEAAGV], TTdyog, espresso. Grande 185 6.2 3.7 27,0 154 4.6 3.0 0,30 1 7:3“-
Venti 214 7,0 4,2 31,4 17,5 52 3,7 0,34 P
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 l137un_
Freddo Espresso MNayog, espresso Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 1,1 0,00 7;_
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14 000 | "
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 l137un_
Iced Caffe Americano Nayog, vepd, espresso. Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 7;_
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14 000 | "
Tall 57 01 0,0 10,9 8,9 0,0 33 010 |
. Mayog, dmaxo FAAA, espresso, arAd yAukavTiKé o1poTTI [O1pdTT {dXxapng, vepod, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, oUVTNENTIKG: avOPaKIKO 150 -
Freddo Cappuccino KGIO] KATOTIIV QITAATOC. Grande 69 0,1 0,0 13,0 11,0 0,0 4,1 0,10 . 73”-
Venti 93 0,1 0,0 17,5 14,5 0,0 55 0,10 P




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake oTroiwv Mpwreive . Kageiv
ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Amayo FAAA, TTdyog, espresso, owg HOKa [vepd, okovn poka (faxapn, Kakdo emesepyacpévo pe aAkdhia kai BaviAivn)], cavTiyi [Kpépa Tall 229 105 73 255 227 16 74 021 165
Iced Caffe Mocha - Atraxo ydAa yahaktog (FAAA), axapn, TpowenTIKG agpia: UTTogeidIo Tou adwTou, G{wTo, YahakTwiaToToINTéG: E471, apwpartiki oucia, Grande 302 14,6 10,2 32,5 29,4 2,1 9,2 0,27 170
6 NG avn]. .
oradeporronTic: Kapayevavnl Venti 338 15,0 10,4 38,8 34,4 25 10,6 0,30 249
Tall 283 16,9 11,5 249 22,1 1,6 7,1 0,21 165
MAApeg FAAA, TTdyog, espresso, owg HOka [vepd, okévn poka ({axapn, kakdo emegepyacuévo ue ahkdAia kai BaviAivn)], oavTiyi [kpépa
Iced Caffe Mocha - MARpeg yaAa y&AakTog (FAAA), Zaxapn, TpowenTIKd aépia: UTTogeidio Tou adwrou, GdwTo, yaAaktwpatoToinTég: E471, apwuarikn ouoia, Grande 370 22,6 15,5 31,8 28,7 2,1 8,8 0,27 170
OTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn].
Venti 415 24,1 16,4 38,0 33,6 2,5 10,1 0,30 249
Poenua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptroi ZOFMAZ, {axapn, poukToln, pUBUIOTEG o§UTNTAG: OEIVO OPOPIKO KAAID, dIOEIVO Tall 241 134 79 22,0 19,2 25 6,7 0,23 165
. . PwWoPopiké K&AIo,avBpakiké aaB£aTio, BaAAoCIVE aAGTI, ApWHATIKA ousia, oTaBepoTroINTAG: KOuI T{EAdV], TTdyog, espresso, Owg HOKa
Iced Caffe Mocha - Ao obyiag [vepd, okovn poka (Zaxapn, Kakdo emetepyacuévo pe aAkdAia kai Bavihivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowenTIKG agpia: Grande 316 18.2 109 281 250 3.2 83 0,29 170
uTTogeidIo Tou adwTtou, dfwto, yaAakTwuatoTroiNTéG: E471, apwpartiki oudia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. Venti 354 192 112 338 295 3.8 9.6 0,32 249
PoNua Kapudag [vepd, yaAa kapudag, Zaxapn, IVOUAIV, CUUTIOKVWUEVN TIPWTEIVA KAPTIGV, GTABEPOTIOINTEG: KOWMI TEEAGV, KOpuI Tall 241 15,6 12,2 22,6 19,2 19 1,6 0,13 165
. . gaveavng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TIAYOG, espresso, owg HOKa [vepd, okdvn Hoka
Iced Caffe Mocha - FdAa kapG3ag (Caxapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkahia kal BaviAivn)], oavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TpowbnTiKd aépia: utroeidio Tou Grande 317 21,0 16,4 28,8 25,0 2,5 19 0,16 170
adwrou, aJwTo, yaAakTwpatotroiNTéG: E471, apwpartiki oucia, otaBepoTroinTig: kapayevavn]. Venti 354 223 175 34.6 295 3.1 23 0.18 249
Po@nua apuydahou [vepd, AMYFAAAO, GEOUKTSZN, PUBHICTEG OEUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKG KGO, SIEGEIVO QWOPOPIKG kAo, avBpakiks | Tall 210 125 7,5 21,1 18,1 2,1 2,1 0,14 165
Iced Ce'lffe Mocha - FaAa GUBEOTIOZ cTaespfmon']Tég: ifépul T'CE)\('XV, Kupfuvtvdvn, KE’)UUI'VKOU('IP, (P'UO'IKég cxpwuc'mKég oucies, 90')\1100!'V(') aA@Ti], TTéyog, espresso, Grande 277 171 104 27.0 236 2.8 26 0.17 170
apuyddlou owg poKa [vepd, akévn poka (Zaxapn, Kakao eTegepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn)], ocavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn,
TPOWBNTIKA aépia: UTTOgEIdIO Tou adwTou, GJwTo, YaAaKTwpaToTroINTEG: E471, apwiaTIKi ousia, oTaBepoTToiNTrg: Kapayevavn]. Venti 310 17,9 10,7 32,5 27,9 3,3 3,1 0,19 249
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteiviy BPQMHE, BaAacoivé aAdti, oTaBepoTroinTrg: KOl §aveavng, Tall 305 15,3 10,2 36,3 25,8 5,2 3,0 0,26 165
Iced Caffe Mocha - FéAa Bpuung PUBHIOTEG OR0TIITAG: G5V avBRAIIK VATPIO, KO TEENIY], TIAVOG, @5presso, auws bk [vepd, axGvn oxa (daxapn, kaxdo Grande | 397 20,5 138 46,0 383 | 67 37 03 | 170
eTTegepyaopévo pe aAkaAia kai BaviAivn)], cavTyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG agpia: uTTogeidio Tou adwTou, aiwTo,
yohakTwpatotroinTég: E471, apwpaTikr ousia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. Venti 446 21,8 14,6 54,2 38,9 7,8 4.4 0,38 249
Mayog, amayo FAAA, poka AeUKnG GOKOAGTAg [{axapn, CUMTTUKVWUEVO atmoBouTupwpévo FAAA, CUPTTUKVWHEVO JaxapoUuxo Tall 305 129 9.6 38,5 36,5 0.0 8.6 033 150
Iced White Chocolate Mocha - amoBoutupwuévo FAAA, éAaio kapidag, BoUTUPO KakAOo, aAdTI, YaAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIyAUKepISIa AITTapol 0géwg QUTIKAG Grande 405 17,8 13,3 50,2 48,2 0,0 10,8 0,43 150
Atrayo yaAa TpoéAeuong (poivikéAaio)] , cavTivi [kpéua yahakTog (FAAA), Caxapn, TrpowBnTIKG aépia: uTogeidio Tou ajwrou, afwTo,
yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwpartiky ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn]. Venti 483 19.2 14.3 63.4 60.4 0.0 142 0.55 225
Tall 345 17,7 12,8 38,1 36,1 0,0 8,4 0,33 150
MNayog, mAfipeg FAAA, poka Aeukrg 0okoAdTag [{axapn, CUPTIUKVWHEVO attoBouTupwpévo FAAA, cupTTukvwuévo {axapouxo
|Ce€i Whit? Chocolate Mocha - unoBouTUPwuévo TAAA, éy)\qlo kapudag, ’BOUTUPO K’C(Ké(O, aAdri, quuKTwuuTon0|nrég: po'vé-' KC(I- 6|vAuKFpi§|q )\mueoﬂ ogéwg QUTIKAG Grande 454 237 171 497 477 0.0 105 043 150
MARpeg yaAa TrpoéAeuong (poivikéAaio)] , cavTyi [kpéua yaAaktog (FAAA), axapn, TpowdnTIKG apia: uTTogeidio Tou afwrou, aiwto,
yoAakTwpatotroinTég: E471, apwpartiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn].
Venti 550 27,1 19,5 62,7 59,7 0,0 13,7 0,55 225
MNayog, poéenua odyiag (vepd, amoproiwpévor kaptroi ZOFIAE, {axapn, PouKkToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOpPIKS KAAIo, BIE6EIvVO Tall 313 15,1 10,0 359 339 0,7 81 0,35 150
Ilced White Chocolate Mocha - FéAa ’(pr(pOpIKO KuAlo,aYepcKIKo ccﬁzcno: BaAaoaive aAdr, upwyunkn OUUIEX, chctezporroangf KOPWI T(EAFJV], poml)\zuxng o’om)\mug(
, [Caxapn, ouptukvwpévo amroBoutupwpévo FAAA, cupTrukvwuévo JaxapoUxo atroBoutupwiuévo FAAA, éAaio kapudag, BouTupo kakdo, |Grande 415 20,5 13,8 47,0 45,0 0,8 10,2 0,45 150
ooylag AaAdTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SiyAukepidia AITrapoU o&éwg QUTIKAG TTpoéAeuons (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yaAaktog (FTAAA),
gaxapn, TTpowdNTIKG aépia: uttoeidio Tou adwTou, GfwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTiki oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Venti 497 228 15.0 59.0 56,0 11 133 0,57 225




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive . Kageiv
ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Mayog, péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIV KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUMI Tall 314 16,8 133 36,4 33,9 03 43 0,27 150
lced White Chocolate Mocha - FéAa gavedavng, pubuIoTAg 0gUTNTAG: 6gIVo avBpaKIkG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], HOKA AEUKRG OOKOAATAG [{aXaprn, OUHTTUKVWHEVO
L atroBoutupwiévo FAAA, cupTTukvwpévo {axapoUuxo amroBouTtupwuévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, Grande 415 22,5 17,8 47,5 45,0 0,3 55 0,35 150
kapidag YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SiyAukepidia AITTapoU 0§éwg QUTIKNAG TTpoéAeuons (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn,
TpowdNTIKG aépia: utroegidio Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTiki oucia, otaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Venti 497 256 205 507 56.0 05 6.9 0.45 295
MNdyog, pédenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTéln, pubuIoTég 0&UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, BIE6EIVO PWOPopIkd kdAo, | Tall 290 14,4 9,8 35,3 33,1 0,4 47 0,28 150
c avBpakiké aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAAV, Kapayevavn, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, BaAATTIVO aAdTi], uoka
Iced White Chocolate Mocha - F'éAa|Acukiig cokoAdrag [Zéxapn, oUPTIUKVWUEVO aTToBouTUpwHEVO FAAA, CUNTIUKVWHEVD {axapoUxo amroBouTupwuévo FAAA, éAaio Kapudag,
) e 1a [caxapn, oupmukveevo amoBoutupwhévo FAAA, oulukvpévo Caxapodxo amooutupwhév P9 Grande | 387 19,7 134 461 440 05 6,0 0,36 150
apuyddiou BoUTupo Kakdo, aAdTI, YOAGKTWHATOTTIOINTEG: HOVO- Kal SIyAUKEPIdIa AITTapoU 0gEwg QUTIKAG TTPOEAEUONS (POIVIKEAAIO)] , cavTlyi [Kpéua
yahaktog (FAAA), {axapn, TpowdNTIKG aépia: UTTogEidio Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwHatotroiNTég: E471, apwpartiki ouaia,
0TaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn]. Venti 458 21,7 14,5 57,9 54,7 0,7 75 0,46 225
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, mpwreivn BPQMHEZ, 6aAacaoivé aAdTi, aTabepoTroinTAg: KOupI Tall 361 16,5 118 46,6 38,8 2,7 5.4 0,37 150
lced White Chocolate Mocha - FéAa gaveavng, pubUIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBPaKIKO VATPIO, KOUPI TEEAGV],, HOKA AEUKAG OOKOAATAG [JaXapn, CUHTTUKVWHEVO
N amoBoutupwpévo FAAA, cupTiukvwpévo JaxapoUxo atroBouTtupwiiévo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTUPO Kakdo, aAGTI, Grande 474 22,2 15,9 60,1 51,0 3,4 6,8 0,48 150
Bpwung YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVE- Kal BiyAuKepidia AITTapoU 0§éwg GUTIKAG TIpoéAeuang (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa ydAakTog (FAAA), Zaxapn,
TPOWONTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, YaAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiKi oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Venti 577 251 17.9 769 643 46 8.7 0.62 225
Tall 129 0,9 0,5 233 20,8 0,0 7,0 0,20 150 -
Amaxo FAAA, Trayog, espresso, o1pdT pe yeuon Baviliag [vepo, {axapn, @uaikd dpwpa Bavihiag, pubuIoTrg 0&UTNTag: KITPIVO 08U, a ! ! ! ! ! ! ! 170
. 6: avBpakIkd KAAIo], owg Kapapéhag [{axapn, deETpdln, oipo yAukodng, Boutupo (TAAA), @poukTaln, Kpéua yaAaktog 48%
Iced Caramel Macchiato - Atrayo | UVTPATKO: v 150 -
A X Nimmapd, (FAAA), okévn amaxou FAAAKTOZE, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTES, YaAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAE, pové- kai SiyAukepidia |Grande 164 1,0 0,5 30,3 27,8 0,0 8,6 0,25 170
Yaha NITTAPOU 0§EWG QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBKIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, AAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG AAATA, AVTIAPPIOTIKOG
G y A AuciAogd . . 225 -
Trapdyoviac: dipeBuhotrohuainogaviel Venti 199 10 05 375 33,9 00 10,0 028 | o
Tall 183 73 4,7 22,7 20,3 0,0 6,6 0,20 150-
MAARpeg FAAA, TTayog, espresso, o1poT pe yelon Baviliag [vepo, {axapn, Quoiko dpwpa Baviliag, pubuioTig o§uTnTag: KITPIvo o0&y, ! ’ ! : ! ! ! 170
Iced Caramel Macchiato - MAfipeg ouvinenTikd: avBpakiké kaAio], owg kapapéAag [Caxapn, degTPdlN, a1pdTT yAUKSENG, BouTupo (FAAA), @poukTéln, kpépa yaAaktog 48% 150
A Nimrapad, (FAAA), okovn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG PWHATIKEG OUTTES, YaAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn) ZOTIAE, povo- kal SiyAukepidia |Grande 232 9,0 57 29,6 27,1 0,0 8,1 0,25 )
yara NITTapoU 0§€wg QUTIKAG TTPoéAeUONG, PUBKIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG 170
TrapdyovTtag: dipeBuloTToAuciAogavio]. i 225 -
Venti 276 10,1 6,5 36,7 331 0,0 9,5 0,28 255
. ) , , ) ) ) oo , L . 150 -
Po@enua oo6yiag (vepod, amoghoiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, @POUKTOZN, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWAPOPIKO KAAID, BIEGEIVO Tall 141 3,8 1,0 19,8 17,4 0,9 6,3 0,22 170
PwOoPopIKS kaAio,avBpakikd aoBEoTio, BaAacaivd ardTl, apwpaTKA ouaia, oTaBepoTroINTAG: KOUKI T(EAGV], TIayOg, espresso, GIpOTTl e
Ic’ed Caramel Macchiato - FdAa VEL?OI’] Bavikiag ['vzpd, ((?xapr], (pEJO'IKé dp'wpa Bavikiag, pueplm'r]g OEUT’I‘]TGQ 'KITplvé ogu, O'UVTr]pl]"rIKéZ qupuanc’) K('?)\IO], OWG KAPapEAQG Grande 178 46 12 25.9 23.4 12 77 027 150 -
oodylag [Caxapn, de§TPALN, a1pdT YAUKOZNG, BouTupo (TAAA), @poukTdln, kpéua ydhaktog 48% Aimrapd, (FAAA), okévn amraxou FTAAAKTOZ, 170
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTTAZ, povo- kai diyAukepidia AITrapol ogéwg QUTIKAG TTPOEAEUDNG, 205
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAaTa, avTIaPPIoTIKOG TrapdyovTag: dipeBulotrohuciAogdvio]. |Venti 215 52 1,2 32,6 28,9 1,3 9,0 0,31 255_
150 -
Po@npa kapudag [vepd, yaha kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIOKVWUEVN TIPWTEIVA KAPTIGV, OTABEPOTIOINTEG: KOWMI TEEAGV, KOpHI Tall 141 6,0 54 20,3 17,4 0,4 11 0,12 170
gaveavng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: O§IVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TTAYOG, espresso, o1pOTT Pe yeuon Bavihiag [vepd,
Iced Caramel Macchiato - MaAa axapn, QUOIKG Gpwua Bavikiag, pUBPIGTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 05U, CUVTNPNTIKG: avBPaKIKS KAAIO], owg kapapéhag [{axapn, Se€Tpodn, 150 -
] ()V(PH‘P' P’U B S pUBy T!Q g f]y S 'P g 0 f]Pf]’ P O KaA ], owg kapap €[CXQTI §P(ﬂ' Grande 179 74 6.7 26,6 23.4 05 12 015
Kapudag a1p6T yAUKGENG, BouTupo (FAAA), @poukTdln, kpéua yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okévn dmmaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHOTIKEG 170
ouaieg, yahaktwparoTroinTég : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITTapol 0§Eéwg QUTIKAG TIPoEAEUONG, pUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG
vaTplo, aAdTi, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: dipeBuAoTToAuCIAOEAVIO]. Venti 216 83 75 334 289 05 17 0.16 225-
, ) i i s ) s 255




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
a Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi . n €ive . Kageil
ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Nirapd (g) 8 wu’v ML " v Iveg (9) PUTEIVES AAdTi (g) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Po@enua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢ppouKTOZn, PUBHIOTEG OEUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KANIO, BIEGEIVO PuOPOPIKG KAAIO, avBPaKIKO 150 -
aoBéoTio, 0TABEPOTTOINTEG: KOUPI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUdp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAATOIVO aAdTI], TTAYOG, espresso, Tall 11 2,9 06 18,9 16,3 06 17 0,13 170
. T ol1pdTT e yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, PUOIKS dpwHa BaviAiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, GUVTNPNTIKG: avBpakIKG KAAIO], owg N
Iced gf’;\ame' Macchiato - F'éAa KapapéAag [Zaxapn, SEETPOZN, GIpGT YAUKGZNG, BOUTUPO (TAAA), POUKTAEN, KpEWG yahakTog 48% Amapd, (FAAA), okévn amayou  |Grande | 129 35 0,7 24,8 22,0 0,7 1,9 016 | 0
apuyoahrou TAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapoU ogEéwg QUTIKAG 170
TIPO£AEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG: . 225 -
B1LEBUAOTIOAUGINOEGVIO]. Venti 171 3,9 0,7 31,3 27,4 0,8 2,4 0,18 255
Poenua Bpwpng [Vepd, BPOMH, IVoUAVR, ATTapa Kapusag, TpwTevn BPOMHE, BAAGCOIVG GAGTI, OTABEPOTIOINTAG: KOHHI LavOavng, Tall 205 57 34 340 23.9 37 26 026 150 -
lced Caramel Macchiato - FéAa PUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBpaKIKG VATPIOo, KOUKI TCEAGV], TTdyog, espresso, o1poTT Je yeuon Bavidiag [vepd, {axapn, QuOIKS dpwua a ! ! ! ! ! ! ! 170
. Bavihiag, puBuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIVE 08U, CUVTNENTIKG: AVBPAKIKS KAAID], owg kapauéAag [faxapn, SegTpddn, olpdm yAukdgng, Boutupo |Grande 259 6,9 4,1 43,9 31,7 4,6 3,1 0,32 1oU-
Bpwpng (FAAA), @poukTdln, Kpépa yahaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn dmraxou TAAAKTOEZ, QuUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, . A 75'\_
vahaktwpatotrointég : AekiBivn ZOMIAZ, uovo- kai divAukepidia AiTapoU o&éwg QUTIKNAG TIpoéAeuang, pUBUIOTAC 0EUTNTAG: KITPIKS VATPIO Venti 307 7.8 4.6 52,9 383 5,2 37 0,36 PINN
Doubleshot™ Iced Coffee Mayog, espresso, Peiypa KPEUAg YAAAKTOG HE YEAQ [rAI\A], atAd \’(-)\UKUVTIKO f"pf’m [o1pdTm Zaxapng, vepd, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO Tall 111 7.9 4.9 34 14 0,0 17 0,04 150
080, ouvinenTIKS: avBpaKIkG KEAIO].
Doubleshot™ Iced Coffee Vanilla Mayog,espresso, Peiypa kpéuag yaAaktog pe yaha [FAAA], oipd pe yevon Baviliag [vepd, {axapn, uoikd dpwpa Bavihiag, pubuIoTAg Tall 109 79 49 79 58 0.0 17 0.04 150
Iced Coffee 0gUTNTAG: KITPIVO 0§U, GUVTNPNTIKO: avOPaKIKO KAAIO]. ' : , » s s s
Tall 37 0,0 0,0 8,7 6,7 0,0 0,7 0,01 150-170
Bl ith Sicili 6, T4 6 0 6, ¢4 0 y v % i ¢
onde espress_o with Sicilian Espresso, vepo, 1’mvog, mvm'pz vafcn Sicilian Lemo'n.ade (vapo,'(uxf:(pn, ouunuwwgu_xu'pou )\suowou'(7,6 /) 5|o§|§£|o T'OU avepaka, Grande 46 0,0 0,0 10,8 8.8 0,0 0,7 0,01 150-170
Lemonade Tonic PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, AVTIOGEIDWTIKG: aoKOPPIKS 05U, OTABEPOTTOINTAG: KOUHI XAPOUTTILV, 08U: KITPIKG 08U).
Venti 60 0,0 0,0 13,7 10,7 0,0 11 0,01 225 -255
Tall 64 0,0 0,0 14,4 11,4 0,0 0,7 0,01 150-170
Blonde espresso with Ginger Ale Espresso, vepo, TIayog, TOVIK pe yedon Ginger Ale (vepd, Jaxapn, dIogidelo Tou avBpaka, 0gu: KITPIKG 0EU,PUOIKEG APWHATIKEG OUGIES,
Tonic avTIOGEIDWTIKG: aoKopPIKS 0gU, XpwHa Tpoipwy: E 150d. Grande 81 0,0 0.0 17,6 14,9 0.0 0.7 0,01 150-170
Venti 96 0,0 0,0 21,4 18,1 0,0 11 0,01 225 -255
Iced Teavana ™ Tea
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20-25
Iced Shaken Black Tea Lemonade MNayog, oupTTUKvVwa Aepovadag [vepsd, XUpGS Aepoviod, {axapn, éAaio Aepoviol], patpo Todi [vepd, paupo Todr]. Grande 46 0,1 0,0 11,1 11,1 0,1 0,1 0,0 25-30
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35-40
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20-25
Mayog, oupTrUKVWHa Aepovadag [vepd, Xupog Aepoviou, {axapn, éAaio Agpoviol], ekxUAIoPa TTpAcivou Toayiol Kal BoTavwy [TTpdoivo Tadl,
Iced Shaken Green Tea Lemonade S000p0G, PUAAA AoUiZag,AEHOVOXOPTO, PUOIKES APWHATIKEG OUTIEG)]. Grande 46 0.1 0.0 11 11 01 01 0.0 25-30
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35-40
Iced Shaken Hibiscus Infusion e i Newovis X N o Aoto A ) o , ) o i N Tall 35 01 0.0 83 83 01 01 0.0 0.0
Lemonade uvr?g, O'VU}J‘I'[UKV(TUMU zuova' ag [varpo, xup{og Ep(?VIOU, (qxgpn, £Aaio bl:povmu], £K)(U’ |prx IBiokou kai [?omvwv [Gv T]VIBIO'KOU,OVE,U. Grande 46 01 0.0 111 111 01 01 0.0 0.0
KITPIKO 08U, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, KavéAAa, priAo, yAukdpila, AepovoxopTo, KapTrdg IBiokou Kal EKXUAIOUO KOpPTTOU GOuTTOUKO].
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 0,0
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. . Mayog, ekxUAiopa IBiokou kail Botavwy [Gven 1Biokou,0§U: KITPIKG 08U, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, KavéAAa, prido, yAukdpida,
Iced Shaken Hibiscus Infusion AEHOVOXOPTO, KAPTIG IBIGKOU Kal ekXUAIGHA KAPTIOU GANTIOGKO). Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Venti 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ZuoTaTikd: Mdyog, oupTuKVwa Aepovadag [vepd, Xupog Aepoviou, faxapn, éAaio Aepoviod], eKXUMIOHA TIPACIvOU ToayIou (Vepod, TTPAaIVO [T 4 67 0.1 0.0 16.4 157 0.1 0.1 0,01 20-25
1061 [TTpdoivo TodI1, Sudopog, PUAAA Aouilag, AepovoxopTo, PUAIKO Gpwia Agpoviol)], a1pdTT pe yeuon poddkivou [{axapn, vepod,
Peach Green Tea Lemonade GUPTTUKVWHEVOG TTOUPEG PODAKIVOU (6,8%), XUHOG TIITTEPOPICAG, CUPTIUKVWHEVOG XUHOG HAAOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG Grande 89 01 0,0 218 20,9 01 01 0,01 25-30
0gUTNTAG: KITPIKG VATPIO, CUVTNENTIKG: avOpakikd KAAIo]. Venti 110 0,2 0,0 27,0 25,9 0,2 0,2 0,01 35-40




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
Evépyel . omoiwv  Ydardavepakeg oToiwv
a (Kcal) Armrapd (g) KOPEOHEVA (9) Zakxapa
()]

Mpwreive . Kaepeiv
Iveg (g) | F o S Ahami (g) | o@Evn

ZuoTaTIKG MéyeBog (mg)

Frappuccino®

Tall 147 0,1 0,0 33,8 335 0,0 2,7 0,40 65

Mayog, dmayo FAAA, oipéT frappuccino pe yelon kagé [(axapn, vepd, ahdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUPI Eavedavng,
Coffee Frappuccino® - Amraxo ydAa| ouvinpntiké: avepakiké KaAIo, puBpIGTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOIHWV:GUHTIOKVWHA HifAou, KapdTou, IBiokou kai pehdoag], |Grande 202 0,1 0,0 47,0 46,6 0,0 3,3 0,55 92
FAAA, udatodiahutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast].

Venti 250 0,1 0,0 58,7 58,3 0,0 3,6 0,68 116
Tall 170 2,9 1,8 335 333 0,0 2,6 0,40 65
Coffee Frappuccino® - MArpeg MNayog, mARpeg FAAA, oipdn frappuccino pe yedon kaé [Zaxapn, vepo, aAdTl, QUOIKEG aPWUATIKEG OUGTES, TINKTIKG: KOUWI avBdvng,
YaAa GUVTNENTIKG: AVOPAKIKS KAAIO, PUBHICTG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, XPWHATA TPOPIMWY:CUNTIUKVWHA prAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], |Grande 231 3,5 2,2 46,7 46,3 0,0 3,1 0,55 92
FAAA, udatodiaAuTtég kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast].
Venti 282 3,9 2,5 58,4 57,9 0,0 3,4 0,68 116
. . MNayog, péenua odyiag (vepsd, amoghoiwpévorl kaptoi ZOMAE, Zaxapn, PPOUKTAn, PUBPIOTEG 0§UTNTAG: 6§IVO GUOPOPIKO KAAIO, BIEOEIVO Tall 152 14 0.2 82,2 32,0 04 24 041 65
Coffee Frappuccino® - MdAa QPWOPOPIKS KANIO,avBpaKIKG aoBEaTio, BaAaooIvé aAdTI, apwHaTKY ouaia, oTaBepoTToINTAG: KOUI T{eAav], o1pdT frappuccino pe yeuon
oodylag Kagé [Zaxapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPUI §avBdvng, ouvtnpnTiKO: avOpakiko KGAIo, pubuioTrig oguTnTag: Grande 208 1,7 0,3 45,1 44,8 0,5 2,9 0,56 92
KITPIKO 0§U, XPWHATA TPOPIHWV:OUNTTUKVWHG PAAOU, KapdTou, IBiokou kal pehdoag], FAAA, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo,
udaTodIaAuTdg KapEg frappuccino roast]. .
s Kagesrapp ] Venti 257 18 03 56,7 56,2 05 32 069 | 116
. . . o . . . . ) o . s o Tall 152 2,3 2,2 325 32,0 0,2 0,2 0,36 65
i . Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWY, OTaBePOTTOINTEG: KOUHI T(EAGY, KOUWI
Coffee Frappuccino® - MédAa gaveavng, pubuIoTrg 0€UTNTAG: GEIVO avOPaKIKG VATPIO, PUOIKEG apWUATIKEG OUTieg], aIpoT frappuccino pe yeuon ka@é [Caxapn, vepo,
KapUdag QaAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, ouvTnenTiKS: avBpakikd kAo, pubuIoTAg 080TNTAG: KITPIKG 0§V, xpwuata  |Grande 208 2,8 2,6 45,4 44,8 0,2 0,2 0,50 92
TPOPIPWV:CUUTTUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], TAAA, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepo, udaTodIaAUTOG Kapég
frappuccino roast]. .
Venti 257 3,1 2,9 57,0 56,2 0,2 0,2 0,63 116
Tall 138 1,0 0,1 31,8 315 0,2 0,4 0,37 65

MNayog, pdpnua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPopIKS KAAIO,
avOpakiké aoBECTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOUUI TEEAGVY, KAPAYEVAV, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BAaAaCaIVO aAdT], GIpoT
frappuccino pe yeuon ka@é [{axapn, vepd, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, TINKTIKG: KOWUI EavBAvNG, ouvTnpnTikG: avBpakiké kdhio, |Grande 192 1,2 0,1 44,6 44,2 0,3 0,5 0,51 92

Coffee Frappuccino® - FaAa

apuySahou PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPIUWV:OUNTIUKVWHA UAAou, kapdTou, IBiokou Kai peAdoag], FAAA, udaTodIaAuTég KaPEG
frappuccino roast [vepd, udatodlaAuTdg kagég frappuccino roast]. .
Venti 239 1,3 0,1 56,1 55,6 0,3 0,5 0,63 116
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 6alacoivé aAdTi, oTabepotroinTAg: KOupI Tall 180 22 13 38,5 34.9 16 08 042 65
Coffee Frappuccinno® - FéAa gavedvng, pubuIoTEG 0§UTNTAG: O§IVo avBpakikd vaTplo, KOUpI T{eAaV], aipdTi frappuccino pe yelaon ka@é [{axapn, vepod, aAdTl, QUOIKEG
. APWUATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPMI §avBavng, ouvinpnTikéd: avBpakikd KaAio, pubpIoTrg ogUTNTAG: KITPIKG 08U, XpWHaATA Grande 242 2,6 1,6 52,7 48,3 1,9 1,0 0,58 92
Bpipng TPOYIUWV:oUPTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], FAAA, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTtodIaAuTéG kagég

fi i t].
rappuccino foas(] Venti 294 2,9 17 65,0 60,1 2,1 11 0,71 116




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

Caramel Frappuccino® - Amrayxo
yaAa

ZuoTaTIKA

Mayog, amaxo FAAA, cipd frappuccino pe yeuon Kagé [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOMI §aveavng,
ouvtnpnTiKSd: avBpakikd kaAio, pubpIoTrg 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIUWV:OUPTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBIoKOU Kal peEAGaag],
oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTo&Eidio Tou adwTou, afwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpuartiki
ouoia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodIaAuTog Kagég frappuccino roast], o1poTI pe
yeuon kapapéAag (Jaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA TPOPINWY: CUPTIUKVWHA PAAou, KapdTou, IBiokou, peAdoag, pubuIoTrig
0gUTNTAG: KITPIKG 0§V, oUVTNPENTIKG: avOPaKIKG KAAIO)], owg KapapéAag [Zaxapn, de§Tpodn, o1pdt yAukodng, Boutupo (FAAA), @poukToln,
Kpépa yaAakTog 48% Aimrapd (FAAA), okévn ammayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, YOAGKTWHATOTIOINTES : AekiBivn ZOMIAZ,
Hovo- kai SiyAukepidia MiTrapoU o&éwg QUTIKAG TTPoéAsuang, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA
Ghara, avTia@pioTikég TTapdyovTag: diyeBulotroAuciAogdvio].

MéyeBog

Tall

Evépyel
a (Kcal)

272

Airapda (g)

9,7

Ek Twv
oToiwv
KOPETHEVA

()]

6,9

Ydaravlpakeg
(@

42,9

Ek Twv
oToiwv
TAKXopa

(@)

42,3

Iveg (9)

0,0

Mpwreiveg

()

3,2

AAari (g9) K

0,44

ageivn
(mg)

64

Grande

373

13,4

9,5

59,2

58,4

0,0

4,0

0,60

91

Venti

431

13,4

9,5

73,3

72,3

0,0

44

0,73

117

Caramel Frappuccino® - MAfpeg
YGAa

Mayog, mAfpeg FAAA, aipé frappuccino pe yelon kagé [Jaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avedvng,
ouVTNPENTIKG: avOPaKIKG KAAo, puBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPINWV:CUNTIUKVWHA UAAOU, KapdTou, IBioKou Kal peAdoag],
oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpuariki
ouaia, oTaBepoTroiNTig: kapayevavn], udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTodiaAuTdg kagég frappuccino roast], oipdT pe
Yeuon KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA TPOPINWY: CUPTTUKVWHA PO, KapdTou, IBioKou, peAdoag, pubuioTrg
0gUTNTAG: KITPIKG 05U, CUVTNPENTIKG: avBpaKIkG KAAI0)], owg kapapéAag [Zaxapn, de§Tpodn, o1pdmm yAukddng, Boutupo (FAAA), @poukTdln,
kpépa yaAakTog 48% AMirrapd (FAAA), okévn ammayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, YOAGKTWHATOTIOINTES : AekiBivn ZOTAL,
Hovo- Kai SiyAukepidia AITTapoU 0&éwg QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA
GAara, avTiappioTIKOG TrapdyovTag: diyeBuAoTroAUGIAOgAVIO].

Tall

296

12,5

8,7

42,7

42,1

0,0

3,1

0,44

64

Grande

402

0,0

3,8

0,60

91

Venti

463

17,1

12,0

73,0

72,0

0,0

4,2

0,73

117

Caramel Frappuccino® - MaAa
ooylag

Mayog, poéenua aoyiagE (vepod, amrophoiwpévol kaptroi ZOTIAE, {axapn, PPOUKTOLN, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, dIGOEIVO
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoB£aTio, BaAAooIvVE aAGTI, ApWHATIKA oudia, oTaBepoTroINTAG: KO TCEAAGV], o1pdTT frappuccino pe yeuon
ka@¢ [Caxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOuUI §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiké KaAIo, pubuIoTrg oguTnTag:
KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPIUWV:CUNTIUKVWHA PO, KapdTou, IBioKou Kal peAdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn,
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn],
udatodiaAutég kapég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTég kagég frappuccino roast], oipdT pe yelon kapapéAag ({axapn, QUOIKESG
APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA TPOPINWYV: CUPTTUKVWHA PAou, KapoTou, IBioKou, HEAGOAg, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, GUVTNPNTIKO:
avBpakikd KAaAIo)], owg kapapéAag [faxapn, deETpdln, o1poT YAUKGENG, BouTtupo (FAAA), poukToln, KpEpa YaAakTog 48% AImapd
(FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTIEG, YOAQKTWHATOTIOINTEG : AekiBivy ZOTIAZ, povo- kai SiyAukepidia Airrapou
0&EWwG QUTIKAG TTPOEAEUDNG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPICTIKOG
Trapdyovtag: dipeBulotroAuciAogdvio].

Tall

277

11,0

7,2

41,4

40,8

0,4

2,9

0,44

64

Grande

379

14,9

9,8

57,4

56,6

0,5

3,6

0,60

91

Venti

438

15,1

9,8

71,3

0,5

4,0

0,74

117

Caramel Frappuccino® - aAa
Kapudag

Mayog, pdpnua kapudag [vepd, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI
gaveavng, pubuIoTAG 0gUTNTAG: GEIVO avBPaKiKo VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon kagé [faxapn, vepo,
aA@TI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI avBdavng, ouvinpnTikd: avBpakikd kaAio, pubpIoTAG 0UTNTAG: KITPIKG 08U, XpwHaATA
TPOPiPWV:OUPTTUKVWHA pAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTiKd agpia: uTroeidio Tou
adwrou, aJwto, yahakTwpatotroiNTég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], udatodioAutdg kagpég frappuccino roast
[vepd, udatodiaAuTtog Kagég frappuccino roast], oipdT pe yeuon kapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA TPOPIUWV:
OUPTTOKVWHA pAAou, KapdTou, IBiokou, eAdoag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, oUVTNENTIKG: avOpakiké KAAIO)], owg KapapéAag
[Caxapn, de€Tpdn, o1pdT YAUKAZNG, BouTupo (FAAA), PPOUKTAZN, KpéUa YaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn dmaxou FAAAKTOZ,
PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn) ZOMIAZ, pové- kai diyAukepidia AITTapou o&éwg QuTIKG TTpoéAeuang,
PUBPIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapdyovTag: dipeBuloTToAuaiAogavio].

Tall

277

12,0

9,0

41,7

40,8

0,2

0,7

0,40

64

Grande

379

0,2

0,9

0,55

91

Venti

438

0,2

1,0

0,68

117




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
MNayog, pdéepnua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO POPOpPIKS KAAIO,
avBpakik6 acBEaTo, oTaBEPOTIOINTEG: KOPUI TEEAAV, KAPaAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKES aPWHATIKEG ousieg, Bahacaive adr], oipdT  |Tg]| 264 10,6 7,0 41,0 40,3 0,2 0,9 0,40 64
frappuccino pe yeuon ka@é [Zaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, ouvtnpnTikd: avBpakikd KaAio,
puUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIUWV:GUPTTUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBioKOU Kal peAdoag], oavTlyi [kpéua yaAakTog
Caramel Frappuccino® - ['éAa (TAAA), (.a)(upr], Trpower]m’(u C(EpI.C(Z U1TO§EI6If) Tou adwrou, ’u(uno, vu)\uknf)pmorlromng: E4?1, apwpmlxn' ouaia, o'meaporrmt]mg:
A kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udartodiaAuTdg kagég frappuccino roast], o1pd pe yelon kapapéhag Grande 363 14,4 9,6 56,9 56,0 0,3 1,2 0,56 91
apuyddiou (Caxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, XPWHATA TPOPIHWV: CUUTTUKVWHA pfAou, kapdTtou, IBiokou, peEAdoag, pubuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG
0¢&U, ouvTnPNTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg KapapéAag [axapn, SeETpdln, a1poT YAUKOdNg, Boutupo (FAAA), ppoukTdln, KpéUa YAAQKTOG
48% Nmmapd (FAAA), okovn dmraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, YAAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTIAE, povo- kal
SIyAuKepidia AITTapoU 0&Ewg QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAaTa, Venti 420 14,6 9,6 70,7 69,7 0,3 1,3 0,69 117
avTio@pIoTIKGG TTapdyovTag: diueBuloTToAuCIAOgAvIO].
TTGYOG, POPNHA BPWHNG [veps, BPOMH, WoUAIVR, ANTTapd Kapuoag, Tpwieivh BPOMHE, BaAGOOIVO GAGTI, GTABEPOTTOMTRG: KOPPT
gaveavng, pubuIoTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUPI T{eAGvV], o1pdT frappuccino pe yedon kagé [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPPI §avBdvng, cuvTnpnTIKG: avBpaKiKO KAAIO, puBpIoTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XpwuaTa Tall 305 118 82 47,6 43,7 16 13 0,46 64
Caramel Frappuccino® - FdAa TPOPIUWV:OUPTIOKVWHA PAAOU, KapGTou, IBIoKOU Kal peAdoag], oavTlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEISIO Tou!
Bpwpng adwrou, a{wTo, YaAaKTwHaToTroINTéG: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], udatodiaAutog kagég frappuccino roast
) AUTO éch . . . . EN i . . . ) (v )
[vepo, lfﬁGTOéIU UTOS KaQES frappuccino roas ], o1pOT PE yevon 'chpuple ag (C’axu'pn, QUOIKEG ugwpmlkag ouole, Xpiuara TpogilwY: |\ 475 162 112 79.6 74.2 21 18 076 17
GUUTTOKVWHA PAAoU, KapdTou, IBIoKou, HEAAOAS, PUBUICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, TUVTNENTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg kapapéAag
[Zaxapn, 5e€rpdln, opoTm yAuk6Zng, Boutupo (FTAAA), @poukTdln, kpéua YaAaktog 48% Amrapd (FAAA), okévn draxou FAAAKTOZ
Tall 249 9,4 6,7 37,6 371 0,4 3,1 0,40 66
Mayog, amaxo FAAA, aipé frappuccino pe yelon kagé [Jaxapn, vepd, aAGTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUUI §avedvng,
Mocha Frappuccino® - Atrayo OLVINPNTIKG: u\fSpUKIKO KGAIO, pu'ewcrmg oguTnTag: KITPIKG ogu, XPWHOTA TPOQILWV:OUUTTUKVW YA uriou, xapstou, 1Biokou kai uz)\'acrug!,
S aavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKd aépia: uTTogeidio Tou adwTou, dfwTo, yahakTwuaTtotroinTég: E471, apwyarikr oucia, | Grande 339 13,2 9,4 51,1 50,4 0,6 3,8 0,54 91
Yaha oTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn],udartodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepo,
Zaxapn, Kakdo €TTegepyacpévo pe ahkaAia kai BaviAivn].
Venti 405 13,4 9,5 66,6 65,7 0,8 4,2 0,69 121
Tall 271 12,1 8,5 37,4 36,9 0,4 2,9 0,40 66
Mayog, TAfpeg FTAAA, oipdT frappuccino pe yelon kagé [Caxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIES, TINKTIKO: KOUUI §avedvng,
Mocha Frappuccino® - MAfpeg OUVTI']pI']TI'KO: G\{epuKIKO KGAIO, pul’:)ulmng oguTnTag: l'(ITp’IKO ogu, xpf.uuum Tqu’)IquZ'OUuTrUKVU)uG unhou, Kupo’wu, 1Biokou Kai us)\’urmg!,
S gavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTIKd aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, afwTo, yahakTwuaTtotoinTég: E471, apwparikr oucia, |Grande 366 16,3 11,5 50,8 50,2 0,6 3,6 0,54 91
yara oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg uéka [vepo,
Caxapn, Kakdo eTregepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn].
Venti 436 17,0 11,9 66,3 65,4 0,8 4,0 0,69 121
MNayog, pégnua odyiag (vepd, amogroiwpévol kaptoi ZOTIAZ, axapn, PPOUKTOSN, pUBPIOTEG 0§UTNTAG: O§IVO WOPOPIKS KEAIO, BIEGEIVO | T4|| 253 10,7 7,0 36,1 35,7 0,8 2,8 0,41 66
PWoPopIKS KAAIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoivé aldrTi, apwpartikh ouaia, oTabepoTroinTrg: KO T¢eAaV], a1pdTi frappuccino pe yeuon
Mocha Frappuccino® - FéAa Ka@Qé [(ux’apn: vsp?, aAdT, wut?lkag upwpf‘mksg ouqlsg, TTr]KTIt(OZ Kop’pl gaveavng, (yjuvmpr]'m(o: 'ave;y)amko' K&AI0, pUBUIOTAG 'ogu'rr]'rug:
. KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPIUWV:OUNTIUKVWHGA HAou, kapdTou, IBiokou kai pehdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, Grande 345 14,6 9,7 49,4 48,7 1,0 3,4 0,55 91
ooylag TpowdnTIKG aépia: uTroeidio Tou adwTtou, afwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwuaTiki oucia, otabepoTroinTig:
kapayevavn],udatodiaAutdg Kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTtog kagég frappuccino roast], owg péka [vepd, {axapn, Kakdo
€TeEEPYAOPEVO e OQAKGNID Kal BaviAivn]. Venti 412 15,1 9,8 64,6 63,8 1,3 3,8 0,70 121




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
MNayog, pé@nua Kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUMTTIUKVWHEVN TIPWTEIVI] KAPTTLV, OTABEPOTIOINTEG: KOUHI T¢EAGY, koppr | Tall 253 11,6 8,8 36,4 35,7 0,6 0,7 0,37 66
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], alpdTT frappuccino pe yelon kagé [Caxapn, vepo,
Mocha Frappuccino® - FaAa AAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBAavng, ouvTnenTiKS: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XpWHATA
Kapudag TPOQiPWV:oUPTIUKVWHA PrAou, kapdTtou, IBiokou kal peAdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aéplia: UTTOEEIDIO Tou Grande 345 157 118 49,6 48,7 08 0.9 0,50 91
adwrou, a{wTo, yaAakTwuatotroINTéG: E471, apwpartiki ouaia, oTabepoTroinTAg: Kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast
[vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kal BaviAivn]. Venti 412 16,3 12,3 64,9 63,8 1,0 0,9 0,65 121
Nayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUBHIOTEG 0§0TNTAG: 6EIVO PLOPOPIKG KAAIO, BISOEIVO WOPopIKS KEAD, | T4|| 240 10,3 6,8 35,8 35,2 0,7 0,9 0,37 66
avOpakiké aaBEoTo, OTABEPOTIOINTEG: KOHUI TEEAGVY, KAPAYEVAV, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG 0Uaies, BaAaoaivé aAdT], aipdTi
Mocha Frappuccino® - FéAa frappu'ccmo' ue yeuon KC(’(PE ['(uxuen, VEPO, G)\’GTI, cpuou(r_g apwpan[(sg oucneg’, nnnn'(o: KOPWI §av§uvng, auv1n9n1||<'o: uvl?pumo KGAI0,
S6h PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§U, XPWHATA TPOPIUWV:CUNTTUKVWHA PiAou, KapodTou, IBiokou Kal pehdaoag], oavlyi [kpépa ydAaktog (FAAA),|Grande 330 14,2 9,5 48,9 48,2 0,9 1,2 0,50 91
apuyoahrou Jaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOEIBIO Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaTotroinTég: E471, apwuarTikr oucia, 0TaBepoTroinTrg:
kapayevavn],udartodiaAutdg Kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg Kagég frappuccino roast], owg uéka [vepo, {axapn, KakGo
eTegePYAOPEVO e GAKGNID Kal BaviAivn]. Venti 394 14,5 9,6 64,1 63,1 1,1 1,2 0,65 121
MNayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, mpwteivn BPQMHE, BaAacoivé aAdTi, oTaBepoTroINTAG: KOHHI Tall 280 11,4 7.9 42,1 38,4 2,0 13 0,42 66
gavedvng, pubuIoTEg 08UTNTAG: 6EIvo avBpakiké vAaTpIo, KOUKI T(eAdV], a1péT frappuccino pe yedon kagé [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG
Mocha Frappuccino® - FdAa APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOHMI EavBAvVNG, ouvTNPNTIKG: avBPaKIkG KAAI0, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, XPWHATA
: PP - GPWHATIKES OUOTEG, THIKTIKG: KO EavBavnG, ouvTmenTiko: avepakikd Kao, puBuIOTiG ofUmrag: KITPIKG oG, xpiuata Grande | 376 155 108 56,4 51,9 24 16 0,56 91
Bpwpng TPOPIPWV:CUUTTIUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTPowBNTIKA aépia: UTTogEidio Tou
adwrou, afwto, yoAakTwuatotroinTég: E471, apwpartiki ouaia, oTabepotroinTig: kapayevavn],udatodiahutdg kagég frappuccino roast
[vepd, udatodiaAutég kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kai BaviAivn]. Venti 449 16,1 11,2 72,7 67,5 2.9 1,7 0,73 121
121 -
Tall 135 0,1 0,0 31,0 29,9 0,0 2,7 0,36 129
Espresso Frappuccino® - Atrayo MNayog, m'ra’xo TAAA, (.TIpO"I'[I frappuccmvo ua’vzuon KOQE [’(uxgpn, \{spo, u)\ml,’npuun(:g ap'wuaTleg f)umsg, Trl"]KTIKOZ IfOuMI Euveavn'g, 149 -
SA OUVTNPNTIKG: AvBPaKIKS KANIO, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA TPOPIMWY:CUPTIUKVWHA PiAou, kapdTou, IBiokou kai pehdoag], |Grande 195 0,1 0,0 45,1 43,9 0,0 3,4 0,52
udaTodlaAuTtdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTog kagég frappuccino roast], espresso.
yaha BaTodIAUTS ¢ f i t [vepo, UBATOBIOAUTS éc f i 1 157
. 169 -
Venti 241 0,1 0,0 56,2 55,0 0,0 3,7 0,64 177
121 -
Tall 157 2,6 1,6 30,8 29,7 0,0 2,6 0,36 129
Espresso Frappuccino® - MAfpeg MNayog, Tr)\n'ng FAAA, 'O'ID'OTII frappuccmo u§ yeuon chcpe'[(ax’upn, 'vspo, a)\un,' PUOIKEG cx?wuchlegloucleg, Tf.r]KTIKOI 'KOULJI Euvecxv'ng, 149 -
S auvTNENTIKG: avBpakikd kaAio, pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPIHWV:OUNTIUKVWHA UAAou, kapdTou, IBiokou kai peddoag],  |Grande 222 3,3 2,1 44,8 43,7 0,0 3,2 0,52
udatodlaAuTog kagEg frappuccino roast [vepo, udatodiaAutog kagég frappuccino roast], espresso.
Yaha BATOBIGAUTOC KAQEC fi i [vEp6, UBATOBIGAUTOC KAPES fi i ] 157
. 169 -
Venti 270 3,6 2,3 55,9 54,7 0,0 3,5 0,64 177
121 -
Tall 140 1,2 0,2 29,6 28,6 0,4 2,4 0,36
Mayog, poéenua adyiag (vepd, atmmopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PPOUKTOln, puBUIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKG KAAIO, BIEGEIVO 129
Espresso Frappuccino® - FéAa (pr'(pO;')IKO Ku)\lo,t?vepqxlko ccﬁ§cno, ec()\cto'olvo a')\an, upwp’unkln ouaia, unepoTroang: §<opu| T(E)\EXY], E:rlpom frappu’ccmo' He yelon 149 -
. Ka@é [Caxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPUI §avOdvng, ouvTnpnTikG: avOpakiko KGAIo, pubpIoTrig oguTnTag: Grande 200 1,6 0,3 43,3 42,2 0,5 3,0 0,53
ooylag KITPIKG 08U, XpPWHATA TPOPIUWV:GUNTTUKVWHA pAou, kapdTou, IBiokou kal peAdaag], udatodiaAutdg Kagég frappuccino roast [vepo, 157
udatodiaAuTtég Kagég frappuccino roast], espresso. 169 -
Venti 247 1,7 0,3 54,3 53,1 0,5 3,3 0,65 177




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o p Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
121 -
. . . Co . . . . . . ; R o Tall 140 2,1 1,9 29,8 28,6 0,1 0,4 0,32
Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI T{EAAV, KOUUI 129
Espresso® Frappuccino - FdAa §u\{euvqg, pllleulc‘lr]g o&\{mmg:y 6givo queuKl}(o VGTpIO,l QUOIKES ﬂpprTIth oucneg]l, cnlpom frappucs:lno !JE yeuon Kage [C‘?XUPT]V vepo, 149 -
. AAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBAavng, ouvTnenTKS: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XpWHATA Grande 201 2,7 25 43,6 42,2 0,2 0,5 0,47
KkapiSag TPOPINWV:CUPTTIUKVWHA PiAou, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], udatodIaAuTog kagEg frappuccino roast [vepd, udaTodIaAUTOS KAPES 157
frappuccino roast], espresso. A 169 -
Venti 247 2,9 2,7 54,6 53,1 0,2 0,5 0,59 177
121 -
Mayog, poéenua apguydaiou [vepo, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPOpIKS KAAo, Tall 128 0.9 01 29,3 28,2 02 0.7 033 129
Espresso® Frappuccino - FéAa (lvﬁp(lKlK.O acﬁscn'o, mues'pm'rmmag: KO[:IMI T(IE)\(IV, mp’avavavn, KO!JMI sz':uup, gouclksg'upwumm’ag ouoieg, ea)\aqmvo G)\UTI],,OI‘?OTTI 149 -
Sdhou frappuccino pe yeuon ka@é [Zaxapn, vepd, aldTl, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPHI EavBAavng, ouvinpenTikd: avBpakikd KdAio, Grande 185 1,1 0,1 42,9 41,7 0,3 0,8 0,48 157
apuyoa PUBUIOTIG 05UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA TPOPINWV:CUUTIUKVWHA UAAOU, KapATou, IBioKou Kal HEAGOAG], uSOTOBIaAUTOS KOPEG
frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], espresso. . 169 -
s Kavee Venti 230 1,2 01 53,8 52,5 03 08 o0 |
Tall 165 1,9 1,1 35,2 31,2 14 1,0 o3 | -
Mayog, poéenua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoivo aAdti, oTaBepoTroinTig: KOPUI ! ! ! ! ! ! ! 129
Espresso Frappuccino® - FdAa iuveqvng,' pueul’msg oium'mg:’ &ivo uvl?pou(mo varplio, K.OMJI TCS)\C(V]', o!pom frappuc'cmo ’us yeuon KC(Q().E [(r:(xupr], vepd, aAdTl, QUOIKEG 149 -
. APWHATIKEG OUGTES, TINKTIKS: KOWMI EavBAvVNG, ouvTneENTIKG: avBpaKIKS KAAIO, PUBLICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHOTA Grande 233 2,5 1,5 50,5 45,5 1,8 1,2 0,54
Bpwpng TPOPIPWV:CUUTTUKVWHA pAou, kapdTou, IBiokou Kal peAdoag], udaTodIaAuTég kagEg frappuccino roast [vepd, udaTodIAAUTOG KAPEG 157
frappuccino roast], espresso. X 169 -
Venti 282 2,7 1,6 62,1 56,7 2,0 13 0,67 177
Mayog, amayo FAAA, oipdT frappuccino pe yeuon kagé [Caxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOPPI §avedvng, Tall 301 12,1 8,4 43,6 425 1,3 3,7 0,41 68
auvTNENTIKG: avBpakikd KaAIo, pubuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPIHWV:CUNTTUKVWHA HAoU, KapdTou, IBicKoU Kal peAdoag],
oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TPowdnTIKG aépia: UTTOEEIDIO Tou afwTou, adwTo, YaAAKTWHATOTIoINTEG: E471, apwuaTiki
Java Chip Frappuccino® - Amrayo ouollu, fJTaOspono!nmg: Kapavava’vr]], uBuTo§|unrog KCKpf:g frappuccm'o roast [vzeo, U5(H,O§I(])\UTO§,KC((PE§ frap’puccm’o roast], uwg’u'om
S [vepo, Caxapn, kakdo emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn], koppatdkia cokoAdTag [peiypa pe yeuon ookoAdrag (axapn, @utikd éAaia |Grande 420 17,0 11,8 61,1 59,5 1,9 4,8 0,56 96
yara (poivikéAalo, BoUTupo KapiTé), oKAVN Kakdo, okdvn palpou Kakdo, aTroBouTupwiévn OKOVN KaKAo, aAdTl, YOAAKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAL), Tpippata PmmokéTou (aAeupl aitou (aAeupr atré ZITAPI, avBpakiké acBéaTio, aidnpo, Bsiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKG Aitrn
(poivikéAaio, kpapBEAaio), atToBouTupwiEVn OKOVN KakAo, aAGTI, augnTiKoi TTapayovTeg: 6§Ivo avBpakiké VATPIO)], owg poKa [vepo,
Zaxapn, KaKAo eTTEGEPYAOHEVO Pe GAKGNI Kal BaviAivn]. Venti 493 18,1 12,5 76,0 74,1 2,3 53 0,69 122
Mayog, mAnpeg FAAA, oipdT frappuccino e yeuon Ka@é [Caxapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI {avedavng, Tall 324 14,8 10,1 43,4 42,2 1,3 3,6 0,41 68
ouvTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIo, pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPIMWV:CUNTIUKVWHA UiAou, KapdTou, IBIocKou Kal pehdacag],
oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, alwTo, yaAakTwyaToTroINTéG: E471, apwpuartiki
Java Chip Frappuccino® - MAfpeg OUO:IC(, gweepono!r]mg: Kapcvaqun], U50T0’5IG)\UTO§ chcpf,g frappuccmlo roast [vag?o, u6<11'c>6|aAUTog’Kucpsg frap’puccm’o roast], cwg’p'om
~ [vepo, gaxapn, Kakao eTegepyacuévo ue aAkaAia Kai BaviAivn], KOppaTaKia 0okoAdTag [peiypa pe yeuon ookoAdTag ({axapn, euTikd éAaia |Grande 448 20,3 13,9 60,8 59,3 1,9 4,6 0,56 96
yana (poivikéAalo, BoUTupo KapITé), oKOVN Kakdo, okdvn Halpou Kakdo, aTroBouTupwiévn OKOVN KAKAo, aAdTl, yaAAKTWHATOTIOINTAG: AekiBivn
ZOrIAL), tpippara ptmokéTou (aheUpi oitou (akeUpr amd ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Beiapivn, viaoivn), {axapn, QuTIKA AiTTn
(poivikéAaio, kpapBéAaio), atToBouTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, augnTiKoi TTapdyovTeg: 6§Ivo avBpakikd vaTpIo)], owg poka [vepo,
Zaxapn, kKakdo eTegepyacpuévo Pe aAkahia kal BaviAivn]. Venti 524 21,8 14,8 75,7 73,7 2,3 51 0,69 122




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

Java Chip Frappuccino® - NaAa
oodylag

ZuoTaTIKA

Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PPOUKTOLn, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO
PWoPopIKd KaAIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoivé aldTi, apwuartikh ouaia, oTabepoTroinTrig: KO T¢eAGV], a1pdTi frappuccino pe yeuon
Ka@é [Caxapn, vepd, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUUI §avBavng, ouvTnenTikG: avBpakikd KaAlo, puBuIoTAG o§uUTNTAG:
KITPIKO 08U, XPWHOTA TPOPIUWV:CUPTIUKVWHA PiiAou, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], cavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn,
TpowdNTIKG aépia: utroegidio Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTiki oucia, otaBepoTroinTig: kapayevavn],
udarodiaAuTtog kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo eTTeiepyacuévo
He aAkaAia kal BaviAivn], koppaTakia ookoAdTag [ueiyua pe yeuon ookoAdTag ({axapn, QuTIKA éAaia (poivikéAalo, BoUTupo KapITE), okévN
KaKAo, oKOVN palpou KaKAo, atroBOUTUPWHEVN OKOVN KaKAo, aAdT, yaAakTwpatoTrointig: AekiBivn ZOTIAZ), Tpippata pmokoTou (aAeupl
aitou (aAeUpl améd ZITAPI, avBpakiké acBéoTio, aidnpo, Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKG AITTn (poivikéAaio, KpapBEAaio),
ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, GAdTI, QUENTIKOI TTAPAYOVTEG: 6§IVO avBpakikd VATPIO)], owg HOKA [vepd, {axapn, KAKAO ETTEEEPYOTUEVO HE
ahkdAia kai BaviAivn].

MéyeBog

Tall

Evépyel
a (Kcal)

306

Airapda (g)

133

Ek Twv
oToiwv
KOPETHEVA

()]

8,6

Ydaravlpakeg
(@

42,1

Ek Twv
oToiwv
TAKXopa

(@)

41,0

Iveg (9)

17

Mpwreiveg

()

3,4

AAari (g9) K

0,41

ageivn
(mg)

68

Grande

426

18,5

12,0

59,3

57,7

2,3

4,4

0,57

96

Venti

500

19,8

12,8

74,1

72,1

2,9

4,9

0,70

122

Java Chip Frappuccino® - FdAa
apuyddAou

Mayog, pdpnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO QWaPopIKS KAAIO,
avBpakikd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAGVY, Kapayevavn, KOPUI YKOUAp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAacoIvo ahdTi], cipoTi
frappuccino pe yeuon ka@é [{axapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvTnpnTKO: avepakikéd KaAio,

PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKO O§U, XPWHATA TPOPIUWV:CUNTIUKVWHA UAAOU, KapdTou, IBiIoKou Kal peAdoag], oavTiyi [kpépa yaAaKTog
(FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTik oucia, oTaBepotroinTig:
kapayevavn], udatodiahutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTdg kapég frappuccino roast], owg poka [vepo, {axapn, KOKGo
eTegepyaopévo pe aAkahia Kal BaviAivn], KOPPATAKIO COKOAATAG [ueiypa pe yeuon ookoAdTag (axapn, @uTIKA éAaia (poivikéAalo, BoUTupo

KapITE), OKOVN KAKAO, OKOVN HaUpou KAKAo, atToBouTupwiEévn okovn Kakdo, aAdTl, yahaktwuatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ), Tpippata

pmokoTou (aAeupr oitou (aAeupr atrd ZITAPI, avBpakikd aoBéaTio, aidnpo, Belapivn, viaoivn), Zaxapn, GuTika AiTn (QoivikéAalo,

KpapBEAQIO), aTTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, GAATI, QUENTIKOI TTAPAYOVTEG: O§IVO avBpaKIKG VATPIO)], owg POKa [vepo, {axapn, KOKGo

£TTEGEPYAOHEVO pE aAkaAia Kal BaviAivn].

Tall

293

8,4

41,8

40,6

1,6

15

68

Grande

410

2,1

2,0

0,53

96

Venti

482

19,3

12,6

73,5

71,4

2,7

2,3

0,65

122

Java Chip Frappuccino® - NaAa
KapUdag

Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI
gaveavng, pubuIoTAG 0gUTNTAG: GEIVO avBPaKIKO VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg], alpdTT frappuccino pe yeuon kagé [faxapn, vepo,
QaAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOHMI EavBavng, ouvTnenTKG: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U, XpWHATA

TPOPipWV:CUPTTUKVWHA piAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTikd agpia: utroeidio Tou
adwrou, awTo, YaAakTwyaToTroINTéG: E471, apwpaTtiki ouaia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn], udatodiaAutog kapég frappuccino roast
[vepd, udaTodiaAutog kagig frappuccino roast], owg poka [vepd, axapn, Kakdo emegepyaopévo Pe aAkahia kal BaviAivn], koppaTtakia

OOKOAATAG [peiypa pe yeuon gokoAdTag ({axapn, @UTIKG éAaia (oivikéAalo, BoUTupo KapITE), KOVN KOKAO, OKOVN HaUPOU Kakdo,
aTtroBouTupwpEévn OKOVN Kakdo, aAdTi, yahakTwpatotroinTig: AekiBivn ZOFIAEL), Tpippata pmokéTou (aAeupi oitou (aAeupr ammé ZITAPI,
avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Belapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AT (PoIvikéAaio, KpapBEAQIO), ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, OAGTI,
augnTIKoi TTaPAyoVTEG: OIVO avBpaKIKS VATPIO)], owg HOKa [vepd, Zaxapn, KAKAO ETTEGEPYAOHEVO pe aAKaAIa Kal BaviAivn].

Tall

306

14,3

10,4

42,4

41,0

15

13

0,37

68

Grande

426

14,3

2,0

18

0,52

96

Venti

500

21,1

15,3

74,4

72,1

2,5

2,0

0,65

122

Java Chip Frappuccino® - NaAa
Bpwung

MNayog, pdpnua Bpwung [vepo, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapudag, TpwTeivg BPQMHE, 6aAacoivé aAdTi, oTabepoTroinTig: KOuI
gaveavng, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6EIvo avBpakiké vAaTpIo, KOuI T(eAdv], a1poT frappuccino pe yedon kagé [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPHI §avBdvng, ouvtnpnTikG: avOpakiké KAAIO, puBHIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XpwuaTa
TPOPiPWV:oUPTIUKVWHA PAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowbNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou
adwrou, afwto, yaAakTwyatotroiNtég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepotroinTAg: kapayevavn], udatodiaAutég kagég frappuccino roast
[vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkahia kal BaviAivn], KoppaTtakia
ookoAdTag [peiypa pe yeuon ookoAdrag ({axapn, @UTIKE éAaia (oivikéAalo, BoUTupo KapITE), OKOVN KAKAO, OKGVN HaUpoU KaKdo,
atmoBouTupwHEVN OKOVN KOKAO, aAdTI, yahakTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAEL), Tpippata utmokéTou (aAeupl oitou (akeupl amd ZITAPI,
avBpakiké aoBéoTio, oidnpo, Belapivn, viaoivn), {axapn, QuTIKA AT (oivikéAaio, kpapuBEAalo), atToBouTupwHEVn OKOVN KAKAO, aAATI,
augnTiKoi TTapAayovTeG: 6§IVO avBpakikd VATpIo)], owg uoka [vepd, Jaxapn, KAaKAEo TTEEEPYAoHEVO pE aAkaAia Kal BaviAivn].

Tall

333

141

9,6

48,1

43,8

2,9

19

0,43

68

Grande

459

19,4

13,3

66,7

61,1

3,7

2,5

0,59

96

Venti

537

20,9

14,1

82,2

75,8

4,4

2,8

0,73

122




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
p Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Tall 83 0,1 0,0 18,1 17,4 0,2 2,5 0,36 59
Coffee Light Frappuccino® - MNadyog, amaxo FAAA, aipé frappuccino light [axapn, vepd, QUOIKEG apwWHATIKEG OUTiEG, AAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, KOpI §avedavng,
A S ouvTINENTIKO: avOPaKIKS KAAIO, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§U, XPWHATA TPOINWY: GUUTTUKVWHA PiAou, KapdTtou, IBiokou kal peAdoag, |Grande 118 0,1 0,0 26,1 25,1 0,3 3,1 0,51 87
Traxo yaAa YAUKQVTIKG: 0oUKPaASZn], kagég [vepd, udaTodiaAuTdg kagég frappuccino roast].
Venti 129 0,1 0,0 28,8 27,7 0,3 3,1 0,57 99
Tall 91 0,4 0,2 19,4 18,6 0,5 2,2 0,33 57
Mayog, amaxo FAAA, aipo frappuccino light, [axapn, vEPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AAATI, TINKTIKA: KAPAYEVAVN, KOPUI §avedvng,
Mocha Light Frappuccino® - ol 6: avOpaKIKG KGN, pUBMIOTAG 0EUTNTAC: 6 0E0, XPWHATA TPOPIHWY: O 0 o pARAou, KapoTou, IBIoKou Kal JEAGoa,
'Ql pp uvmple'. vOp KIK. KGAI p'u M TI']’Q §UTNTAG! KIT[.)IK §§J XPWHOT .Tp PiNWV: UMTTl:IKVu)M ;'Jn 'U KOPOT u IBiokou kai u' S, Grande 135 06 03 20,1 27.9 08 3.0 0,49 88
Atrayo ydAa YAUKavTIKO: 0OUKPaAddn], Kagég [vepd, udaTodiaAuTég kapég frappuccino roast], owg poka [vepd, axapn, KAKAo ETTEEEPYATUEVO UE
ahkdAia kai BaviAivn].
Venti 159 0,7 0,4 34,6 331 1,0 31 0,58 107
Tall 93 0,1 0,0 20,8 20,1 0,2 2,3 0,33 54
Mayog, amaxo FAAA, oipd frappuccino light  [axapn, vepo, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AAATI, TINKTIKA: KApAYEVAvN, KOpUI §avedvng,
Caramel Light Frappuccino® - auvTNENTIKG: avBpakikd kaAIo, pubuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPIHWY: CUUTIUKVWHA PfAou, kapdTtou, IBiokou Kal peAdoag,
A A YAUKQVTIKG: GOUKPaAAZN], Kagég [vepd, udaTodiaAuTdg kagég frappuccino roast], a1poT Xwpig Jaxapn pe yeuon kapapéAag [vepo, Grande 127 0,1 0,0 28,6 27,6 0,2 2,9 0,47 80
Traxo yaAa QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, HAATOSEETPIVN, TTNKTIKG: KOMI KUTTapivNG, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, CUVTNPENTIKG: avBpaKIKG KAAIO,
YAUKQVTIKO:G0UKPAAGEN, XPWHOTA TPOPIHWY: GUUTIUKVWHA prjAou, kapdTtou, IBiokou kal peAdoag],
Venti 156 0,1 0,0 355 34,2 0,3 3,0 0,56 97
121 -
Tall 79 0,1 0,0 16,9 15,6 0,2 2,5 0,32 129
Espresso Light Frappuccino® - MNayog, m'rfxxo TAAA, lepf)m frappucmtw Ilg!wt [Caxapn, v?po, '(pucnfso; GprUTI’KEQ 0ugieg, ’a)\an, nnlleKu: qu(llvzvavr}, KOpUI §uv9cfvng, 149 -
A SA aUVTNENTIKO: AvOPAKIKS KAAIO, pUBUIOTIG 0EUTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPiHwWY: CUNTIUKVWHA PiAou, KapdTou, IBiokou Kal peAdoas, |Grande 112 0,1 0,0 24,5 229 0,2 3,1 0,47
Traxo yaAa YAUKQVTIKO: GOUKPaAGZn], Kagég [vepd, udaTodIaAuTog kapég frappuccino roast], espresso. 157
. 169 -
Venti 128 0,1 0,0 28,4 26,7 0,3 3,2 0,55 177
Mayog, FAAA, oipo frappuccino light [{axapn, VEPO, PUOIKEG APWHATIKESG OUTIES, AAGTI, TINKTIKA: KAPAYEVAVN, KOPUI EavOavng, Tall 135 2,7 1,6 24,2 22,8 1,2 2,9 0,34 59
auvTNENTIKG: avBpakikd KaAIo, pubBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPIHWV: CUUTIUKVWHA PfAou, kapdTtou, IBiokou Kal peAdoag,
Java Chip Light Frappuccino® - YAUKavTIKO: 0OUKPaAddn], kagég [vepd, udaTodiaAutog kapég frappuccino roast], owg poka [vepd, axapn, KAKAO ETTEEEPYATUEVO UE
A A aAk@Aia kai BaviAivn], kogpatdkia cokoAdTag [ueiypa pe yeuan ookoAdtag ({axapn, QuTikd éAaia (poivikéAaio, BoUTupo KapITE), OKOVN Grande 189 3,8 2,3 34,2 32,3 1,8 3,6 0,47 85
Traxo yaAa KOKA0, OKOVN HaUPOU KAKAo, aTToBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, yahakTwpatotroinTig: AekiBivn ZOFIAEL), Tpippata (aAeupl oiTou
(aAevpr atéd ZITAPI, avBpakikdé aaBéoTio, aidnpo, Bciapivn, viaaivn), {axapn, uTIKG AiTTn (poivikéAaio, kpapBéAaio), atTroBouTupwiévn
OKOVN KakGo, aAdTi, SIOYKWTIKG: 6EIVO avBpakikd vATpIo)]. Venti 224 4,6 2,8 40,7 38,4 2,2 3,9 0,56 103
Tall 217 9,1 6,5 29,7 29,1 0,0 4,0 0,41 0
MNayog, amayxo FAAA, aipé frappuccino pe yeuon kpépag [(axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TIKTIKG: KOUHI §avedavng,
Vanilla Cream Frappuccino® - ouvTNPENTIKG: avBpakikéd kAo, puBpIOTHG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Grand 306 127 9.1 425 a17 0.0 5.3 0.58 0
Armrayo ydAa Tou afwrou, afwTo, yahakTwpatotrointég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], oipdT pe yeuon Baviliag [vepo, rande ! ! ’ ’ ! ! !
gaxapn, uaikd dpwpa Bavidiag, pubuIoTAg 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, CUVTNPNTIKG: avOPaKIKG KAAIO].
Venti 353 12,8 9,1 53,4 52,3 0,0 6,1 0,73 0




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Tall 248 12,8 8,9 29,4 28,8 0,0 3,8 0,41 0
Mayog, TApeg FAAA, oipdT frappuccino pe yelon kpépag [faxapn, VEPO, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI §avBavng,
Var}illa Cr'eam Frappuccino® - ouvmpnm(lé: ave'pamKé KGAIO, PUBMIOTAS OFL?THTGCZ KITPIK® Oﬁl’{], oulvnvi [Kpéua vdAmyqf)g (I'AI\A), deupr), npoweynnm aé'pm: unoiyei&o Grande 346 175 122 421 413 0.0 51 058 o
MARpeg yaAa Tou adwTou, GfwTto, yahakTwpatoToIinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn], oipdT pe yeuon Bavihiag [vepod,
gaxapn, Qualké dpwpa Baviliag, puBuUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNENTIKG: avBpPaKIKO KAAIO].
Venti 400 18,3 12,8 53,0 51,8 0,0 58 0,73 0
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PPOUKTOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BIEGEIVO Tall 223 10,8 6.8 27,8 27,2 05 3,6 0,42 0
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aaB£aTio, BaAaooIvé aAdTI, apWHATIKA oudia, oTaBepoTToINTAG: KO T{eAAV], o1po6TT frappuccino pe yeuon
Vanilla Cream Frappuccino® - FaAa] «péuac [Zaxapn, veps, aAdTi, QUOIKES OPWHOTIKEC OUGTES, TINKTIKG: KOPUI EQVOAEVNG, OUVTNENTIKS: avBPaKIKS KAAIO, pUBICTHS 0EUTNTAC:
: PP pENac [cdxapn, vepd, aAAT, QUOKES apupaké ouoieg, TMKTIKG: KoL FavBAvng, ouvmpnTIKS: avep puBuoTAS OL0TMAG | onde | 314 14,9 95 39,9 391 07 48 0,59 0
ooylag KITPIKG 0§U], oavTiyi [Kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbNnTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, yaAaKTwuaTtoTroINTéG: E471,
aApWHATIKA ouaia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], oipdt e yeon Baviiag [vepo, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, pubuioTAg oguTnTag:
KITPIVG 08U, ouvTnENTIKG: avBpaKIKS KAAIO]. Venti 363 15,3 9,6 50,4 49,3 0,8 55 0,74 0
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUUI Tall 224 12,0 9.3 28,1 27,2 0,2 0,7 0,36 0
gaveavng, pubuIoTAg 0guTNTAG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Vanilla Cream Frappuccino® - FaAal  aAdm, guoikéc apwpaTKES OUGieS, TINKTIKG: KOUUI EQVOAVNC, GUVTNENTIKG: AvOPAKIKS KAAIO, PUBMIOTAS 0EUTNTAC: KITPIKG 0EU], oavTiyi
3 PP T QUOIKES ApWHATIEG OUOTeG, TN by §aVBGVNG, OUVIMPNTIKG: VB pudwioTAG OZ0TTAG KITPKO O80], 0OVING | e [ 395 165 128 404 39,1 03 1,0 0,52 0
Kapudag [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, G{wTo, yaakTwuaTtoTroinTég: E471, apwHaTIKr oudia,
0TaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], oipdT ge yeuon Bavihiag [vepo, {axapn, guaiké dpwpa Baviliag, puBuioTAg o§uTNTaG: KITPIVE 05U,
ouvmpnTiko: avBpaxiké kiAol Venti 363 17,2 134 50,9 493 03 1,0 0,65 0
MNayog, pdpnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PuOPOPIKO KAAIO, Tall 206 10,3 6.6 27,2 26,5 03 1,0 0,37 0
avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TEEAAVY, Kapayevavn, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, Bahacoivé ahdr], alpdT
Vanilla Cream Frappuccino® - FdAa| frappuccino pe yeton kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTi, UOIKEC APWHATIKEC OUTIEC, TINKTIKG: KOUHI EavBAvng, ouvTnpnTIKG: avBpakikG KAAIO,
; PP ppuCEINO L Y00 KPEUAS [Saxapn, vepo, ahr, QUOTKES APWLATIKES oVOTE, T i gaveavng, ouvmeniko: avopo Grande | 201 14,2 9,2 39,3 383 04 14 052 0
apuyddAou pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowbNnTIKd aépia: UTTogEdIO Tou adwTou, GfwTo,
yoAakTwpatotronTég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTAg: kapayevavn], oipdt pe yebon Baviliag [vepo, {axapn, Guoikd dpwpa
Bavikiag, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPNTIKG: AVOPAKIKG KAAIO]. Venti 336 14,5 9,3 49,6 48,3 0,5 1,5 0,66 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, mpwTeivn BPQMHEZ, 6aAacaoivé aAdTi, aTaBepoTroinTAg: KOupI Tall 260 118 82 35,9 30,9 21 15 0,44 0
gaveavng, pubuIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBpaKIkG VATpIo, KOUI T{eAGv], a1po frappuccino pe yeuon Kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG
Vanilla Cream Frappuccino® - FdAa| apwparikéc ouaieg, TKTIkS: KoppI EavBAavNG, ouvVTNENTIKS: avBpPaKIkd KAAIO, PUBHIGTHAS 0EUTNTAC: KITPIKG OEU], TavTIyi [KPENA YAAAKTO!
. PP B o o e T P BrvBAvig, ouvmpria: avep puBLIOTG ofUTnITa: KITPKO OF0), oaviviIkpeya varawtog | ye | 36) 16,3 11,3 50,5 44,0 27 21 0,62 0
Bpwung (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTtou, GdwTo, yaAakTwuaTtoTroiNTéG: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTToINTAG:
kapayevavn], aipdTi pe yeuon Bavidiag [vepd, {axapn, uaoikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, ouvTnENTIKG: avOpaKIko
kahiol. Venti 419 16,9 11,7 62,8 55,0 3,2 23 077 0
Tall 246 9,2 6,5 36,7 35,2 0,3 4,0 0,40 0
Mayog, amaxo FAAA, oipd frappuccino pe yeuon kpépag [Gaxapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avedavng,
Strawberries & Cream ouvtnENTIKG: avBpakikd KaAIo, pubuIoTrg 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], owg Ppaoulag [pdouAeg, vepd, {axapn, Knpwdn apafdcito,
F ino® - A S OUNTTUKVWHA XUHOU AepovioU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTAG: KOPHI EavBAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIESG, XPWHA Grande 337 12,8 9,1 50,0 47,9 0,5 51 0,53 0
rappuccin - ATraxo yaaa Tpo@iuwv: B' kapoTteviou], cavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdNTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, ddwTo,
yoAakTwparomoinTég: E471, apwparikr ouoia, oTaBepotroiNTig: kapayevavn],
Venti 393 12,9 9,1 63,2 60,5 0,6 59 0,67 0




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Tall 275 12,6 8,8 36,4 34,9 0,3 3,8 0,40 0
MNayog, TAfpeg FAAA, oipo frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KO §aveavng,
Strawberries & Cream ouvTnENTIKG: avBpakikd K&Aio, pubuioTrg o§UTNTAG: KITPIKG 08U], owg Ppdoulag [pdouAeg, vepd, {axapn, Knpwdn apaBdcito,
E ino® - MAA n GUUTTUKVWHA XUHOU AEpOVIOU, QUOIKES OPWHATIKEG OUTTES, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI EAVBAVNG, PUOIKES APWHATIKEG OUGIES, XPWHA Grande 373 17,1 11,9 49,6 47,6 0,5 4,8 0,53 0
rappuccin - llAnpeg yaha TPOYipwV: B' kapoTeviou], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTPoweNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, alwTo,
yohakTwpaTtotroinTég: E471, apwparikr oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn],
Venti 435 17,9 12,4 62,8 60,1 0,6 5,6 0,67 0
Mayog, péenua adyiag (vepd, atmogAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGGIVO Tall 252 10,8 6.8 34,8 333 0,8 3,6 0,41 0
PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BaAACOIVE aAGTI, ApWHATIKF oUsTid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAGV], o1poTT frappuccino pe yeuon
Strawberrries & Cream Kpépag [Zaxapn, vepod, aAdT, QUOIKEG APWUATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOMI §avBavng, cuvTnpnTKG: avepakiké kaAio, puBuIoTAG 0§UTNTAG: Grand 344 148 95 477 456 11 46 0.55 0
Frappuccino® - 'dAa odyiag KITPIKO 0§U], owg PpdouAag [Ppdouleg, vepd, axapn, Knpwdn apaBocito, CUNTTUKVWHA XUHOU AEUOVIOU, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG, rande ! ! ’ ’ ! ' !
OTABEPOTTOINTAG: KOPUI §avOAVNG, PUOIKEG PWHATIKEG OUTTES, XPWHA TPOPipwV: B' kapoTeviou], ocavTlyi [kpéua ydAaktog (FTAAA),
Zaxapn, TTpowdNTIKG aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwuaTtoTroiNTéG: E471, apwHaTIKr ougia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], Venti 402 15,2 9,5 60,5 57,8 1,3 53 0,68 0
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUUI Tall 252 11,9 9,2 351 333 05 0,9 0,35 0
gaveavng, pubuIoTAg 0guTNTAG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Strawberries & Cream Frappuccino aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, TINKTIKG: KOUI §avBAvNG, ouvinpnTiKG: avBpaKIKG KAAIO, puBuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U], owg
® - FdAa Kapudag @pdoulag [Ppdouleg, vepd, Jaxapn, Knpwdn apaBdoiTo, CUPTTUKVWHA XUPOU AepovioU, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, oTaBepoTToiNTAg: Grande 344 16,2 12,4 48,1 456 0,7 12 0,48 0
KOPMI EavBAvNg, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINwWV: B' KapoTeviou], cavTyi [Kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TPowenTIKA
agpia: UTTOEEIdIo Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaToTroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: kapayevavn], Venti 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
MNayog, pdpnua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO QWOPOopIKS KAAIO, Tall 235 10,3 6,6 34,3 32,7 0,6 1,2 0,36 0
avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, Kapayevavn, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BAAAooIVO ahdT], alpoTT
Strawberries & Cream frappuccino pe yeton kpépag [Caxapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avOdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakiko KAAIo,
F ino® - FéA SEA PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§U], OwG PPAoUAAg [Ppaouleg, vepd, axapn, Knpwdn apaBoaciTo, CUPTTUKVWHG XUHOU Aepoviou, guaikés |Grande 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
rappuccin - I'aAa apuyoanrou APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTAG: KOPMI EAVBAVNG, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINwWV: B' KapoTeviou], cavTiyi [Kpéua
yéAaktog (FAAA), axapn, TpowdNnTIKG apia: uTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwparikn ouaia,
0TaBepOTTOINTAG: Kapayevavn], Venti 378 14,5 9,2 59,8 56,9 1,0 1,7 0,61 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, mpwreivn BPQMHEZ, 6aAacaoivé aAdTi, aTaBepoTroinTAg: KOupI Tall 287 11,7 81 42,5 36,8 2,3 17 0,43 0
gaveavng, pubuIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBpaKIKG VATpIo, KOUPI T{eAGv], a1poT frappuccino pe yeuon Kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG
Strawberries & Cream APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKA: KOPPI §avOdvng, ouvTnpnTIKG: avOpaKIKG KAAIO, puBPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0EU], O0wg PPAOUAAG [PPAOUAEG, Grand 287 160 111 572 500 29 21 057 0
Frappuccino® - F'dAa Bpwung vepo, faxapn, Knpwdn apaBoaito, CUPTTUKVWHA XUJOU AEHoVIOU, QUOIKEG PWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTIOINTAG: KOUPI EavOAavng, QUOIKEG rande ! ! ' ' ! ! !
APWHATIKEG OUTTEG, XPWHA TpoPipwv: B' kapoTeviou], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTOgEidIo Tou
adwTou, aJwto, yahakTwpatotroiNTéG: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn], Venti 452 16,6 11,4 716 62,9 3.4 24 0,71 0
MNayog, amayxo FAAA, oipé frappuccino pe yeuon kpépag [axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TIKTIKG: KOUHI §avedavng,
. fo . . . e M, . ) L p Tall 239 9,8 6,9 33,5 32,6 0,0 4,2 0,44 0
ouvTNPENTIKG: avBpakikéd kAo, puBpIOTHG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIO
Tou adwrou, afwTo, yahakTwpatoTroiNtég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], aipdTi pe yeuon kapapéhag ({axapn,
Caramel Cream Frappuccino® - UOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPWHATA TPOPIUWYV: CUPTTUKVWUA PAAoU, KapdTou, IBiokou, peAdoag, pubuioTrig ogUTNTAG: KITPIKG 08U,
) PP PUOIKEC GPWHATIKES OUOTES, XPWHATA TROPIMWY: UM ua ufikou, kopotou, iBiokou, LeAdgag, puBlioTric ofgmrac: KTpiko 080, [ e | 399 13,4 9,5 44,5 43,3 0,0 5,2 0,58 0
Atrayo ydAa ouvinenTIkd: avBpakiké k&Aio)], owg kapapéhag [(axapn, de§TpdlN, o1pdTI yAUKGENG, BouTupo (FAAA), PpoukToln, Kpépa yaAakTog 48%
Nirapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, QuUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOMAE, povo- kai SiyAukepidia
ANiTrapou o&éwg QUTIKAG TTPoEAEUDNG, PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIQWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG .
TTAPaYOVTag: SIHEBUAGTIOAUGIAGEGVIO]. Venti 375 13,4 9,5 57,4 55,9 0,0 6,2 0,75 0




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Ek Twv Ek Twv
T Méye8oc Evépyel Armrapd (g) orrowu’v Ydaravlpakeg o'rrowuv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
MNayog, nA}']ng FAI\A,l U'?C’T" frappuccllno “,E yevon Kpaufxg [(f]xupn, vsypo, "J)\ﬂ'll,'(pUO'IKig apwpuTlelg 0OUOIEG, TINKTIKO: 'KO}VJMI Euveuvr]g, Tall 270 135 93 332 323 0.0 3.9 0,44 0
ouvTNPENTIKG: avBpPakiKé KaAo, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOgEdIO
Tou adwrou, afwTo, yahakTwpatoTroiNtéG: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], aipdTi pe yeuon kapapéAag ({axapn,
Caramel Cream Fappuccino® - PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA TPOPIUWYV: CUPTTUKVWHA PAAou, kKapdTou, IBiokou, eAdoag, pubpioTAg ogUTNTAG: KITPIKG 08U, Grande 358 17.9 125 441 429 0.0 49 0.58 0
MARpeg ydAa ouvineEnTIKG: avBpakiké kaAio)], owg kapapéAag [(axapn, de§Tpdln, o1pdT yAUKGENG, BouTupo (FAAA), @poukToln, KpéHa YaAakTog 48% ! ! ! ! ! ! !
Nirapd (FAAA), okovn dmraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTAE, povo- kai SiyAukepidia
NITTapoU 0§£wg QUTIKAG TIPOEAEUCNG, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG .
Tapdyovrag: diyeBulotroAuciAogdvio]. Vventi 422 19,0 132 56.9 55,5 0.0 5.9 0,75 0
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PPOUKTOLN, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO
PWOPOPIKS KANIO,avBpaKiké aoBEaTIo, BAAACCIVG aAGTI, APWHATIKA 0udia, oTaBepoTToINTAG: KAUWI T¢eAGV], o1pdT frappuccino pe yevon | Tall 245 115 7,2 315 30,6 0,5 3,7 0,45 0
kpépag [Jaxapn, vepd, aAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUUI §avBdavng, ouvTnpnTikG: avOpakiké KGAIo, pubpIoTAG 0§UTNTAG:
Caramel Cream Frappuccino® - KITPIKO o§0], c'avnvi [kpépa vd)\z’umog (I'A/\{-\), (dxa;?n, npow?mmd ua’pl'q: uno'§5|'6|o TOU q(o}nou, d(uno,’ va)\mfrwpm?nmmég: Ef171,
. , QPWHATIKA ouaia, aTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], CIpOTT e yelan KapapéAag ({axapn, QUOIKEG apwHATIKEG ouaies, XpwuaTa Tpogipwy:  |Grande 327 15,5 9,9 42,0 40,9 0,7 4,7 0,59 0
Faha obyiag oupTUKvwHa piAou, kapdtou, IBiokou, peEAdoag, puBuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouUVTNENTIKG: avBpakiké KAAIO)], owg kapapéAag
[Caxapn, degTPOLN, O1PATT YAUKALNG, BoUTupo (FAAA), @poukTdln, Kpéua yahaktog 48% Aimmapd (FTAAA), okévn amaxou FTAAAKTOZ,
PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapou 0§€wg QUTIKAG TTPoEAEUONG, Venti 385 16,0 10,0 54,4 52,9 0,8 55 0,77 0
pUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE AAATA, AVTIAPPICTIKOG TTapayovTag: SiueBuloTToAuaiAogavio].
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUUI
£avBavng, puBuIoTAG 0§0TNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUGiEg], O1pOTT frappuccino pe yedon kpéuag [Gaxapn, veps, |Tall 245 12,7 9,8 31,8 30,6 0,2 0,8 0,39 0
QaAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOHMI EavBavng, ouvinenTiKS: avBpakikd kAo, pubuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi
Caramel Cream Frappuccino® - [kpépa Vfl)\'UKTOQ (FMA), Cc'xqun, npow]GnTle uép}cx: u1'ro'§ei6|o Tou u((’inou, d(wTo', vu)\utqwum'orromég: E471, apwuanr’] oucit?,
. i 0TaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], o1pdT pe yebon KapapéAag (axapn, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTIEG, XPWHATA TPOYIHWY: CUPTIUKVWHA priAoy, |Grande 327 17,0 13,0 42,4 40,9 0,3 1,0 0,52 0
Féha kapidag kapdTou, IBiokou, peAdoag, puBuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTNENTIKG: avBpakiké KAAI0)], owg kapauéAag [Caxapn, de§TPOLN, OIPATT
yAukogng, Boutupo (FTAAA), poukToln, Kpéua yaAaktog 48% Aimmapd (FAAA), okévn araxou TAAAKTOZ, QuOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
yoAakTwpatotronTég @ AekiBivn ZOMMAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapou 0g€éwg QUTIKAG TTPoéAeuong, pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG VaTpIo, |Venti 385 17,9 13,8 54,9 52,9 0,3 1,1 0,68 0
aAdTi, oTaBePOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBuloTroAuciAogdvio].
MNayog, pdpnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PuOPOPIKO KAAIO,
avOpakiké aoBETIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TEEAGVY, KOPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUaieg, BaAaooIvO ahdT], oIpoTI Tall 227 109,0 7.0 31,0 30,0 03 11 0,39 0
frappuccino pe yeuon kpéuag [{axapn, vepd, ahdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KO avBavng, ouvtnenTIKG: avBpakikd KAAIo,
PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GlwTo,
C'?\ramel Cre'am Frappuccino® vu)\u'KTwuuTonomrsq ?471_' quu('mm ouollu, mqﬁapfmomm[g. Kupavz\{avn], olpom p’s VEU,(JI’] Kufnaus)\u'g ((gxapn, (pucm(alg- qupuTle'g Grande 305 14,8 96 14 201 04 14 053 0
FdAa apuyddaiou 0UaiEg, XPWHATA TPOPIHWV: CUPTTUKVWHA UAAOU, KapoTou, IBiokou, JeAGoag, pUBPIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, GUVTNENTIKG: aVBPAKIKO
KGAI0)], owg Kapapérag [axapn, SeETpdln, o1poT YAUkOdng, Boutupo (FAAA), poukToln, Kpépa yaAaktog 48% Aimmapd (FAAA), okovn
amayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, YAAAKTWHATOTTOINTEG @ AekiBivn ZOTIAE, povo- kal SiyAukepidia AITTapoU 0gEéwg QUTIKAG
TIpoéAeuang, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAaTa, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYyOVTaG: Venti 358 15,2 97 53,6 52,0 05 1,6 0,69 0
BdiyebulotToAuairogavio].
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, Tpwrteivn BPQMHE, Balacoivé aldti, oTaBepoTroinTig: KOuI
£aveavng, puBuIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, KOuWI T{eAAV], a1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [{axapn, vepd, ahdT, guoikég | Tall 282 12,5 8,6 39,8 34,4 2,1 1,6 0,47 0
APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPHI §avBdvng, ouvtnpnTIKG: avBpaKiké KAAIo, puBpIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yaAakTog
Caramel Cream Frappuccino® - (FAAA), ;dxapn, 1:lpow9r]leK<'x agpia: L{no&siéfo Tou a(wrog, agwro, VG)'\(XKT(UL’JCXTOHOVII’]Tégi E471: upwpunkr’]’ ouaia, cTyuSzporrmr]Tr’]g:
. . Kapayevavn], oipdT pe yedon kapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, XPWHATA TPOPIHWV: CUUTTUKVWHA pAoU, KapdTou, Grande 373 16,8 11,6 52,2 45,6 2,6 2,1 0,62 0
FaAa Bpwpung . . . . . A .. A . ) ) L .
IBiokou, pehdoag, pubPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvVTNPNTIKG: avBpakikd kAAIO)], owg kKapapéAag [faxapn, SeETpdln, o1poTT YAUKOENG,
Boutupo (FAAA), epoukTdln, kpépa yaAaktog 48% Airrapd (FAAA), okévn amraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG,
yoAakTwpatotronTég : AekiBivn ZOMAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapou 0§€éwg QUTIKAG TTPoéAeuong, pubupIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG vaTpio, |Venti 441 17,6 12,1 66,8 58,7 3,2 2,3 0,80 0
aAdTi, oTaBepoTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: dipeBuloTroAuciAogdvio].




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
Npoiov T Méye8oc Evépyel Armrapd (g) orrowu’v Ydaravlpakeg o'rrowuv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Tall 221 9,6 6,8 29,5 28,7 0,6 4,0 0,40 5
Mayog, amaxo FAAA, oipém frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KO §aveavng,
Chocolate Cream Frappuccino® - ouvTNPENTIKG: avOpPakiKéd KaAo, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOgEdIO
Amayo ydAa Tou agwTou, adwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, OTaBepOTToINTAG: Kapayevavn], okévn dSnunTpIaKWy [{axapn, Grande 307 13,4 9,5 41,2 40,1 0,7 52 0,56 7
HaATOBEETPIVN, GAGTI, JEAI HE TN HOPPH OTEPEWYV, AVTIOUCCWHATIKOG TTapdyovTag: JI0&eidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUTIEG], owg
Hoka [vepd, {axapn, kakdo eTegepyacpévo pe akaAia kai BaviAivn].
Venti 357 13,6 9,6 52,2 50,8 0,9 6,0 0,72 9
MNayog, mAfpeg FAAA, oipdT frappuccino pe yeuon Kpépag [Caxapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI {avedavng,
Chocolate Cream Frappuccino® - ouvTNENTIKG: avOpakikéd kAo, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tall 251 131 9.1 29,2 28,4 06 38 0,40 5
. . Tou agwrou, afwTo, yahakTwuarotronTég: E471, apwyaTiki oudia, aTaBepotrointig: kapayevavn], okévn dnunTpiakwv [¢axapn,
MAripeg yéha MaATOBEETPIVN, AT, JENI PE TN HOPQPF OTEPEWY, QVTICUCTWHATIKOG TTapdyovTag: SI0geidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG aPWATIKEG OUTIES], Cwg Venti 403 190 132 517 503 0.9 57 0.72 9
poka [vepo, Jaxapn, Kakao eMECEPYaTpéVo pe aAkaAia kal BaviAivn]. ’ ! ! : ! ! !
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAolwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BIEGEIVO Tall 227 11,2 71 275 26,8 11 3,6 0,41 5
PWOoPOopIkS KAAI0,avBpakiké aaB£aTio, BaAaooIvé aAdTI, apwHATIKA oudia, oTaBepoTroINTAG: KO T{eAAV], o1po6TT frappuccino pe yeuon
Chocolate Cream Frappuccino® - KPEPAG [axapn, VepS, aAdTI, QUOIKEG PWHATIKEG OUGTES, TINKTIKS: KOPWI EavBAvng, ouvinpenTikd: avBpakikd k&AIo, puBUIoTrS 0§UTNTag:
FdAa odyiag KITPIKG 0§U], oavTlyi [Kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GfwTo, yaAaKTwuaTtoTroINTéG: E471, Grande 315 155 9.9 38,7 37,6 14 4.6 0,58 7
APWHATIKA ouaia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], okévn dnunTpiakwy [Jaxapn, OATODEETPIVN, OAGTI, HEAI JE TN HOPPH OTEPEWY,
QAVTICUOOWHATIKOG TTapdyovTag: S1ogeidio Tou TTupiTiou], owg Woka [vepd, {axapn, kakdo eTTegepyacpuévo pe aAkaAia kai BaviAivn]. Venti 366 16,1 10,1 49,2 47,8 1,7 5,4 0,73 9
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWY, OTaBePOTTOINTEG: KOUHI T(EAGY, KOUWI Tall 228 124 9,5 27,9 26,8 08 0,7 0,36 5
gaveavng, pubuIoTAg 0§uTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], olpdTT frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Chocolate Cream Frappuccinno® - aAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, ouvinenTiKS: avBpakikd kAo, pubuIoTAG 08&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi
FaAa kapudag [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, G{wTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471, apwpaTIKr oudia, Grande 316 17,0 13,0 39.1 37,6 10 10 0,50 7
oTaBEPOTTIOINTAG: Kapayevavn], okdvn dnunTpiakwyv [axapn, HaATOSEETPivN, aAdTl, uEAI HE TN HOPPT OTEPEWV, AVTIOUGOWHATIKOG
TrapdyovTag: d10geidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG apWATIKEG OUTTEG], owg POKa [vepd, {axapn, kakdo eTTegepyacuévo ue aAkdAia kar BaviAivn). Venti 367 17,9 13,8 497 478 1,3 1,0 0,65 9
MNayog, pdpnua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPOopIKS KAAIO, Tall 210 10,7 6,9 27,0 26,1 0,9 1,0 0,36 5
avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, Kapayevavn, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BAAAooIVO ahdT], alpoTT
Chocolate Cream Frappuccino® - frappuccino leE VEL'{GT] KpEpag [(fixaen, vePoO, ('IM'ITI‘, <pu0’|K£'g APWHATIKEG ou'cizg, TINKTIKO: K('Jp[:II §gvedvng, Gl’JVTr]pr]TIK(')I'(XVSquIKf) KGAI0,
IéAa apuydéhou puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTtou, GfwTto, Grande 293 14,8 9,6 38,1 36,8 1,1 1,4 0,51 7
yoAakTwpatotroNTéG: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTToINTAG: KAPAYEVAVN], OKOVN dnuUNTPIaKWY [Jaxapn, HOATODESTPIVN, OAGTI, HENI PE
TN HOPPN OTEPEWV, AVTIOUTOWHATIKOG TTAPAYoVTag: SI0EEIBIO TOU TTUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUTIES], OWG HOKa [vepd, {axapn, KaKdo
eTmeCepyacpévo e aAkahia kai BaviAivn]. Venti 340 15,3 9,7 48,4 46,9 1,4 15 0,65 9
Mayog, pdepnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapidag, TpwTeivg BPQMHE, 6aAacoivé aAdTi, oTaBepoTroinTrig: KOuu! Tall 263 12,2 84 355 30,4 2,6 15 0,43 5
gaveavng, pubuIoTéG 0gUTNTAG: O&IVO avBpakikd vaTplo, KOupI TgeAav], aipdi frappuccino pe yelon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG
Chocolate Cream Frappuccino® - APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPKI §avBAavng, cuvTnENTIKG: avOPaKIKG KAAIO, pUBPICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yEAaKTOg
FdAa Bpwung (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, yahakTwuaToTroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTig: Grande 362 168 116 49,0 42,3 3.4 2,0 0,60 7
Kapayevavn], okévn dnunTpiakwy [faxapn, HAATODEETPIVN, aAGTI, JEAI JE TN HOPPR OTEPEWY, AVTICUTOWHATIKOG TTapdyovTag: dlogeidio Tou
TTUPITIOU, PUOIKEG OPWATIKEG OUTIEG], OwG POKa [vepd, {axapn, Kakao eTTegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn]. Venti 421 17,6 121 61,4 53.4 41 23 0,76 9




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Tall 240 9,2 6,5 34,2 33,0 0,8 4,7 0,41 57
Mayog, amaxo FAAA, oipom frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KO §avOavng,
Matcha Tea Cream Frappuccino® - 5: avl 6 KGN BuIOTHAG OEU : 5 0EU i [kpé A FAAA), 26 ONTIKG agpia: id
€ pp ouvInpnTIKG: avBpakikd kaNio, publiaTrig o'él{mmg KITPIKO ogu’], oavryl [kpépa ya. m'q-og ( '), (axcxpr'], TpowBNTIKG atpia UTIOi'EI ° | rande 338 12,9 91 487 46,9 11 6.3 058 83
Armrayo ydAa Tou afwrou, afwto, yahakTwpatoTrointég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], oipdT pe yeuon Baviliag [vepo,
gaxapn, uaIk6 dpwpa Bavidiag, pubuioTAg ogUTNTAG: KITPIVO 0§U, ouVTNENTIKG: avBpakikd KdAio], TTpdoivo Tadl matcha.
Venti 382 12,9 9,2 58,8 56,6 1,4 7,0 0,70 103
Tall 272 13,0 9,0 33,8 32,6 0,8 4,5 0,41 57
Mayog, TAfpeg FTAAA, oipdT frappuccino pe yelon kpépag [faxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOuUI §avedvng,
Matcha Tea Cream Frappuccino® - | cuvinpnriké: avBpakiké KaAio, puBMICTAC 0EUTNTAC: KITPIKG 0EU], cavTlyi [kpépa yahaktoc (FAAA), Zaxapn, TTPowBnTIKG aépia: UTTOEEIDIO
ieha 1e PP nprko: avép pudpIoTAS OEITITAG: KITPIK® 0Z], oavTvi[kpEya vaAakrog (FAAR), Cixapn, mowdnTIkd aépia: LTIOLE | oo | 379 178 124 483 465 11 6.0 0,58 83
MARpeg yaAa Tou adwTou, adwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuartikr oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], oipdT pe yeuon Bavikiag [vepd,
gaxapn, euoiké dpwpa Bavihiag, puBuIoTrg 0&UTNTag: KITPIVE 08U, ouvTnENTIKG: avepakiké KAAIO], Tpdaivo Todl matcha.
Venti 428 18,4 12,7 58,3 56,1 1,4 6,7 0,70 103
Nayog, poenua odyiag (vepod, amogroiwpévorl kaptoi ZOMAE, Zaxapn, PPOUKTAn, PUBPIOTEG 0§UTNTAG: B§IVO PWOPOPIKS KAaAID, Biogivo |Tall 246 10,9 6,8 32,1 30,9 1,3 4,3 0,42 57
PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BaAACOIVE aAGTI, ApWHATIKF oUTid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAGV], o1poTTI frappuccino pe yeuon
Matcha Tea Cream Frappuccino® - Kpépag [Zaxapn, vepod, aAdT, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOMI §avBavng, cuvTnpnTIKG: avBpakiké kaAio, puBuIoTAG 0§UTNTAG:
FdAa odyiag KITPIKG 0§U], cavTiyi [Kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: utroteidio Tou alwrou, a{wTo, YoAaKTwHaToTroINTEG: E471, Grande 346 151 9.6 46,0 443 18 5.7 0,60 83
ApPWHATIKA ouaia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], oipdT e yelon BaviAiag [vepo, {axapn, Quaikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAg o&uTnTag:
KITPIVO 0§V, OUVTNPNTIKG: avBpakikéd kaAIo], TTpdaoivo Todi matcha. Venti 392 15,4 9,6 55,8 53,6 2,2 6,4 0,71 103
Mayog, poenua Kapudag [Vepd, Yaha Kapudag, Zaxapn, IVOUAIVN, CUNTIOKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTLV, 0TaBepoTroiNTéG: KoUK TgeAdv, kéupn | Tall 247 12,2 9,4 32,4 30,9 1,0 1,3 0,36 57
gaveavng, pubpIoTig o§UTNTAG: AEIvo avBpPakiko VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Matcha Tea Cream Frappuccino - QAAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPHI EavBAavng, ouvinenTikG: avBpakikd KaAIo, pubpIoTrg 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi
FdAa kapudag [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKE aépia: uTrogEidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuarotroinTég: E471, apwparTikr ouoia, Grande 347 16,8 12,9 46,4 44,3 14 18 0,52 83
OTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], o1pdT pe yeon Bavihiag [vepo, {axapn, Quaikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIVE 0§U,
ouvTNENTIKG: avBpakikd kGAIo], TpdaIvo TodI matcha. Venti 392 17,3 13,4 56,3 53,6 1,7 2,0 0,63 103
Mayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTddn, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KANID, BIEGEIVO puwopopikd kdAio, [ Tall 228 10,4 6,6 31,6 30,3 11 1,6 0,37 57
avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, Kapayevavn, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, Bahacoivé ahdr], alpdT
Matcha Tea Cream Frappuccino® - | frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUMI EavBAvng, cuvTneENTIKS: avBpaKiké KAAIo,
FdAa apuyddAou pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTIKd aépia: UTTogEdIO Tou adwTou, GfwTo, Grande 323 144 9.3 45,3 43,4 15 2.2 053 83
yoAakTwpatotronTég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTAg: kapayevavn], oipdt pe yeion Bavihiag [vepo, {axapn, Guoikd dpwpa
Baviliag, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0EU, TuVTNENTIKG: avBpakiké KGAo], TIpdaivo Tadi matcha. Venti 365 14,6 9,3 55,0 52,7 1,8 2,5 0,63 103
Mayog, poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 6aAacaivd aAdTi, aTabepotroinTig: KOppI Tall 284 12,0 8,2 40,5 34,8 2,9 2,1 0,44 57
gaveavng, pubuIoTEG o§UTNTAG: 6EIvo avBpakiké vaTpio, koupI TgeAdv], aipd frappuccino pe yelon kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG
Matcha Tea Cream Frappuccino ® -| apwparikég ouaieg, TKTIKO: KO EavBAvNG, OUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], oavTlyi [Kpépa YAAaKTOg
FaAa Bpwpung (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yaAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwpaTtikr oucia, oTaBepoTroinTAg: Grande 396 16,5 114 56,9 49,3 3.9 2.9 0,62 83
kapayevavn], a1po pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, uoiké dpwua Bavihiag, pubpIoTrg o§uTNTAG: KITPIVO 08U, oUVTNPNTIKG: avBpPaKIKO
KaAio], TTpaaivo Todi matcha. Venti 447 17,0 11,6 68,0 59,3 4,5 3,3 0,74 103




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

Cookies & Cream Frappuccino® -
Atrayo yaAa

ZuoTaTIKA

Mayog, dmayo FAAA, oipéT frappuccino pe yelon kpépag [{axapn, VEPO, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTINKTIKG: KOUMI avBdavng,
ouvtnpnTiKS: avBpakikd kaAio, pubpIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TpowdNnTIKA aépia: uTTogEidio
Tou adwrou, aJwTo, yaAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwuaTikr oudia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], KOPPaTakia MmokoTou ZokoAdTag
[aAeUpr oiTou (ahepl ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: QWOPOpPIKS povoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakikd VATplo, avBpakiké acBéaTio, viaaivn,
Belapivn), {axapn (faxapn, yeAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdta yaAakTog ({dxapn, BouTupo kakdo, okévn amraxou FAAAKTOZ, okdvn
Kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTig: AekiBivn ZOMAZ, QuUOIKEG apwHATIKEG OUTiEg), AeuKr) cokoAdTa (Jaxapn,
BouTtupo kakdo, okévn amraxou FTAAAKTOZ, okévn mAfipoug FTAAAKTOZ, yaAaktwpatotrointig: AekiBivny ZOFIAZ, QUOIKEG APWUATIKEG
ouaieg), oAOkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atToBoutnpwpEévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN YE KOUPATAKIA UTTIOKOTOU
ookoAdTag [aAeupr oitou (aAeupr ZITOY, augnTiKoi TTAPAYOVTEG: GOPOPIKO HOVOUTRECTIO, 6EIVO avBpaKIkS VATPIO; avOpaKIKG
aoBéoTio,viaoivn, Beiapivn), Zaxapn (axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (Jaxapn, BouTupo Kakdo, okdvn arrayou
FAANAKTOZ, okévn kakéo, okévn Afjpoug FAAAKTOZ, yahaktwpartotroinTAg: AekiBivn ZOMAZ, QUOIKEG apwHATIKEG OUTTEG), Aeukn
gokoAdTa (Gaxapn, Boutupo Kakdo, okévn amayxou FTAAAKTOZ, okévn Afpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwuatotrointrig: Aekibivn ZOrIAZ,
PUOIKEG APWHATIKEG 0UTieg), oAOkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwiévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG].
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383

17,4
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0,7

6,5
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446

11,7

0,9

7,5

Cookies & Cream Frappuccino® -
MARpeg yaAa

Mayog, mApeg TAAA,01p6TTI frappuccino e yeuon Kpépag [axapn, vepd, aldTl, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOHMI Eaveavng,
ouvTNENTIKG: avOpakiké kAo, puBpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jdxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogEidIo
Tou adwrou, GJwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKh oudia, oTaBepoTroinTiig: Kapayevavn], KOPpaTakia MmokoTou ZokoAdTag
[aAeUpi oitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: QWOPOPIKS povoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakikd vaTplo, avBpakikd aoBéaTio, viaaivn,
Beiapivn), {axapn (Gaxapn, yeAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, BouTtupo kakdo, okévn drraxou FAAAKTOZ, okévn
kakdo, akévn mAfpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwyatotoinTrg: AekiBivn ZOMAE, QuOIkéG apwHaTIKEG OUTIES), AeUKr) ookoAdTa ({axapn,
BouTtupo kakdo, okévn amraxou FTAAAKTOZ, okévn mAfipoug FTAAAKTOZ, yaAaktwpatotrointig: AekiBivny ZOFIAZ, QUOIKEG APWUATIKEG
ouaieg), oAOkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atToBoutnpwpEévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN JE KOUPATAKIA UTTIOKOTOU
ookoAdTag [aAeupi oitou (aAeupr ZITOY, augnTiKoi TTAPAYOVTEG: GOTPOPIKO HOVOUTRECTIO, 6EIVO avBpaKIkS VATPIO; avOpaKIKG
aoBéoTio,viaoivn, Beiapivn), Zaxapn ({axapn, peAdooa), BouTupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (Jaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn Grrayou
FAAAKTOZ, okévn kakéo, okévn Afjpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOMAZ, QUOIKEG apwHaTIKEG OUTTEG), Aeukn
gokoAdra (Gaxapn, Boutupo Kakdo, okévn amayou FTAAAKTOZ, okévn mAfjpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwpatotoinTrg: AekiBivn ZOrIAZ,
PUOIKEG ApWHATIKEG 0UTieg), oAOkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwiévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG].

Tall

308

16,3

10,5

35,3

30,2

0,6

4,7

0,52

Grande

423

14,3

49,3

42,5

0,7

6,2

0,73

Venti

493

241

15,4

61,4

0,9

7,2




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

Cookies &Cream Frappuccino® -
FdAa odylag

ZuoTaTIKA

Mayog, péenua odyiag (vepd, atroproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, POUKTOZN, pubPIOTEG 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIo, DIEdEIVO
PWOPOPIKO KAAIO,avBpakiké aoBEoTio, BaAACOIVE aAGTI, ApWHATIKF oUTid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAAV], o1poTT frappuccino  pe yeuon
KpEHag [Zaxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUUI §avBdavng, cuvTnpnTIKG: avBpakiké KAAIo, pubpIoTrAG 0§UTNTAG:
KITPIKG 08U], oavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, aJwTo, YahakTwpaTtoTroiNTéG: E471,
apwyaTikh oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], koppatdkia Mokétou ZokoAdTag [aAeUpi aitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeg:
PWOPOPIKG HovoaoBEaTio, &&Ivo avBpakiké vaTplo, avBpakikd aoBEaTio, viaoivn, Beiapivn), faxapn (Caxapn, peAdooa), Boutupo (FAAA),
gokoAdTa yaAakTog (axapn, Boutupo kakdo, akévn dmraxou FAAAKTOZ, okévn Kakdo, okévn Afpoug FANAKTOZ,
yoAakTwpatotronTrg: AekiBivn ZOFIAZ, QuaIkég apwlaTIKEG 0Uaieg), Aeukr) gokoAdTa ({axapn, BouTupo Kakdo, okdvn Grrayou
FAAAKTOZ, okévn mAfjpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwuatotoinTrg: AekiBivn ZOFIAZ, Quoikég apwuaTIkéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn
Kakdo, (atoBoutnpwpévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN HE KOUPATAKIA PTTIOKOTOU GOKOAGTAG [aAeUp! GiTou (aAeUp!
ZITOY, augntikoi TapdyovTes: puoPopIKé HOVoaoBETIO, 6EIvo avBpakiké VATpIo; avBpakikéd acBéaTio,viaaivn, Belapivn), Jaxapn (Zaxapn,
peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdra yaAakTog ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okdvn TTAfpoug
FAAAKTOZ, yoAakTwpatotroinTg: AekiBivn ZOFIAZ, Quoikég apwuaTIKEG OUTiES), AeUKr) ookoAdTa ({axapn, BouTupo Kakdo, okévn
amayxou FAAAKTOZ, okévn Ajpoug FAAAKTOZ, yalaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, Quoikég apwHaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO,

0oKOVN Kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG].
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Cookies & Cream Frappuccino® -
FdAa kapudag

Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUUI
gavedvng, pubuIoTAg 08UTNTAG: 6§IVO avBpaKIkG VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], a1pdT frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepod,
QAAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTITEG, TINKTIKG: KOHMI EavBavng, ouvinenTikS: avBpakikd kAo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi
[kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG agpia: uTTogeidio Tou afwTou, awTo, yaAakTwyatotroiNtég: E471, apwpartikn ouaia,
OTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], koppardkia MmokdTou ZokoAdTag [aAeupl aitou (aAeupr ZITOY, augnTikoi TTOPAYOVTEG: PWOPOPIKO
povoaoBéaTio, 6EIvo avBpakiké vdaTplo, avBpakiké acBéaTio, viaaivn, Beiapivn), faxapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa
yahakTog (Zaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOE, okovn kakao, okovn TTAjpoug FAAAKTOZ, yaAaKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOTIAZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES), AUKT) dokoAdTa ({dxapn, BouTtupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOE, okovn Afipoug TAAAKTOZ,
yoAakTwpatoTroINTG: AekiBivn ZOTTAE, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTiES), OAGkANpo AYTO, okdvn Kakdo, (aTToBoutnpwpEévn), aAdTI, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN PE KOPPATAKIA UTTIOKOTOU GOKOAATAS [aAeUp! oitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTApAyovTeS: puOPOPIKO
HovoaoBECTIO, BEIVO avBpakiko VATPIO; avBpakiko acBéaTio,viaaivn, Belapivn), axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa
yaAakTog (Zaxapn, Boutupo kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOE, okovn kakao, okovn TTAjpoug FTAAAKTOZ, yaAaKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES), AeUKr) GoKOAdTa ({axapn, BoUTupo kakao, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okdvn AfRpoug FAAAKTOZ,
yoAakTwpatotroINTG: AekiBivn ZOTTAE, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTiES), OAOKANPo AYTO, okdvn Kakdo, (aTToBouTnpwpEévn), aAdTI, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG].

Tall

288
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0,83

Cookies & Cream Frappuccino® -
FéAa apuyddAou

MNayog, pdpnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PuOPOPIKO KAAIO,
avBpakiké aoBEoTIo, OTABEPOTIOINTEG: KO TEEAGVY, KAPAYEVAVI, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG 0UCieg, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, ardTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTKS: avlpakikd kaAio,
pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOEEdIO Tou adwTou, GfwTo,
yaAakTwpatotroiNtég: E471, apwpartiki ouoia, otaBepotroinTg: kapayevavn], koppardkia MimokéTtou ZokoAdTag [aAeUpl aiTou (aAeupl
ZITOY, augnTikoi TTapayovTeS: pwoPopikd povoaoBéaTio, Eivo avBpakikd vaTpio, avBpakiké aoBEaTio, viaaivn, Belapivn), axapn
(Caxapn, peddooa), BouTtupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (Zaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOZ, okovn KOKGO, OKOVN
TAfpoug FTAAAKTOZ, yaAakTwyaToTroinTAg: AekiBivn ZOTAZ, uoikég apwpaTikég ouoieg), Aeukry aokoAdTa ({axapn, BouTtupo Kakdo,
okoévn amayxou FAAAKTOZ, okévn Afjpoug FAAAKTOZ, yoAakTwpatotrointig: AekiBivn ZOTAE, QUOIKEG apwHATIKEG OUTIES), OAGKANPO
AYT O, okévn Kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG], ETTIKGAUWN PE KOUPATAKIA UTTIOKOTOU COKOAGTAG [aAeupl
oitou (akevpl ZITOY, augnTikoi TTApAyovTES: POPOPIKS povoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakikd vaTplo; avBpakiké aoBéaTio,viaaivn, Belapivn),
Jaxapn (Caxapn, peddooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTta yaAakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okévn armaxou FTAAAKTOZ, okévn kakdo,
okévn Afpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTig: AekiBivn ZOTIAZ, QuoiKéG apwpaTIKEG ouaieg), Aeukry cokoAdTa (axapn, BouTupo
Kakdo, okévn dmayxou FAAAKTOZ, okévn TAfjpoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatotrointAg: AekiBivn ZOTIAE, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTIEG),
oA6kAnpo AYTO, okdvn kakdo, (atrofoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].

Tall

266

8,2

0,9
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Grande
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39,5
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0,67

Venti

429

49,4

14

2,9

0,84




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

ZuoTaTIKA

MéyeBog

Evépyel
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UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

ageivn
(mg)

Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Aimapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 6aAacaoivé aAdTi, oTabBepoTroinTAG: KOUI
gavedavng, pubuioTég ogUTNTAG: 6EIVO avBpakikd vATpio, koUW T¢eAAV], oipdT frappuccino e yeuon kpépag [(axapn, vepo, ahdT, QUOIKESG
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI §avBavng, ouvtnpenTikG: avBpakikd KaAio, pubuIoTrg o§uTNTag: KITPIKG 0&U], oavTiyi [kpéua ydAaktog | Tall 320 15,3 9,8 41,8 32,3 2,6 2,4 0,55 0
(FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEdIO Tou adwTou, GdwTo, yaAaKTwuaTtoTroINTEG: E471, apwHaTikr oucia, oTaBepOTToINTAG:
kapayevavn], koppatakia MmokéTou ZokoAdrag [aAeUpl aitou (aAeUpl ZITOY, augnTikoi TTApAyovTeG: pWOPOPIKO povoaoBEaTio, 6§Ivo
avBpakikd vaTpio, avBpakiké aoBEaTio, viaaivn, Belapivn), axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdta yaAakTog ({axapn,
. : BouTupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TApoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatotointg: AekiBivn ZOMAZ, Qualkég
C(,mkles & Cream Frappuccino® - ApPWHATIKEG 0Uaieg), Aeukr) cokoAdTa ({axapn, BoUTupo kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Apoug FAAAKTOZ, Grande 439 20,9 13,4 57,8 45,2 3,5 3,2 0,77 0
TaAa Bpupng YoAakTwpaToTroINTAG: AekIBivn ZOTIAE, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES), oAdkANpo AYTO, okdvn Kakdo, (aTToBoutnpwiEévn), aAdTI, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTITEG], ETTIKAAUYN PE KOPPATAKIA UTTIOKOTOU 0OKOAATAS [aAgUp! oitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTApAyovTeS: puoPopIKO
HovoaoBEaTIo, 6EIVO avBpakiko VATPIo; avBpakiko acBéaTio,viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa
yahakTog (Zaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOE, okovn kakdo, okovn TTAjpoug FAAAKTOZ, yaAaKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAZ, QUOIKEG apwHATIKEG OUTieg), Aeukry coKoAdTa ({axapn, BouTupo kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Afpoug FAAAKTOL, | Venti 512 22,6 14,2 71,3 56,1 4,1 3,7 0,95 0
YoAakTwpaToTroINTAG: AekIBivn ZOTIAE, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTiES), oAdkANpo AYTO, okdvn Kakdo, (aTToBoutnpwiEévn), aAdTI, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG].
MpowBnTIKa poprparta XpioTouyevva 2019
Short 163 59 4,2 21,4 20,0 0,0 6 0,34 75
Tall 224 7,1 5 31,2 28,8 0,0 9 0,5 150
Toffee Nut Latte - Atrayo FdAa
Grande 293 8,3 58 41,8 39,2 0,0 12,8 0,7 150
FAAA, espresso, o1poT e yeuon toffee nut [vepd, Jaxapn, apwHaTIKEG OUTiEG, AAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, CUVTNPITIKG: GOPRIKO
KaNIo, puBMIOTEG 08UTNTAG: KITPIKG OEU, KITPIKG KAAIO], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOgEIdIO Tou Venti 347 8,4 5,8 52,0 48,2 0,0 16,1 0,87 225
adwrou, alwTo, yaAakTwyatotroiNTég: E471, apwpartikn ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn], koppatdakia e yevon toffee nut [Zaxapn,
vepd, ahdTl, ekxUNiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpwparta Tpogiuwy (ekxUAIopa uiAou, ekXUAIoHa KapdTou, ekxuolua iBiokou,  |Short 209 11,4 7,8 20,9 19,6 0,0 57 0,34 75
HEAGOOQ, KAPOTEVIA), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].
Tall 293 15,2 10,3 30,5 28,1 0,0 8,5 0,50 150
Toffe Nut Latte - MARpeg MaAa
Grande 393 20,2 13,6 40,8 38,2 0,0 12,1 0,70 150
Venti 473 233 15,6 50,7 47,0 0,0 15,2 0,87 225
Pognua ooyiag (vepo, amogAoiwpévol kaptoi ZOTIAE, {axapn, @POUKTOEn, pUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BIEOEIVO Short 173 8,4 4,6 18,4 17,0 0,8 54 0,36 75
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoBEaTio, BAAACCIVE GAGTI, APWHATIKK ousia, OTaBePOTTOINTAG: KON T(EAAV]], espresso, alpoTT e yeuon
toffee nut [vepd, Jaxapn, APWHATIKES OUGIES, AAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, CUVTNPITIKG: GOPRIKG KAAIO, pUBUICTEG 0&UTnTag: KITPIkG | Tall 239 10,8 5,6 26,8 24,3 1,2 8,1 0,53 150
Toffee Nut Latte - FaAa MNéylag 08U, KITPIKG KAAI0], cavTyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTPowenTIKG aépia: UTTOEEIBIO TOu adwTou, GJwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG:
E471, apwparikri ouoia, otaBepoTroinTiig: kapayevavn], Koppatdkia pe yeuon toffee nut [Jaxapn, vepd, aAdm, ekxUAIopa Bovng Grande 314 13,7 6,7 35,3 32,7 1,7 11,4 0,73 150
(FAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpata Tpo@iuwy (ekxUMopa prAou, ekxUAIoPa kapdTou, ekXUOIUa IBIoKOU, JEAGTOT, KAPOTEVIA, PUOIKEG
APWHATIKEG OUTIES]. Venti 374 15,2 7,0 43,9 40,1 2,1 14,4 0,91 225
. . P . . . . : . . o L Short 172 8,4 4,6 18,4 17,0 0,8 54 0,4 75,0
Pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOpUI
iuveavng,( pueulycm]g )c:;u1n1ag. 9§IVO GVGpGK'IKO VU"[pIO, PUOIKEG ay;_nwpanKe{g olu)\owg], Zsprefso, clnpom .uz viuqn toffee nut’ [vt’:io, (uxapn: Tall 239 10,8 56 26,8 24,3 12 8.1 05 150,0
Toffee Nut Latte - FéAa Kapudag apwUaTIKEG OUOTES, aAGTI, QUOTKES apwpaTIKES OUDTES, O'I:JVTanTI!(O. oopBu«? Kahio, puBpioTéG oguTNTag: KIT[?IK'O 08U, KITPIKO K& '|o], oavmyi
[kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKG aépia: utrogeidio Tou adwTou, GfwTo, yaAakTwuatotrointég: E471, apwuariki ouaia,
oTaBepoTroiNTrg: kapayevavn], koppatdkia pe yevon toffee nut [Jaxapn, vepd, aAdTi, ekxUAiopa Buvng (FAOYTENH KPIOAPIOY), Grande 314 13,7 6,7 353 32,7 17 11,4 0,73 150
XPWHATA TPOPIHWV (eKXUAIoHA priAou, ekXUAIOHA KapOTOU, EKXUCIHA IBIoKOU, HEAGOOQ, KAPOTEVIQ, QPUOIKEG APWHATIKEG OUTTES]. Venti a74 152 70 439 40,1 21 144 0,01 295




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Ek Twv Ek Twv
a Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive . Kageiv
ZuoTaTIKG MéyeBog Py Nirapd (g) L (S . Iveg (9) P $ AAari (g9) Peiv
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Po@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pUBNICTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KAAIO, BIEGEIVO wagopikd kaAio, avlpakiké |Short 146 7,7 4,3 17,6 16,1 0,5 15 0,28 75
aoBéoTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUMI TEEAAV, KapayEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAaooIvé aldTi], espresso, oIpdTT pe
yeuon toffee nut [vepd, Jaxapn, ApWHATIKEG OUGIES, AAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, CUVTNPITIKG: GOPRIKG KAAIO, puBuIoTEG ogutnTag: | Tall 200 9,6 52 25,6 229 0,7 2,3 0,41 150
Toffee Nut Latte - FadAa ApuyddAou KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], cavTiyi [Kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowBnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GfwTo,
yoAakTwparotoinTég: E471, apwuartikr oudia, oTaBepoTtroinTrg: Kapayevavn], koppatdkia pe yeuon toffee nut [Jaxapn, vepd, aldr, Grande 256 12,0 6,1 33,6 30,7 1,0 2,9 0,56 150
ekxUANiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpwpata Tpo@idwy (ekxUAIopa uriAou, ekxUAIopa kapdTou, ekxUoida IBiokou, peAdooa,
KAPOTEVIQ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES]. Venti 302 13,1 6,2 41,7 37,6 1,3 3,7 0,70 225
Pognua Bpwung [vepo, BPQMH, vouhivn, Nirrapd kapudag, Tpwreiv BPQMHE, 6ahacaivo aldTi, otabepotroinTrig: koupl Eavedvng, Short 228 100 6.7 30.7 22,7 3.2 2.3 0.39 75
pueplo'Tt'Zg OEl’JTI’]Tﬂ?: (')EIV(') avepakikd VC'X'TDIO, Kéu}n 'I:(E/\('IV], espre'sso, f)'lp()m. HE vtﬂqn tc{ffee nut’ [v’epc'), Cdxupq, apfupaﬂ'l(ég ouaieg, ahdr, Tall 301 131 8.7 449 327 46 34 057 150
Toffee Nut Latte - FdAa Bp PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TUVTNPITIKG: COPPIKG KAAIO, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, KITPIKG KAAIO], oavTiyi [Kpéua yahaktog (FAAA),
pwHNS gaxapn, TTPowBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToTroINTéG: E471, apwpaTik oudia, otaBepoTroinTig: kapayevavn], Grand 434 171 112 619 45.0 6.8 46 0.80 150
KOUHATAKIA LiE yeUon toffee nut [Caxapn, vepd, ahdm, ekxUhiopa Bovng (FAOYTENH KPIGAPIOY), xpuwpaTa Tpogilwy (exxUAiopa prhou, | 2rande ' , ' ! , , ,
eKXUAIopa kapoTou, ekxUoiua IBiokou, uEAGOOA, KAPOTEVIA, QPUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG]. .
HONoHa Kap XGoa piowo, b POTEVG, GUOTKES GPHATIKES OuTec] Venti 524 19,5 12,6 77,2 55,5 8,6 58 1,00 | 225
Tall 207 7,0 5,0 28,7 26,3 0,0 7,3 0,45 150
Iced Toffee Nut Latte - Amrayo MaAa Grande 254 8,2 57 36,2 33,6 0,0 9,0 0,59 150
FAAA, ayog, oIpdT pe yeuon toffee nut [vepod, {axapn, ApwHATIKEG OUTIES, AAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPITIKG: COPRIKO
KGN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG OV, KITPIKG KAAIO], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou Venti 290 8,2 58 43,7 39,9 0,0 10,4 0,70 225
adwrou, afwTo, yaAakTwHatotroiNtég: E471, apwpariki ouoia, otaBepotroinTig: kapayevavn], koppatdkia pe yevon toffee nut [Zaxapn,
vepod, ahdTl, ekxUNiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpwparta Tpogiuwy (ekxUAIopa priAou, ekXUAIoHa KapdTou, ekxuoiua iBiokou, | Tall 261 13,4 9,1 28,2 25,7 0,0 6,9 0,45 150
Iced Toffee Nut Latte - MARpe HEAGOOQ, KAPOTEVIA, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES].
: nees Grande | 322 162 11,0 355 32,9 0.0 85 059 | 150
FaAa
Venti 367 17,3 11,7 42,9 39,1 0,0 9,9 0,70 225
Pépnua odyiag (vepod, amrophoiwpévol kapmoi ZOTTAE, {axapn, PPOUKTALN, PUBPIOTEG OGUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, dIOEIVO
QWOPOPIKS KANIO,avBpaKIKG aoBETIO, BAAACOIVO GAGTI, APWHATIKY oudia, OTABEPOTTOINTAG: KOPI T{EAGV], TIAYOG, espresso, OIpOTT HE Tall 219 9,9 55 25,3 22,8 0,9 6,6 0,47 150
yeuon toffee nut [vepo, {axapn, apwHATIKEG OUTTES, GAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, CUVINPEITIKG: 0OPRIKSG KAAIO, pUBUIOTEG 08UTNTAG:
Iced Toffee Nut Latte - FdAa Zoyiag KITPIKG 0EU, KITPIKG K&AIO], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowdnTIKA aépia: UTTOEEiBIo Tou adwrou, GwTo, Grande 268 11,8 6,4 31,9 29,2 1,2 8,1 0,61 150
yaAakTwpatotroinTég: E471, apwpartiky ouoia, otaBepotroinTig: kapayevavn], koppatdkia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, ahdr,
ekXUANiopa Buvng (TAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpata Tpo@idwy (ekxUNIopa uiAou, ekxUAIopa kapdTou, ekxUoiya IBiokou, peAdooa, Venti 306 124 6.5 387 349 13 9.4 0,73 225
KOPOTEVIQ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG]. ' ' ' ' ’ ’ ’
Péenua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TTPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTroINTEG: KOUUI TCEAGY, KOpUI Tall 227 114 91 26.2 23.0 3.8 29 0.36 150
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIvo avBpaKiké VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TTAYOG, espresso, o1poTT Je yeuon toffee nut [vepd,
Iced Toffee Nut Latte - FdAa {axapn, APWHATIKEG OUTIES, OAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, CUVTNPITIKG: COPRIKS KAAIO, PUBIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKG OEY, KITPIKS KAAIO],
Kapudag oavTlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKAE aépia: uTrogeidio Tou adwTou, GJwTo, YaAakTwuaTtoTroiNTéG: E471, apwpartikn Grande 278 13,7 11,0 33,0 29,5 438 3.5 0,47 150
ouaia, oTaBepoTroIiNTAG: Kapayevavn], koppatakia pe yeuaon toffee nut [Caxapn, vepd, aidr, ekxUAiopa Buvng (FAOYTENH KPIGAPIOY), ]
XPWHOTA TPOPIHWV (EKXUAIopA pfiAou, eKXUNIOHa KapoTou, ekXUoIua IBIoKOU, HEAGOO, KAPOTEVIA, QUOIKEG PWHATIKEG OUTiEG].] Venti 317 14,4 11,7 40,0 35,2 55 4,1 0,57 225
Pégnua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIZOEIVO OPOPIKS KAAIO, avBpaKiKd
aoB£aTio, 0TaBEPOTIOINTEG: KOUUI T{EAGV, KAPAYEVAVN, KOHMI YKOUGP, QUOIKEG PWHATIKEG OuTieg, BaAacaoIvo aAdTl], Tdyog, espresso, Tall 188 9,0 51 24,3 21,7 0,6 2,0 0,38 150
Iced Toffee Nut Latte - FéAa 0|po1'r'| pe yeuon toff'ee n'ut [vzpf), ('qxapn, upcu'punt(:g O\jIUIEg ahdri, q)uon(s'g APWHATIKEG oucl{:g, 'UUVTI'|pITIKO’Z gopPIkd K'C()\IO, Queplng
A Sch oguTNTag: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTPowdnTIKE aépia: uTTogeidio Tou adwrou, GJwTo, Grande 230 10,7 6,0 30,7 27,9 0,7 2,3 0,50 150
HuyoaAou yaAakTwparotroiNTéG: E471, apwpartikii ouoia, otaBepotroinTig: kapayevavn], koppatdkia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, ahdar,
ekxUMNiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpwuata Tpo@ipwy (ekxUAIopa pAou, ekxUAIopa kapdTou, ekxUoiya IBiokou, yeAdooa, Venti 262 111 6.0 374 334 0.8 28 0.60 225
KAPOTEVIA, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTIES]. ' ' ' ' ’ ’ ’
Pognpa Bpuwung [veps, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapodag, mpwrteivn BPAMHE, 8akacoivo ardm, otabepotrontrg: koppi gavBavng, |14 283 11.8 7.9 395 204 3.7 29 0,51 150
pUBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO avOPOKIKG VATPIO, KOI T{EAdV], TTdyog, espresso, alpdT pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwuaTIKEG
Iced Tofee Nut Latte - FdAa ouaieg, aAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG, CUVTNPITIKG: GOPPIKS KAAIO, PUBMIOTEG OEUTNTAG: KITPIKG OEU, KITPIKG KAAIO], oavTiyi [Kpéua
Bpwung yéAaktog (FAAA), axapn, TpowdnTIKG apia: uTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpartikn ouaia, Grande 349 141 9.4 49,8 375 4.6 35 0,66 150
oTaBepPOTIOINTAG: Kapayevavn], koppatdkia pe yeuon toffee nut [Jaxapn, vepd, ahdam, ekxUAiopa Buvng (FAOYTENH KPIOAPIOY), ]
XPWHOTA TPOPIWY (EKXUNOUA HAOU, EKXUNOUO KAPGTOU, EKXUOIHG IBIOKOU, MEAGOOM, KAPOTEVIA, QUOIKEG PWHGTIKES OUGTEC]. Venti 398 15,0 9,9 59,0 44,3 5,2 4,1 0,78 225




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
Npoiov T Méye8oc Evépyel Armrapd (g) orrowu’v Ydaravlpakeg o'rrowuv veg (g) Mpwreiveg AhéT (g) Kageivn
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Tall 260 9,1 6,5 41,4 41,0 0,0 3,2 0,49 64
Toffee Nut Frappuccino® - Amrayo
raAa Mayog, FAAA, oipéT frappuccino  pe yeuon Kagé [axapn, vepo, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTiKG: Grande 360 12,7 91 57,5 57,0 0,0 40 0,69 91
avBpakikd K&AIo, pubBpIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIHWV:CUPTIUKVWHA UAAOU, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], cavTiyi [Kpépa
yéhaktog (FAAA), Zaxapn, TIPowBNTIKG aépia: UTToEEiSIo Tou adwTou, adwTo, yaAakTwyatoToinTég: E471, apwpaTiky ougia, Venti 418 12,7 9,1 71,5 70,8 0,0 4,3 0,85 117
aTaBepoTTOINTAG: Kapayevavn], kagég [vepod, udatodiaAutdg kapég frappuccino roast],o1p6i e yeuon toffee nut [vepd, axapn,
APWHATIKEG OUTTEG, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPITIKG: 0OPRIKS K&AID, pUBUIOTEG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], Tall 283 11,9 8,3 41,2 40,8 0,0 3,0 0,49 64
A KoppaTakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepo, aAdTi, ekxUNiopa Buvng (FTAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpata Tpo@iuwy (ekxUNopa pniou,
:Z;f:e Nut Frappuccino® - MAfpeg eKXUANIOPO KapOTOU, EKXUCINA IBIOKOU, HEAGOOA, KAPOTEVIA, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTIEG]. Grande 389 161 13 57,2 56,7 0.0 38 0,69 o1
Venti 449 16,5 11,6 71,1 70,4 0,0 4,1 0,85 117
Mayog, pdpnua adéyiag (vepd, ammo@Aoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, (axapn, PPOUKTOLN, PUBHIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, dIGOEIvVO
PWOPOPIKS KaAo,avBpakikd aoBEaTio, BaAacaivd aAdT, apwuaTKA ouaia, oTabepoTroiNTAG: KOUKI T¢eAdv],o1pd frappuccino pe yeton |Tall 265 10,4 6,7 39,9 39,5 0,4 29 0,50 64
Ka@é [Zaxapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPUI §avBdvng, ouvtnpnTiKO: avOpakiko KGAIo, pubuioTrig o§uTnTag:
Toffee Nut Frappuccino® - FéAa KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPILWV:CUNTTUKVWHA PO, KapdTou, IBiokou Kal pehdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FTAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKa
N aépia: UTTOEEiBIo Tou agwTou, GdwTo, yaAakTwuaroTroinTég: E471, apwuaTikf oucia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn], Kagés [vepo, Grande 366 14,3 9,4 55,7 55,1 0,5 3,6 0,70 91
Zoyiag udaTodIaAuToS KapEg frappuccino roast],clipdT pe yeuon toffee nut [vepd, Zaxapn, ApWHATIKEG OUTIES, AAATI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
oUVTNPITIKG: COPPRIKG KAAIO, pPUBUIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKG O§U, KITPIKO KGAIO], KoppaTdkia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, aha,
ekxUNiopa BOvng (TAOYTENH KPIGAPIOY), xpwuara Tpogipwy (ekxUAIopa piAou, ekxUAIopa kapdtou, ekxuaiua iBiokou, pehdooa,  |Venti 424 14,4 94 69,4 68,7 0,5 3,9 0,86 117
KOPOTEVIQ, PUTIKEG APWHATIKEG OUTIEC].
Mayog, péenua Kapudag [vepd, yaAa kapudag, axapn, IVOUAIVN, CUMTTUKVWHEVN TTPWTEIVEA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAQVY, KOUMI
gaveavng, pubuIoTrg 0§UTNTaG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], a1pdTT frappuccino pe yeuon kagé [(axapn, vepd, |Tall 268 11,0 8,3 40,3 39,6 1,7 1,3 0,45 64
QAAGTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvtnenTikd: avBpakikd kaAlo, pubBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XpWwuaTa
Toffee Nut Frappuccino® - FéAa TPOPipWV:OUPTIUKVWHA prAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yaAaktog (FTAAA), {axapn, TTpowBNTIKG aépia: UTTogEidio Tou
quﬁ&qg u(thpu, awTo, yaAaKTwpaTtoTroIiNTéG: E471, apwuaTiKh oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], Kagég [vepd, udaTodIaAUTOS KAPES Grande 371 15,0 11,3 56,2 55,2 2,0 1,7 0,64 91
frappuccino roast], o1pdT pe yeuon toffee nut [vepd, Jaxapn, ApWHATIKEG OUTIES, AAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPITIKG: GOPRIKO
KGN0, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, KITPIKG KAAIO], KoppaTtakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepod, aAdT, ekxUAiopa Buvng
(TAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpata Tpogipwy (ekxUAiopa priAou, ekxUAiopa kapdtou, ekxUoiua IBiokou, pehdooa, kapotévia, uoikés |Venti 429 15,3 11,6 70,0 68,8 2,2 1,8 0,80 117
QPWUATIKES OUTIEC].
Mayog, pdpnua apuydahou [vepd, AMYTAAANO, ppouKTALN, pUBMIOTEG 0LUTNTAG: OGIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIEOEIVO GUOPOPIKO KAAIO,
avBpakiké aaBEaTo, OTAaBEPOTTOINTEG: KOUI TEEAGVY, KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaies, Bahaoaivé aldr], aipém | Tall 252 10,0 6,6 39,5 39,0 0,2 0,9 0,46 64
frappuccino pe yeuon ka@é [(axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, auvTnpnTikG: avBpakikéd kaAio,
Tofee Nut Frappuccino® - FdAa PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§U, XPWHATA TPOPIUWV:CUNTTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBIcKOU Kal peAAoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FTAAA),
. Zaxapn, TPowdNTIKG aépia: uTTogEdIO Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwparotrointég: E471, apwparikr ouaia, otabepotioinTrig: kapayevavn], |Grande 350 13,8 9,2 55,2 54,6 0,3 1,2 0,65 91
AuuyddAou Kagég [vepd, udartodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], oipd pe yeton toffee nut [vepd, Jaxapn, apwuaTIKEG OUTIES, AAATI, UOIKESG
APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPITIKG: COPRIKG KAAIO, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KANIO], KopuaTdkia pe yeuon toffee nut [{axapn,
vePO, aAdTI, ekxUNopa BUvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpWuata Tpo@ilwy (eKXUNOUA WA, EKXUAIOHA KapoTou, ekxuolua iBiokou, |Venti 406 13,9 9,2 68,9 68,1 0,3 1,2 0,81 117
PEAGOOQ, KAPOTEVIA, QUOIKEC OPWUATIKEC OUTiec].
ayog, péenua Bpwpng [vepd, BPOMH, ivouAivn, Airapd Kapudag, TpwTEVn EETEMHZ, BaAacaivo aAdTl, OTABEPOTTOINTAG: KOUUI
gaveavng, pubuIoTEG 0§UTNTAG: BEIvo avBpakiké VATPIo, kKOUKI T(EAGV), oipdTTi frappuccino pe yelon kagé [Caxapn, vepod, aAdT, @uaikés | Tall 293 11,1 7.8 46,1 42,4 1,6 1,3 0,52 64
APWUATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, ouvinpnTikd: avBpakikd KaAio, pubpIoTrg oEUTNTAG: KITPIKG 08U, XpWHaTa
Toffee Nut Frappuccino® - FéAa TPOPiPWV:OUPTTIUKVWHA PiAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [Kpéua yaAaktog (FTAAA), {axapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou
. adwTou, aJwto, yahakTwpatotroiNTéG: E471, apwpaTiKA oudia, oTaBepoTToiNTAG: Kapayevavn], kagég [vepd, udaTodIaAUTOG KAPEG Grande 350 13,8 9,2 55,2 54,6 0,3 1,2 0,65 91
Bpwung frappuccino roast] ,o1p611 pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwpaTikéG ouaieg, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, CUVTNPITIKG: GOPPRIKO
KaAIo, puBuIoTEG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], KoppaTtakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, aldTi, exxUAiopa Buvng
(TAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpara Tpo@ipwy (ekXUAIopa prjAou, eKXUAIoHA KapoTou, EKXUCIUA IBiokou, pehdooa, kapotévia, guaikés  |Venti 462 15,5 10,8 77,8 72,6 2,1 1,8 0,88 117
APWUATIKEC OUTieC].




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Ek Twv Ek Twv
a Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive . Kageiv
ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Tall 225 9,1 6,5 31,7 31,1 0,0 4,1 0,49 0
Toffee Nut Créme Frappuccino® -
'Atrayo FaAa Grande 310 12,7 9,1 43,7 42,8 0,0 52 0,68 0
Mayog, FAAA, oipd frappuccino pe yeion kpépag [{axapn, vepo, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avedavng,
ouvTNENTIKG: avBpaKIKG KAaAIo, puBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), {dxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOSEIDIO Venti 354 12,8 9.1 53,8 52,7 0,0 59 0,85 0
Tou adwrou, aJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTiig: kapayevavn], oipdT pe yeuon toffee nut [vepo,
gaxapn, apwHATIKEG OUTTEG, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPITIKG: 0OPRIKS KAAIO, pUBUIOTEG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO],
KoppaTakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepo, aAdT, ekxUhiopa Buvng (FTAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpaTa Tpo@iuwy (ekxUNopa puniou, Tall 241 10,9 7 31,5 30,8 0,0 43 0,49 0
R . eKXUNIOPQ KapdTou, eKXUOINa IBIOKOU, JEAGOTT, KAPOTEVIQ, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].
Toffee Nut Créme Frappuccino® - XONOHA Kap xioa B H o M © ApwHATIKEG e
NAripec FéAa Grande 331 15,0 10,6 43,5 42,5 0,0 55 0,68 0
Venti 377 15,4 10,8 53,5 52,3 0,0 6,3 0,85 0
MNayog, pdpnua oéyiag (vepd, ammo@roiwpévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, PouKTéln, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWOPOpPIKS KAAIO, BI6EIvo
PWOPOPIKG KAAID,avBPaKIKG AORETTIO, BAAAGGIVE GAGTI, APWHATIKI OUGIA, GTABEPOTIOINTAC: KOMMI TCeAGV], a1pdT frappuccino pe yeoon |Tall 232 10,8 6,8 29,7 29,1 0,5 3,7 0,50 0
Kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPUI §avBdvng, cuvTnpnTIKG: avOpaKiko KAAIo, pubpIoTAG o§UTnTaG:
Toffee Nut Créme Frappuccino® - KITPIKG 0EU], oavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTPowdNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou alwTou, GwTo, YaAaKTwHaTOTIoINTEC: E471,
oriee PP PIKS 080, oavivi [kpéua vAaxtog (FAAA), Cixapn, TpowbnTIkd aépiat: uTiogeiBio Tou al Curo, yaAakTwuarooinTés |crande | 319 14,9 95 41,2 403 07 47 0,70 0
FdAa Zéyiag APWHATIKN ouaia, oTaBEPOTTOINTAG: kapayevavn], oipdT e yedon toffee nut [vepo, {axapn, apWHATIKEG OUGTES, GAGTI, QUOIKEG PWHATIKEG,
ouaieg, ouvTNPEITIKG: 0opRIKS KAAIO, pUBHIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, ahat,
ekxUANiopa Bovng (TAOYTENH KPIOAPIQY), xpwpata Tpo@idwy (ekxUAiopa ufiAou, ekxUAIopa kapdTou, ekxUaida IBiokou, peAdooa, Venti 363 15,2 9,6 50,9 49,7 0,8 53 0,86 0
KOPOTEVIQ, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWY, OTaBEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, KOUUI
gaveavng, pubuIoTAg 0guTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo, Tall 236 11,6 8,9 30,2 29,2 2,2 1,6 0,44 0
AaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnpenTiké: avBpakikd kAo, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi
Toffee Nut Créme Frappuccino® - Kpépa yahaktog (FAAA), Jaxapn, TTPowenTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou agwtou, GwTo, yaAakTwuaToTontég: E471, apwpariki ouaia,
° i PP [kpéua yarakrog (FAAA), Ldxoen, mpowdnmikd aépia: umogeiio Tou alioro, éguro, YaAktwuaToTioNTéS: E471, apwiani ou Grande | 325 159 12,2 419 404 28 2,0 0,62 0
FéAa Kapudag oTaBepoToinTig: kapayevavn], oipdmi ue yevon toffee nut [vepo, Jaxapn, apwpaTIKEG OUGIEG, GAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
ouvTNPITIKG: COPPRIKG KAAI0, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, KITPIKG KAAIO], KoppaTdkia pe yeuon toffee nut [Jaxapn, vepd, ahd,
ekXUANiopa Buvng (TAOYTENH KPIGAPIOY), xpwpata Tpo@idwy (ekxUNIopa uiAou, ekxUAIopa kapdTou, ekxUoiua IBiokou, peAdooa, Venti 370 16,5 12,6 51,7 49,9 3,2 2,2 0,77 0
KAPOTEVIA, PUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG].
MNayog, pdpnua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPOopIKS KAAIO,
QVBPOKIKG AOBETTIO, GTABEPOTIOINTEG: KOWMI TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOUHI YKOUGP, (QUOIKEC OPWHATIKES ouaieg, Baraaaivé akdm], aipom | Tall 214 10,3 6,6 29,2 28,4 0,3 1,0 0,45 0
frappuccino pe yeton kpépag [Caxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avOdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakiko KAAIo,
Toffee Nut Créme Frappuccino® - UBUIOTAS 0EUTNTAG: KITPIKG O], oavTiyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTeowdNTIKG aépia: UTToEEidIo Tou alwTou, dlwTo,
° ' PP puBlioTric ofgmrac: kmpiké o8d], oavnyi [péua yahaktos (FAAA), Sxapn, meowbnTikd aépia: uTTogeidio Tou adwrow, dgwro, [ e - ogg 14,2 92 40,5 39,5 04 14 0,63 0
FaAa Apuyddiou yahaktwpatotoinTég: E471, apwuaTK oudia, oTaBepoTroinTrg: kapayevavn], oipdt pe yevon toffee nut [vepd, Jaxapn, apwHaTIKEG
0ugieg, aAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, CUVTNPITIKO: COPRIKO KAAIO, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KANIO],VIQAdES e yeuon
toffee nut [Jaxapn, vepod, ahar, ekxOAiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), xpwpara Tpo@ipwy (eKXONOUa priAou, ekXONIoua kapdTou, |\/enti 337 14,5 9,3 50,1 48,8 0,5 1,5 0,79 0
£kXUOIPQ IBIOKOU, HEAAOOO, KAPOTEVIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG].
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapidag, Tpwrteiv BPQMHE, Balacoivé aldti, oTaBepoTroinTig: KOpI
£avBavNG, PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATEIO, KO T(EAGV], O1pdTr frappuccino pe yelon kpépag [{axapn, vepd, ahdm, guoikég | Tall 268 11,8 8,2 37,9 32,8 2,1 16 0,52 0
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI §avBdvng, cuvtnpnTIKG: avOpaKkiké KAAIO, puBpIoTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], oavTlyi [Kpéua yaAakTog
Toffee Nut Créme Frappuccino® - TAAA), Zaxapn, TPowdNTIKE aépia: UTTOEEBIO Tou adwTou, GJwTo, yaAaKTwuaTotroiNTéG: E471, apwuaTtikr oudia, 0TaBepoTToiNTAG:
; . PP (TAAA), gaxapn, rpowbnTikd atp £eidlo Tou ag Guro, yahakTwl e pLpaTii] JEPOTIONIMS: | srande | 366 16,2 11,2 51,6 45,1 2,7 2,0 0,72 0
IF'éAa Bpwpng Kapayevavn], oipd pe yeuon toffee nut [vepo, Jaxapn, apwpaTIKEG OUTIEG, AAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, CUVTNPITIKG: TOPRIKG KAAIO,
pubpIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKS 08U, KITPIKG KAAIO], koppatdkia pe yeuon toffee nut [Jaxapn, vepd, aAdTi, ekxUAiopa Buvng (FAOYTENH
KPIOAPIOY), xpwuarta 1po@ilwv (eKXUAIoUA uiAou, eKXUAITUA KapdTou, ekXUaI IBIOKOU, HEAGOOA, KAPOTEVIA, QUOIKES APWUATIKES  [\/antj 418 16,8 11,6 62,9 55,3 3,1 2,2 0,89 0
0ugieg].
Mayog, &maxo FAAA, cipdT frappuccino light [Zaxapn, VEROS, GUOIKES APWHATIKES OUTIEC, GAGTI, TINKTIKA: Kapayevavn, koppl EavBavne, |Tall 114 0,1 0,0 25,6 24,7 0,2 2,7 0,47 64
ouvTNENTIKG: avBpakiKd KaAIo, pubBIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA TPOPIHWY: CUHTIUKVWHA PfAou, kapdTtou, IBiokou Kal peAdoag,
Toffe Nut Light Frappuccino®- ’AUKQVTIKO: GOUKPaAGZN], kapéc [vepd, udatodiaAuTtog kagég frappuccino roast], aipdT e yeuon toffee nut [vepd, Zaxapn, apwuaTiké
;  -lght Frapp vhukav paASenl, kagEg [vep TS KAQES frapp oast], o1pbm pe yedon toffee nut [vepo, Laxapn, apwpamkés o | 15p 01 00 35,0 33,8 03 33 0,65 91
Atrayo MNaAa ouoieg, AATI, UOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, CUVTNPITIKG: TOPRIKG KGAIO, pUBMIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, KITPIKG KAAIO], KOpHATAKIa pE yedon
toffee nut [Caxapn, vepd, aAd, ekxUhiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIQY), xpwuata Tpo@ipwy (ekxUAIopa pAou, ekXUAIOPa kapoTou,
ekxUoIpa IBioKoU, HEAAOOO, KAPOTEVIA, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Venti 191 0,1 0,0 43,6 42,0 0,4 3,6 0,81 117




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépye ;. oTroi Y3aravOpake oTroi . n €ive . Kaggi
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Airapda (g) & wu’v Tavipakes " v Iveg (9) PWIEIVES AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Short 160 55 3,4 21,7 20,2 0,1 58 0,20 75
Tall 222 6,6 4,0 31,8 29,2 0,2 8,7 0,28 150
Gingerbread Latte - Amayo MdAa
TAAA, espresso, o1pOT e yeuon gingerbread [{axapn, VEPd, XpWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBIcKoU Kal JEAGooag), Grande 290 77 47 42,7 40,0 03 12,4 0,40 150
QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUUI, IGOBOUTUPIKRA OFIKF OaKXapddn, puBUIoTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 0§U, KITPIKO
08U, XpWHA TPOPINWV: KAPOTEVIA aTTd GUKN,oUVTNENTIKG: 00pRIKG KAAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread  [kpépa ydAaktog (FTAAA), Venti 346 7.8 47 53.1 493 0.3 157 0,50 225
TTPowBNTIKA agpia: UTTogEidIo Tou adwTou, adwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuarTikr oucia, oTaBepoTToiNTrG: Kapayevavn, oipdTT Ue
yeuon gingerbread [Zaxapn, vepd, xpWHATA TPOPiNWY (CUUTTUKVWHA piAou, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES,
OTABEPOTIONTES: APORIKG KOUHI, ICOBOUTUPIKI} OEIKA GaKXAPOZN, PUBHIOTEG OEUTNTAG: YAAAKTIKG OFU, KITPIKG OEU, XPWHA TPOPILWV: Short 207 11,1 7,0 21,2 19,7 0,1 55 0,20 75
KApoTEéVIa aTrd GUKN,ouvINENTIKG: 0opRIKG KAAIO], Tpippa BapAag [{axapn, aAeupi orrapiol (aAeupr ammd ZITAPI, avBpakivé aoBéoTio,
aidnpo,viaaivn, Beiapivn), dIoyKWTIKOi TTAPAYOVTEG: DITTAVOPAKIKS VATPIO, aAdTI , aAeUpl aTrd okoupa Buvn (KPIGAPI)]. Tall 291 14.8 9.4 312 285 02 8.2 028 150
Gingerbread Latte - MAfpeg FaAa
Grande 391 19,7 12,5 41,7 39,0 0,3 11,7 0,40 150
Venti 472 22,8 14,5 51,8 48,0 0,3 14,8 0,50 225
Pépnua odyiag (vepod, amroproiwpévol kaptroi ZOTAE, {axapn, ¢POUKTOZn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIOEIVO
Short 170 8,1 3,9 18,7 17,2 0,9 51 0,22 75

PwOoPopIKS k&Aio,avBpakikd aoBEoTio, BaAacaivé aAdTl, apwuaTiKA ouadia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T(EAGV], espresso, OIpOTTI Je yeUon
gingerbread [¢axapn, vepd, XpPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWUG PAAOU, KapoTou, IBICKOU Kal HEAATOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBepoTroINTéG: apaBikd KOpI, I00BOUTUPIKN O8Ik oakxapddn, puBHIOTEG 0gUTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPIHWV: Tall 236 10,3 4,7 27,4 24,8 1.4 7.7 0,31 150

KOpOTEVIQ aTTO GUKN,oUVTNPNTIKG: COPRIKG KAAIO], oavTlyi pe yeuon gingerbread  [kpépa yaAaktog (FAAA), TpowBNnTIKG apia: UTTogEidio
Tou adwTou, Gfwto, yaAakTwuatotroinTég: E471, apwpariki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn, oipoT Pe yeuon gingerbread [{axapn,

Gingerbread Latte - FdAa Z6yiag

VEPO, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapoTou, IBICKOU Kal HEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: ApaBIKO Grande 312 13,2 57 36,2 33,5 2,0 11,0 0,44 150
KOHHI, 1I00BOUTUPIKN OEIKA oakxapodn, pubUIoTEG o§UTNTAG: YOAGKTIKG 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTTd QUKN,CUVTNENTIKG:
oopPIkS kahio], Tpippa BagAag [Zaxapn, akelpl oitapiot (aAeupl amd ZITAPI, avBpakivo aoBéoTio, aidnpo,viaaivn, Biapivn), Venti 373 14,7 59 45,0 41,2 25 14,0 0,54 225

SIoYKWTIKO TTapAyovTEG: DITTaVOPaKIKS VATpIo, aAdTl , aAelpl amd okoUpa Buvn (KPIOAPI)].

Poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TTIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI

gaveavng, pubuIoTAg 0gUTNTAG: BEIVO avBPaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], espresso, aIpoTTl Pe yeuon gingerbread [{axapn, Short 177 9.3 7,0 19,5 17,3 3,5 2,0 0,12 75
VEPO, XPWHATA TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PRAOU, KapOTou, IBICKOU Kal JEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: apafiKd
KOPHI, I00BOUTUPIKN OEIKA CaKXapodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAQKTIKO 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTTd QUKN,CUVTNPNTIKO: Tall 247 122 9.4 28.6 25.0 51 31 017 150

oopPiké k&Aio], cavTiyi pe yelon gingerbread [kpépa yaAakTog (FAAA), TTpowBNTIKG aépia: uTrogeidio Tou adwrou, aJwTo,
yoAakTwpatotroINTéG: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroINTAG: KApayevavn, oipoT Pe yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XpwHaTa

Gingerbread Latte - FdAa KapUdag

TPOPIMWY (CUPTTUKVWHA HAAOU, KAPGTOU, IBIOKOU Kai HEAGGTAG), UOIKEG PWHATIKEG OUGIES, OTABEPOTIOINTEG: APABIKG KOWI, Grande 327 15,9 12,5 37,9 33,8 7,4 4,2 0,23 150
100BOUTUPIKI OEIKA TaKXapoln, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 0&U, XpWHA TPOQINWY: KAPOTEVIA aTTd GUKN,oUVTNENTIKG:
0oopPIKS kahio], Tpiupa BagAag [Taxapn, akeUpl oitapiol (aAeupr amd ZITAPI, avBpakivé aoBéoTio, oidnpo,viaaivn, Bsiauivn), Venti 392 181 145 471 416 9.3 54 0.28 205

SIOYKWTIKOI TTapAYoVTEG: SITTavBpaKIKd vaTpio, aAdTi , aAedpl atré okoupa Buvn (KPIGAPI)].

Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ppouktoln, pubpioTég ogUTNTAG: 6EIVO PWOIPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO OPOopIKE KEAIO, avBpakikd

aoBEoTIo, OTaBEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAaaoive aAdTi], espresso, oIpoTT pe Short 143 7.3 35 17,9 16,2 0,6 12 0,14 75
yeuon gingerbread [Zaxapn, vepd, XpWHATA TPOPiPwWY (CUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBepoTroINTEG: apaBIkd KOpI, IGOBOUTUPIKN OSIKH oakxapdln, puBHIOTEG 0gUTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKO 0§V, XPWHA TPOPIHWV: Tall 197 9,2 4,2 26,3 23,4 0,9 1,9 0,19 150
Gingerbread Latte - FdAa KOpOTEVI aTTO GUKN,CUVTNENTIKG: COPRIKG KGAIo], cavTiyi ue yedon gingerbread  [kpéupa yaiakTog (FAAA), TTpowBnTIKG aépia: UTTOEEiSIo
Apuyddiou Tou adwTou, Gfwto, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwpariki oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn, oipoT Je yeuon gingerbread [{axapn,
VEPO, XPWHOTA TPOPILWY (CUUTIUKVWHA PAOU, KAPATOU, IBIOKOU KaI MEAGTOUG), PUOIKEG APWUATIKEG OUTIES, OTaBepoTroNTéG: apapikd | Grande 254 115 5,0 34,5 31,4 1.3 2,5 0,27 150
KOHHI, 1I00BOUTUPIKN OEIKA oakXapodn, pubUIoTEG o§UTNTAG: YOAAKTIKG 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWV: KAPOTEVIA aTTd QUKN,CUVTNENTIKO:
00pPIKS K&AIO], Tpippa BagAag [faxapn, aAelpr oitapiol (aAeupl amd ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI! Venti 300 12,5 51 42,9 38,6 16 3,3 0,32 225

TTapAYOVTEG: DITTAVOPAKIKG VATPIo, aAdTI, aAeUpl atrd akoupa Buvn (KPIOAPI)].




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

GingerBread Latte - FdAa Bpwpung

ZuoTaTIKA

Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteivy BPQMHE, BaAacoivé aAdti, oTaBepoTroinTrig: KOpI §aveavng,
puBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOPUI T{EAAV], espresso, o1pdTT Pe yeUon gingerbread [{axapn, VEPOS, XPWHATA TPOPIPWV
(oupTrOkvwpa uiAou, kapoTou, IBICKOU Kal HEAGCOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUUI, IGOBOUTUPIKN OIKNA
oakxapodn, pubUIoTEG 0§UTNTAG: YAAGKTIKG 0§U, KITPIKG 0gU, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTrd QUKN,auvTNPNTIKG: 0opRIKS KAAIO], aavTlyi ue
yeuon gingerbread  [kpépa yaAaktog (FAAA), TTpowBNnTIKA aépia: uTrogeidio Tou alwTou, awto, yaAakTwuatotroINTég: E471, apwpartikn
ouoia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn, oipdTr Pe yeuon gingerbread [{axapn, VEPO, XPWHATA TPOPINWY (CUPTIUKVWHA PriAou, KapdTou,
IBioKou Kal uEAAOOAG), PUAIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUHI, IOOBOUTUPIKA OFIKK 0aKxapddn, puBuUIoTEG 0&UTNTAG:
YOAGKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KApoTévia atrd eUKn,ouvinenTiké: oopPikd kaAio], Tpiupa BagAag [Jaxapn, akeupi oitapiod
(aAevpr atmo ZITAPI, avBpakivo aoBéoTio, aidnpo,viaaivn, Biapivn), SIoyKWwTIKOi TTapdyovTeS: JITTavOPaKIKS VATpIo, aAdTI, aAeUpl aTTd

okoupa BUvn (KPIOAPI)].

MéyeBog

Short

Evépyel
a (Kcal)

225

Airapda (g)

Ek Twv
oToiwv
KOPETHEVA

()]

59

Ydaravlpakeg

()

31,0

Ek Twv
oToiwv
TAKXopa

3,3

Iveg (9)

Mpwreiveg

()

2,0

AAari (g9) K

0,25

ageivn
(mg)

75

Tall

318

7,7

45,6

4,9

3,1

0,35

150

Grande

432

10,1

7,1

42

150

Venti

523

18,9

11,5

78,4

8,9

54

0,62

225

Iced Gingerbread Latte - "Amayo
FéAa

Iced Gingerbread Latte - MAnpeg
FéAa

FAAA, Tdyog, espresso,olpoT e yeuon gingerbread [{axapn, VPO, XpWHATA TPOPINWY (CUUTIUKVWHA PRAou, KapdTou, IBIoKou Kal
HEAEOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTeG, OTABEPOTTIOINTEG: apaBIkd KOHI, IGOBOUTUPIKY O&IKA oakXxapddn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAKTIKG
08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPILWYV: KAPOTEVIA ATTO PUKN,0UVTNENTIKG: 0OPRIKG KAAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread  [Kpépa yaAakTog
(TAAA), TTpowBNTIKG agpia: uTTo&eidIo Tou adwtou, afwTo, yaAakTwuatotroNtég: E471, apwpuartiki ouaia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn,
o1poT e yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XpWHATA TPOPIHWY (CUUTTUKVWHA PrAou, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOOAS), PUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: aPABIKG KOWUI, ITOBOUTUPIKY OEIKH TaKXapddn, pubpIoTEG 08UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 0§V,
XPWHA TPOPIUWV: KAPOTEVIA ATTO QUKN,CUVTNPNTIKO: COPRIKG KAAIO], Tpippa BagAag [{axapn, aAeupl oirapiol (aAeupl oo ZITAPI,
avBpakivé aoBEaTio, aidnpo,viaaivn, Belapivn), SIOYKWTIKOf TTapdyovTeg: JITTAavOPaKiké VATPIo, aAdT, akeUpl atrd akoUpa Buvn
(KPIOAPI)].

Tall

205

6,6

4,0

29,4

0,2

7,0

0,23

150

Grande

252

7,6

4,7

371

0,3

8,6

0,29

150

Venti

289

7,7

4,7

44,8

0,3

10,0

0,33

225

Tall

259

13,0

8,2

0,2

6,6

0,23

150

Grande

320

15,7

9,9

0,3

8,1

0,29

150

Venti

366

16,8

10,6

0,3

9,5

0,33

225

Iced Gingerbread Latte - FdAa
Zoylag

Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptoi ZOTIAEZ, {axapn, POUKTOln, puBPIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI6EIvVo
PWOPOPIKO KANIO,avBpaKiké aoBEaTIo, BaAACOIVE aAGTI, APWHATIKF 0UTid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI T(EAAV], TIAYOG, espresso, OIpoTT he
yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XPWHATA TPOPiNWY (CUUTTUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBEPOTTOINTEG: APAPIKG KOPI, IGOBOUTUPIKN OEIKN oaKXapdln, pUBHIOTEG 0gUTNTAG: YAAGKTIKO 08U, KITPIKO 0§V, XPWHA TPOPINWV:
KapoTévia atrd GUKN,ouvTNPNTIKG: 0OPRIKG KAAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread  [kpéua yahaktog (FTAAA), TpowBNnTIKG afpia: utTogeidio
Tou adwTou, Gfwto, yahakTwuatotroiNTég: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn, oipoT pe yeuon gingerbread [{axapn,
VEPO, XPWHATA TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapOToU, IBICKOU Kal JEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: apafiKd
KOPHI, I00BOUTUPIKN OEIKA CaKXapodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAQKTIKG 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTTd UKN,CUVTNPNTIKO:
gopPIKS kahio]] Tpippa BagAag [(axapn, aleUpl aitapiol (aAeUpr aé ZITAPI, avBpakivé acBéaTio, oidnpo,viaaivn, Bsiapivn),
BIOYKWTIKOI TrapdyovTeg: SITTavBpaKiké vATplo, ahdTi, aAeupl amd akoUpa Buvn (KPIOAPI)].

Tall

216

9,5

4,6

11

6,2

0,25

150

Grande

266

11,3

53

1,4

7,7

150

Venti

305

11,8

54

39,8

36,0

16

9,0

0,35

225

Iced Gingerbread Latte - FdAa
KapUdag

Pognua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUI
§aveavng, pubuIoTAG 0EUTNTAG: OEIVO aVOPOKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TIAYOG, espresso, GIpOTT e yeuon gingerbread
[Caxapn, vepd, xpwpaTta TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA MAAOU, KaPOTOU, IBICKOU Kal HEAATTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG:
apaBiké kKOpUI, I00BOUTUPIKA OEIKI oakXapodn, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAGKTIKG 0§U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPINWY: KApOTEVIa aTrd
@UKN,ouvVTNENTIKG: 0OPRIKS KAAIO], cavTiyi pe yeuon gingerbread  [kpépa yaAaktog (FAAA), TTpowbNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou alwTou,
afwrto, yoAakTwyaroTrointég: E471, apwuariki oucia, oTabepoTroinTig: Kapayevavn, oipdt pe yebon gingerbread [Zaxapn, vepd,
XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PriAou, KapdTou, IBIoKoU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKO KOUI,
100BOUTUPIKNA O&IKA CaKXapAZn, pUBHIOTEG 08UTNTAG: YOAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XpPWHA TPOPIUWY: KApoTéVIa aTTd GUKN,oUVTNPENTIKG:
oopPIk6 KaAIo]] Tpippa BagpAag [(axapn, aAeupr oirapiol (aAeupl atmé ZITAPI, avBpakivé acBéoTio, oidnpo,viacivn, Beiapivn),
SIOYKWTIKOI TrapdyovTeg: SITTavBpaKikG VATpIo, ahdTi, aAeupr amd akoUpa Buvn (KPIOAPI)].

Tall

224

11,0

8,2

23,4

4,0

2,6

0,14

150

Grande

276

131

9,9

33,9

30,3

51

3,1

0,18

150

Venti

316

13,9

10,6

41,1

36,3

5,8

3,7

0,20

225




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
MNpoiév ZuoTarikd MéyeBog = Nitrapd (g) . [eres . Iveg (9) B s AAGTI (9) NIy
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Pégnua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO wOPopIKd KAAIO, avBpakikd
QORECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KO TCEAAV, KAPAYEVAVI, KO YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAacoivé alat], Tayog, espresso, |Tall 185 8,6 4,2 25,0 22,2 0,8 1,7 0,16 150
o1poT e yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XPWHATA TPOPiPWY (CUUTTUKVWHA PRAOU, KapOTOU, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTIOINTEG: APABIKO KOWHI, ITOBOUTUPIKI O§IKI GOKXAPOLN, pUBHIOTEG 08UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKO 0§U,
Iced Gingerbread Latte - FaAa WHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA aTTd GUKN,CUVTNPNTIKG: GopRIKG KAAIO], cavTiyi pe yelon gingerbread [kpépa ydAakTog (FAAA), TTpowenTIKG
na XPUWS TROIHION: KAPOTEVIA A6 DA, OUVINPN PRIKG KGNo], oavivi ue yevon ging [kpéua yaraxtog (TAAR), powbnnkd | e [ 997 10,2 49 316 28,7 1,0 19 020 | 150
Auuyddiou agpia: UTTOgEIdIo Tou agwTou, GfwTo, yaAakTwuaroTroinTég: E471, apwuaTiki oudia, oTaBepoTIoNTAG: KAPAYEVAVN, CIPOTTI PE YEUOT
gingerbread [{axapn, VEPS, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapOTou, IBICKOU Kal HEAGTOAS), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBEPOTTOINTEG: APABIKG KOPI, IGOBOUTUPIKN OEIKH oakXapdln, pUBHICTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKO 08U, KITPIKO 0§V, XPWHA TPOPINWV:
KAPOTEVIA OTT6 YUKN,0UVTNPNTIKG: 0OPRIKG KaAIo]]  Tpiupa BagAag [Gaxapn, aleupl ormapiol (aAelpr amé ZITAPI, avBpakivo aoBéoTio, |vent 261 10,5 4,9 38,5 34,5 1,1 2.4 0,22 225
aidnpo,viaoivn, Bsiapivn), SIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: dITTavepakikd vaTpio, aAdT, aAeUpl atré okoupa Buvn (KPIGAPI))].
Poenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, Tpwteivy BPQMHE, Bahacoivo akdti, oTaBepoTroinTiig: KO aveavng,
PUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO avBpaKIKS VATPIO, KOPI TEAGV], iTTdyog, espresso, alpdT ue yeuon gingerbread [Jaxapn, vepo, xpwuara | Tall 280 11,3 6,9 40,1 29,8 3,9 2,6 0,29 150
TPOPIUWV (CUPTTUKVWHA PAAoU, kapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMUI,
100BOUTUPIKN 0&IKA oakxapddn, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 0&U, XPWHA TPOPIMWY: KApOTEVIA aTTd GUKN,CUVTNENTIKG:
Iced Gingerbread Latte - FdAa GopPIKG KGNIO], cavTlyi pe yedon gingerbread  [kpépa yaAaktog (FAAA), TTpowdNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, GwTo,
° >Ing o L oavy e vedon gingerbread [kpeka yahaktos (TARA, powdnicd acpa: uTiotedo fou adiro, dtwro Grande | 347 13,6 83 50,7 38,3 49 31 036 | 150
Bpwpng yoAakTwyatotrointég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn, aipdT Pe yeuon gingerbread [{dxapn, vepd, XpwuHata
TPOPIUWV (CUPTTUKVWHA PAAoU, kapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMUI,
100BOUTUPIKN 0&IKA oakxapddn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 0&U, XPWHA TPOPIMWY: KApPOTEVIA aTTd GUKN,oUVTNENTIKG:
copRIkd k&AIo], Tpippa BagAag [Zaxapn, akeupl aitapiol (aAelpr amé ZITAPI, avBpakivé acBéoTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), dloykwTikoif\/entj 397 14,4 8,8 60,2 45,4 55 3,7 0,41 225
TIapayovTeg: JITTavBpaKkikd vaTplo, aAdti, aAeupl atré akolupa Buvn (KPIGAPI)].
Tall 254 8,5 53 41,6 41,0 0,1 2,7 0,44 64
Gingerbread Frappuccino® - MNayog, FAI\{\, ({Ip(’)ﬂl frappuclzcinol He va\_’mn Kﬂ('pé [(’dxup'n, vepo, u)\z'in, cp_uon(a’g' apwpmn('ég ouoi:g,' ‘ITr]KTIK'('): KOUMI §uv6f’1vng, O'UV'[r]pr]TIK(’):
b , avBpakikd KGNIo, pUBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS 0§, XPWHATA TPOPIHWV:CUPTIUKVWHA UAAoU, kapdTou, IBiokou kai peAdoag], oipé pe  |Grande 352 11,9 7.4 58,0 57,2 0,1 3,3 0,60 91
Amrayo Maha yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XPWHATA TPOPiNWY (CUUTTUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBEPOTTOINTEG: APABIKG KOPI, IGOBOUTUPIKN OEIKN oaKXapdln, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKO 08U, KITPIKO 0§V, XPWHA TPOPINWV: Venti 410 119 74 720 71.0 01 37 0.74 117
KAPOTEVI OTTO QUKN,CUVTNENTIKG: COPRIKS KAAIO], cavTiyi pe yelon gingerbread  [kpépa yaAaktog (FAAA), TrpowdNnTIKG aépia: UTTOEEiBIo ’ ’ ! ! ! ! !
Tou adwTou, Gfwto, yahakTwuatotroiNTég: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn, oipoT pe yeuon gingerbread [{axapn,
VEPO, XPWHATA TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapOToU, IBICKOU Kal JEAGTOAG), QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: APABIKO Tall 277 113 71 414 40,7 01 2,6 0,44 64
Gingerbread Frappuccino® - KOPHI, I00BOUTUPIKN OEIKA CaKXapodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAQKTIKO 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTTd QUKN,CUVTNPNTIKO:
. . 00pPRIKG KANIO], KaEG [vepod, udaTodIaAUTOG KagEg frappuccino roast], Tpippa BagAag [{axapn, aleupl omapiou (aAeupr amé ZITAPI,  |Grande 381 15,3 9,6 57,7 56,9 0,1 3,1 0,60 91
MAApeg MaAa X . - ) . ) . . L . . . . }
avBpakivé aaBéaTio, oidnpo,viacivn, Belapivn), SIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: dITTavOpakiké vAaTpIo, aAdTi, aAeupl atmé okoupa Buvn (KPIGAPI)].
Venti 441 15,6 9,8 71,7 70,7 0,1 3,5 0,74 117
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, POUKTOYN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIEGGIVO
PWoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoBEaTio, BaAAoCIVE aAGTI, ApPWHATIKA oudia, oTaBePOTToINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino  pe yeuon
Kaé [Zaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOpHI EavBavng, ouvinpenTikG: avBpakikéd KGAIo, pUBUIOTAG o§uTNTAG: Tall 259 98 55 40.1 39,5 05 24 045 64
KITPIKO 0§V, XPWHATA TPOPIUWV:CUNTIUKVWHG PAAoU, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], aipoT e yeuon gingerbread [{axapn, vepd, XpwHaTa
TPOPINWV (CUPTIUKVWHA PARAOU, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGCTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMUI,
Gingerbread Frappuccino® - N'dAa 100BOUTUPIKT OEIKY TaKXAPOLN, PUBHIOTEC 0EUTNTAC: YAAAKTIKG OEU, KITPIKG OEU, XPWHA TPOPIHWV: KAPOTEVIA OTTd QUKN,oUVTNPNTIKO:
'ng PP Boutupikr} ofikn oakxapSen, puBIOTES OUTITAS: VGAGKTIKS 08U, KITPIKG 08, XPLHA TPOGIHWV: KapoT poKn,ouvmen Grande | 358 13,4 77 56,2 55,3 0,6 2,9 0,61 91
Zoyiag 00pPIKS K&AIO], cavTiyi pe yeuon gingerbread [kpépa yaAakTog (FAAA), TTpowbNnTIKE agpia: uTTogeidio Tou adwTou, adwTo,
yaAakTwparotroiNTég: E471, apwpartikri ouoia, otaBepoTroinTiig: kapayevavn, oipdt pe yevon gingerbread [Caxapn, vepo, xpwpaTta
TPOPINWV (CUPTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTIOINTEG: ApABIKO KOUUI,
100BoUTUPIKN O8IKA Cakxapodn, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKO 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIPWV: KAPOTEVIA aTTd QUKN,CUVTNENTIKO: .
oopPIk6 kAAI0], Kagég [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], Tpippa BaeAag [{axapn, akeupl aitapiod (aAelpr amé ZITAPI, Venti 417 13,6 77 70,0 69,0 0,7 33 0,75 117
avBpakivé acBéaTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapayovTeG: SITTavOPaKIKS VATPIo, aAdTi, aAkeupl ammd okoUpa Buvn (KPIGAPI)].




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mpoiév

Gingerbread Frappuccino® - MaAa
Kapudag

ZuoTaTIKA

Mayog, pdenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUUI
gaveavng, pubuIoTAG 08UTNTAG: 6EIVO aVBPOKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], o1pdT frappuccino pe yeuon Kagé [{axapn, vepo,
aAdTI, PUOIKEG OPWHOTIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOHMI EavBAavng, ouvTnenTiKS: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XpWHATA
TPOPiPWV:CUUTIUKVWHO PiAou, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], o1pdT e yelon gingerbread [{axapn, VEPO, XPWHATA TPOPIHWY
(oupTUKVWHa prAou, KapoTtou, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMUI, IGOBOUTUPIKI OSIKN
gaKXapodn, pUBMIOTEG 08UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPIHWV: KAPOTEVIA ATTO QUKN,0UVTNPNTIKO: COPRIKG KAAIO], oavTlyi pe
yeuon gingerbread  [kpéua yahaktog (FAAA), TTpowBNnTIKG aépia: uTrogeidio Tou adwtou, dfwto, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwpartikn
ouaia, oTaBepOTIOINTAG: KAPAYEVAVN, OIPATT PE yeuon gingerbread [{axapn, VEPO, XPWHATA TPOPINWY (CUUTIUKVWHA pRAou, kapdTou,
IBioKOU Kal HEAATOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: APAPRIKG KOWUI, IGOBOUTUPIKN OSIKN TaKXapAln, pubpIoTEG 0EUTNTAG:
YOAQKTIKO 0§U, KITPIKO 08U, XPWHA TPOPIPWY: KAPOTEVIQ ATTO GUKN,TUVTNPENTIKO: GOPRIKG KANIO], KAPES [vepd, UDBATOBIAAUTOS KAPES
frappuccino roast], Tpippa BagAag [axapn, arepl oitapiol (aAedpl amré ZITAPI, avBpakivé aaBéoTio, oidnpo,viaacivn, Belapivn),
SIOYKWTIKOI TTapAyovTeG: SITTavOpakikd vaTpio, aAdT, akelpl amd okolUpa Buvn (KPIGAPI))].

MéyeBog

Tall

Evépyel
a (Kcal)

262

Airapda (g)

10,4

Ek Twv
oToiwv
KOPETHEVA

()]

7,1

Ydaravlpakeg

()

40,5

Ek Twv
oToiwv
TAKXopa

(@)

39,5

1,7

Iveg (9)

Mpwreiveg

()

0,8

AAari (g9) K

0,40

ageivn
(mg)

64

Grande

363

14,2

9,6

56,6

55,4

2,1

1,0

0,55

91

Venti

421

14,5

9,8

2,4

11

0,69

117

Gingerbread Frappuccino® - MaAa
Apuyddiou

Mayog, pdpnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PuOPOpPIKO KAAIO,
avBpakiké aaBEoTo, OTABEPOTIOINTEG: KOMUI TEEAGY, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUaies, Baacaivé aldri], ], o1poTI
frappuccino pe yeuon ka@é [{axapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, auvTnpnTikG: avBpakikéd kaAio,
PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA TPOPIUWV:CUMTIUKVWHA UAAOU, kapdTou, IBiokou Kai peAdoag], o1péTr Je yeuon gingerbread
[Caxapn, vepd, xpwpaTa TPOPiuwY (GUUTTUKVWHA pfAou, kapdTtou, IBIoKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG:
apaBIk6 KOUHI, I0OBOUTUPIKA OFIKF 0aKXapoddn, puBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAGKTIKG 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA ATTO
@UKN,oUVTNPNTIKG: 0OPRIKG KaAIo], oavTlyi pe yelon gingerbread  [kpépa ydAakTog (FAAA), TTpowBnTIKG aépia: UTTogEidio Tou ajwrou,
&dwro, yahaktwpatotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn, oipdTr Ye yelon gingerbread [axapn, vepo,
XPWHOTA TPOPIHWY (CUNTTUKVWHA HAAOU, KapdToU, IBICKOU Kal HEAACOAG), QUAIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: ApPaBIKG KOUWI,
100BOUTUPIKNA O8IKA oakxapodn, puBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKG 0&U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIUWY: KAPOTEVIA aTTd QUKN,oUVTNENTIKG:
oopPRIKO KANIO], Kagég [vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino roast], Tpippa BagAag [Jaxapn, akeupl oirapiol (aAeupr amod ZITAPI,
avBpakivé aoBEaTio, aidnpo,viaaivn, Belapivn), DIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: JITTavOPaKiké vAaTplo, aAdTi, aAeUpl atré okoupa Buvn (KPIGAPI)).

Tall

246

9,4

54

39,8

39,0

0,3

0,4

0,41

64

Grande

342

12,9

75

55,7

54,8

0,4

0,5

0,56

91

Venti

399

131

75

0,5

0,6

0,70

117

Gingerbread Frappuccino ® - FaAa
Bpwung

MNayog, pdpnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapudag, TpwTeiv BPQMHE, Bahacoivé aldri, otaBepotroinTig: KO
gaveavng, pubuIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO avBpaKIKG VATPIo, KOUPI T{eAGv], o1po frappuccino pe yeuon Kagé [axapn, vepo, aAdTI, UOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI EavOavng, ouvinpnTikd: avBpakikd KGAIo, puBUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XpWHATA
TPOPIPWV:CUUTIUKVWHO PiAOU, KapdTou, IBiokou kal peEAGoag], olpdT pe yelon gingerbread [{axapn, VEPO, XPWHATA TPOPIUWY
(oupTUKVWHPA PrAou, KapoTou, IBICKOU Kal HEAGCOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, OTABEPOTIOINTEG: APAPRIKG KOMUI, IGOBOUTUPIKI OSIKN
gaKkXapdln, pUBMIOTEG 0EUTNTAG: YAAAKTIKG 0EU, KITPIKO 0§V, XPWHA TPOPIHWY: KOPOTEVIQ ATTO QUKN,CUVTNPNTIKG: COPRIKG KAAIO], oavTlyi pe
yeuon gingerbread  [kpépa ydhaktog (FAAA), TTpowBNnTIKd aépia: uTrogeidio Tou adwTou, dfwto, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwparikn
ouaia, oTaBePOTIOINTAG: KAPAYEVAVN, OIPATT pE yeuon gingerbread [Jaxapn, VEPO, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PRAou, KapdTou,
IBioKOU Kal JEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: APARIKG KOWUI, IGOBOUTUPIKN OSIKI TaKXapAZn, pubpIoTEG 08UTNTAG:
YOAQKTIKO 0§U, KITPIKO 08U, XPWHA TPOPIPWY: KAPOTEVIQ ATTO GUKN,TUVTNPENTIKG: GOPRIKG KANIO], KaQEG [vepd, UDBATOBIAAUTOS KAPES
frappuccino roast], Tpippa BageAag [{axapn, aAedpl oitapiot (aAedpl améd ZITAPI, avBpakivo acBéaTio, aidnpo,viaaivn, Bsiapivn),
SIOYKWTIKOI TTapAyovTeG: SITTavepakikd vaTpio, aAdT, akeUpl amd okolUpa Buvn (KPIGAPI)).

Tall

287

10,5

6,5

46,3

42,3

1,7

0,8

0,46

64

Grande

392

14,4

8,9

63,7

58,8

2,1

1,0

0,63

91

Venti

454

14,7

9,1

72,9

2,3

11

0,77
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Ginger bread Créme Frappuccino®
Atrayo FaAa

Gingerbread Créeme Frappuccino® -
MARpeg MaAa

MNaydg, FAAA, oipd frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avedavng,
ouvTNPENTIKG: avBpakikéd kaAio, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], oavTlyi pe yeuon gingerbread [kpépa ydAaktog (FAAA), TTpowONTIKG
aépia: uTTogeidio Tou adwTou, aJwTo, yaAakTwpaTtoTroIiNTéG: E471, apwpartikr oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn, oipdT pe yeuon
gingerbread [axapn, vepo, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PriAou, KapdTou, IBIoKou Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
oTaBepoTTOINTEG: ApaBIKG KOUI, IGOBOUTUPIKA O&IKr oakXapodn, pubuIoTéG ogUTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWV:
KapoTévia atrd gUKN,ouvTNENTIKG: 00pRIKS KAAIO], Kagég [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], Tpiupa BagAag [Zaxapn, akeupl
airapiou (aAeUpl até ZITAPI, avBpakivé acBéaTio, oidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTAPAYOVTEG: SITTAVBPAKIKG VATPIO, aAdTI,
aAeUpl a6 okoUpa Buvn (KPIOAPI)].

Tall

219

8,5

53

32,0

31,0

0,1

3,6

0,44

Grande

302

11,9

7,4

44,2

43,0

0,1

4,6

0,60

Venti

346

11,9

7.4

54,4

0,1

53

0,73

Tall

250

12,2

7,7

31,6

0,1

3,4

0,44

Grande

342

16,6

10,5

43,8

0,1

4,3

0,60

Venti

392

17,3

0,1

5,0

0,73




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o . . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Mayog, péenua odyiag (vepd, amroproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, POUKTOZN, puBUIOTEG 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIo, DIEdEIVO
PWOPOPIKO KAAIO,avBpakiké aoBEaTio, BaAACOIVE aAGTI, ApWHATIKY ousida, OTaBePOTTOINTAG: KO TCEAAV], o1poTT frappuccino pe yeuon Tall 226 10,2 56 30,0 29,0 0,6 3.2 0,45 0
KpEpAg [Caxapn, vePO, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTiKG: avepakikéd KaAio, puBpIoTAG 0gUTNTAG:
Gingerbread Créme Frappuccino® - KITPIKG 0&U], ?GVTIVI Je yelon glnvgerbr'ead [kpépa va)qnog (I'AI\A), npou{ennm qsplq: l-JTl0§£I5|0 TOU'C(ZLUTOU, u('uno,v
Féha 6 yaAakTwparotoinTég: E471, apwuaTtikr oudia, 0TaBepoTIoINTAG: KApAyevavn, CIpoT Ue yeuon gingerbread [{axapn, vepd, xpwpata Grande 311 14,0 7,8 41,7 40,5 0,8 4,1 0,61 0
aAa zoylag TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PRAOU, KapOTOU, IBICKOU Kal JEAATOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: APARIKG KOMUI,
100BOUTUPIKN OEIKA CaKXapodn, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKO 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA aTTd GUKN,CUVTNENTIKG:
gopPIké KaAIo], kagég [vepd, udatodiaAutég kagég frappuccino roast], Tpippa BagAag [Jaxapn, akeupl oirapiol (aAeupr amd ZITAPI, .
avBpakivé acBéaTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTApAyoVTES: SITTAVBPAKIKG VaTpIo, aAdTi, aAeUpr atmd okoUpa Buvn (KPIOAPI)]. Venti 356 144 78 515 500 0.9 47 0.75 0
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUUI
gaveavng, pubuIoTAg 0guTNTAG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo, Tall 230 11,0 7.7 30,5 29,1 23 11 0,38 0
QaAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTITEG, TINKTIKG: KOHMI EavBAavng, ouvinenTikS: avBpakikd kGAIo, puBuUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi ue
Gingerbread Créme Frappuccino® - vsucr] gingerbread [KQEUG VU)\UKT'O§ (FMA), npou’)er]m@ aépia: UTIO§’EI5IO Tou U’CwTOL'J, adwro, vo'u\unwumm"lmmsg: E'471, apw;’mnm
rFaha Kapos ouoia, oTaBepoTIoINTAG: Kapayevavn, oipdT ue yelon gingerbread [{axapn, vepd, XpWHATA TPO@ipWY (CUPTTUKVWUA piAou, kapdtou, |Grande 317 15,1 10,5 42,3 40,6 2,9 1,4 0,53 0
aAa Rapuoag IBioKou kal HEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: APAPBIKG KOMUI, IGOBOUTUPIKN O§IKH oaKXapddn, pubuIoTéG 0gUTNTAG:
YOAGKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIWY: KApOTEVIa aTrd GUKN,ouvTNENTIKG: 0opRIKS KAAIO], KaPEG [vepd, uBATOBIAAUTOG KAPES
frappuccino roast], Tpippa BagAag [axapn, aAedpl oitapiot (aAeUpl até ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, oidnpo,viaacivn, Belapivn), .
SIOYKWTIKOI TTApAYOVTEG: SITTAVOPaKIKG vaTplo, aAdTl, aAeUpl amrd okoUpa Buvn (KPIGAPI)). Venti 363 156 109 52,2 50,2 34 16 0.66 0
MNayog, pdpnua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PWOPOpIKS KAAIO,
avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, Kapayevavn, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BaAaooIvo ahdT], alpoT Tall 208 9,7 5.4 29,4 28,4 0.4 0,6 0,39 0
frappuccino pe yeton kpépag [Caxapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avOdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakiko KAAIo,
Gingerbread Créme Frappuccino® - pl{Bulmng o&uTNTag: KITPIKG f]iu], oavTlyi e vsu(Im gln’gerbread [KpEp('J YAAQKTOG (rAI\A), Trpowﬂm'lm qulq: u110§£|6|'o Tou a{wa)u,
Féha A S Glwro, yahakTwpatotoIinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTToINTrg: Kapayevavn, oipdTr ye yelon gingerbread [{axapn, vepo, Grande 288 13,4 75 41,0 39,7 0,5 0,7 0,54 0
GAa Apuyoahou XPWHOTA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapdTOU, IBICKOU Kal HEAACOAG), QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: ApPaBIKO KOUI,
100BOUTUPIKN OEIKA CaKXapodn, PUBPIOTEG 0§UTNTAG: YOAQKTIKO 0§U, KITPIKG 0EU, XPWHA TPOPIPWV: KAPOTEVIA aTrd QUKN,CUVTNENTIKO:
oopPIké KaAI0], kagég [vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino roast], Tpippa BagAag [Jaxapn, akelpl oirapiol (aAeupr amd ZITAPI, .
avBpakivo aoBéaTio, idnpo,viacivn, Beiayivn), SloyKwTIKoi TTapayovTeg: JITTavBpakikd varpio, aAdT, aAeupr atré okolupa Buvn (KPIOAPI)]. venti 330 136 75 50,7 49.1 0.6 08 0,67 0
MNayog, pdpnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacoivé aAdTi, oTaBepotroinTig: KOuu!
gaveavng, pubuIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBpaKIKG VATpIo, KOUI T{eAGv], a1poT frappuccino e yeuon Kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG Tall 262 11,2 7,0 381 32,8 2,2 11 0,47 0
APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI EavOavng, ouvtnpnTikd: avBpakiko KGAIo, pubpIoTrg o§uTNTag: KITPIKG 08U], oavTlyi pe yelon
Gingerbread Créme Frappuccino® - gingerbread ’[Kpipﬂ va)\c’(KTog (F{V\A), ﬂp'eren.TIKa agpia: U1"r0§:|6|0 Tot{ a(w’mu, G(wTO,,VQAQKTwMU:[OﬂOInTEgi E471, upf»ule}q ouaia,
IFéha Bod OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn, oIpoT Pe yeuon gingerbread [{axapn, VEPS, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWUA PriAou, KapdTou, IBiokou kai | Grande 358 15,4 9,5 52,1 45,3 2,8 1,4 0,64 0
aAa Bpwung HEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOWUI, IGOBOUTUPIKNA OEIKF) OaKXapodn, pubPIoTEG 0gUTNTAG: YAAKTIKO
08U, KITPIKG 08U, XPWHO TPOPINWV: KAPOTEVIA aTTd GUKN,oUVTNENTIKG: 0OPRIKS KAAIO], Kagég [vepd, udaTodiaAuTdg Kagég frappuccino
roast], Tpippa BagAag [{axapn, aAeupr orrapiol (aAeupr ammd ZITAPI,  avBpakivo acBéaTio, oidnpo,viacivn, Beiapivn), SI0yKwTIKOI .
TTApAYOVTEG: dITTAVOPaKIKG VATPIO, aAaTI, aAelpl atré okoUpa Buvn (KPIOAPI)]. Venti 410 159 9.9 635 556 3.2 16 078 0
Mayog, amayo FAAA, oipdT frappuccino light [{axapn, vepd, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AAGTI, TINKTIKG: KApayevavn, KOpUI {avedvng, Tall 114 01 00 255 244 03 2,7 0,41 64
ouvTNPENTIKG: avBpakikéd kAo, puBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA TPOPIHWY: GUUTTUKVWHA priAou, KapdTou, IBioKou Kal JEAGoAG,
. . . AUKQVTIKO: 0OUKPAASLN], kapég [vepd, udatodlaAuTdg Kagég frappuccino roast],a1pd pe yevon gingerbread [{dxapn, vepd, xpwpara
ingerbra Light Fr: ino®- |
,G gerb ?ad ght Frappuccino® TPOPiPWY (CUPTTUKVWHA prjAou, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMUI, Grande 155 0,1 0,0 35,0 33,6 0,4 3,3 0,56 91
Amraxo MaAa 100BOUTUPIKY OEIKA oakXapoln, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIMWY: KAPOTEVIA ATTO GUKN,CUVTNENTIKO:
00pPIKS K&AIO], Tpippa BagAag [(axapn, aAelp oiTapiol (aAevpl amd ZITAPI,  avBpakivé aoBéaTio, aidnpo,viacivn, Bsiapivn), SIoyKwTIKOI
TTapdyovteg: diITTaveOpakiké vaTtpio, aAdTi, aAeUpl atré okolupa Buvn (KPIOAPI))]. Venti 101 01 0.0 437 41.9 05 37 0.69 117




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

EK Twv Ek Twv
o . p Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Tall 231 8,9 55 33,8 32,6 0,5 3,6 0,46 4
Toasted Marshmallow . . ! . . . s . . . - )
Frappuccino® - Atraxo FGAa MNayog, FAAA, aipé frappuccino pe yedon kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKG: KOuUI §avBdvng, Grande 321 125 7.8 47,8 45,7 0,6 45 0,63 6
PP X auvTNENTIKG: avBpakikéd k&Aio, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0U], oavTiyi pe yeuon marshmallow [kpépa yaAakTog (FAAA), TTpowBnTIKA
épia: i X G N ¢ E471 3 i nG: o 6 y .
agpia UTIO§EI§’IO ToU u(wT’ou, u(wlTo, ya UKTw'pGTOTl’OIr]TEQ ,’lcxpwucmf(n 9u0la, o'ru@zgonmInmg ifupcxvs\’/cxvq, o1poTI Ht vsucr]' Venti 373 127 79 59,1 57.0 08 52 078 8
marshmallow [{axapn, VEPO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPIKG: COPRIKG KAAIO, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], owg POKa [vePO,
oKovn poka [{axapn, Kakdo eTegepyacpévo Pe aAkahia kal BaviAivn), o1poTT pe yeuon marshmallow [{axapn, VEPO, QUOIKEG APWHATIKES
0UsiEg, CUVTNPIKG: GOPRIKG KGAIO, PUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], OKOVN KAKEVNG KAPAREAAG [VEPO,{axapn, HOATOSEETpIVN, Tall 262 12,6 8,0 335 323 0,5 3,4 0,46 4
kahaptrokdAeupo, ekxUAiopa Buvng (FAOYTENH KPIOAPIOY), cupTrUKVWHA TTOPTOKAAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUCTIEG, CUNTTUKVWMOTA
Toasted Marshmallow } O ] P . ] o . . .
Frappuccino® - NAfpeg MiAa (nAiavBou, AepovioU, uiAou), XPWHATA TPOPIMWY: KAPOTEVIA, KOUPKOUKIVN, KATTVIOTO VERS,TUNTIUKVWHA (KapdTou Kal @paykoaTd@uAlou)]. | Grande 361 17,2 10,8 47,0 45,3 0,6 43 0,63 6
Venti 419 18,1 11,4 58,7 56,6 0,8 4,9 0,78 8
MNayog, péenua odyiag (vepo, ammoproiwpévol kaptroi ZOMIAE, {axapn, POUKTEZn, PUBKIOTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, SIE6EIVO
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aaB£aTio, BaAaooIvé aAdTI, apwHATIKA oudia, oTaBepoTroINTAG: KO T{eAAV], o1po6TT frappuccino pe yeuon Tall 237 10,6 59 318 30,7 1.0 3.2 0,47 4
kpépag [Jaxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUUI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avOpakiké KGAIo, puBpIoTAG 0§UTNTAG:
KITPIKG 0§U], cavTlyi ue yeUon marshmallow [kpépa yaAaktog (FAAA), TTpowBNnTIKA aépla: uTTogEidio Tou adwTou, GlwTo,
Toasted Marshmallow yaAakTwpatotroiNTéG: E471, apwpartiki ouoia, otaBepoTroinTAg: kapayevavn, ooipdT Pe yeuon marshmallow [{axapn, vepod, QUOIKES Grand 330 146 8.2 44.9 432 13 4.0 0.65 6
Frappuccino® - FdAa Zoylag APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPIKG: GOPPIKG KAAIO, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], owg poKa [vepd, akdvn poka [axapn, kakdo rande ! ! ’ ’ ! ! !
emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn), o1poT pe yeuon marshmallow [{axapn, vEPS, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPIKG: TOPRIKO
K&Aio, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], OKOVN Kapévng kapapéAag [vepd,faxapn, HOATODESTPIVN, KAAQUTIOKAAEUPO, EKXUNIOHa BUvNG
(TAOYTENH I'(PIOAPIOY), OUpTrUKVL'ULlG TrOpTOKU)\I'OU, PUOIKES ?(pwp'clTIKtig guoutg, GUuT'fUKVu)uGTU (n)\luvec?u, AepovioU, uniou), Venti 383 15,1 83 56,2 54,1 1,6 46 0,80 8
XPWHATA TPOPIHWV: KAPOTEVIA, KOUPKOUHIVN, KATIVIOTO VEPO,CUUTTUKVWHG (KapdTou Kal QPayKooTaQuAAoU)].
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTaBEPOTTOINTEG: KOUHI T(EAGY, KOUUI
gaveavng, pubuIoTAg 0§uTNTAG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo, Tall 242 115 8,0 324 30,8 2,7 11 0,40 4
aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTITEG, TINKTIKG: KOHMI §avBAavng, ouvinenTiké: avBpakikd kGAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi ue
yeuon marshmallow [kpépa yaAakTog (FAAA), TTpowBNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, AdwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpuaTiki
Toasted Marshmallow ouaia, oTaBepoTToINTAG: KApayevavn, aolpoT Pe yeuon marshmallow [{axapn, VEPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, TUVTNPIKG: TOPPIKO Grand 336 15.7 10.8 455 433 34 13 057 6
Frappuccino® - MaAa Kapudag k&Aio, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], Owg UOKa [vepd, okévn uoka [Jaxapn, KakAao TTegepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn), okévn rande ! ' ’ ’ ' ' '
HOKa [Caxapn, kakdo emegepyaouévo pe ahkdAia kal BaviAivn], a1pdT pe yeuon marshmallow [axapn, VEPS, PUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG,
ouvTnpiké: gopPIKS kaAio, puBHIOTHG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], ok6VN Kapévng kapapéAag [vepd,faxapn, HOATODESTPIVN, KAAQUTIOKAAEUPO,
EKXU)\IO'p’G Buyvng (FAQWENH KP!OAPIOY), cfuprruwipu Tl’OpTOKﬂ)\IOU, ’(pucn('zg cxpwyuchleg oucuf:g, Uupnuwwpuwr (nAiavBou, Venti 389 16,4 11,4 57,0 54,3 41 15 0,71 8
AepovioU, priAou), XpWHOTA TPOPIUWY: KAPOTEVIA, KOUPKOUMIVN, KATIVIOTO VEPG,CUNTTUKVWHA (KAPOTOU KAl pPAYKOCGTAQUAAOU)].
Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTéG 0EUTNTAG: GEIVO WOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWTPOPIKS KAAIO,
avBpakiké aoBEoTo, OTABEPOTTOINTEG: KO TEEAGV, KAPAYEVAVI, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BaAacoivé aldri], ], o1poTi Tall 220 101 5.6 313 30,0 0.8 0.5 041 4
frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOUUI §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiké KAAIo,
PUBPIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi e yeuon marshmallow [kpépa yaAakTtog (FTAAA), TTpowBnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou,
Toasted Marshmallow G¢wro, yahaktwpatotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroinTrg: kapayevavn, oipdT ye yebon marshmallow [Caxapn, vepo, Grand 307 14.0 79 442 434 10 0.7 0.58 6
Frappuccino® - FdAa ApuyddAou (PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPIKG: GOPRIKS KANIO, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], Owg poKa [vepd, okévn poka [{axapn, KOKGo rande ! ! ’ ’ ’ ' ’
emmegepyaopévo pe aAkaAia kai Bavidivn), oipdT ge yebon marshmallow [Jaxapn, vepod, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPIKG: GOPPIKO
K&AI0, pUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], OKOVN Kauévng kapauéAag [vepo,faxapn, HOATODESTPIVN, KAAQUTTOKAAEUPO, EKXUAIOHa BUVNG
(TAOYTENH KPIGAPIOY), UUpTTUKV(f)pu TlopTOKG)\If)U, PUOIKEG gpwpngng OVUUIIEQ, oupr{uwwpuw (nAIﬁVG(?U, AepovioU, prhou), Venti 357 14,4 8,0 55,4 532 13 0,8 0,72 8
XPWHATA TPOPIHWV: KAPOTEVIA, KOUPKOUHIVN, KATIVIOTO VEPO,CUUTTUKVWHA (KapdToU Kal QPayKooTaQuAAou)].




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake omoiwv Mpwreive 7 Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Mayog,péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, 8alacoivé aAdTi, otabepoTroinTig: KoL Tall 274 117 72 40.0 344 26 11 0.49 4
£avBavng, pubpIoTEG 0§UTNTAG: G§IVO avBPaKIKG VATPIO, KOUWI TEEAGV], , cipdTT frappuccino pe yelon Kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG ’ ’ ! ! ! ! !
APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOPHI §avBdavng, cuvTnpnTIKG: avBpaKiké KAAIO, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0&U], oavTlyi Je yeuon
marshmallow [kpépa yaAakTog (FTAAA), TTpowBnTIKG aépia: UTTogEIBIo Tou adwTtou, aJwTo, yaAakTwpaTotroiNTég: E471, apwpaTiki oudia,
Toasted Marshmallow oTaBgPOTTOINTAG: Kapayevavn, oipdT ye yeuon marshmallow [{axapn, VEPO, PUTIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TUVTNPIKO: COPRIKO KAAIO,
! . . pOTIONTG: Kapayevdvn, olpd e yedon mars| [¢axapn, veps, Quokés apuwiaTIKES oUDiES, ouvIMpIKG: COPRIKS KA Grande | 377 16,0 9,9 55,3 48,0 33 1,3 0,68 6
Frappuccino® - N'dAa Bpwung PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKOG 0§U], KATIVIOTO VEPO,CUPTTUKVWHA (KAPATOU KAl PPAYKOOTAPUAAOU)], CWG HOKA [VePS, oKovN poKa [{axapn,
KOkdo emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn), o1poT pe yeuon marshmallow [{axapn, VEPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPIKO:
0opPIKS KANIO, pUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§U], OKOVN Kapévng KapapéAag [vepo,laxapn, HOATODEETPIVN, KOAQUTTOKAAEUPO, EKXUAICHA
Buvng (TAOYTENH KPIGAPIOY), cuutrUkvwua TTopToKaAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIIEG, CUUTTUKVWHATa (nAiavBou, Aepoviou, pridou), )
XPWHOTA TPOPIUWV: KAPOTEVIA, KOUPKOUIVN, KATTVIOTO VEPO,CUUTIUKVWHA (KAPOTOU KAl pPAyKOOTAPUAAOU)]. Venti 437 16,7 10,3 68,2 59,7 39 15 0,83 8
Short 186 6,4 3,9 26,0 248 1,0 5,8 0,26 9
Tall 267 7,9 4,8 39,1 37,3 15 9,2 0,39 14
Toasted Marshmallow Hot
Chocolate - Amraxo NaAa
Grande 339 9,4 57 50,9 48,5 19 11,7 0,50 19
FAAA, owg poka [vepod, okdvn Poka [Jaxapn, kakdo emegepyacuévo e aAkdAia kal BaviAivn), oipd pe yedon marshmallow [{axapn, i
VEPD, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, CUVTNPIKG: COPRIKG KAAIO, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], OKOVN Kapévng KapapéAag [vepod,faxapn, Venti 411 9,9 6,0 63,9 61,1 2,4 153 0,64 23
HaATodeETPiVN, KaAapTTOKAAEUPO, eKXUAIoua Buvng (TAOYTENH KPIGAPIOY), cupTrUkvwuUa TTOPTOKAAIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGIIES,
OUPTTUKVWPATA (NAiavBou, Aepoviou, PiAou), XPWHATA TPOPIHWY: KAPOTEVIA, KOUPKOUUIVN, KATIVIOTO VEPO,CUNTTUKVWHA (KApdTou Kal Short 237 12.3 78 255 24.3 1.0 54 0,26 9
PPaAYKOTTAPUAAOU)]. ' ' ' ’ ’ ’ ’
Tall 347 17,4 11,0 38,2 36,5 15 8,6 0,39 14
Toasted Marshmallow Hot
Chocolate - MARpeg FaAa
Grande 441 21,5 13,6 49,8 47,5 19 11,0 0,50 19
Venti 544 25,7 16,3 62,6 59,7 2,4 14,4 0,64 23
Short 197 9,1 4,4 22,7 21,5 1,8 51 0,27 9
Pépnua odyiag (vepod, atrophoiwpévorl kaptoi ZOTAE, {axapn, ¢POUKTOZN, pPUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGOEIVO
PwOoPopIKS kaAio,avBpakikd aoBEoTio, Baracaivd aAdT, apwpaTiKA oudia, aTaBepoTroiNTAG: KOUKI T(EAdV], owg poka [vepd, okévn poka |Tall 284 12,2 5,6 33,9 32,1 2,8 8,1 0,42 14
Toasted Marshmallow Hot [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kai Bavihivn), oipd pe yedon marshmallow [{axapn, vepd, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
Chocolate - MdAa Zoylag ouvTnpIkG: gopPIKS KaAio, puBHIOTHG 08UTNTAG: KITPIKG 08U], oK6VN Kapévng KapapéAag [vepd,faxapn, HOATODESTPIVN, KAAQUTIOKAAEUPO,
ekxUNiopa Buvng (TAOYTENH KPIOAPIOY), cupTrUKVWHA TTOPTOKAAIOU, QUOIKEG APWHATIKESG OUCIIEG, CUMTTUKVWMATA (nAiavBou, Grande 360 14,9 6,7 44,3 42,0 3,7 10,4 0,54 19
AgpovioU, HAAou), XPWHATA TPOPIHWV: KAPOTEVIA, KOUPKOUIVN, KATIVIOTO VEPO,CUHTTUKVWHA (KAPOTOU KAl GPayKooTAPUAAOU)].
Venti 439 17,1 7,3 55,4 52,5 4,7 13,5 0,68 23
Pégnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTIWYV, OTaBEPOTIOINTEG: KOUMI TEEAGY, KOUUI Short 204 105 7.8 236 21,7 4,5 17 0,17 9
gaveavng, pubUIOTAG 0§UTNTAG: 6EIVO avBpakIKd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], owg PoKa [vepd, okdvn poka [{axapn, Kakdo
Toasted Marshmellow Hot emegepyacpévo pe aAkaAia kal BaviAivn), oolpdt pe yeuon marshmallow [Jaxapn, vEPO, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TUVTNPIKS: COPRIKS
j ) LepyaciEvo e ahahia ka Bavikim). ooipgm e yedon mars [4xapn, vepod, QUOIKES OPWLATIKES OUOTES, OUVIMPKS: COPBIKD [, 296 14,4 11,0 353 324 71 27 0,26 14
Chocolate - MdAa KapUdag KGN0, puBPIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U], oKdVN Kapévng kapapéAag [vepd,faxapn, HaATOdELTPIVN, KAAAUTTOKAAEUPO, eKXUAIoPa BUvng
(FAOYTENH KPIGAPIQY), cuptrUkvwpa TTopToKaAoU, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIIEG, CUPTIUKVWHATa (nAiavBou, Aepoviou, pridou),
XPWHATA TPOPIPWYV: KAPOTEVIA, KOUPKOUIVN, KATTVIOTO VEPS,OUNTTUKVWHA (KapdTou Kal @payKoaTa@UAAOU)]. Grande 375 171 136 460 423 9.2 35 0.33 19




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
o . Evépyel ;. omoiwv  YSardvepake oToiwv Mpwreive . Kageiv
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog Py Airapda (g) . PaKES ; Iveg (9) P S AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()]
Short 168 8,3 4,1 219 20,5 15 0,9 0,19 9
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pubUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakiKd
aoB€oTio, oTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, KApAYEVAVN, KOUMI YKOUGP, QUOIKEG ApWHATIKEG ousieg, BaAaaoivd aAdTi], owg Poka [vepo, Tall 238 10,9 51 32,6 30,5 2,3 1,4 0,28 14
Toasted Marshmallow Hot oKGOVN péka [Zaxapn, Kakao eTeEepyacuévo pe aAkdAia kai Bavihivn), oipdTr we yelon marshmallow [Jaxapn, VEPS, PUOIKEG APWHATIKEG
Chocolate - FdAa ApuySdAou ouaieg, ouvinpiké: 0opPIkS KAAI0, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], okdvn Kapévng KapapéAag [vepd,faxapn, HaATodegTpivn,
KkaAapTToKGAEUPO, ekxUAIoHa Buvng (FAOYTENH KPIOAPIOY), cupTrUkvwpa TTopToKaAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTlieg, oupTiukvpata |Grande 302 13,2 6,0 42,6 39,9 3,0 1,7 0,36 19
(nAiavBou, Agpoviol, HAAOU), XPWHOTA TPOPIHWV: KAPOTEVIA, KOUPKOUIVN, KATTVIOTO VEPO,CUHTTUKVWHA (KAPOTOU KOl GPayKooTAQUAAOU)].
Venti 363 14,9 6,4 53,1 49,8 3,8 2,3 0,46 23
Short 257 10,8 6,6 36,0 27,7 4,4 1,7 0,31 9
Poenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, Tpwteivy BPQMHE, Bahacoivo akdti, oTaBepoTroinTrig: KOMI aveavng,
PUBHIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBPaKIKS VATPIO, KOMI TCEAGV], owg pdka [vepd, okdvn péka [(axapn, kakdo emmegepyacpévo pe alkdhia kai | Tall 379 14,9 9,1 55,0 41,9 6,9 2,7 0,47 14
Toasted Marshmallow Hot BaviAivn), o1poTT pe yeuon marshmallow [Zaxapn, VEPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, CUVTNPIKO: GOPRIKG KANIO, PUBHIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKO
Chocolate - FdAa Bpwung o¢U], okovn kapévng Kapapéhag [vepd,faxapn, HaATodegTpivn, KahautrokdAeupo, ekxUAopa Buvng (FTAOYTENH KPIGAPIOY),
OUPTTUKVWHG TTOPTOKAAIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIIEG, CUMTIUKVWUATA (NAiavBou, Aepoviol, PiAou), Xpwuara Tpogipwy: kapotévia, |Grande 482 18,4 11,2 71,2 54,4 8,8 3,5 0,60 19
KOUPKOUIVN, KATIVIOTS VEPS,CUPTTUKVWUA (KAPATOU Kal 9PAYKOOTAQUAAOU)].
Venti 597 21,6 13,1 90,5 68,7 11,4 4,5 0,77 23
Short 67 0,2 0,0 10,0 8,5 0,0 6,3 0,17 113
Tall 101 0,3 0,0 15,0 135 0,0 9,7 0,27 113
Cardamon Vanilla Latte - Amrayo
FaAa
Grande 127 0,3 0,0 18,7 17,2 0,0 12,2 0,34 113
Venti 180 0,5 0,1 27,0 225 0,0 16,8 0,45 338
FAAA, espresso, okovn pe yelon Bavihiag kal kdpSapou [{axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, okOvN Bavihiag, TINKTIKG: KOuI §avedvng,
QAVTICUOOWHATIKOG TTapayovTag: SIogeidlo Tou TTUPITIOU,PUOIKG apwpaTta Kapdapou.
Short 117 6,1 3,9 9,5 8,0 0,0 6,0 0,17 113
Tall 181 9,7 6,2 14,2 12,7 0,0 9,2 0,27 113
Cardamon Vanilla Latte -MAfpeg
FaAa
Grande 228 12,4 79 17,7 16,2 0,0 11,6 0,34 113
Venti 312 16,2 10,4 25,6 21,2 0,0 16,0 0,45 338
Short 7 2,9 0,5 6,8 53 0,9 5,6 0,19 113
Pégnua odyiag (vepod, amroproiwpévor kapmoi ZOFIAEZ, {axapn, POUKTOZn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWOPOPIKS KAAIO, BI§6EIvo Tall 118 46 0.8 9.9 8.4 1.4 8.6 0,30 113
Cardamon Vanilla Latte - FaAa QWOPOPIKS KANIO,avBpaKIKG aoBEaTio, BaAaooIvé aAdTI, apwHATIKY ouaia, oTaBepoTToOINTAG: KOWMI T{EAGV], espresso, oKGvn e Yeuon
Zoylag Bavidiag kal kdpdapou [Zaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, OKOVN Bavihiag, TTNKTIKG: KOUMI §avBavng, avTiouoowuaTIKEG TTapdyovTag:
SI0EEIBI0 TOU TTUPITIOU, PUOTKG aPWHATA KAPSApOU. Grande 148 59 1,0 12,2 10,7 17 10,9 0,38 113
Venti 207 7,7 1,4 18,4 14,0 2,3 15,1 0,50 338




STARBUCKS

NMAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn aia kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2019)

'O\a ta aAAepyLloyova, GUUIEPAAUBAVOLEVWY KOL TWV SnUNTPLOKWY Le YAouTtévn avadépovtal pe ENTONA TPAMMATA ota GUGTOTLKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Ek Twv Ek Twv
. Evépye . oTroi Y&ardvpake oTroi . Mpwreive . Kagei
Mpoiév ZuoTaTIKG MéyeBog VEpYE! Airapda (g) & |w’v Tavipakes " v Iveg (9) PWIEIVES AAari (g9) eIV
a (Kcal) KOPEOHEVA (9) Zakxapa 9) (mg)
()] ()]
Short 7 2,7 0,5 6,8 53 0,9 5,6 0,19 113
Poonua Kapudag [vepo, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVR, GUPTTUKVWHEVN TTIPWTEIVE KAPTIWY, OTABEPOTIOINTEG: KOMUI TEEAGV, KOpI Tall 118 4,6 0,8 9,9 8,4 1,4 8,6 0,30 113
Cardamon Vanilla Latte - FaAa gaveavng, puBKIOTAG 0EUTNTAG: OEIVO AVBPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG], espresso, okovn pe yeuon Bavihiag kal Kapdapou
Kapudag [Caxapn, QuUOIKEG apwHATIKEG OUTiEg, OKGVN BaviAag, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, avTiouoowHaTIKeg TrapdyovTag: d10geidio Tou
TTUPITIOU, PUOIKG APLOHATA KAPSAHOU. Grande 148 5,9 1,0 12,2 10,7 1,7 10,9 0,38 113
Venti 207 7,7 1,4 18,4 14,0 2,3 151 0,50 338
Short 24 2,0 0,2 59 4,3 0,5 1,4 0,10 113
Pé@nua apuyddou [vepd, AMYTAAAO, @poukTtdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO Pwagopikd kaAio, avBpakiké | Tall 72 3,2 0,3 8,5 6,8 0,8 1,9 0,16 113
Cardamon Vanilla Latte - FdAa aoBéaTio, oTaBepPOTIONTEG: KOPHI TCEAAY, KAPAYEVAVN, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, BAAATTIVO AATI], , espresso, oKovn e
Apuyddiou yeuon Bavikiag kai Kdpdapou [{axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OKOVN Bavihiag, TINKTIKG: KO §avBavng, avTIoUGOWHATIKOG
TTapAyovTag: S10EEiBIo TOu TTUPITIOU,PUOIKA apwuaTa KAPSAPoUU. Grande 90 4,1 0,3 10,4 8,6 1,0 2,3 0,21 113
Venti 131 54 0,5 16,2 11,3 1,4 3,9 0,27 338
Short 137 4,6 2,7 20,0 11,4 3,4 2,2 0,22 113
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Aiapd kapudag, TTpwreiv) BPQMHE, Balacoivé aAdm, otaBepotrointig: kéupi EavBavng, | Tall 213 7,3 4,3 30,9 18,1 54 3,2 0,35 113
Cardamon Vanilla Latte - FdAa PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO aVBPOKIKS VATPIO, KOMI T{EAAV], , espresso, okévn pe yeuon Baviliag kal kapdapou [Zaxapn, QUOIKEG
Bpwung APWHATIKEG OUTTEG, OKOVN BaViNag, TTNKTIKG: KOPHI §avOavng, avTioucowpaTIKOG TTapAyovTag: I0EEIDIO TOU TTUPITIOU,PUOIKE apwHATA
Kapdapou. Grande 269 9,3 55 39,0 23,1 6,9 4,0 0,45 113
Venti 366 12,2 7,2 53,5 30,2 9,0 6,1 0,59 338




