STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
) KODETUEVA © T Aakyaoa © (mg)
Pognpara pe Bdaon Tov Espresso kai Kagég DiAtpou
Short 60,0 0,2 0,0 9,0 8,0 0,0 5,79 0 75
Tall 102 0,3 0,0 15 13,3 0,0 9,7 0,3 150
Caffe Latte - Amrayo MaAa
Grande 128 0,3 0,0 19 17 0,0 12,3 0,3 150
Venti 168 0,4 0,0 25 22 0,0 16,0 0,4 225
Caffe Latte - FdAa xwpic Aaktégn Short 85 2,9 2 9 8 0,0 6,1 0,2 75
Ynolagg:iulmg: smv a]xéoxr’] pe yaAa FAAA, espresso. Tall 143 4,8 3 15 13 0,0 10,3 0,3 150
xuwplg AakToh, 10 UAIKG "TAAA™ dev Grande 180 6 4 18 16 0,0 12,9 0,3 150
mepiexel aAAepyioyovo (Aaktodn).
PIEX prier ( (ﬂ) Venti 235 8 4,8 24 21 0,0 16,9 0,4 225
Short 108 58 4 8 8 0,0 55 0,2 75
Tall 181 9,6 6 14 12 0,0 9,2 0,3 150
Caffe Latte - MAnpeg MFaAa
Grande 228 12 8 18 16 0,0 11,6 0,3 150
Venti 298 16 10,1 24 21 0,0 15,2 0,4 225
Short 70 2,7 0 6 5 0,8 5,2 0,2 75
5 5 5 £ i § 5 ¢ 9 - & 5 Ké 5 5 [Tall 119 4,5 0,8 10 8 1,3 8,7 0,3 150
Caffe Latte - FdAa o6yiag Pégnua odyiag (vep'o, GHOQD)\OIUJHEVOI K'Gp‘ITOI ZOrIAZ, ’(axgpn, (ppOUKTO(,r], pu'Bulmsg oiummg: o.§|v'0 npwmpo’leo kAo, BIEGEIVO QWOPOpPIKS
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo aldTi, apwpaTikh oudia, oTaBepoTroinTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande 149 58 10 13 11 17 109 0.4 150
Venti 195 75 1 17 14 2,2 14,3 0,5 225
Short 119 7,7 7,2 11 8 0,5 13 0,2 75
¢ 0 6, Y 0 4 i 0 ¢ ivi i £C: KO av, KO ¢ Tall 150 9,9 9 14 11 0,7 1,4 0,2 150
Caffe Latte - FdAa kapodag Péenua kapudag [vepd, yaAa Kapué’ug, (c'(xupn,-l\{ou)\lvn, ouunU'ch'uuzvn npr'alvn Kupnw\{, UTC(B,EDO‘ITOI[]TSQ KOUI TgEAGV, KOUPI §avBdvng,
PUBHIOTAG 0gUTNTAG: GEIVO avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], eSpresso. Grande 74 32 0.3 9 7 0.8 21 02 150
Venti 196 12,8 11,9 18 14 0,9 2,0 0,2 225
Short 43 1,9 0,2 5 4 0,5 1,2 0,1 75
. . . < ¢ ? 4 5 v 4 5 K 4 Tall 74 3,2 0,3 9 7 0,8 2,1 0,2 150
Caffe Latte - FdAa apuydaAou Péonua ?uuvﬁu)\ou [vepd, A!VIlYF'AAI\O, (p,pOUKTO(I’], pf.leulm’zg o-iumn'xg. 6&ivo (?wU(pOpIKO K'Q)\IO, 6’|§o§|vo (pwcr(|)'0p||<’<) KGN0, avBpakikd
aoBEaTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUMI TCEAGV, Kapayevavn, KOHI YKOUGP, QUOIKEG apwuaTikéG ouaies, BaAacoivé alari], espresso. Grande 92 41 0,3 11 8 1,0 2.4 0,2 150
Venti 121 53 0,4 14 11 1,32 3,28 0,26 225
Short 127 4,3 2,6 18 11 3,2 2,0 0,2 75
Caffe Latte - FGAa Bpa) Poégenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Mitrapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, 6ahacoivé aAdTi, oTaBepoTtroinTig: KO §aveavng, Tall 212 7.2 43 31 18 5.3 3,37 0,35 150
pwHNS PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOPHI TCEAAV], espresso. Grande 269 92 54 39 23 6.79 41 0.4 150
Venti 350 11,9 7,0 51 29 8,8 55 0,6 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 96 0,2 0,0 18 17 0,0 57 0,2 75
Vanilla Latte - "Amraxo ydAa Tall 155 0,3 0,0 29 27 0,0 9,5 0,3 150
Grande 201 0,3 0,0 37 35 0,0 12,1 0,3 150
Venti 257 0,4 0,0 48 45 0,0 15,7 0,4 225
Short 121 29 1,8 18 17 0,0 6 0 75
Vanilla Latte - FdAa xwpig AakT16gn FAAA . . ix o . " oLt 080 ] L o v .
Ymoonusiwan: Sy ekSoxn Le yéAa , espresso, o1pdTTI pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, PUOIKS u:ét:;\;lj; Bavihiag, puBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, GUVTNENTIKG: avBpakikG JT4| 196 4,8 2,9 28 26 0,0 10 0 150
xwpis Aakt6(n, 10 UAIKG "FAAA " Sev Grande 253 6,1 38 37 35 0,0 13 0 150
mepiexel aAAepyioyévo (Aakrodn).
Venti 324 7.9 4,8 47 44 0,0 17 0 225
Short 143 5,7 3,7 18 17 0,0 5 0 75
Vanilla Latte - TARpeg yaAa Tall 233 9,5 6,1 28 26 0,0 9 0 150
Grande 301 12,3 7,8 36 34 0,0 11 0 150
Venti 386 15,8 10,1 46 43 0,0 15 0 225
Short 106 2,7 0,5 15 14 0,8 51 0,2 75
Pégnua odyiag (vepo, amoproiwpévor kaptroi ZOFIAZ, Zaxapn, POUKTEn, pUBICTEG 0§UTNTAG: B5IVO PLTPOPIKG KAAIO, BIE6EIVO wapopikd ITall 172 45 0,8 24 22 1,3 8,5 0,3 150
Vanilla Latte - TdAa odylag k&Nio,avBpakikd aoBéoTio, BaAaoOIVO aAGTI, APWHATIKA ouaia, oTABEPOTIOINTAG: KOPHI T{EAGV], espresso, OIpOTII e yeuon Bavihiag [vepo,
Zaxapn, Uik pwia Baviliag, pUBKIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO OEU, CUVTNPENTIKG: AVBPAKIKG KAAIO]. Grande 222 5,8 1,0 31 29 1,7 10,8 0,4 150
Venti 284 75 1,3 39 36 2,2 14,0 0,5 225
Short 107 4,6 43 16 14 0,3 0,6 0,1 75
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TTIPWTEIVE KAPTTWV, 0TaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAY, KO avBavng, Tall 172 77 71 25 22 05 1.1 0.2 150
Vanilla Latte - FdAa kapudag PUBHIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVOPAKIKS VATPIO, QUAIKEG PWHATIKEG OUTTEG], espresso, OIpdTN pe yebon Bavihiag [vepd, axapn, QUaIKG dpwua . . . . .
Baviiag, puBuIaTAG 0EUTNTAG: KITPIVE 0EU, CUVTNENTIKG: AVOPAKIKG KAAIO]. Grande 222 9,9 9,2 32 29 0,7 1,2 0,2 150
Venti 285 12,7 11,8 41 36 0,9 1,7 0,2 225
Short 79 1,9 0,2 14 13 0,5 11 0,1 75
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoldn, pubuIoTéG oguUTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKIiKd Tall 127 3.2 03 22 20 08 19 0.2 150
Vanilla Latte - FGAa apuyddAou aoBEOTIO, 0TABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, KOPAYEVAVN, KOUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BaAATOIVE aAdTI], espresso, OIPOTT e : - - - -
. . PR . ¥ . , . e . . Grande 164 4,1 0,3 29 27 1,0 2,2 0,2 150
yeuon Baviliag [vepd, faxapn, Quoiké dpwpa Baviliag, pubuioTrig o§uTnTag: KITPIVE 08U, ouvineNnTIKG: avepakikéd KAAio].
Venti 210 53 0,4 37 34 13 3,0 0,3 225
Short 162 43 2,6 27,5 19,8 3,2 19 0,2 75
Vanilla Latte - FéAa Bpaung Po@nua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivoudivn, Aimrapd kapudag, Tpwreiv) BPQMHE, 8BaAacaivo aAdTi, aTaBepotroinTig: KOpI §avedavng, Tall 265 71 42 443 314 53 3 03 150
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO TCEAAV], espresso, o1poT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, QuOIKS dpwua BaviAiag, Grande 342 9,2 55 57,4 41,1 6,8 4,0 0,40 150
PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§U, OUVTNENTIKG: avOPaKIKG KAAIO].
Venti 438 11,8 7,0 73,4 52,2 8,8 52 0,57 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 47 0,1 0,0 7,0 6,0 0,0 4,5 0,12 75
Tall 79 0,2 0,0 11,9 10,0 0,0 7,5 0,20 150
JLatte Macchiato - Amrayo NaAa
Grande 94 0,2 0,0 14,1 12,1 0,0 9,0 0,24 150
Venti 133 0,3 0,0 19,9 16,9 0 12,6 0,34 225
JLatte Macchiato - F'dAa xwpig Short 121 29 1,8 17,7 16,8 0,0 6,0 0,16 75
AaKTOCN ) Tall 196 4,8 2,9 28,2 26,4 0,0 10,1 0,26 150
Ymoonusgiwon: 3mv ekdoxn e yaAa FAAA, espresso.
[ xwpic Aakrégn, 10 uAik6 "FAAA " Bev Grande 253 6,1 3,8 36,6 34,6 0,0 12,8 0,34 150
mepiexel aAepyroyévo (Aaktodn). Venti 324 7.9 4,8 46,7 43,9 0,0 16,6 0,44 225
Short 83 4,4 2,8 6,7 57 0,0 4,2 0,12 75
; . . Tall 138 7.2 4,6 11,3 9,4 0,0 7,1 0,20 150
JLatte Macchiato - MAfRpeg MaAa
Grande 166 8,7 5,6 13,4 11,4 0,0 8,5 0,24 150
Venti 232 12,2 7,8 18,8 15,9 0,0 11,9 0,34 225
Short 55 21 0,4 4,7 3,7 0,6 4,0 0,1 75
5 5 5 ¢ i ' 4 3 0 -6 5 Kd 5 5 [Tall 92 3,4 0,6 8,2 6,2 1,0 6,7 0,2 150
JLatte Macchiato - Féra obyiag Péenua adyiag (vsp’o, uno¢A0|wL{tv0| K'GDTIOI ZOFIAZ,'chxqpn, (ppouxTo?n, pL{eplcTag o&ummg’. QilV'O q)wU(pE?pIKO KaAIo, SIEGEIVO puOPOPIKG
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivé aldTi, apwpaTikh ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande 110 41 0,7 9,5 75 1.2 8,0 0,27 150
Venti 154 5,7 1,0 13,4 10,5 1,7 11,2 0,37 225
Short 54 3,5 3,2 5,0 3,7 0,2 0,6 0,10 75
) 0 5, V@ 0 ‘ i 0 3 Vi i £c: k6 av, K6 § Tall 89 55 52 8,5 59 0,4 11 0,10 150
|Latte Macchiato - FéAa kapusac Péenua kapudag [vepd, yaAa Kapué'ag, (q'xupn,-l\{ou)\lvn, UUMTIU'KV(.'UHEVH npr'alvn Kupnw\{, UTC(S,EDO‘ITOI[]TSQ KOUI TgEAGV, KOUPI §avBavng,
PUBHIOTAG 0gUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], €Spresso. Grande 119 77 72 11,0 8.2 05 12 0.10 150
Venti 163 10,4 9,7 15,2 11,2 0,7 1,8 0,20 225
Short 34 1,4 0,1 4,1 3,0 0,4 1,0 0,10 75
A G . . 3 0 e 5 Kd 5 5 Ka 5 Tall 55 2,2 0,2 6,8 4,7 0,6 1,7 0,10 150
JLatte Macchiato - FéAa apuyBarou Pé@pnua ?puvéu)\ou [vepd, A!VIYF'AAI\O, (p’pouxTo{n, pySulcT]&g OEUTI]T(.Zlg. 6€ivo unJcr(popmo K’G)\IO, §|§o§|vo q:(ucrq:’opn(? KGAIo, avBpakikd
aoBEoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUHI TEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTI], espresso. Grande 78 3,4 0,3 9,3 7.1 0,8 21 0,20 150
Venti 102 4,3 0,4 12,3 9,0 11 2,9 0,20 225
Short 97 33 19 14,1 8,1 2,4 1,6 0,20 75
5 3 5 i G 0 i 5 aAG AC: KO ' Tall 162 54 3,2 23,7 13,3 4,0 2,7 0,30 150
ILatte Macchiato - FéAa BPU'\’I-"K Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, |vouA|\{n, )\|1:rapu K.txlpuéctg, nprzlYn ’BPQMH'Z, eakaqclvo aAdTI, oTaBepoTTOINTAG: KOUKI §avOdvng,
PUBHIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOPHI TCEAAV], espresso. Grande 195 6,5 3,9 28,4 16,2 4,9 3,1 0,30 150
Venti 272 9,1 54 39,8 22,6 6,8 4,5 0,40 225
Short 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 157
) Tall 2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 229
Filter Coffee Z£0T6 eKXUNIOHO KAQE.
Grande 3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 308
Venti 4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,10 387
Solo 6 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Espresso Espresso.
JDopio 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Espresso Con Panna Espresso, oavTiyi [kpépa yaAhaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTtou, afwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwpaTiki Solo 64 538 4.2 24 14 0,0 0,7 0,00 75
ouaia, oTaBepotronTG: kapayevavn]. Joopio 80 6.8 4,9 36 16 0,0 11 0,00 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Piccino - Atrayo ydaAa Short 44 0,1 0,0 6,8 4,8 0,0 4,0 0,10 150
Piccino - FaAa xwpig Aaktédn
- . . . ;
_nu_Yno?' EIWO Zmv E'K‘ZOX’I He 'Y“’\a Amaxo FAAA, espresso. Short 59 17 11 6,6 4,6 0,0 42 0,10 150
| xwpic AakTodn, 10 UAIKG "TAAA " dev
epiexel aAAepyioyoévo (Aakroln).
IPiccino - MARpeg yaAa Short 72 3,5 2,2 6,5 4,5 0,0 3,8 0,10 150
Piccino - FdAa oéyiag Pégnua odyiag (vep'o, ano<pA0|wH£v0| Kv(lpTTOI ZOFIAZ,'(uxgpn, q)pouno;n, pU'SLIIUT£§ oﬁummg’: <:l»§|\{o q)wc(p(?pmo K&AIo, SIEGEIVO QWOPOPIKS Short 50 16 03 50 3.0 05 36 011 150
KGAI0,avBpaKIkG aoBéoTio, BaAacoIvO aAdTl, apwpaTIKh ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOPMI T{eAAV], espresso.
Piccino - FdAa Kapudag Péenua kapudag [vepo, yaha chpué(:xg, quapr],.lv'ou)\lvn, cuunugvogusvn ﬂpw@vn Kupnw\{, O‘TUQ'EpOTIOIr]'lEg: KOWWI TCEAGV, KOppI EavBavng, Short 50 28 26 53 3.0 0.2 0.9 0,05 150
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
Piccino - Féha apuyéAou Péonua ?uuvﬁa)\ou [vepd, AMYFAAI\O, cp'pouno(n, pyeum’ag oﬁumn':(g: 6&ivo q?wuqzoplxo K'(l)\IO, §|§o§|vo q)wcq)'oplx’o KGN0, avBpakikd Short 34 12 01 45 24 03 12 0,06 150
aoB£aTIO, OTABEPOTIOINTEG: KO TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, BaAATaIVO aAaTi], espresso.
IPiccino - F'éAa Bpwpng Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, |vou)\|\{r], )\|1jrapu K.u’puéug, ﬂprEI\’/r] ’BPQMH’Z, ecx)\cxc'clvo aAdTI, oTaBePOTTOINTAG: KOUKI §avBdvng, Short 84 26 15 125 6.4 1.9 17 012 150
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI T(EAAV], espresso.
Cordusio - Atrayo FdAa Short 63 0,5 0,3 10,5 8,2 0,5 3,8 0,09 157
Cordusio - MaAa xwpig AakTodn
nusiwan: 7 ‘ . S i ) . : . . . . . .
Yn'og' sm'w' Zmy S,K{OX"’ HE ’)/a/\a TAAA, espresso, owg HOKa [Vepd, akovn HoKa [{axapn, KAKAo eTTeEpYaopévo Pe aAkaAia Kal BaviAivn), okdvn poka [Zaxapn, Kakdo Short 77 2,0 1,3 10,3 8,1 0,5 4,0 0,09 157
prllg Aak16¢n, 10 [{A’KO I'Al/\A ev emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn].
|mepiexel a/\Ag)VIovovo (AakT6(n).
Cordusio - MAnpeg MNaAa Short 89 3,6 2,3 10,2 8,0 0,5 3,6 0,09 157
Pépnua ooyiag (vepod, amrophoiwpévol kapmoi ZOTAE, Zaxapn, ¢POUKTAZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO
Cordusio - FGAa océylag K&AI0,avBpakikd aoBEaTio, BaAaooIvo aAdTI, ApWHATIKF ouaia, oTaBepoTIoINTAG: KOUKI T{EAGV], espresso, owg POKa [vepd, OKOVN HOKA Short 68 2,0 0,5 8,8 6,6 1,0 3,4 0,10 157
[Caxapn, Kakdo emmegepyaopévo pe aAkGAia kai Bavidivn), akévn poka [axapn, kakdo eegepyacuévo ue aAkdAia kai BaviAivn].
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KO EavBavng,
Cordusio - M'adAa kapUdag PUBHIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO avBPAKIKS VATPIO, QPUOIKEG PWHATIKEG OUTIES], espresso, owg HoKa [vepd, okovn Hoka [{axapn, Kakdo Short 69 3,0 2,7 9,1 6,6 0,7 1,0 0,05 157
emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn), okdvn poka [Caxapn, kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kai BaviAivn].
Cordusio - FéAa apuyddhou uoBErlmo, ’Umea.ponm!ﬂzg: KOUHI,T(E)\C(V, Kupuvs'qur], KOMHI ykoudp, (pu’cnKag a;'qum’lKag O’UOIEQ, eq)\q‘cmvo ahary], e'spresso, m:ug HOKa Short 54 15 04 8.4 6.0 08 12 0,05 157
[vepd, okdvn poka [Caxapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn), okévn poka [{axapn, KakAo TTeEEpyaopévo Pe aAkaAia Kal
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KO aveavng,
Cordusio - M'aAa Bpwung PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKS VATPIO, KOHI T{EAAGV]espresso, owg poKa [vepd, akévn podka [Jaxapn, kakdo emeéepyacpévo pe aikdhia fShort 100 2,8 1,7 15,7 9,8 2,3 1,7 0,12 157
Kal BaviAivn), okévn poka [{axapn, Kakao eTetepyaouévo pe aAkaAia Kai BaviAivn].
Solo 7 0,0 0,0 1.3 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - Amrayo NaAa
JDopio 16 0,0 0,0 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 150
Espresso Macchiato - FdAa xwpig
AakTéZn Solo 7 0,0 0,0 1.3 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Ymoonusiwan : Z1nv ekdoxn Pe yeAa FAAA, espresso.
XWPIG AakTOn, T0 UNIKG "FAAA™ Sev Ioopio 19 0,3 0,2 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 150
Trepiexel aAAepyloydvo (AakToln).
Solo 9 0,2 0,1 1,2 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - MARpeg MaAa
IDOpiO 21 0,6 0,4 2,8 0,8 0,0 1,2 0,02 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SUGTOTIKG (K?a'\l) Arapd ()  omoiwv p )p S omoiwv lvec(g) P © S AAGm (9) (l‘: \ n
KODETUEVA g ZdKyaoa J 9
5 5 5 ¢ i 4 5 ¢ 9 - 5 Ké 5 5 |Solo 8 0,1 0,0 1,2 0,2 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - FéAa o6yiag Poéenua adyiag (vsp’o, unoq))\omjp'zvm K'GpT[DI ZOFIAZ,'(uxqpn, q)pOUKTO;I’], pl{eplcmg oEuTnTug’. (?ﬁIV'O zpwcr(pcfpu(o KaAIo, SIEGEIVO puOPOPIKS
KG&AI0,avBpakiké aoBéaTio, BaAaoaive aAdTl, apwHaATIKA oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUKI T{EAGV], espresso. IDOpio 17 03 01 25 05 01 12 002 150
IEspresso Macchiato - MdAa Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE) KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAVY, KO aveavng, Solo 8 0,2 0,1 1,2 0,2 0,0 0,4 0,00 75
Kapudag PUBMIOTAG 08UTNTAG: O§IVO aVBPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], espresso. loopio 17 05 0.4 25 05 0.0 08 0.01 150
|Espresso Macchiato - F'dAa Pé@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, puBHIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO GWOPOPIKG KAAID, BIEGEIVO PLOPOPIKS KAAID, VBPaKIKG Solo 7 0,1 0,0 1,1 0,1 0,0 0,4 0,00 75
apuyddaAou aoBéoTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUHI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAacoivé aAdTI], espresso. loopio 15 02 0.0 24 0.4 01 08 0.01 150
Espresso Macchiato - F'dAa Pognua Bpuwung [vepd, BPQMH, ivoulivn, Amrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, BaAacaivé aAdT, oTaBepoTronTAg: Kol Eaveavng, Solo 9 0.1 0.1 16 0.4 0.1 0.4 0,01 75
Bpwpung PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI T(EAAV], espresso. loopio 9 01 0.1 16 0.4 01 0.4 0.01 150
Short 5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
. Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Café Americano Nepo, espresso.
Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 225
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 300
Short 49 0,1 0,0 7,3 6,3 0,0 4,6 0,13 75
Tall 93 0,2 0,0 13,8 11,9 0,0 8,8 0,24 150
Cappuccino - Atrayo FaAa
Grande 103 0,3 0,0 15,3 13,3 0,0 9,8 0,27 150
Venti 144 0,4 0,0 21,5 18,5 0,0 13,7 0,37 225
Short 68 2,3 14 7,0 6,0 0,0 4,9 0,13 75
Cappuccino - F'dAa xwpig AakTodn ;
7 . 2 5 Tal 129 4,3 2,6 13,4 11,4 0,0 9,3 0,24 150
Yrrolag)\gsnfwg ZT;\]V ’af.éroxn |.|"s yéAa FANA, espresso.
X0PiG AQKTOZN, TO UNIKG "TANA™ Bev Grande 143 48 2,9 14,8 128 | 00 10,3 0,27 150
Trepiexel aAAepyloydvo (Aaktodn).
Venti 201 6,7 4,1 20,8 17,8 0,0 14,4 0,37 225
Short 85 4,5 2,9 6,9 59 0,0 4,4 0,10 75
Tall 163 8,5 55 13,1 11,1 0,0 8,3 0,24 150
Cappuccino - MAnpeg MNaAa
Grande 181 9,6 6,1 14,5 12,5 0,0 9,2 0,27 150
Venti 253 13,3 8,5 20,4 17,4 0,0 12,9 0,37 225
Short 56 21 0,4 4,9 3,9 0,6 4,1 0,14 75
. . . : . < < ¢ 9 4 5 K4 5 5 Tall 107 4,0 0,7 9.3 7,4 1,2 7,8 0,26 150
Cappuccino - FéAa oéyiag Pé@nua adyiag (vspf), cmocpAmwuyz:vm KprTTOI ZOFIAZ,’Cuxgpn, q)poumo;n, pl{SuIGTEg OEUTI’]TC@: 0.§IV'0 wwc(p(?leo KGAI0, BIE6EIVO pWOPOPIKS
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo ahdTi, apwaTik ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande 119 45 08 102 83 13 87 0.29 150
Venti 167 6,3 11 14,5 11,5 1,9 12,2 0,41 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV s aravepakeg | <@V Mpwreive Kagei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 57 3,6 3,4 52 3,9 0,3 0,6 0,07 75
5 9 5 va 4 5 I 4 £ - ; e kb 5V K6 5 Tall 108 6,9 6,4 10,0 7,4 0,5 1,2 0,13 150
Cappuceino -Gka apibag [ 7O 0 YO ot o reony i oo ogeTonis o e s e
! ’ ’ ’ Grande 120 7.7 7,2 11,0 8,3 0,5 1,3 0,15 150
Venti 168 10,7 10,0 15,6 11,5 0,7 1,8 0,20 225
Short 35 15 0,1 4,2 31 0,4 1,0 0,08 75
Cappuccino - Féha apuydéhou Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUuBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpaKiKd Tall 67 2,8 0,2 81 5.9 0,7 19 0,14 150
aoBéoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaaoivé aAdTI], espresso. Grande 74 32 0,3 8.9 6,7 0,8 2.1 0,16 150
Venti 104 4,4 0,4 12,6 9,3 11 2,9 0,22 225
Short 100 3,4 2,0 14,6 8,4 2,5 1,6 0,16 75
. . 5 . 5 ° i 5 ahg P 5 Tall 191 6,4 3,8 27,8 15,9 4,7 31 0,31 150
Gappuccino - Féha Bpouns P B el T 060
’ ’ g . Grande 213 7.2 4,3 31,0 17,8 53 3,4 0,35 150
Venti 297 10,0 59 43,3 24,8 7,4 4,8 0,48 225
Short 35 0,1 0,0 4,9 4,9 0,0 3,5 0,11 79
Tall 47 0,2 0,0 6,6 6,6 0,0 4,7 0,15 121
Café Misto - Amrayo MaAa
Grande 69 0,2 0,0 9,7 9,7 0,0 6,9 0,22 142
Venti 92 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,2 0,29 185
Short 50 1,8 11 4,7 4,7 0,0 3,7 0,11 79
Café Misto - N'dAa xwpig AakTéln . 5 > 5 5 o0 5 5 >
o ; ) Tal 7 4 15 4 4 } 5, ,15 121
Yncv.aggmfmg. v ’zlflboxn ue YaAa FAAA, espresso.
Xwpig AaKT6qn, T0 UAIKG “FAAA™ Sev Grande 98 35 2,1 93 9,3 0,0 73 0,22 142
TTEpiexel aAAePYIOYOVO (AakTon).
Venti 132 4,8 2,9 12,5 12,5 0,0 9,7 0,29 185
Short 64 3,6 2,3 4,6 4,6 0,0 3,3 0,11 79
Tall 86 4,8 3,1 6,2 6,2 0,0 4,5 0,15 121
Café Misto - MAfRpeg MNaAa
Grande 126 7,0 4,5 9,1 9,1 0,0 6,5 0,22 142
Venti 169 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,7 0,29 185
Short 41 1,7 0,3 3,1 31 0,5 31 0,12 79
Café Misto - F'éAa G6yIag Poéenua adyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOTIAZ, Jayapn, @poukTdln, pubuioTég oEUTNTAG: GEIVO OPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWTPOPIKS Tall 55 2,3 0.4 41 41 0,7 4.2 0,16 121
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo ahdTi, apwaTik ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande 81 3.4 0.6 6.0 6.0 1,0 6.1 0,24 142
Venti 108 4,5 0,8 8,1 8,1 1,3 8,2 0,32 185




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 41 2,9 2,7 3,4 31 0,2 0,3 0,07 79
. / P 9 . i ° : - : PO BV K 5 Tall 56 3,9 3,6 4,5 4,1 0,3 0,5 0,09 121
Cafe Wisto - Fahaxapiag | POV SIS 5 Y0 e U i i ol T TN o T o oo
: ! ’ ) Grande 81 57 53 6,6 6,0 0,4 0,7 0,13 142
Venti 109 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,9 0,17 185
Short 24 1,2 0,1 2,6 2,5 0,3 0,6 0,07 79
Café Misto - F'éAa apuyBdhou Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUuBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpaKiKd Tall 33 16 0.1 35 33 0.4 0.9 0,10 121
aoBéoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaaoivé aAdTI], espresso. Grande 48 24 0,2 51 49 0,6 1.2 0,14 142
Venti 64 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 1,6 0,18 185
Short 76 2,7 1,6 10,8 6,6 2,0 11 0,14 79
Café Misto - FéAa BpWpNg Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airrapd kapudag, Tpwteiv BPQMHE, BaAacoivo aAdti, oTaBepoTroinTig: KOpI Eaveavng, Tall 102 3.6 2,1 14,5 8.9 2,7 16 0,19 121
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI T{EAAV], espresso. Grande 149 5,3 3.1 21,2 13,0 3.9 2.2 0,27 142
Venti 200 71 4,2 28,4 17,5 5,2 3,0 0,37 185
JFlat White - Araxo F'aAa Short 63 0,2 0,0 9,6 7,6 0,0 59 0,15 150
Flat White - FadAa xwpig AakTodn
. . . . ’
Ymoonusiwon: 21nv ekdoxr e yaAa Ammayo FAAA, espresso. Short 87 2,7 1,7 9,3 7.3 0,0 6,2 0,15 150
| Xwpic AakTéln, 10 uAIké "FAAA " dev
Lseisxet a/\Ag)VIovévo (AakTodn).
IFIat White - MARpeg MNaAa Short 108 55 3,5 91 7,2 0,0 5,6 0,15 150
|Flat White - FéAa oéyiag Pépnua ooyiag (vsp’é, cmo<p)\0|wu'év0| K'Gp'l'l'oi ZOFIAZ,'Cdxgpn, (ppoumégn, pU'SUIGTég OEUTnTﬂg’Z éiIYO cpu)cr(pt?pmé KGAIo, SIEGEIVO puOPOPIKO Short 73 26 05 67 47 08 53 017 150
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo aldTi, apwpaTikh oudia, oTaBepoTroinTAg: KOUMI T(eAAV], espresso.
Flat White - F'éA kapudag Pégpnua kapudag [vepd, yaAa chpﬂéc'xg, Cdvxapr],‘lv'ou)\ivn, oupm)!(vot)pévn npr?l'vr’] KC(pTHbV', o-rue’aponomrég: KOUI TgEAGV, KOPPI §avBdvng, Short 73 44 a1 72 a7 03 1.0 0,08 150
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
|Flat White - FéAa apuySdAou Poenua ?puvéd)\ou [vepo, A!VIYF'AAI\O, (p’poumé(n, pl:JeuIGT'ég OEUTI]T(.‘,(gZ 6¢ivo q?wcr(popmé K’ﬁ)\lo, §|§é§|vo (pu)O'Q)'OpIK'(') KGAIo, avBpakikd Short 47 18 02 59 38 05 15 0,09 150
aoBéoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTI], espresso.
|Flat White - FéAa Bpwpng Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, |vou)\iv'r], )\|1jrapd K.a.pL'JGC(g, nprz'l'Yn ’BPQMH’Z, ecx)\cxc'clvc') aAdTI, oTaBepOTTOINTAG: KOUKI §avOdvng, Short 126 a1 24 18,6 102 31 2.2 0,20 150
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KO T(EAAV], espresso.




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 89 0,9 0,5 15,3 13,9 0,0 5,0 0,16 75
Tall 146 1,0 0,5 25,8 23,3 0,0 8,7 0,25 150
Caramel Macchiato - Atrayo FaAa
Grande 187 1,0 0,5 33,5 31,0 0,0 10,8 0,32 150
Venti 231 11 0,5 42,1 38,5 0,0 13,1 0,37 225
Caramel Macchiato - FéAa xwpig Short 109 3,2 2,0 15,0 13,7 0,0 53 0,16 75
AaKTOEN Ymoonusiwon: S1nv ekdoxri Tall 180 4,9 3,0 25,3 22,9 0,0 9.1 0,25 150
e yaAa xwpic Aaktodn, 1o UAIKG FAAA, espresso.
"FAAA " Sev mepiexel aAAepyioyovo Grande 229 6,0 3,7 33,0 30,4 0,0 11,4 0,32 150
(Aakrédn). Venti 281 7,1 43 41,4 37,8 0,0 13,8 0,37 225
Short 129 5,6 3,6 14,9 13,5 0,0 4,8 0,16 75
Tall 215 9,1 58 251 22,6 0,0 8,2 0,25 150
Caramel Macchiato - MAfpeg MNaAa
Grande 273 11,3 7,2 32,7 30,1 0,0 10,2 0,32 150
Venti 335 13,4 8,6 41,1 37,4 0,0 12,4 0,37 225
Short 97 3,0 0,9 12,7 11,4 0,7 4,5 0,17 75
5 5 5 ¢ i » 5 ¢ 9 -6 5 Ké 5 5 fTall 161 4,7 1,2 21,3 18,9 1,2 7,7 0,28 150
Caramel Macchiato - dAa o6yiag Péenua adyiag (vsp’o, cmo<p)\0|wu'£v0| K'Gp'I'I'OI ZOFIAZ,'Caxgpn, (ppouxTogn, pt{eulcmg oEUTnmg’. (?§IV'O cpu)cr(pt?pmo KGaAIo, SIEGEIVO puOPOPIKO
k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo aldTi, apwpaTikh oudia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande 205 57 13 28.0 254 15 96 0.34 150
Venti 253 6,7 15 354 31,8 1,8 11,7 0,41 225
Short 98 4,7 4,1 13,1 11,4 0,3 0,7 0,10 75
Caramel Macchiato - MNadAa Pé@nua kaptdag [vepd, yaAa kapidag, axapn, IVOUAIV, CUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, 0TABEPOTIOINTEG: KOPWI T{EAGV, KOUHI EavBavng, Tall 161 7.5 6,7 22,0 18,9 0,5 12 0,15 150
Kapudag PUBMIOTAG 0EUTNTAG: O§IVO aVBPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], espresso. Grande 205 93 84 28.8 254 06 14 018 150
Venti 253 11,0 10,0 36,5 31,8 0,7 1,8 0,21 225
Short 74 2,4 0,6 12,0 10,5 0,4 11 0,10 75
Caramel Macchiato - I'dAa Po@nua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTan, puBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO GUITPOPIKG KGO, SIEGEIVO GWOPOpIKG KAk, avBpakiks  fTall 122 3,5 0.7 20,2 17,5 0,7 19 0,16 150
apuyddAou aoBéoTio, oTABEPOTTOINTEG: KOUPI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG oUaies, BaAaooIvE aAGTI], espresso. Grande 155 43 08 26.5 237 0.9 23 0.20 150
Venti 193 50 0,8 33,7 29,7 1,1 2,9 0,23 225
Short 145 4,4 2,6 23,3 16,2 2,7 1,8 0,20 75
5 : 5 I 5 5 " 5 ahd KO 5 Tall 243 7,0 4,2 39,5 27,3 4,6 31 0,32 150
Caramel Macchiato - FéAa de’ung Poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, |vouA|\{n, )\|1:rapu K.cxlpuéag, nprzlYn ’BPQMH'Z, eukuqolvo aAdT, aTaBepoTToINTAG: KOPKI Eavedvng,
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOPHI TCEAAV], espresso. Grande 308 87 52 509 36.0 59 37 0.40 150
Venti 377 10,3 6,1 62,9 44,5 7,1 4,7 0,48 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Mpoioév

ZUoTATIKG

Mocha & Hot Chocolate

MéyeBog

Evépyeia
(Kcal)

Aitrapd (g)

EK Twv
oToiwv
Konsausvea

Y3ardavepakeg
(C)]

EK Twv
oToiwv
Faxkvana

‘Iveg (9)

Mpwreiveg
@

AAaTi (9)

Kagegivn
(mg)

Short 137 6,8 4,7 14,9 13,6 11 3,6 0,11 85
Tall 196 8,3 58 23,2 20,8 1,6 6,3 0,18 165
Caffe Mocha - Amaxo NaAa
Grande 249 9,9 6,8 30,5 27,9 2,0 8,6 0,25 170
Venti 283 10,3 7,1 36,5 32,9 2,5 9,9 0,28 249
Short 151 8,3 57 14,8 13,4 11 3,8 0,11 85
Caffe Mocha - FaAa xwpig AakTodn
Ymoonusiwaon: 3tnv ekdoxn pe yaAa FAAA, espresso, Owg MOKA [vepd, okovn pOKa (Zaxapn, Kakdo TTegepyacpévo pe aAkaAia kai Bavidivn)], cavTiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Tall 220 11,0 7,5 22,8 20,5 16 6,6 0,18 165
| xwpic AakT6En, 10 UAIKG "TAAA " Sev Jaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIO Tou adwTou, AdwTo, yahakTwuaroTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTabepoTroinTrig: Kapayevavn]. Grande 283 13.7 92 30.0 27.4 20 9.0 0.25 170
epigxel aMepyioyovo (Aaktoln). . . . . . . .
Venti 322 14,6 9,8 36,0 32,4 2,5 10,4 0,28 249
Short 163 9,9 6,8 14,7 13,3 11 3,4 0,11 85
Tall 242 13,8 9,4 22,7 20,4 1,6 6,0 0,18 165
Caffe Mocha - MAnpeg MNaAa
Grande 315 17,7 11,9 29,8 27,2 2,0 8,2 0,25 170
Venti 359 19,2 12,9 35,7 32,2 2,5 9,4 0,28 249
Short 143 8,2 5,0 13,2 11,9 15 3,3 0,11 85
Poenua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptroi ZOFAZ, {axapn, PouKkToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO POPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUTPOPIKO
Caffe Mocha - FéAa GoVIQ k&hio,avBpakikd aoBEoTio, Baracaivé aAdT, apwpaTiKi oudia, aTaBepoTroiNTAG: KOUKI T(EAGV], espresso, owg HoKa [vepd, akOVN HOKa Tall 205 10,8 6,2 20,2 17,8 2,4 57 0,19 165
yiag (Caxapn, kakao emegepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBnTIKd agpia: utrogeidio Tou ajwrou, Grande 263 135 75 26.2 236 32 77 027 170
adwro, yahaktwparotoinTég: E471, apwpaTikA ougia, oTaBepotroinTrg: kapayevavn]. . . , . . . .
Venti 299 14,4 7,8 31,7 28,1 3,8 8,9 0,31 249
Short 143 9,2 7,1 13,5 11,9 1,3 0,8 0,07 85
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAY, KO §avBavng,
. . PUBMIOTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg poKa [vepod, okdvn poka (Zaxapn, KakGo Tall 206 12,7 10,0 20,6 17,8 19 12 0,11 165
Caffe Mocha - MadAa kapUdag
emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TpowbnTiKd aépia: utroeidio Tou agwrou, afwTo, Grande 263 161 128 26.9 236 25 14 0.15 170
yahakTwpaTotroiNTtég: E471, apwuatikij ouia, oTaBepoTroinTrg: kapayevavn). . ; , . . . .
Venti 300 17,4 13,9 32,4 28,1 3,0 1,8 0,17 249
Short 128 7.7 4,8 12,8 11,4 1,3 1,0 0,07 85
Péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO PWOPOPIKS KAAIO, avBpakiKd
. . aoB€oTio, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, KapAyEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApwHATIKEG ouoieg, BaAacoivé aAdTi], espresso, owg HOKa Tall 179 10,1 5.9 19.4 16,9 2,0 17 0,12 165
Caffe Mocha - FGAa apuyddAou L 3 i L 3 . . A, . . AP
[vepd, okévn poéka (Jaxapn, kakdo emegepyacuévo ue aAkdAia kai Bavihivn)], oaviyi [kpépa ydAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKG aépia: Grande 225 123 70 251 223 27 21 016 170
uTTogeidIlo Tou agwrou, GfwTo, yahakTwuaroTronTég: E471, apwyaTtiki oudia, oTaBepotroinTig: Kapayevavn]. . . . . . . .
Venti 256 13,1 73 30,4 26,6 3,3 2,5 0,18 249
Short 174 9,1 6,1 20,2 15,1 2,9 15 0,13 85
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteivy BPQMHE, BaAacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KOl Eaveavng,
Caffe Mocha - ['éAa Bpw PUBPIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpaKIkd VATPIO, KOPUI T(EAGV], espresso, owg PoKa [vepod, okdvn poka (Jaxapn, KakGo ETTEGEPYATHEVO HE AAKAAI Tall 261 12,4 83 32,5 23,5 4,7 2,5 0,23 165
pwWHNS kai Bavihivn)], cavTyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKd agpia: uTrogeidio Tou adwrou, afwTo, yaAakTwuatotoNTég: E471, Grande 342 15.7 10.4 437 317 65 32 032 170
apwUaTIKA ouoia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn]. i . . . . . .
Venti 389 16,9 11,1 51,5 37,3 7,6 3,8 0,36 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 198 8,4 6,3 251 24,3 0,0 55 0,22 75
White Chocolate Mocha - Amrayo Tall 295 10,8 8,1 39,6 38,1 0,0 9,8 0,37 150
|réta Grande 374 13,2 9,9 51,4 499 | 00 12,3 0,48 150
Venti 459 14,6 10,9 65,6 63,4 0,0 16,4 0,62 225
White Chocolate Mocha - FdAa Short 212 9,9 7,2 24,9 24,1 0,0 57 0,22 75
Xwpig AakTodn TAAA, espresso, Owg AEUKIG OOKOAGTAG [{axapn, CupTTUKVwiéVo amraxo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo kakdo, aAdTi, atabepoTrointrg:povo-fTall 322 13,8 10,0 39,3 37,8 0,0 10,1 0,37 150
Ymoonusiwaon: 3tnv ekdoxn ue yaAa Kal SIYAUKEPIBIO NITTapWV 0§EWV (QUTIKA £Aaia -@oIviKEAaIO-)], cavTlyi [Kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPOwBNTIKG aépia: UTTOSEIBIO Tou
| xwpic AakT6En, 10 UAIKG "TAAA " Sev adwrou, ddwTo, yahakTwpatoTointég: E471, apwuariky oucia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn]. Grande 408 17,0 123 50,9 49,4 0,0 12,8 0,48 150
mepiexel aMepyioy6vo (AakTodn). Venti 507 198 143 65.0 628 | 00 | 171 062 | 225
Short 225 11,6 8,3 24,8 24,0 0,0 53 0,22 75
White Chocolate Mocha - MARpeg Tall 347 17,1 12,2 39,1 37,6 0,0 9,4 0,37 150
VaAa Grande 440 21,1 15,0 50,7 49,2 0,0 11,9 0,48 150
Venti 551 25,4 18,1 64,7 62,4 0,0 15,8 0,62 225
X ) X . . . ) X . . . )  |Short 203 9,8 6,5 23,3 22,6 0,5 5,2 0,23 75
Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, Jaxapn, ¢poukTaln, pubpIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOTPOpPIKS
White Chocolate Mocha - F'dAa KGAI0,avBpakiké acBEaTio, BaAacaIvO aAdTI, APWHATIKA ousia, oTaBePOTIOINTAG: KOUHI T(EAGV], espresso, owg Aeukng ookoAdtag [Caxapn, [Tall 306 13,7 8,6 36,2 34,7 0,9 9,0 0,39 150
, oupTukvwpévo atrayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKGo, aAdTI, GTABEPOTTOINTIG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO NITTAPWY 0GEwV (QUTIKA £Aaia -
ooylag @oIvikéAaio-)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTToEeidio Tou adwrou, GfwTo, yahakTwpaTotonTég: E471, Grande 387 16,8 10,5 47,1 45,6 11 11,4 0,50 150
apWHATIKR oUsia, OTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn]. N
Venti 478 19,5 11,8 59,7 57,5 1,6 15,2 0,65 225
X . . . . . | ) . X . o i Short 204 10,9 8,7 23,6 22,6 0,2 2,6 0,18 75
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAVY, KO EavBavng,
White Chocolate Mocha - FéAa PUBHIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg AEUKIig GOKOAATag [{axapn, oupTTukvwpévo arraxo [Tall 306 15,8 12,9 36,8 34,7 0,4 4,1 0,29 150
Iaou FAAA, éhaio kapudag, BoUTupo kakdo, aAdTl, oTaBepoTroiNTAG:povo- Kal SiyAukepidia AITapuwv o&éwv (QuTIKG EAaia -@oIviKEAQIo-)], oavTiyi
apudag [kpépa yahakTog (TAAA), Zaxapn, TTPowdnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, G{wTo, YaAakTwpaToToNTEG: E471, apwparTiky ouoia, Grande 388 19,5 15,9 47,8 45,6 0,5 51 0,37 150
OTaBEPOTTIOINTAG: KApAyEVAvN]. -
Venti 479 23,3 19,3 60,7 57,5 0,6 6,5 0,48 225
Po@nua apguyddlou [vepd, AMYTAAAO, ¢ppoukTdln, pUBNIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PWOTPOPIKG KAAIO, BIEGEIVO PuTPOPIKG KAAIO, avBPaKIKd Short 188 94 6.3 229 22,0 03 2.9 0.18 s
White Chocolate Mocha - M'dAa QoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG apwHaTIKEG ousie, BaAacoivé aAdTl], espresso, owg Aeukis  ITg|| 276 12,8 8,2 35,3 33,7 0,5 4,6 0,30 150
A S ogokoAdTag [Caxapn, oupTrukvwpévo drraxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo kakdo, aAdTl, oTaBepoTroiNTrg:povo- Kal SiyAukepidia AIrapwv
HuySdhou 0&EWV (QUTIKG éAaia -@oIvikéAaio-)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA aépla: uTrogeidio Tou adwrou, afwTo, Grande 350 15,7 10,1 46,0 44,3 0,7 5,8 0,39 150
yoAakTwuatotroinTég: E471, apwpaTtiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. -
Venti 426 18,0 11,2 58,2 55,6 0,9 7,4 0,50 225
Pognua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdT, oTabepotroinTrig: Koppi §aveavng, Short 235 107 7 304 258 18 34 025 s
White Chocolate Mocha - I'dAa pUBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO aVOPOKIKG VATPIO, KOI T{EAdV], espresso, owg Aeukng GokoAdTag [{axXapn, CUPTTUKVWHEVO Jaxapouxo Ammaxo Tall 369 15,5 10,9 50,1 41,1 3,6 55 0,42 150
o FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo KaKAo, aAdTI, OTABEPOTIOINTHG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO MITTapWY 0&Ewv (PUTIKA €Aaia -oIvikéAaio-)], oavTyi
pPWHNG [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TPowdNnTIKG aépIa: UTTOEEBIO Tou adwTou, G{wTo, yaAakTwpaToTroiNTég: E471, apwuariki ouaia, Grande 466 19,0 13,5 64,6 53,7 4,5 6,9 0,54 150
OTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn]. -
Venti 588 22,6 15,9 83,9 68,7 6,2 9,0 0,71 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv

Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV

(Kcal) : (C)] . @ (mg)
Konsausvea Faxvana
Short 137 6,8 4,7 14,8 14,2 11 3,7 0,12 11
Classic Hot Chocolate - Amrayo Tall 203 8,4 58 23,9 23,1 1,6 7,2 0,22 15
|réta Grande 247 9,9 6.8 29,9 288 | 21 8,6 0,27 20
Venti 299 10,4 7,1 38,3 36,9 2,5 11,8 0,36 24
Classic Hot Chocolate - FgAa Short 152 8,5 58 14,6 14,0 11 3,9 0,12 11
’,‘,‘,‘,’Sf A:,:,T‘:m S exBoxi e yAa FAAA, GG P6Ka [vEps, GKOVN P6Ka (CaXapn, KaKAO ETTEEEPYAOREVO e aAGA Kal Baviivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, |12 234 11,8 8,0 235 22,7 1,6 7.6 0,22 15
nu. n: e . . A .. ” . . .
wopic AakT6cn, 10 UAIKG "FANA " Bev TPOWBNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, agwTo, yahakTwpaTotoinTég: E471, apwpatikr ouaia, oTaBepotroinTrig: Kapayevavn]. Grande 284 14,0 9,4 29.4 283 2.1 9,1 0,27 20
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 350 16,0 10,7 37,6 36,3 2,5 12,4 0,36 24
Short 167 10,3 7,0 14,5 13,9 11 3,5 0,12 11
Classic Hot Chocolate - MAfpeg Tall 262 15,4 10,4 23,3 22,5 1.6 6,8 0,22 15
|réha Grande 318 18,3 123 29,2 281 | 21 8.1 0,27 20
Venti 397 22,0 14,7 37,3 35,9 2,5 11,1 0,36 24
Short 143 8,4 5,0 12,9 12,4 1,6 3,3 0,13 11
Poenua odyiag [vepd, atrophoiwpévol kaptoi ZOTIAE, Zaxapn, ¢POUKTOZN, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIEOEIVO QUOTPOPIKO
Classic Hot Chocolate - FaAa KGAI0,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoIvé aAdTl, apwHATIKK 0Udia, OTaBEPOTIOINTAG: KOPWI T{EAGV], owg pHoka [vepd, okdvn pdka (Jaxapn, kakdo Tall 215 116 6.4 201 193 2,6 6.4 0,24 15
ooylag emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTiKd aépia: utroeidio Tou agwtou, afwTo, Grande 262 137 75 253 242 3.3 7.6 0,29 20
yoAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTig: kapayevavn).
Venti 319 15,7 8,0 32,0 30,6 4,2 10,4 0,39 24
Short 144 9,6 7,4 13,2 12,4 1,3 0,5 0,07 11
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,
Classic Hot Chocolate - FdAa PUBHIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO aVOPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], OWG HOKA [VEPS, OKGVN POKa ({aXapn, KOKAO ETTEEEPYAOHEVO PE Tall 216 14,0 11,2 20,7 19,3 2,0 0.8 0,13 15
Kapudag aAk@Aia kai BaviAivn)], oavTyi [kpépa yahaktog (FAAA), %éxap’n, TPOWBNTIKG Gi::pIC(I uno§£i§|o ToU adwTou, AJwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: Grande 263 16,6 13,3 26,1 24,2 25 0,9 0,16 20
E471, apwyaTIkr oucia, oTaBepOTToINTAG: Kapayevavn].
Venti 320 19,7 16,0 33,0 30,6 3,2 11 0,21 24
Short 127 7.9 4,8 12,4 11,8 1,4 0,8 0,08 11
Pépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO
Classic Hot Chocolate - FaAa aoBEoTIo, oTaBEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUUI YKOUdP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAacoIvo ahdT], owg poka [vepd, okévn Tall 181 10,6 6,0 19,1 18,1 2,2 14 0,14 15
apuyddAou poka (axapn, kakdo sns;spvaqpévo pe aAkahia Kal BuvnAfvn)], oavTlyi [Kpépcxr vd)\u’KTog (TAAA), (dxupn, npow'ennkfx aépla: UTTOEEIDIO Tou Grande 221 12,5 7.0 24,1 22,8 2.8 1,6 0,17 20
adwrou, afwTo, yaAakTwpatoTroiNTéG: E471, apwparikri ouoia, otabBepoTroinTig: kapayevavn].
Venti 263 14,1 7,4 30,3 28,6 3,5 2,1 0,23 24
Short 178 9,4 6,3 20,7 15,9 3,1 1,3 0,15 11
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KO aveavng,
Classic Hot Chocolate - MdAa PUBIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO avBpaKIKS VATPIO, KOUHI T(EAGV], WG WOKA [vePd, okdVN HOKa ({axapn, KaKAo ETTEEEPYAOHEVO pE aAKEAIa Kal Tall 286 13,6 9,0 35,8 26,5 5,6 2,4 0,28 15
IBpwpng BaviAivn)], cavTiyi [kpépa yaAaktog (FTAAA), Zaxapn, Trpc?wennku agpia: U:I10§£I§I0 TOU' adwrou, afwto, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwpartiki Grande 347 16,1 10,6 44,1 32,9 6,9 2,8 0,34 20
ougia, oTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn].

Venti 436 19,0 12,4 57,9 42,6 9,2 3,8 0,46 24




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 253 12,0 7,7 32,1 26,8 0,8 3,8 0,19 23
Signature Hot Chocolate - Amrayo Tall 292 13,9 9,0 36,8 30,8 0,9 4,4 0,22 27
|rora Grande 403 18,0 115 52,8 443 13 6,7 032 38
Venti 535 22,4 14,1 73,7 61,5 1,9 8,6 0,43 54
Signature Hot Chocolate - FéAa Short 268 13,7 8,8 31,9 26,6 0,8 4,0 0,19 23
);wplg Aq,KTOmZ Soxr A FAAA, peiypa ookoAatag [axapn, kakdo emesepyacpévo pe aAkahia, TAAA, BoUTupo kakdao, Bavihivn)], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Tall 310 15,9 10,3 36,6 30,6 0,9 4,6 0,22 27
nu. n: . o . i’ . . i . . .
)(Z:i‘;/mi’:g;, o ZZ\"IKZK "ﬁA‘f ,Ygg‘(/} Jaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIO Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTabepoTroinTrig: Kapayevavn]. Grande 431 212 135 524 439 1,3 7.1 0,32 38
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 571 26,5 16,7 73,3 61,0 1,9 9,0 0,43 54
Short 282 15,5 10,0 31,8 26,5 0,8 3,6 0,19 23
Signature Hot Chocolate - NMAfpeg Tall 327 18,1 11,7 36,5 30,5 0,9 4,1 0,22 27
VAo Grande 457 24,5 15,7 52,2 43,7 1,3 6,3 0,32 38
Venti 605 30,8 19,5 73,0 60,8 1,9 8,1 0,43 54
Short 259 13,6 8,0 30,1 24,9 1,3 3,4 0,20 23
Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, Jaxapn, ¢pouKToln, puBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PuOPOpPIKS
Signature Hot Chocolate - F'dAa KG&AI0,avBpaKIKS aoBECTIO, BOAACOIVG aAGTI, APWHATIKA OUsia, oTaBepoTroINTAG: KOUWI T{EAGV], peiypa cokoAdTag [{axapn, Kakdo Tall 299 15,8 9,4 34,6 28,6 15 3,9 0,23 27
ooylag ETTEEEPYOTPEVO PE C()\K(’I)\I’G, FA'/\A, BouTupo kakdo, Baw)\ivvn)], oavTiyi [Kpa’ua’vé)\a'KTog (TAAA), (dxapn, ﬂpow(?mlkd aépia: uTTogEidIo Tou Grande 414 21,0 121 293 408 22 6,0 0,34 38
adwTou, afwTo, YaAakTwHaToTroINTEG: E471, apwpaTiki oudia, oTtaBepoTroinTig: kapayevavn].
Venti 550 26,3 14,7 69,2 57,0 31 7,6 0,46 54
Short 259 14,8 10,4 30,4 24,9 1,0 0,5 0,14 23
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPKI TCEAGVY, KO EavBavng,
Signature Hot Chocolate - F'dAa PUBHIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], EiyHa oOKOAGTag [{axapn, Kakdo emelepyacpévo pe ahkdAia, Tall 300 17,2 12,2 35,0 28,6 12 0,6 0,17 27
Kapudag FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], cavTiyi [K'péuu YGAOKTOG (FMA), '(dxapr], ﬂpowenled agpia: U"ITO§Ei5IO Tou adwTou, ddwTo, Grande 415 232 16,5 49,9 408 1,7 0,8 0,24 38
yahakTwpaTtoToinTég: E471, apwpaTIKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn].
Venti 550 29,1 20,5 69,9 57,0 2,4 0,9 0,33 54
Short 242 13,1 7,8 29,6 24,3 11 0,8 0,15 23
Pégnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, gppoukTln, pubuIoTEG 0GUTNTAG: GEIVO GWOPOPIKS KAAIO, DIZOEIVO PUOPOPIKS KEAIO, avBpaKIiKd
Signature Hot Chocolate - F'dAa aoBEoTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPI TCEAGY, Kapayevavn, KOUPI YKOUdp, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAQTOIVO aAdTI], uEiyUa GOKOAGTAG Tall 280 15,2 9,1 34,0 27,9 13 10 0,17 27
apuyddaAou [Caxapn, kakdo em:ﬁz;?vuouévo p:‘: C()\Ké')\l(], FAAA, Boutupo KGK(’],O, BaviAivn)], cravnv'i [Kpé’uu YGAOKTOG (FA’I\A), (dxapr], TTpowdNTIKG aépia: Grande 383 20,1 11,7 484 397 1,9 14 0,25 38
uTTogeidio Tou adwrou, afwTo, yahakTwpatoTrointég: E471, apwpaTiKA oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].
Venti 509 251 14,3 68,0 55,5 2,6 1,6 0,34 54
Short 294 14,6 9,3 38,0 28,5 2,8 1,3 0,22 23
Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8ahaaaivé aAdTi, otabepoTrointig: KO {aveavng,
Signature Hot Chocolate - FdAa PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKS VATPIO, KOMI T{EAAV], peiypa ookoAdTag [gaxapn, Kakdo eTeéepyacpévo ue aAkahia, TAAA, Bodtupo Tall 341 17,0 10,9 43,8 32,8 33 16 0,25 27
1Bpwung kakdo, BaviAivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), (d)y(apn,lnpowennxd ﬁéplf}: uno&siélq Tou adwrou, afwTo, yahakTwpatoTroinTtég: E471, Grande 479 228 145 63,7 47,4 5.0 23 0,38 38
ApPWUATIKN OUsia, oTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn].
Venti 634 28,6 17,9 87,8 65,6 6,7 2,8 0,50 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 295 12,1 7,8 42,5 36,8 0,9 3,8 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 354 14,1 9.1 52,0 45,4 11 4.4 0,22 28
Amraxo yéAa Grande | 484 18,1 11,6 72,7 633 | 14 6,7 032 39
Venti 634 22,5 14,1 98,4 85,1 2,0 8,6 0,43 55
. Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate -
JréAa xwpig Aaktddn TAAA, peiypa cokoAdtag [faxapn, kakdo emegepyaocuévo e ahkdhia, FAAA, BouTtupo Kakdo, BaviAivn)], a1pdTri pe yeuan gouvioukiou [vepd, ATall 372 16,1 10,4 51,8 451 1,1 4.6 0,22 28
Ymoonusiwon: Sv ekdoxn ue yaAa Jaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKG: avBpakikd KEAI0], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA),
| Xwpic AakT6gn, To uAIKS "TAAA * 5ev Zaxapn, TPOWBNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, GdwTo, yaAakTwarotoinTég: E471, apwpaTikr oudia, oTaepoTiointig: kapayevavn], owg JGrande 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 7,1 0,32 39
P M < A 52n). HOKa [vepd, okovn poKa (Zaxapn, Kakdo eTeepyacpévo pe ahkaAia kal BaviAivn].
mepiexel alepyioydve (Aaxridn) Venti 671 26,6 16,7 97,9 846 | 20 90 043 55
Short 325 15,6 10,1 42,2 36,5 0,9 3,6 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 389 18,2 118 51,6 45,0 11 41 0,22 28
|Mpes véra Grande 538 24,6 15,8 72,1 628 | 14 63 032 39
Venti 705 30,9 19,6 97,6 84,4 2,0 8,1 0,43 55
Meiypa ookoAdTag [{axapn, kakao emegepyacpévo pe aAkahia, FAAA, Boutupo Kakdo, BaviAivn)], pdenua ooyiag (Vepo, aTTOPAOIWHEVOI Short 302 13,7 81 40,6 34,9 14 34 0,20 24
kaptroi ZOFIAE, {axapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0GUTNTAG: OGEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUOPOPIKG KAAIO,avOpakikod acBEéaTio, BaAacoivo
Signature Hazelnut Hot Chocolate -] aAan, apwuartikr ousia, oTaBepoTTOINTAG: KOUHI TCEAGV], O1pOTTI PE YEUOT YOUVTOUKIOU [vePS, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG Tall 495 211 12,1 69,2 59.8 2.4 6,0 0,34 39
JréAa odyiag OEUT'T]TGC KITPIKO 0§V, O'UVTr]pr]’TI!(OZ avepakikd KU)\’IO], clruvnvl [kpépa va)\’meog (FMA), (cxxupn,' npowen'ﬂku ('IEOIUI' unoigélo ToU u(fmou, Grande 495 211 121 69.2 508 24 6.0 0.34 39
awrTo, yahakTwparotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: kapayevavn], owg poka [vepd, okévn uoka ({axapn, kakdo
emegepyaohévo pe ahkdhia kat Bavikivi]. Venti 649 26,4 14,8 93,8 80,6 3,2 7,6 0,46 55
Meiypa ookoAdrag [axapn, Kakdo emmegepyacpévo pe arkaAia, FAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn)], péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, Short 302 14,9 10,5 40,9 34,9 11 0.5 0,14 24
Zaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, 0TABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KOpUI EavBavng, pubpIoTrg oguTNTag: O6§IVo avBpakikd
Signature Hazelnut Hot Chocolate -} varpio, puoikéc apwuaTikéC oUGIES], GIPOTI UE YEUON GOUVTOUKIOU [VEPS, JAXapN, GUOIKES APWHATIKES OUGIES, PUBHICTAC 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, Tall 362 17,3 12,3 50,1 43,1 13 0,6 0,17 28
JréAa kapUdag OUVTnpnTl’KL?: avBpakikd KG)\I(?], cra'vnvl [kpépa VG)\G’KT.Ot; (FAI\A’), Caxapn, 1"rpow6r]T|'Kq aa’plqz u'110§5|'6|o Tou q(w’Tou, adwrto, ) Grande 495 233 165 69.7 508 18 08 0.24 39
yaAakTwpaTtoTroinTég: E471, apwuaTiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], owg poka [vepo, okovn puoka (Zaxapn, KaKAo ETTELEPYATUEVO g
aAkdAIa kan BaviAivn]. Venti 650 29,2 20,5 94,5 806 | 25 09 0,33 55
Short 285 13,2 7,9 40,1 34,3 1,2 0,8 0,15 24
Meiypa ookoAdtag [gaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe arkahia, FAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn)], pdéenua aguyddiou [vepd, AMYTAAAO,
PPOUKTOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KANIO, BIEOEIVO QOPOPIKG KAAID, avBpakiké acBEaTio, OTABEPOTIOINTEG: KOpI TCEAGY, Tall 341 15,3 9,2 49,2 42,4 1,4 1,0 0,17 28
Signature Hazelnut Hot Chocolate -] kapayevavn, koppi yKoudp, QUOIKES APWHATIKES OUGIES, BAAAGTIVG GAGTI], GIPOTTI HE YEUGT GOUVTOUKIOU [VEPS, AXAPN, PUOIKES PWHATIKES
JréAa apuyddAou ou0|':g, pueplm'ng OE\.’ITI‘]TGQZ KITPIKO 08U, GUVTT]P"]TIKOZ avepakikd KG,)\IO], ’OC(VTIVI [kpépa Vl]')\l?KTog (FMA), (axapr'], npowe’nTlKu' uzplq: Grande 464 202 118 68.3 587 20 14 0.25 39
uTTogEidI0 Tou adwTou, JwTo, YaAakTwpaToTroINTEG: E471, apwpaTtikr oucia, aTaBepoTToiNTAG: Kapayevavn], owg poka [vepd, okovn poka
(Caxapn, Kakao eTmegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn].
Venti 609 25,2 14,3 92,6 79,1 2,7 1,6 0,34 55
Short 337 14,7 9,4 48,5 38,5 3,0 1,3 0,22 24
Meiypa ookoAdatag [Zaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkdAia, FTAAA, BoUTupo kakdo, Bavidivn)], pdenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - NTTapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, BaAacaivé aAdT, oTaBepoTroinTrG: KOpuI £avBavng, puBICTEC 0UTNTAG: GEIVo avBpakikd vaTpio, kouu fTall 403 17,1 11,0 58,9 47,4 3,4 1,6 0,25 28
Iran . TCeAAv], OIPOTTI UE YEUON POUVTOUKIOU [VEPD, {aXapPN, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, GUVTNPNTIKG: aVOPAKIKO
GAa Bplpng kdAio], oavTyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TPowenTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwpatotointés: E471, apwparkh Grande 560 22,9 14,5 83,5 66,5 5,1 2,3 0,38 39
ouaia, oTaBePOTToINTAG: Kapayevavn], owg PoKa [vepod, okdvn poka (Jaxapn, Kakao eTegepyacpévo pe aAkdAia kal BaviAivn].
Venti 733 28,7 17,9 112,4 89,2 6,8 2,8 0,50 55




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 313 12,7 8,2 45,5 39,6 0,8 3,8 0,22 23
. Tall 374 14,7 9,5 55,6 48,7 0,9 4,4 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
Amaxo yaha Grande 506 18,8 12,0 76,8 673 | 13 6.8 0,36 38
Venti 659 23,2 14,5 103,1 89,6 1,9 8,6 0,47 54
Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Signature Caramel Hot Chocolate -] FAAA, psiypa cokoAdrag, [Cdxapn, kakdo eme€epyacpévo pe arkahia, FTAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], o1poT e yedon kapapéAag
. B . . . ; . ; . . . . . . . " R 5 of] - JTall 372 16,1 10,4 51,8 45,1 11 4,6 0,22 28
JréAa xwpig AakTégn (Gaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUPTIUKVWHG UAOU, KapGTou, IBiokou, ueAGoag, pUBPIOTAS 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, GUVTNPNTIKO:
Ymoonusiwon: Stnv ekdoxn Le yaAa avBpakikd k&GAio)], aavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwpaToTroinTég: E471,
[ wpic Aakr6gn, To UMK "FAAA " Sev apwuaTikr ouia, aTaBepotronTg: Kapayevavn], owg kapapérag [gaxapn, Se§TpolN, o1p6TI YAUKOZNS, BouTupo (FAAA), @pouktéln, kptua IGrande 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 7.1 0,32 39
mepiexer aMepyioydvo (Aaktéln). yahaktog 48% Airapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTTEG, YaAaKTwHaATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kal
SIYAUKEPIdIO NITTAPWY 0GEWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, OAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA,
avTIAPPIOTIKGG TIapdyovTag: SieBuAoTToAuGIA0gavIO]. Venti 671 26,6 16,7 97,9 84,6 2,0 9,0 0,43 55
Short 343 16,2 10,5 45,2 39,3 0,8 3,6 0,22 23
i Tall 408 18,8 12,2 55,2 48,4 0,9 4,2 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
INARpeg yaAa
Grande 560 25,2 16,2 76,3 66,7 1,3 6,4 0,36 38
Venti 729 315 20,0 102,3 88,9 1,9 8,1 0,47 54
Meiypa ookoAdrag, [(axapn, kakdo emegepyacuévo ue ahkdhia, FAAA, BouTtupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua adyiag (vepd, atrogAoiwpévol fShort 319 14,3 8,5 43,6 37,7 1,3 3,4 0,23 23
kaptroi ZOFIAZ, {axapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEEEIVO PuaPopIkd KAAI0,avBpakiké acBéaTio, BaAacoivo
aAdTI, apwpaTIKi oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUMI T{EAGV], OIpATTI pE yeUon KapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA:
Signature Caramel Hot Chocolate - OUPTTUKVWHA pRAou, kapdTtou, IBiokou, peEAdoag, pUBPIOTAG o§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnENTIKG: avOpakikéd KaAio)], cavTlyi [kpépa YAAaKTOg Tall 381 16,5 9.8 533 46,5 15 4,0 0,26 27
Iran , (FAAA), Caxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwuaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepotroinTig:
aAa ooylag Kapayevavn], owg kapapéAag [{axapn, de§Tpoln, o1poT YAUkOZng, BouTtupo (FAAA), gpoukToln, kpéua yahaktog 48% Aimmapd (FAAA), okévn Grande 517 217 125 73.3 63.8 22 6.0 0.38 38
amayxou FTAAAKTOZ, QuOIkéG apwHATIKEG OUTTES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwy ogéwv QUTIKAG ! ’ ! ! ! ! !
TIPOEAEUDNG, PUBUIOTAG OGUTNTAG: KITPIKO VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG:
SIuEBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 674 27,0 15,2 98,5 85,1 3,1 7,7 0,49 54
Meiypa ookoAdrag, [{axapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkahia, FAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], pégnua kapudag [vepd, ydAa kapudag, Short 319 155 109 43,9 37,7 10 06 0.17 23
{axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVE KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGV, KOUMI EavBdavng, pubuioTAg oguTNTag: 6¢ivo avBpakiko
VATPIO, PUOIKES APWUATIKEG OUTIEG], OIPOTTI pE YEUON KapapéAag (Gaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: GUPTIUKVWHA PAAOU, KApOTOU, AT || 381 18,0 12,6 53,7 46,5 1,2 0,7 0,20 27
Signature Caramel Hot Chocolate - | 1Biokou, peAdoag, pubpIoTHG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, CUVTNENTIKS: avBpaKkikd kaAI0)], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TPowenTIKG
JréAa kapUdag aépia: uTTogeidio Tou adwrou, ddwTo, yaAakTwpaTtotoinTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn], owg kapauéAag [faxapn,
BeETpOCN, 01poTN YAUKGZNG, Boutupo (FAAA), epoukToln, Kpépa YAAAKTOG 48% Aimmapd (FAAA), okévn dmaxou FAAAKTOZ, @uoikég Grande 517 23,9 16,9 73,9 63,8 1,7 0,9 0,27 38
APWHATIKEG ouaieg, yahakTwpaToTroinTég : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITapwv o§€wv QUTIKAG TTPoéAeuong, pUBIOTAG 08UTNTAG:
KITPIKO VATPIO, aAdTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKAG TTapdyovTag: diueBulotToAuaiAogavio]. Venti 674 29.8 20.9 99.2 85.1 24 10 0.36 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Meiypa GOKOAATAS, [axapn, KaKGo emeEepyaopévo pe aAkahia, FTAAA, BoUuTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], po@nua auuydaAou [vepo, Short 302 13,8 8,3 43,1 37,1 11 0,9 0,18 23
AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEAEIVO PUOPOPIKO KAAIO, avBpaKkikd aoBEaTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI
T¢eAAV, KApPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, BaAAOTIVO aAdTI], OIPOTTI Je YeUON KApapEAAG (Saxapn, QUOIKEG APWHOATIKEG
Signature Caramel Hot Chocolate - 0Ugigg, XpWHATA: CUUTTUKVWHO piAou, KapdTou, IBiokou, HEAGOAg, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, CUVTNENTIKG: avBpaKiKo KAAIO)], cavTlyi Tall 361 16,0 9.6 52,7 45,8 13 10 0,20 27
lrara apuysarou [kpépa yahakTog (FAAA), {axapn, TTPowBNTIKA aépia: UTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwpartikr ouaia,
cmeseononnmg Kc’puv':vuvn], owg Kapapéhag [(a'xqpn, 6£§Tp(’)(n, 0|'p0m yAukéZng, Bouwp? (I'AI\A?, QPOUKTOLN, Kps’pq yaAakTog 4'8/0 Grande 486 20,8 121 72,4 62,7 19 14 0,28 38
Nirapd (FAAA), okévn drraxou FTAAAKTOZ, Quoikég apwHaTIkEG ouaieg, YaAaKTWHATOTIOINTEG @ AekiBiv ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia
NITTapWV 0g€wv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPICTIKOG
TapayovTag: SieBuAoTIoAUOTAOEGVIO]. Venti 633 25,8 14,7 97,3 83,6 2,6 17 0,37 54
. i i ) ) i } ) . i i X Short 355 15,3 9,8 51,5 41,3 2,8 1,4 0,25 23
Meiypa ookoAdtag, [{axapn, kakdo emesepyaopévo pe aAkahia, FAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], pédenua Bpwung [vepd, BPQMH,
IVOUAivN, AiTapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacaivo aldTi, oTaBepoTroinTig: KOPHI §avedavng, puBuIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO avOPaKIKO
VATPI0, KOUKI TCeAGV], OIpSTTI WE yeuon KapauéAag (Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, XPWHATA: GUUTTUKVWUA UrAou, kapoéTou, IBiokou,  [Tall 422 17,7 11,3 62,5 50,7 3,3 1,6 0,28 27
Signature Caramel Hot Chocolate - HeAdoag, puBuIoTrG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U, oUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO)], cavTlyi [kpépa ydAakTog (FAAA), {axapn, TTPowdnTIKG aépia:
JréAa Bpwung uTTogeidio Tou adwrou, afwto, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], owg KapapéAag [axapn,
5e£1p6LN, 01pdT YAUKGZNG, BouTtupo (FAAA), poukTdln, Kpépa yaAakTog 48% Aimapd (FAAA), okévn drrayxou FAAAKTOZ, @uoikég Grande 582 23,5 14,9 87,7 70,4 5,0 2,3 0,41 38
APWHATIKEG OUTIES, YAAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOTIAZ, povo- kal SiyAUKepidia AITTapWV 0gEwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0&UTNTAG:
KITPIKO VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: SiueBuAoTToAUGIAOEGVIO]. .
Venti 758 29,4 18,3 1171 93,7 6,7 2,9 0,54 54
Short 195 8,4 6,3 24,5 24,5 0,0 54 0,22 0
) . . Tall 295 10,8 8,1 39,3 39,2 0,0 10,0 0,39 0
White Hot Chocolate - Arayo ydAa
Grande 375 13,2 9,9 51,3 51,3 0,0 12,7 0,50 0
Venti 459 14,6 10,9 65,1 65,0 0,0 16,8 0,65 0
White Hot Chocolate - FdAa xwpig Short 210 10,0 73 24,4 24,3 0,0 5,6 0,22 0
- FAAA, péka Aeukrig ookoAdTag [{axapn, oupTrukvwpévo atroBoutupwpévo FAAA, ouptrukvwpévo Jaxapouxo atroBoutupwpévo FAAA, éAaio
Aaxrégn Kapudag, BoUTupgo KaKdo G:('Xfl YOAOKTWHOTOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTAPWV 0EwvV <pun<|<r']g TIPOEAEUDTNG (POIVIKEAQIO)] , CavTIyi Tall 325 143 103 38,9 38,8 0,0 10,4 0,39 0
Ymoonusiwan: Zmnv ekdoxr pe ydra TkpELa YA FAMA) 76 TR Qi & L A cc: EAT1 S
[ wpic AakT6n, To UAIKG "FAAA " Sev KPEHA YGAAKTOG (| ), axapn, TPoweNnTIKG uagf&;;g?:(l)lrl](;gzul(ziu;;z:&:g?m, YOAGKTWHATOTIOINTEG: , APWHATIKA ouaia, Grande 414 17,5 12,7 50,8 50,8 0,0 13,2 0,50 0
mepiexel aAAepyioydvo (Aakrddn). ’ ' Venti 511 20,4 14,7 64,4 64,4 0,0 17,4 0,65 0
Short 223 11,7 8,4 24,3 24,2 0,0 5,2 0,22 0
) B . Tall 354 17,9 12,7 38,7 38,6 0,0 9,6 0,39 0
White Hot Chocolate - MARpeg ydAa
Grande 450 22,1 15,7 50,5 50,5 0,0 12,2 0,50 0
Venti 560 26,6 18,8 64,0 64,0 0,0 16,1 0,65 0
. . i i . . i i | . . . . |Short 201 9,9 6,5 22,7 22,7 0,5 5,0 0,23 0
Pégnua odyiag (vepod, amroproiwpévor kaptoi ZOTIAEZ, {axapn, POUKTOZn, puBPIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOTPOPIKO
KaAio,avBpakikd aoBEOTIO, BaAaoaIvd aAdTI, apwHATIKA ouadia, aTaBepoTroINTAG: KOUKI TCEAGV], HOKa AEUKIG COKOAGTAG [axapn, Tall 307 14,1 8,7 35,5 35,4 1,0 9,2 0,41 0
White Hot Chocolate - dAa oéyiag OUPTTUKVWHEVO atroBouTtupwpévo FAAA, cupTrukvwpévo JaxapoUxo amoBoutupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdT,
YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVE- Kal dIYAUKEpIdIa AITTapWV 0&éwv QUTIKAG TTPoéAeuang (poivikéAaio)] , oavTiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), (axapn, Grande 391 17,3 10,6 46,5 46,5 13 11,7 0,53 0
TpowdnTIKG aépla: uTToEEidIo Tou adwTtou, GfwTo, yahakTwuatoTrointég: E471, apwpaTikA oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn]. .
powBATIKG aépia: uTTod cibTou, dgwro, yarakTwparoTronTes popani porronTS: kapayevavnl Venti 480 201 11,9 58,5 585 | 17 15,4 0,69 0
. , o ) . . | . L i o o i Short 201 11,1 8,8 23,0 22,7 0,2 2,4 0,18 0
Péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepOTTOINTEG: KOUI TCEAY, KO avBavng,
White Hot Chocolate - FéAa PUBHIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], HOKA AEUKG GOKOAGTAG [{axapn, OUPTIUKVWUEVO aTToBouTupwiévo ITall 307 16,5 13,5 36,1 35,4 0,4 3,6 0,30 0
35 TAAA, cupTiukvwuévo fayapouxo amopoutupwpévo FAAA, éAaio kapidag, BodTupo Kakdo, aAdTI, YOAQKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal
Kapuoag SiyAukepidia AITTapUV 0EwV GUTIKAG TIPOEAEUONG (@OIVIKEAIO)] , avTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTikG aépia: utroeidio Tou Grande 391 20,3 16,7 47,3 46,5 0,5 4,6 0,39 0
adwrou, afwTo, yaAakTwpatoTroIiNTéG: E471, apwparikr ouoia, otabBepoTroinTig: kapayevavn]. X
Venti 481 24,2 20,2 59,6 58,5 0,7 58 0,50 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
) KODETUEVA ©) ZdKyaoa © (mg)
Pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, gpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO PUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO Short 185 9.4 6.3 22,3 22,1 03 2,7 0,19 0
. T aoBéoTio, oTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWUATIKEG 0Uaieg, BaAaaoivé aAdaT], péka AeukAg cokoAdTag
White ',‘k)t Chocolate - FdAa [Caxapn, oupTrukvwpévo atroBoutupwiévo FAAA, cupTTukvwpévo JaxapoUxo amroBoutupwuévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, Tall 273 131 8.3 34.4 34,2 0.6 4.2 0,31 0
apuyddAou YaAaKTwHATOTIOINTEG: HOVO- Kal BlyAUKepidia AITapwv o&éwv QUTIKAG TIpoéAeuang (oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, IGrande 348 16,0 10,1 452 45,0 0,8 54 0,40 0
TpowdnTIKG aépla: uTTogEidIo Tou adwTtou, ddwTo, yahakTwuatoTrointég: E471, apwpaTikA oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn].
Venti 422 18,4 11,3 56,8 56,4 1,0 6,8 0,52 0
Pognua Bpwing [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimrapd kapudag, Tpwieivn BPQMHE, BaAacoivé ahdri, aTaBepoTromTrg: Ko Eaveavng, Short 235 10,9 7,8 30,2 26,1 19 3,1 0,25 0
White Hot Chocolate - FéAa PUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBPaKIKS VATPIO, KOUHI TEAGV], poKa AEUkrg 0OKOAGTaG [{axapn, oupTTuKvVwuévo attoBoutupwiévo FAAA, Tall 378 16,1 11,3 51,1 427 4,0 52 0,45 0
. OUUTTUKVWHEVO Zaxapouxo atroBouTtupwiévo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SlyAuKepidia
Bpaung NITTapGV OE£WV QUTIKAG TIpoEAEUaN (PoivikéAaio)] , oaviyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIK& aépia: uToeidio Tou adwrou, jGrande 480 19,8 13,9 66,2 55,6 51 6,7 0,58 0
GwTo, yahakTwpaToTroinTéG: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroinTrig: kapayevavn]. Venti 601 23,5 16,4 85,3 70,9 6,9 8,5 0,76 0
Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
English Breakfast Tea Nepo, peiypa paUpwy ToayIwy.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Earl Grey Tea Nepd,earl grey 1061 [paUpo TodI, £Aaio TrEpyapdvToU, Aven AeBavTag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Hibi Blend T Nepo, peiypa iBiokou kai BoTdvwy [aven iBiokou, kavéAAa, kapapeAwpéva koppdTia Tamdyia (Tramayia, {axapn), kaptoi aypiotpiaviaguAliag, fTall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
scus Ble ea PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, PUAAD BATOPOUPOU, AEHOVOXOPTO, KAPAUEAWHEVA KOPUATIO PdvyKo (pavyko, {axapn), podoTtréTaAal.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Chai Tea Nepd, patpo 1oa1 ue praxapikd [uadpo Todl, {axapn, TTTEPOPIZA, KavEAA, Jadpo THITTEPI, YapUPAAA0, KAPBAKO, QUOIKEG OPWHATIKESG OUTIES, Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
YAukGvioog]. Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Jasmine Pearl Tea Nepd, 10d1 yiaoepioU [TTpdaivo Tadn pe Gpwpa dvOewv yiaoepiol].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Mint Herbal Blend Tea Nepd, peiypa pévrag kai Botavikwv [@UAa Sudapou, TTepdpIfag kai Aouigag).
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
ch ile T Nepo, peiypa xapounAioU kai Botavwy [aven xapopnAiol, @UAAa Batépoupou, AedovoxopTo, podoTTETaAd, QUAAG Sudopou,PUAAT Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
amomile Tea HeNioodyopTou, dven IBiokou, dven AeBavtag, aven kaAéviouAa). Grande 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 63 0,2 0,0 91 8,5 0,4 6,1 0,17 30
. . Tall 102 0,4 0,1 14,7 13,6 0,7 9,8 0,27 60
IMatcha Tea Latte - Amrayo ydAa
Grande 133 0,5 0,1 19,0 17,4 11 12,6 0,35 90
Venti 174 0,6 0,1 24,8 22,6 15 16,5 0,45 120
JMatcha Tea Latte - FdAa xwpig Short 89 3,1 1,9 8,7 8,2 0,4 6,4 0,17 30
AakT6Zn ) . Tall 144 4,9 3,0 14,1 13,0 07 103 0,27 60
Ymoonusiwan: 31nv ekdoxn ue yaia TFAAA, okévn Toayiol T0TTou matcha.
[xwpic AakToln, 10 UAIKG "FAAA " v Grande 186 6,3 3,8 18,3 16,7 11 13,3 0,35 90
mepiexel aAAepyioydvo (Aaktddn). Venti 242 8,3 5,0 239 21,7 1,5 17,4 0,45 120
Short 113 6,2 3,9 8,6 8,0 0,4 57 0,17 30
. . Tall 182 9,8 6,2 13,9 12,8 0,7 9,2 0,27 60
IMatcha Tea Latte - [Anpeg ydAa
Grande 235 12,6 8,0 18,0 16,3 11 11,9 0,35 90
Venti 306 16,4 10,4 23,5 21,3 15 15,6 0,45 120
Short 74 2,9 0,5 59 53 1,2 54 0,19 30
IMatcha Tea Latte - FdAa o6yia Pé@nua odyiag(vepd, amrogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, ¢poukTdln, pubupIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PWOPOPIKS Tall 119 4,7 0.8 9.5 8,4 2,1 8,7 0,30 60
yiag KGAI0,avBpaKIKG aoBEoTio, BaAacoIvo aAdTl, apwpaTIKh ouaia, oTaBepoTroinTAg: KOPI T{eAav], okovn Toayiol TUTTou matcha. Grande 154 6,0 1,1 12,4 10,8 2,8 11,2 0,38 90
Venti 201 7.8 1,4 16,3 14,1 3,7 14,7 0,50 120
Short 74 5,0 4,6 6,4 53 0,7 0,6 0,09 30
A 0 5. v 0 g i 0 ¢ i 0 £C: KO av, KO ' Tall 120 7.9 73 10,3 8,4 1,3 11 0,15 60
Imatcha Tea Latte - rara kapusac Pé@nua kapudag [vepd, vc(')\c( quuéas, 'Cuxapr], |vouA|\v/n,’oup11UKvalzvn nprslv'n Kuptrwv, o‘r'uetponom'rsg’. KOUI TgEAGV, KOPPI §avBdvng,
PUBUIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], OKOVN TaayIiol TUTTou matcha. Grande 155 10.1 93 13,5 10.8 18 16 019 90
Venti 202 13,2 12,2 17,6 14,1 2,4 2,1 0,25 120
Short 45 21 0,2 5,0 4,3 0,9 11 0,10 30
IMatcha Tea Latte - FdAa Péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakikd Tall 73 3,3 0,3 8,2 6,8 1,6 1,9 0,16 60
. aoBéaTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aldti], akévn Toayiou TUTTou
auuyddAou matcha. Grande 96 4,3 0,4 10,7 8,7 2,2 2,6 0,21 90
Venti 125 5,6 0,5 14,0 11,4 2,8 3,4 0,27 120
Short 134 4,6 2,7 19,1 11,4 3,8 2,0 0,22 30
. R 5 i ' 0 i 6 aAG AC: KO ' Tall 214 7.4 4,3 30,6 18,2 6,1 3,3 0,35 60
Imatcha Tea Latte - rara Bpune Pé@pnua Bpwpung [vepo, BPQMH, |v'ou)\|vr-1,')\mupa chpuﬁoy(g, Trpoum\{n BPQM'HZ, ecy)\comvo G)tGT!, oTaBepPOTTOINTAG: KOPUI §avedvng,
PUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI T(EAGV], okdvn Toaylou TUTToU matcha. Grande 276 94 56 393 232 8.0 43 0.45 90
Venti 360 12,3 7,2 51,4 30,3 10,5 57 0,59 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Short 103 0,1 0,0 21,3 21,3 1,2 3,4 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - Amrayo Tall 160 0,2 0,0 32,9 32,8 1,8 57 0,18 69
YaAa Grande 208 0,3 0,0 42,9 42,8 2,4 7,2 0,23 92
Venti 271 0,4 0,0 55,4 55,3 3,0 10,0 0,31 115
Classic Chai Tea Latte - FdAa Short 117 1.8 11 211 21,1 1,2 3,6 0,11 46
Xwpig AakTodn TAAA, vepd, CUPTTUKVWHA JaUpou Taaylou UE UTTAXOPIKA [(Vepd, paupo Tadl, Jaxapn, TITepOpIfa, KavéAA, paupo TTépl, yapUgaAio, Tall 185 3.0 1.8 325 325 1.8 6.0 0.18 69
Ymoonusiwon: 3tnv ekdoxr e yaia KAPSAPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUaieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepod, péAI, Xupog TmTepdpidag, ogu: KITpIKG ogu, ekxUAIoua Baviliag, QuoIkég - - - - - - -
[ wpic AakT6n, To UAIKG "TAAA " Sev APWHATIKEG OUTEC]. Grande 239 3,7 2,2 42,5 42,4 2,4 7,6 0,23 92
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 315 52 31 54,9 54,8 3,0 10,6 0,31 115
Short 131 3,5 2,2 21,0 21,0 1,2 3,2 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - MAnpeg Tall 208 59 3,7 32,4 32,3 18 54 0,18 69
VéAa Grande 268 7.4 47 42,3 42,2 2,4 6,8 0,23 92
Venti 355 10,3 6,5 54,6 54,5 3,0 9,4 0,31 115
Short 109 1,7 0,3 19,5 19,4 1,7 3,0 0,12 46
Pégnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptoi ZOTIAEZ, Jaxapn, ¢poukToln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOTPOPIKS
Classic Chai Tea Latte - FaAa KGNI0,avOpaKkikG aoBETIo, BAAATCIVG GAATI, GPWHATIKF 0UTia, OTABEPOTIOINTAG: KOPWI T{EAGV], VEPS, GUPTTUKVWHA HOUPOU TOAYIOU HE Tall 170 2,8 0,5 29,8 29,7 2,6 51 0,20 69
ooylag HTTaxapika [(vepd, patpo Tadl, {axapn, TITEPOPIa, KavEAAQ, paupo TITTEPL, YapU@aAAo, KAPDANO, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, YAUKAVIOOG) , Grande 220 35 06 39.1 39.0 34 6.4 0,25 92
gaxapn, vepd, PEAI, Xupdg TITTEPOPILaG, 08U: KITPIKG 08U, eKXUAITHA BaviAlag, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. . . . . . . .
Venti 289 4,9 0,9 50,0 49,9 4,4 8,9 0,34 115
Short 109 2,8 2,6 19,8 19,4 1,4 0,3 0,06 46
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAY, KO §avBavng,
Classic Chai Tea Latte - FaAa PUBHIGTAG 0EUTNTAC: BEVO QVBPAKIKS VATPIO, QUOIKEC APWHATIKES OUGTEC], VEPS, CUNTTOKVWUA HAUPOU Toayiol uE HTTaxapikG [(veps, pavpo  fTall 170 4,8 4,4 30,3 29,7 2,1 0,5 0,11 69
Kapudag TOd1, {axapn, TTTePOPIfa, KavEAAa, HaUpo TTITTEP], YapU@AAAO, KAPSAUO, QUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, AL, XUHOG Grande 221 6,0 55 39,7 39,0 2,8 0,7 0,13 92
MITEPOPIZAg, 08U: KITPIKG 08U, ekXUAIoHA BaviAiag, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. . . . . . . .
Venti 289 8,3 7,7 50,9 49,9 3,6 0,9 0,18 115
Short 92 1,2 0,1 19,0 18,9 15 0,6 0,07 46
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpakiKd
Classic Chai Tea Latte - FdAa aoBéoTio, oTaBepOTTOINTEG: KOPHI T(EAAV, KOPAyEVAVN, KO YKOUAP, QUOIKEG APWUATIKEG OUTiEg, BaAaaoIvé aAdTi], vEPS, CUPTIUKVWHA Tall 143 2,0 0,2 29,0 28,7 23 1,0 0,11 69
apuyddaAou Haupou Toayiou Je PTTaXapIKG [(vepd, patpo Tadi, {axapn, TITePOPIfa, KavéAAQ, paupo TITTEPI, YapU@aAAo, KAPSAUO, PUOIKEG APWHATIKESG Grande 186 25 02 38,1 37.8 3.0 13 014 92
ouoieg, YAUKAavioog) , {axapn, vepd, HENI, Xupodg TTTEPOPIaG, 08U: KITPIKG 08U, ekXUAITUA BaviAiag, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG]. . ! ! ! ! ! !
Venti 241 35 0,3 48,6 48,2 3,8 18 0,20 115
Short 143 2,7 15 27,0 22,9 31 11 0,14 46
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Bahacoivé ahdt, oTaBepotroinTrig: KO aveavng,
Classic Chai Tea Latte - F'dAa PUBITTEG OEUTNTAC: HEIVO AVBPAKIKS VATPIO, KOHI TEEAGV], VEPS, GULTIUKVWHA Patpou Toayiol L pTraxapiké [(veps, padpo Todr, Zaxapn, | Tall 227 4,4 2,6 42,4 35,5 5,0 18 0,23 69
Bpwung mepdPIda, KavéAAa, padpo TITTEPI, yapU@aAho, KAPSAHO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg, YAUKAVIoOG) , {axapn, vepd, péAI, XUupog TTITTepopIfag, Grande 292 56 3.3 54.9 46.3 6.4 23 0,29 92
o&U: KITPIKS 08U, ekXUNIopa Bavikiag, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. . . . . . . .
Venti 389 7.8 4,5 72,2 60,1 8,7 3,2 0,40 115




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea @ Faxkvana @ (mg)
Cold Craft
Tall 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 148
Cold Brew KpUo ekxUNIOPa KapE, VEPO, TIAYOG. Grande 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 207
Venti 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 266
Tall 58 0,2 0,0 8,4 8,4 0,0 58 0,18 139
Cold Brew Latte - Atrayo yaAa Grande 77 0,3 0,0 11,1 11,1 0,0 7,7 0,23 186
Venti 91 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,1 0,28 276
Cold Brew Latte - FdAa xwpig Tall 83 3,0 1,8 8,0 8,0 0,0 6,1 0,18 139
0 FAAA, ON £, Tayog.
Aakréln . FOHBoNE Kage, Tvos Grande 110 4,0 2.4 10,6 106 | 00 8.1 023 186
Ymoonugiwon: Ztnv ekdoxnA pE YaAa
Xwpig AakTdln, T0 UANIKS "FAAA" dev Venti 130 4,7 2,9 12,5 12,5 0,0 9,6 0,28 276
Tall 108 6,0 3,8 7.9 7,9 0,0 55 0,18 139
Cold Brew Latte - MMAnpeg yaAa Grande 142 8,0 51 10,4 10,4 0,0 7,2 0,23 186
Venti 168 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,6 0,28 276
Tall 69 2,9 0,5 52 5,2 0,8 51 0,19 139
Cold Brew Latte - F'éAa cévlug Péenua G’CJVIGQ (vepo, C(:ITOq))\'OIwUEVOI KGDTIOI’ ZOrIAZ, chxupn,’ (ppO%JKTOCT], pueplmag’ o.EuTnTug: O§I’V0 q;wtlr(popu('o KdAIo, GIE’OEIV'O PWOPOPIKO Grande 91 38 07 6.9 6.9 11 6.8 0.26 186
Kd&Aio,avBpakiké aoBEoTio, BaAaoaIve aAdTI, apWHATIKA ouaia, oTaBepoTroINTG: KOuUI TCEAAV], kpUo eKXUAIOUT KagE, TIayog.
Venti 107 4,5 0,8 8,1 8,1 1,3 8,1 0,31 276
Tall 69 4,9 4,5 57 5,2 0,3 0,5 0,10 139
. . Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPKI TCEAGVY, KO EavBavng,
Cold Brew Latte - F'éAa Kapu5a§ PUBUIOTAG 0EUTNTAG: BEIVO aVOPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], KPUO EKXUAIOUO Ka@E, TTayoG. Grande 91 6.4 6,0 75 6.9 0.4 0.6 013 186
Venti 108 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,8 0,16 276
Pégnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, gppouktdln, pubuIoTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIZEEIVO PWOPOPIKS KEAIO, avBpaKIKd Tall 40 2,0 0.2 4.3 42 05 10 011 139
Cold Brew Latte - FadAa apuyddAou | aoéoTio, oTaBepotromnTég: KON TEEAGV, KAPAYEVAVN, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aari], kpuo ekxUhiopa kagé, [Grande 53 2,7 0,2 58 55 0,7 1,3 0,15 186
reves Venti 63 32 03 6.8 6,5 038 15 018 276
Tall 127 4,5 2,7 18,2 11,2 3,3 1,8 0,23 139
Cold Brew Latte - F'éAa BPU'OIJIK Poenua Bpwpng [vepo, BPQI\{IH, |v'ou)\|vn-, ')\mupa Kupuéqg, 1"rp<m£|v'n BPQM'HZ, eu')\u(JOIV'O aAdm, o‘rt’xeaeonommg: KOPI §aveavng, Grande 169 6.0 35 241 148 4.4 2.4 0.30 186
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6EIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI TCEAGV], kpUo eKXUAIOHA Kagé, TIayog.
Venti 199 71 4,2 28,4 17,5 5,2 2,8 0,36 276
Tall 90 5,0 35 9,0 9,0 0,0 1,0 0,40 145
\VVanilla Sweet cream Cold Brew KpuUo ekxUAIopa Kagé, vepd, TTayog, peiypa Kpsgag V?AUKTo-g [V vcf)\c ['FAI\A], 0IpO1TI- He yeuon ?GV[)\IUQ [vepd, axapn, euoikd dpwpa Baviliag, Grande 110 50 35 14.0 14.0 0.0 10 0.40 185
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPNTIKG: AVBPAKIKG KEAIO].
Venti 200 11,0 7,0 23,0 23,0 0,0 2,0 0,40 275
Tall 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 244
Nitro Cold Brew Kpuo ekxUNOpa Kaé. Grande 8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,00 333
Venti 10 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,00 469
. . Tall 26 0,1 0,0 3,8 3,8 0,0 2,6 0,09 164
;.\‘\:Z)X:(v:)\irew with Cold Foam - Kpuo exxUNiopa kagé, kpUo agpdyaha [amraxo FAAA], emikdAuyn oTiypiaiou kagé Starbucks VIA. Grande 35 0,1 0,0 5,0 50 0,0 3,4 0,12 225
Venti 45 0,1 0,0 6,5 6,5 0,0 4,4 0,16 338




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoi6v ZUoTaTIKG MeyeBos oY Amap(g)  omoiwv TAVIPAKES  omoiwv  eg(g) TS AAami(g) | oeeMd
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
. . P . : c . X . c . . . . Tall 28 0,1 0,0 6,9 6,8 0,0 0,0 0,07 195
Nitro Cold Brew with Caramel Cold Kpuo ekxUNiopa ka@pé, kpuo appoyala pe kpépa kapapéAag [amaxo FTAAA, oipdT pe yeuon kapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
. , XPWHOTA: CUPTTUKVWHG HAAOU, kapdTou, IBiokou, peAdoag, pubpIoTrig o§uUTNTAG: KITPIKG 08U, ouvIneNTIKG: avBpakikd KAAo)], ETTIKGAUYN Grande 38 0,1 0,0 9,2 9,0 0,0 0,0 0,09 266
JFoam - Arraxo yéAa oTiypiaiou kKagé Starbucks VIA. N
Venti 49 0,1 0,0 12,0 11,7 0,0 0,0 0,13 392
Tall 27 0,0 0,0 6,7 6,7 0,0 0,1 0,01 84
Cold Brew with Sicilian Lemonade Kpuo ekxUNIopa Kagé, vepd, TTayog, Tovik e yeuon Sicilian Lemonade (vepd, {axapn, CUMTIUKVWHA XUPOU Aepoviol (7,6%), S10§ideio Tou
Tonic O AvBpaKa, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AVTIOGEIDWTIKG: AOKOPPIKG 05U, OTABEPOTIOINTAG: KOUMI XAPOUTTILV, 08U: KITPIKG 0gU). Grande 36 0.0 0.0 8.8 8.8 0.0 01 0,01 105
Venti 44 0,0 0,0 10,7 10,7 0,0 0,1 0,01 140
Tall 54 0,0 0,0 13,4 11,4 0,0 0,1 0,01 84
Cold Brew with Ginger Ale Tonic Kpuo ekxUNIoua Ka@E, vepd, TTayog, TOVIK pe yeuon Ginger Ale (vepd, {axapn, S10§ideio Tou Gvpaka, 0§U: KITPIKG 0§U,PUTIKEG APWHATIKEG
O ouaieg, avTIEEIBWTIKG: aoKOPPIKG 08U, XpwHa Tpo@iuwy: E 150d. Grande 71 0,0 0.0 17.6 14.9 0.0 01 0,01 105
Venti 86 0,0 0,0 214 18,1 0,0 0,1 0,01 140
Iced Coffee
Tall 74 0,2 0,0 11,1 9,1 0,0 6,9 0,18 150
Jiced Caffe Latte - Arayo ydAa Grande 90 0,2 0,0 13,5 11,5 0,0 8,5 0,23 150
Venti 106 0,3 0,0 16,0 13,0 0,0 9,9 0,26 225
[fced Caffe atte - T aAa xwpic Tall 102 33 2,0 10,7 8,8 0,0 73 0,18 150
hakréin TAAA, mrdyog, espresso. Grande 125 41 25 13,0 11,0 0,0 9,0 0,23 150
YTroonueiwon: v ekdoxn pe yoAa i . . . . . .
Xwpig AaKTGEN, T0 UNKS "TANAT™ Bev Venti 146 47 2,9 15,5 125 | o0 105 0,26 225
repiexel aAAEpyIoyovo (AakToln).
Tall 128 6,6 4,2 10,6 8,6 0,0 6,6 0,18 150
Jiced Caffe Latte - MARpeg yaAa Grande 158 8,3 53 12,8 10,8 0,0 8,1 0,23 150
Venti 183 9,4 6,0 15,2 12,3 0,0 9,4 0,26 225
Tall 85 31 0,6 7,6 57 0,9 6,2 0,20 150
_ . Pégnua odyiag (vepd, atrophoiwpévor kaptoi ZOTIAEZ, {axapn, ¢pOUKTOZn, puBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOTPOPIKO
Jiced Caffe Latte - FaAa oéyiag K&AIo,avBpakiké aoBEaTio, BAAACGIVE aAGTI, APWHATIKF 0Usid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI TCEAAGV], TIAYOG, espresso. Grande 104 3.9 07 91 71 12 7.6 0.25 150
Venti 122 4,4 0,8 111 8,1 1,3 8,9 0,29 225
Tall 85 53 4,9 8,2 57 0,4 11 0,10 150
. . Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KO EavBavng,
Jiced Caffe Latte - FdAa kapi3ag PUBUIOTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPAKIKG VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TIAYOG, espresso. Grande 105 6.7 6.2 98 71 05 12 013 150
Venti 123 7,6 7,0 11,8 8,1 0,5 1,6 0,14 225
Tall 54 2,2 0,2 6,7 4,6 0,6 1,6 0,11 150
_ . Pé@nua apuyddlou [vepd, AMYTAAAO, ¢ppoukTdln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKG KAAIO, DIEGEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKIkd
Jiced Caffe Latte - Faka apuySdahou aoB€oTio, oTABePOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouoics, BaAacoivd aAdTi], TTAyog, espresso. Grande 65 28 0.2 8.0 5.7 07 19 0.14 150
Venti 78 3,1 0,3 9,8 6,5 0,8 2,4 0,16 225
Tall 149 4,9 29 21,9 12,2 3,7 2,5 0,24 150
T . Pé@enua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Amapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8alacoivé aAam, otaBepotroinTrg: képuui {aveavng,
liced Caffe Latte - FdAa Bpwung PUBLIOTEC OETNTAC: GEIVO QVBPAKIKS VATEIO, KM TCEAQY], TIGYOG, espresso. Grande 185 6,2 3,7 27,0 15,4 4,6 3,0 0,30 150
Venti 214 7,0 4,2 31,4 17,5 52 3,7 0,34 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Freddo Espresso Nayog, espresso Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Mpoioév

ZUoTATIKG

MéyeBog

Evépyeia
(Kcal)

Aitrapd (g)

EK Twv
oToiwv
KODETUEVA

Y3ardavepakeg
(C)]

EK Twv
oToiwv
ZAakyaoa

‘Iveg (9)

Mpwreiveg
@

AAaTi (9)

Kagegivn
(mg)

Iced Caffe Americano Mayog, vepd, espresso. Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 225
Tall 57 0,1 0,0 10,9 8,9 0,0 3,3 0,10 150
Freddo Cappuccino Mayog, amaxo FAAA, espresso, aTAd YAUKQVTIKO 0|pc’mngc;z;?;ﬁ?‘fgaﬁ\ﬁgigpueplcnr']g o&UTNTaG: KITPIVO 0§V, CUVTNENTIKG: avOPaKIKO Grande 69 0.1 0.0 13,0 11,0 0.0 a1 0.10 150
Venti 93 0,1 0,0 17,5 14,5 0,0 55 0,10 225
Tall 229 10,5 73 25,5 22,7 1,6 7,4 0,21 165
Iced Caffe Mocha - Amrayo ydAa Grande 302 14,6 10,2 32,5 29,4 2,1 9,2 0,27 170
Venti 338 15,0 10,4 38,8 34,4 2,5 10,6 0,30 249
::Kréé’n © Wiocha - [ aha Xwple Tall 257 13,6 9,3 251 23 | 16 7.8 021 165
: A 3 TAAA, Trayog, espresso, owg HoKa [vepo, akdvn HoKa ({axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavTiyi [Kpéua yaAakTog

Yﬂ_@lm: Zmv E’KEOXI'] He yaAa (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidI0 Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuartikr oucia, oTaBepotroinNTig: Grande 337 18,5 12,7 32,0 28,9 2,1 9,7 0,27 170
Xepic AakTotn, 1o UAKO T “.“:‘ o Kapayevavn. Venti 378 19,4 13,3 38,3 339 | 25 11,2 030 | 249
Tall 283 16,9 115 24,9 22,1 1,6 7,1 0,21 165
ficed Caffe Mocha - NMAnRpeg yaAa Grande 370 22,6 15,5 31,8 28,7 2,1 8,8 0,27 170
Venti 415 24,1 16,4 38,0 33,6 2,5 10,1 0,30 249
Pé@nua odyiag (vepd, ammoproiwpévor kaptroi ZOFIAZ, {axapn, PoukTodn, puBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO GWAPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO PUOPOPIKO Tall 241 134 7.9 22,0 19.2 25 6.7 0.23 165

. . KaNio,avBpakikd aoBEoTIo, BaAacaIve aAdTI, apwHaTKA ouadia, oTaBepoTToINTAG: KOUKI T{EAGV], TTayog, espresso, owg POKa [vepod, okOvn PoKa
Jiced Caffe Mocha - F'éAa o6yiag (¢axapn, kakdo emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: uTTogeidio Tou alwrou, Grande 316 18,2 10,9 28,1 25,0 3.2 8.3 0,29 170

o , YOA ¢ E471, g ia, 0. AG: avn]. .

GlwTO, YOAGKTWHATOTIOINTEG apwHaTKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn] Venti 354 10.2 112 338 295 328 96 032 249
. . P . . . . c o . PR o . Tall 241 15,6 12,2 22,6 19,2 1,9 1,6 0,13 165

Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAVY, KO EavBavng,

. . PUBUIOTAG 0EUTNTAG: BEIVO AVOPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG], TIAYOG, espresso, owg POKa [vepd, okdvn poka (axapn, Kakdo
Jiced Caffe Mocha - FéAa kapuSag emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn)], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTikéd agpia: utroeidio Tou agwrou, afwto, Grande 317 21,0 16,4 288 25,0 2,5 19 0,16 170
A ¢ E471, 3 ia, ¢] AG: avn].
YOAGKTWHATOTTOINTEG: apwHaTKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn] Venti 354 223 175 346 205 31 23 018 249
Pégnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, gpoukToln, pubUIoTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO PUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKd Tall 210 125 75 211 18,1 21 21 0.14 165
Jiced Caffe Mocha - MaAa aoB€aTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aldTi], TTAyog, espresso, owg
apuyddAou HoKa [vepo, okdvn poka ({axapn, kakao emegepyacpévo pe arkahia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), axapn, TpowenTKa Grande 277 171 104 27,0 23,6 2.8 2,6 0,17 170
épla: io X , @ , YOA ¢ E471, A ia, (5] AG: avn]. .
agpia: UTToEeidIo Tou agwTou, GfwTo, YAAAKTWHUATOTIOINTEG apwuaTiki oudia, aTaBepoTroiNTAg: kapayevavn] Vent 310 179 10.7 225 27.9 33 31 0.19 249
Tall 305 15,3 10,2 36,3 25,8 5,2 3,0 0,26 165
Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, 6ahagaivé aAdTi, otabepoTtroinTig: KO {aveavng,

. . PUBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO avBPOaKIKG VATPIO, KOpMI T(EAAV], TTAyOG, espresso, owg Poka [vepd, akdvn poka (Jaxapn, KaKAo ETTEEEPYAOHEVO pE

Jiced Caffe Mocha - FdAa BPWFHC aAkdAia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTogeidio Tou adwTou, AdwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: Grande 397 20,5 13,8 46,0 333 6,7 3.7 0,33 170
E471, apwpartikri oucia, otaBepoTroinTrig: kapayevavn].

Venti 446 21,8 14,6 54,2 38,9 7,8 4,4 0,38 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV s aravepakeg | <@V Mpwreive Kagei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 305 12,9 9,6 38,5 36,5 0,0 8,6 0,33 150
Iced White Chocolate Mocha -
. Grande 405 17,8 13,3 50,2 48,2 0,0 10,8 0,43 150
Atraxo ydAa
Venti 483 19,2 14,3 63,4 60,4 0,0 14,2 0,55 225
liced Caffe Mocha - FdAa xwpig Tall 326 15,3 111 38,3 36,3 0,0 8,9 0,33 150
AaKTOZN Mayog, FAAA, uoka Aeukrig gokoAdTag [Jaxapn, CUPTIUKVWHEVO atroBouTupwpévo FAAA, CUNTTUKVWHEVO {axapoUxo aTToRoUTUPWHUEVO
. i , . ITAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo KAKAO, GAGTI, YAAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTapWY 0gEwv QUTIKAG TTPOEAEUTNG (PolvikEAalo)] ,
Yﬂ_@lm- Imy E,K?OXH U'?: yéha oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471, apwpaTIkr oudia, Grande 430 20,7 151 49,8 478 0.0 12 043 150
XWPIS Aaktéen, To l:')"KO FAM dev OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN].
Trepiexel AAEQYIOY6VO (AAKTOLN). Venti 517 23,0 16,8 62,9 59,9 0,0 14,6 0,55 225
Tall 345 17,7 12,8 38,1 36,1 0,0 8,4 0,33 150
Iced White Chocolate Mocha -
. . Grande 454 23,7 17,1 49,7 47,7 0,0 10,5 0,43 150
INARpeg yaAa
Venti 550 27,1 19,5 62,7 59,7 0,0 13,7 0,55 225
Tall 313 15,1 10,0 35,9 33,9 0,7 8,1 0,35 150

Mayog, poé@nua odyiag (vepd, ammogAroiwuévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, GPouKTodn, puBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO
liced White Chocolate Mocha - FéAa PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBETIo, BAAACCIVE aAGTI, APWHATIKF OUTid, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI TCEAGV] pOKa AEUKNG GOKOAGTAG [{axapn,
ouPTIUKVWHEVO atroBoutupwiévo FAAA, cupTrukvwuévo JaxapoUxo atroBoutupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTi, Grande 415 20,5 13,8 47,0 45,0 0,8 10,2 0,45 150
YOAOKTWHOTOTIOINTEG: HOVO- Kail SlyAukepidia AITTapwv o&éwv QuTIKAG TTpoéAeuang (poivikéAaio)] , cavTyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Caxapn,
TPOWBNTIKA aépia: UTTOgEIdIO Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwpaToTroiNTEG: E471, apwiaTIKr oucia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn].

ooylag

Venti 497 22,8 15,0 59,0 56,0 11 13,3 0,57 225

Tall 314 16,8 13,3 36,4 33,9 0,3 4,3 0,27 150

Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWY, OTaBEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, KOUUI
. . Bdvng, pubuIoTAG 08UTNTAG: 6EIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], HOKA AEUKIG COKOAGTAG [{aXapN, CUPTTUKVWUEVO

liced White Chocolate Mocha - FaAa] 5%

amoBoutupwpévo FAAA, cupTTukvwpévo {axapouxo amooutupwiuévo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo Kakdo, aAdri, yohaktwuatotrointég:  fGrande 415 22,5 17,8 47,5 45,0 0,3 55 0,35 150

KkapUSag HoVO- Kal SIYAUKePIdIa AITTapWY 0&Ewv QUTIKAG TTPoEAEUTNS (PoIvikéAalo)] , oavTiyi [kpéua yaAakTog (FAAA), {axapn, TTPowONTIKG aépia:
uTrogeidio Tou afwrou, GfwTo, yaAakTwuatotrointég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. .
¢ Girou. 4 ¢ © Venti 497 25,6 20,5 59,7 56,0 | 05 69 045 225
MNayog, péenua apuydahou [vepd, AMYFAAAO, GpoukTodn, PUBUIOTEG 05UTNTAG: G§IVO PWOPOPIKS KGAIO, BIEGEIVO QWOPOPIKS KAAIO, Tall 290 14,4 9,8 35,3 33,1 0,4 4,7 0,28 150
avBpakikd aoBEoTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KApayevavn, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG apwHaTIkéG ouaieg, BaAaaaivo aAdT], poka Aeuknig
Jiced White Chocolate Mocha - F'dAa] ocokoAdrag [axapn, oupTukvwpévo amoBoutupwpévo FAAA, cupTukvwpévo {axapoUxo atroouTtupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BoUtupo
. . 3 . . . ]’ c ! . . M . Grande 387 19,7 13,4 46,1 44,0 0,5 6,0 0,36 150
apuyddAou KOKAO, aAdTI, YAAQKTWHATOTIOINTEG: POVO- Kal dlyAUKePIdIa AITTapwyV ogéwv QuTIKAG TTpoéAeuong (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yaAakTog
(TAAA), Caxapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTtroinTrig:
Kapayevavn]. Venti 458 21,7 14,5 57,9 54,7 0,7 75 0,46 225
Tall 361 16,5 11,8 46,6 38,8 2,7 54 0,37 150

MNayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8alacoivé aAam, otaBepotroinTmg: kduui {aveavng,
. o BuI0TEG 08UTNTAG: 6§IVO AVBPAKIKG VATPIO, KON TCEAAV],, HOKa AeUKAG ookoAdTag [{axapn, CUUTIUKVWHEVO atroBouTupwpévo FAAA,
Iced White Chocolate Mocha - Féha] Y
. oupTIUKVWHEVO {axapouxo atoBoutupwpévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTUPO KakAo, aAdT, yahakTwpaToTroINTEG: Hovo- kai SiyAukepidia  fGrande 474 22,2 15,9 60,1 51,0 3,4 6,8 0,48 150
Bpwung . ) i ) X S i A L y )
NITTapWV o&éwv QUTIKRG TTPoéAeucng (poivikéAaio)] , cavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOEEIDIO Tou agwTou,
G¢wto, yahaktwpatotrointég: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn].

Venti 577 25,1 17,9 76,9 64,3 4,6 8,7 0,62 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv

EK Twv

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
(Kcal) : (C)] . @ (mg)
Konsausvea Faxvana
Tall 129 0,9 0,5 23,3 20,8 0,0 7,0 0,20 150
Iced Caramel Macchiato - Arayxo
. X Grande 164 1,0 0,5 30,3 27,8 0,0 8,6 0,25 150
YaAa
Venti 199 1,0 0,5 37,5 33,9 0,0 10,0 0,28 225
& 1 . . . . . . . . . A X Tall 326 15,3 11,1 38,3 36,3 0,0 8,9 0,33 150
Jiced Caffe Mocha - MdAa xwpig TAAA, Tdyog, espresso, OIpdTn pe yeuon Bavikiag [vepd, {axapn, @uoiké dpwia Bavihiag, puBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVG 00, OUVTNPENTIKS: ' ’ ! ! ! ' !
AakTOZn avOpakik6 KGAo], owg kapapéAag [faxapn, de§Tpdln, o1poT yAukGEng, BouTupo (FTAAA), @poukToln, kpéHa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA),
Ymoonugiwon: X1nv ekdoxr pe yaAa okovn ammaxou FAAAKTOZ, @uoikég apwpaTkEG ouaies, yahakTwpaTotronTég : AekiBivn ZOFIAZ, poveé- kai SiyAukepidia AITTapwv ogéwv Grande 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
XWPIg AakTOZN, T UAIKG "TAAA" Sev QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBPIOTAG OGUTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG:
i 4 4 SipeburoTToAuaIAoEavio]. X
Tepiexel GNepyIoyEvo (AaKTEZn). Venti 517 23,0 16,8 62,9 509 | 00 | 146 | os5 | 225
Tall 183 73 4,7 22,7 20,3 0,0 6,6 0,20 150
Jlced Caramel Macchiato - MARpe:
; fpes Grande | 232 9,0 57 206 271 | 00 8.1 025 | 150
YAaAa
Venti 276 10,1 6,5 36,7 331 0,0 9,5 0,28 225
Péenua odyiag (vepd, ammoproiwpévor kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTédn, puBUIOTEG 0gUTNTAG: G&IVO GWAPOPIKS KAAIO, DIZEEIVO PUOPOPIKO Tall 141 38 1.0 19.8 17.4 0.9 6.3 0.22 150
KGAIO,avOPOKIKG AoBECTIO, BAAACOIVO AT, APWHATIKY OUGid, GTABEPOTIOINTAG: KO T{EAGV], TIayog, espresso, alpdTT We yeuon Baviliag ’ ! ! ! ! ! !
liced Caramel Macchiato - F'dAa [vepd, Zaxapn, @UOIKG dpwua Bavihiag, puBPICTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0EU, CUVTNENTIKS: avBpakiké kaAIo], owg Kapauéhag [(axapn, deETpddn, Grand 178 46 12 25.9 234 12 77 027 150
ooylag a1pdTT YAUKSOZnG, Boutupo (FAAA), poukTdln, kpépa yaAaktog 48% Aimmapd, (FTAAA), okévn draxou FTAAAKTOEZ, QUOIKEG OPWHATIKEG rande ! ! ! ’ ! ! !
ouaieg, yahakTwpaToTroinTég : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITapuwv o&éwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKO .
VATPI0, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKAG TTapdyovTtag: dipeBuAoTToAUCIAOGAVIO]. Venti 215 5.2 12 32,6 28,9 13 9,0 031 225
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, {axapn, IVOUAIVN, GUPTTUKVWUEVN TTIPWTEIVA KAPTTWY, 0TaBepoTroinTéG: KOuUI T¢EAAV, kO Eaveavng, Tall 141 6.0 54 20.3 174 04 11 012 150
PUBIOTAG 0EUTNTAG: OEIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TIAYOG, espresso, alpdTn We yedon Baviliag [vepod, {axapn, PUOIKG ’ ! ! ! ! ! !
liced Caramel Macchiato - F'dAa Gpwpa Baviliag, puBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVG 0§U, GUVTINPNTIKG: avBpakiké KGAIo], owg kapapéhag [Jaxapn, Se€Tpddn, o1poTT YAUKGENG,
Kapudag Boutupo (FTAAA), poukToln, Kpépa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIES, Grande 179 7.4 6,7 26,6 23,4 0,5 12 0,15 150
YOAGKTWHATOTIOINTEG : AeKIBiv ZOMIAZ, povo- kai SIiyAUKepidIa AITTapwV 0gEwv QUTIKAG TTPOEAEUDNG, PUBUIOTIG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, i
aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG dAaTa, avTIaPPIoTIKEG TrapdyovTag: dipeBulotroAuciAogdvio]. Venti 216 83 7,5 334 28,9 05 17 0,16 225
Péenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTtddn, puBuIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWTPOPIKG KAAID, DIEGEIVO PuTPOPIKS KAAID, avBpaKIkd Tall 111 29 06 18.9 16.3 06 17 013 150
aoBEaTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, Kapayevavn, KOHI YKOUdp, QUOIKEG apwuaTikég ouaies, BaAaaoivé aAar], Trayog, espresso, oIpoTTI ' ’ ’ ' ’ ’ ’
Jiced Caramel Macchiato - M'dAa e yeuon Bavikiag [vepd, axapn, uaiké pwpa Baviliag, pubuIoTAg 0EUTNTAG: KITPIVO 00, GUVTNPENTIKG: AVEPAKIKG KAAIO], WG KapapéAag Grand 129 35 07 248 220 07 19 0.16 150
apuySaAou [Caxapn, degTPALN, o1pdTT YAUKSENG, BoUTupo (FAAA), @poukTdln, Kpépa yahaktog 48% Aimrapd, (FAAA), okévn dmraxou FAAAKTOZ, rande ! ' ' ! ' ' '
PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, YOAOKTWHATOTIOINTES : AekiBivn ZOMAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwy 0géwv QUTIKAG TTpoéAeuong, pubuIoTrg \enti 171 29 07 313 274 08 24 018 295
enti ) ) ) B B , B
Tl 205 57 3,4 34,0 239 3,7 2,6 0,26 150
Iced Caramel Macchiato - MaAa PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 0§U, OUVTNPENTIKG: avBpakikéd KaAio], owg Kapapéhag [Zaxapn, SeETpdan, o1pdTT yAUKONG, BouTupo (FAAA),
Bpwpung @POUKTOLn, Kpépa yaAaktog 48% Airapd, (FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, YOAGKTWHATOTIOINTEG : AeKiBivn Grande 259 6,9 4,1 43,9 31,7 4,6 3,1 0,32 150
ZOrIAZ, povo- kai SIyAuKepidIo NITTapWwY 0§€wv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTIOINTAG: -
. . R i . syl Venti 307 7,8 4,6 52,9 38,3 5,2 3,7 0,36 225
™ Mayog, espresso, peiypa kpépag yaAakTog pe yaha [FAAA], atrhé yAukavTiké a1poT [o1poTT {axapng, Vepd, pUBHIOTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U,
Doubleshot™ Iced Coffee .. - Tall 111 7,9 4,9 3,4 14 0,0 1,7 0,04 150
— — — ouvTNENTIKG: aVOPaKIKG KAAIO].
Doubleshot™ Iced Coffee Vanilla Méyog,espresso, Peiypa KPEHAG YAAAKTOG ue yéha [FW], olpdm e yedon Bavikiag [\{zp?, {axapn, QuOIKG dpwpa Baviliag, puBuIoTHG Tall 109 7.9 4.9 7.9 58 0.0 17 0,04 150
|Iced Coffee 0€UTNTAG: KITPIVO OEU, TUVTNPENTIKS: AVOPOKIKG KEAIO].
Tall 37 0,0 0,0 8,7 6,7 0,0 0,7 0,01 150
Blonde espresso with Sicilian Espresso, vepo, Tdyog, ToVIK pe yevon Sicilian Lemonade (vepo, {axapn, cupTrikvwpa XupoU Agpoviou (7,6%), S10gideio Tou dvBpaka, QuaIKég
Lemonade Tonic APWHATIKEG OUTTEG, AVTIOEEIBWTIKG: AoKOPPIKG 0§U, OTABEPOTIOINTHG: KOPUI XAPOUTTIWY, 0§U: KITPIKO 0gU). Grande 46 0,0 00 108 88 00 07 001 150
Venti 60 0,0 0,0 13,7 10,7 0,0 11 0,01 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
) KODETUEVA ©) FaKva © (mg)
Tall 64 0,0 0,0 14,4 11,4 0,0 0,7 0,01 150
Blor?de espresso with Ginger Ale Espresso, vepo, Trayog, Tévik pe yeuon Ginger Ale (’vspo, (axcxen, 6'|0§|5§|0 TOU qv'epqm, 0&U: KITPIKG 0§U,PUOIKEG PWHATIKEG OUTIES, Grande 81 0,0 0,0 17,6 14,9 0,0 0,7 0,01 150
Tonic avTIogeIdWTIKG: aokopRIkG ofU, xpwHa Tpogidwy: E 150d.
Venti 96 0,0 0,0 214 18,1 0,0 11 0,01 225
Tall 72 0,3 0,0 10,3 9,2 0,7 6,8 0,18 60
Iced Matcha Tea - Semi -skimmed
milk Grande 93 0,4 0,1 13,2 11,6 11 8,7 0,23 90
Venti 108 0,4 0,1 15,4 13,2 15 10,0 0,26 120
JMatcha Tea Latte - FdAa xwpig Tall 100 3,4 2,0 9,9 8,8 0,7 7,1 0,18 60
AakTodn
Yoonueiwon: Xmv ekdoxn He yaha FAAA, Tdyog, okévn Toayiol TUTrou matcha. Grande 128 4.3 2,6 12,8 1.1 11 9.1 0,23 90
Xwpig AakTédn, 10 UAIKS "FAAA" dev
TTepiexel aAAepyloyovo (AakTaln). Venti 148 4,9 2,9 14,8 12,7 15 10,5 0,26 120
Tall 126 6,7 4,2 9,7 8,6 0,7 6,4 0,18 60
Iced Matcha Tea - Whole milk Grande 161 8,4 53 12,5 10,9 11 8,2 0,23 90
Venti 185 9,6 6,0 14,6 12,4 15 9,5 0,26 120
Tall 83 3,2 0,6 6,8 57 1,7 6,1 0,20 60
. . Pépnua ooyiag (vepod, amrophoiwpévorl kapmoi ZOTAE, Zaxapn, ¢POUKTOZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO
Jiced Matcha Tea - FdAa a6yiag kahio,avBpakikd aoBEoTio, BaAacaivé aAdT, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroiNTAG: kKOUHI T(EAGV), TTayog, okévn Toayiou TUTTou matcha. Grande 107 4,0 0,7 8,9 7.2 2,3 7.8 0,25 90
Venti 124 4,6 0,8 10,4 8,2 2,8 9,0 0,29 120
Tall 91 4,7 4,2 7,7 59 4,6 2,4 0,09 60
. . Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAY, KO §avBavng,
Jiced Matcha Tea - FédAa kapUSag PUBKIOTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], TTdyog, okdvn ToayioU TUTTou matcha. Grande 117 5.9 5.3 10,0 7.5 5.9 3.2 0,11 90
Venti 136 6,7 6,0 11,7 8,5 7,0 3,8 0,13 120
Tall 53 23 0,2 59 4,6 1,3 15 0,11 60
Pégnua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, gpoukToln, pubUIoTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO PUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKd
Jiced Matcha Tea - FdAa apuyddAou | aoBéoTio, oTaBepoTroINTEG: KO TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHOTIKEG 0UCTES, BaAAOCIVO aAdT], TTdyog, okovn Toayiou  fGrande 68 2,9 0,3 7.7 5,8 1,8 2,0 0,14 90
T0TTOU Matcha.
Venti 80 3,3 0,3 91 6,7 2,3 2,5 0,16 120
Tall 148 5,0 2,9 21,0 12,3 4,4 2,4 0,24 60
. . Péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimmapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacaoivé aAdTi, otabepotroinTig: kduu Eavedvng,
]lced Matcha Tea - MdAa Bppng PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, KOHMI T{EAGV], TIAYOG,0KGVN Toaylou TUTTou matcha. Grande 188 6,3 3.7 26,8 155 5.7 3.2 0,30 90
Venti 216 7,2 4,2 30,7 17,6 6,7 3,8 0,34 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV s aravepakeg | <@V Mpwreive Kagei
Mpoiév SuoTaTIKA Méyebog  —PYE'Y  Amapd(g)  omoiwv TAVIPAKES  oroiwv  Iveg(g) T TEVES  Anmi (g) eIV
((ezl) Konsausvea @ Faxkvana @ (mg)
Iced Teavana ™ Tea
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Iced Shaken Black Tea Lemonade Mayog, oupTrikvwpa Aepovadag [vepd, Xupodg Aepoviou, {axapn, €Aaio Aepoviou], adpo Tadi [vepd, padpo Todi]. Grande 46 0,1 0,0 11,1 11,1 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Mayog, oupTrUKVWHa Agpovadag [vepo, Xupodg Aepoviou, {axapn, €Aaio Aepoviou], EkXxUAITUa TTpaaivou ToayioU Kal Botavwy [TTpdaivo Todl,
Iced Shaken Green Tea Lemonade 5000H0C, PUAG AQUILAC AEHOVEXOPTO, QUTIKES GPWTIKES OUGTEC)]. Grande 46 0,1 0,0 111 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Iced Shaken Hibiscus Infusion . . A s8¢ [veps . 0. 26 Aaio A il A i Boré (éven Bi . i Tal 35 o1 0.0 83 83 o1 o1 0.0 0.0
dyog, oUPTIUKVWHA Aepovadag [vepod, Xupdg Aepoviou, axapn, éAaio Agpoviou], ekXUAIgHa IBiokou kai BoTavwy [Gven IBiokou,0gu: KITPIKG
Lemonade 08U, PUOIKEG aPWHATIKEG OUTTeS, KAVEAAQ, PAO, YAUKOPIZa, AepHovOXopTO, KApTTOG IBICKOU Kal eKXUANIOUO KapToU CapToUKo]. Grande 46 0.1 0,0 111 111 0.1 0.1 0.0 0.0
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 0,0
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- . Mayog, ekxUAiopa IBiokou kal Botavwy [aven 1Biokou,0§U: KITPIKG 08U, QUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg, KavéAAa, iAo, YAUKopI{a, AepovoxopTo,
Iced Shaken Hibiscus Infusion KAPTI6C 1BIOKOU Katl EKXUAGHG KApTToU GOWTIOUKO]. Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Venti 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mayog, oupTrUKVWHa Aepovadag [vepd, Xupog Aepoviou, {axapn, éAaio Aepoviol], ekxUAIoUa TTpdaoivou Toayiou (vepd, TTpdacivo Tadi [TTpacivo Tall 67 0,1 0,0 16,4 15,7 0,1 0,1 0,01 20
Toa1, dudopog, UAAa Aouifag, AepovoxopTo, PUAIKS Gpwa Aepoviol)], o1pOTT Pe yeUon poddkivou [{axapn, VEPO, CUNTTUKVWHUEVOG TTOUPES
Peach Green Tea Lemonade podaAKIvou (6,8%), XUPOG TIITIEPOPICAS, TUUTTUKVWHEVOG XUPOG HAAOU, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, Grande 89 0,1 0,0 218 209 0.1 0.1 0,01 25
OLVTNEATIKG: AVBPaKIK KAAI]- Venti 110 0,2 0,0 27,0 25,9 0,2 0,2 0,01 35
Tall 62 0,1 0,1 14,8 14,5 0,3 0,2 0,0 0,0
. Mayog, ouptikvwpa YAUKOAEPOVOU [vepd, {axapn, CUMTTUKVWHA XUHOU AeukoU OTa@UAAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, EKXUAITUA TTPACIVWY
Cool Lime Refresha KOKKWV KAQE, QVTIOEEIBWTIKA: KITPIKG 0§U, aoKOBIKO 0§U], VEPO, ATTOENPANEVES PETEG YAUKOAEPOVOU. Grande 81 0.2 0.1 19,5 19.2 0.3 0.2 0,0 0.0
Venti 101 0,2 0,2 24,3 24,0 0,3 0,2 0,0 0,0
Frappuccino®
Tall 147 0,1 0,0 33,8 33,5 0,0 2,7 0,40 65
Coffee Frappuccino® - Atmrayo ydAad Grande 202 0,1 0,0 47,0 46,6 0,0 3,3 0,55 92
Venti 250 0,1 0,0 58,7 58,3 0,0 3,6 0,68 116
(i Y TR O KR
A° e,ez fappuccino® -1 aha xwpls Tall 159 1,4 0,9 336 334 0,0 2,9 0,40 65
aKTOZNn é . - . ‘o o . . . . . .
. ; ; yog, FAAA, oipdT frappuccino pe yelon kagé [{axapn, vepod, ahdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvtnpnTikd:
Ymoonueiwan: v exdoxi pe yaha avBpakikéd kAo, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA UfiAou, KapdTou, IBiokou kal pehdaoag], FAAA, uSatodiaAuTdg Kapég Grande 217 1,8 11 46,8 46,4 0,0 3,5 0,55 92
Xwpig AakToln, 10 UAIKG "TAAA" Sev frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast]. .
mepiexel aMepvIovSvo (AakToln). Venti 267 1,9 1,2 58,5 58,1 0,0 3,8 0,68 116
Tall 170 2,9 1,8 33,5 333 0,0 2,6 0,40 65
Coffee Frappuccino® - MAnpeg
YaAa Grande 231 3,5 2,2 46,7 46,3 0,0 31 0,55 92
Venti 282 3,9 2,5 58,4 57,9 0,0 3,4 0,68 116




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
. . MNayog, poenua odyiag (vepod, amoroiwpévorl kaptoi ZOMAE, Zaxapn, PPOUKTOn, PUBPIOTEG 0§UTNTAG: B§IVO PuOPOPIKS KEAID, Bigogivo  fTall 152 1,4 0,2 32,2 32,0 0,4 2,4 0,41 65
Coffee Frappuccino® - F'dAa PWOPOpPIKS KGAo,avBpakikd aoBEaTio, BaAacaivé aldTl, apwHaTIKA oucia, oTaBePOTIOINTAG: KOWHI T{eAGV], o1pdTT frappuccino e yelon Kagé
ooylag [Caxapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avBpakikéd KaAio, pubuIoTAG oguTNTag: KITPIKG 0o&U, fGrande 208 1,7 0,3 45,1 44,8 0,5 2,9 0,56 92
XPWHATA:OUPTIOKVWHA WAAoU, kapoTou, IBiokou kal pehdoag], TAAA, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIAAUTOG KAPEG
frappuccino roast]. Venti 257 1,8 0,3 56,7 56,2 0,5 3,2 0,69 116
. . . S . . . . c o . P o Tall 152 23 2,2 32,5 32,0 0,2 0,2 0,36 65
Coffee Frappuccino® - FéAa Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUWI
, gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], o1pdT frappuccino pe yeuon kagé [(axapn, vepd, aldTi,
KapUdag QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUPI §avBdvng, ouvtnpnTikG: avOpakiké KAAIO, pUBHIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA Grande 208 2,8 2,6 454 44,8 0,2 0,2 0,50 92
pridou, kapoTou, IBiockou kail ehdoag], FAAA, udatodiahuTdg kagég frappuccino roast [vepod, udaTodiaAuTdg kagég frappuccino roast]. i
Venti 257 3,1 2,9 57,0 56,2 0,2 0,2 0,63 116
Nayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, GpouKTodn, PUBHICTEG 05UTNTAG: G§IVO PWOPOPIKS KGAIO, BIEGEIVO QWOPOPIKS KAAIO, Tall 138 1,0 0,1 31,8 315 0,2 0,4 0,37 65
Coffee Frappuccino® - ['éAa avBpakiké aoBETIo, OTABEPOTIOINTEG: KOUUI TEEAGV, KAPAYEVAVI, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BAaAaCaIVO aAdT], GIpoT
S6A frappuccino pe yeton kag [Zaxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKES OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avBdvng, cuvTnpnTIKG: avOpaKiko KAAio, Grande 192 1,2 0,1 44,6 44,2 0,3 0,5 0,51 92
apuyoarou PUBUIOTAG 05UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA prjAou, kapoTou, IBiokou kai peAdoag], FAAA, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast
[vepo, udaTodlaAuTog kagés frappuccino roast]. Venti 239 1,3 0,1 56,1 55,6 0,3 0,5 0,63 116
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Aimapd kapudag, mpwTteivn BPQMHEZ, 6aAacaoivé aAdTi, aTabepoTroinTAg: kKOupi §avedvng, Tall 180 2.2 13 38,5 34.9 16 08 0.42 65
Coffee Frappuccinno® - MaAa UBIOTEG 0§UTNTAG: G§IVO avBPaKIKG VATPIO, KGUWI T(EAGV], O1pTTI frappuccino e yedon kagé [Zaxapn, vepo, aAATI, QUOIKEG APWHATIKE
" PP puBHIoTES OBUTTAG: GEMO VB PI0, KOWM TCEAGY], Gpomm frappuccino ke yevon KagE [Gaxapn, vepd, akd, Quoés apuuamkéc oy | o0 26 16 52,7 483 | 19 1.0 058 92
1Bpopng OUGIEG, TIKTIKO: KOHHI §avBavng, cuvTnNPNTIKO: AVOPaKIKG KAAIO, PUBHIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUUTIUKVWHGA HAAOU, KapaTou,
1Biokou kai pehdoag], FAAA, udatodiaAutég kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég kagég frappuccino roast]. i
Venti 294 2,9 1,7 65,0 60,1 2,1 11 0,71 116
Tall 272 9,7 6,9 42,9 42,3 0,0 3,2 0,44 64
Caramel Frappuccino® - Amrayxo
. Grande 373 13,4 9,5 59,2 58,4 0,0 4,0 0,60 91
YAaAa
Mayog, TAAA, oipém frappuccino pe yeuon Kagé [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, ouvTneNnTKO: \Venti 431 13,4 9,5 73,3 72.3 0,0 4.4 0,73 117
avBpakikéd KaNo, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PiAOU, KapdTou, IBICKOU Kal peAdoag], oavTlyi [kpéua yaAakTog
Caramel Frappuccino® - FéAa (FAAA), Gaxapn, TrpowBnTIKG aépia: UTTOEEIGIO Tou adwTou, agwTo, yaAakTwuatoTronTég: E471, apwuariki oudia, atabepotrointig: Tall 284 11.1 78 428 422 00 34 0.44 64
Xwpic AakT6gn Kapayevavn], udatodIaAuTég kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAuTég Kagég frappuccino roast], o1pdT e yeUon kapapéAag ({axapn, ! ! ! | ! ! !
. . . PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: TUUTTUKVWHA PAou, KapdTtou, IBiokou, peAdoag, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, CUVTNENTIKG:
nu: n: o . ) . . . . . . " s i ) f i i ) s
Y'n'o.c SI(:.UU‘ Ty fKBoxn He yaha avBpakikéd kaAio)], owg kapapéAag [Caxapn, deETPALN, o1pdTT YAUKSENG, BouTupo (FAAA), @poukToln, kpéua yahaktog 48% Aimapd (FAAA), Grande 388 15.0 10,6 59.0 58,2 0.0 4.2 0,60 o1
XWPig AakToln, T0 UAIKS "TAAA" dev P . . . .. . ) " ; .
; . ) okévn dmaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAGKTWHATOTTOINTES : AekiBivy ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapuwv ogéwv Venti 431 13.4 95 733 723 0.0 44 0.73 17
mepiexel aAEPYIOYOVO (AKTOGN). PUTIKNAG TIPOEAEUCNG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPICTIKOG TIAPAYOVTAG: ! ! ! ! ! ! !
BipeBurotroAuaihogaviol. Tall 296 125 87 427 421 | 00 31 0,44 64
Caramel Frappuccino® - MAfpeg
véAa Grande 402 16,7 11,7 58,9 58,1 0,0 3,8 0,60 91
Venti 463 17,1 12,0 73,0 72,0 0,0 4,2 0,73 117




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

Aitrapd (g) omoiwv JecravBeaies omoiwv  ‘lveg (g)
Konsausvea &) Faxvana

Kagegivn
(mg)

Evépyeia
(Kcal)

Mpwreiveg

@ AAaTi (9)

Mpoiév ZUCTOTIKA MéyeBog

Mayog, pégnua odyiag (vepd, amropAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, POUKTOLN, PUBPIOTEG 0gUTNTAG: OEIVO QWOPOPIKS KAAIO, dIZOEIVO
PLWOPOPIKG KAAIO,avBPaKIKG aoBETTIO, BaAacaIve aAdT, apwpaTiki oudia, aTaBepoTroiNTig: KoUK T¢EAGV], o1pdT frappuccino e yeuon kagé 14| 277 11,0 7.2 41,4 40,8 0,4 2,9 0,44 64
[Caxapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI §avBdavng, ouvTnpnTikG: avBpakikd KGAio, pubBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U,
XPWHATA:OUPTIOKVWHA PAAOU, kKapoTou, IBiokou Kal peAdoag], cavTlyi [kpéua yaAhaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKG aépia: utrogeidio Tou
Caramel Frappuccino® - FdAa agwrou, wTo, yaAakTwpaToTroiNTég: E471, apwuaTiki ougia, oTaBepoTroinTrig: kapayevavn], udatodiaAuTég kagég frappuccino roast [vepd,

ooylag udatodiaAuTdg kapég frappuccino roast], oipdT pe yeUon kapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUTIUKVWHA UAAOU,

KkapdTou, IBiokou, peAdoag, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 05U, ouUVTNENTIKG: avBpaKIK6 KAAIO)], owg kapauéAag [faxapn, de§Tpoln, o1pdTT

yAukdZng, Boutupo (FAAA), poukTdln, Kpéua yaAaktog 48% Aimrapd (FAAA), okévn drmayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,

YaAGKTWUATOTTOINTES : AekiBivy ZOTIAZ, Hovo- kai SIyAUKEQIBIA AITTAPUV OEEWY QUTIKIG TTPOEAEUDNG, PUBUIOTAS 0EUTNTAG: KITPIKG vaTpio,  fVenti 438 15,1 9,8 71,3 70,3 0,5 4,0 0,74 117

aA@TI, OTABEPOTTOINTAC: TPIPWOPOPIKA GAATA, uvnugglcﬂkés Traedxovms: 5IH£9U)\O1TO)\UGI)\O§¢VIO].

Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTIWY, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI TCEAAV, KOUHI
gaveavng, pubpIoTrG 0§UTNTAG: O§IVO aVBPOKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiES], o1pdTT frappuccino pe yeuon kage [Caxapn, veps, akam, kgl 277 12,0 9,0 41,7 40,8 0,2 0,7 0,40 64
QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avOpakiké KAAIO, pUBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA

HAAou, kapdTou, IBioKou Kal peAdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, alwTo,
Caramel Frappuccino® - aAa yahaktwpatotroinTég: E471, apwpatiki oucia, aTaBepotroinTrg: kapayevavn], udatodiaAutég kagég frappuccino roast [vepd, udarodiaAuTég
KapUudag ka@ég frappuccino roast], o1pdT pe yelon kapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUUTTUKVWHA prAou, kapdTtou, IBiokou,
HeAdoag, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, oUVTNENTIKG: avOpaKIké KAAI0)], owg kapauéAag [Jaxapn, degTpon, o1pdTT YAUKAING, BoUTupo
(FAAA), @poukTdaln, KpéUa YahakTog 48% Aimmapd (FAAA), okovn amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG :
AeiBivn ZOTIAE, Hovo- kai SiyAUKepIBIa NTTAPWV OEEWV QUTIKAG TTPOEAEUTNS, PUBMIOTAS OEUTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdT, oTaBepotrointg:  fventi 438 16,4 12,4 71,6 70,3 0,2 1,0 0,68 117

Tpl(pwcqzoElxd dhata, avnagﬂmmés nuedvovmg: SipeBurotroAuaihoavio].

Mayog, péenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAQO, @poukTdln, puBUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPOPIKS KAAIO,

avBpakikd aoBETIo, OTABEPOTTOINTEG: KO TEEAGVY, KOPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg, BaAAoOIVO ahdT], oIpOTI Tall 264 10,6 7,0 41,0 40,3 0,2 0,9 0,40 64

frappuccino pe yeuon ka@é [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOHMI EavBavng, ouvTnenTIKG: avBpakIkd KAAIo,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiocKou kal peAdoag], oavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn,
Caramel Frappuccino® - FdAa TTPOWBNTIKG aépia: uTTOEEdIO Tou adwTou, ddwTo, yaAakTwuaTotoinTég: E471, apwparikr oudia, oTabepoTroinTig: kapayevavn], udatodiaAuTtdg
apuyddaAou ka@ég frappuccino roast [vepd, udatodIaAuTog kapég frappuccino roast], o1pdT pe yeuan KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
XPWHOTA: CUPTTUKVWHA PARAOU, KapdTou, IBiIoKoU, peAdoag, pubPIoTH G o§UTNTAG: KITPIKG 0EU, ouvTneNnTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg KapapéAag
[Caxapn, degTPOLN, O1pdTT YAUKSENG, BouTupo (FAAA), @poukTéln, kpépa yaAakTog 48% Aimapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, Quoikég
APWHATIKEG ouaieg, yaAakTwpaToTroinTég : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITapwv 0§€wv QUTIKAG TTpoéAeuong, pubuIoTAG 0gUTNTAG: Venti 420 14,6 9,6 70,7 69,7 0,3 13 0,69 117

KITPIKO vdTelo, QAQTI, cmezeonmnTg S Telgwcgoemd aAara, avnagglmmés Trcxpdvovwc: SiueBuAoTTOAUGIAOEGVIO].

Mayog, poenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapda kapudag, mpwteivh BPQMHE, 6aAacaoivd aAdTi, oTaBepotroinTng: KOpPI {aveavng,
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKS VATPIO, KO T(EAAV], o1pdTTi frappuccino pe yeuon kagé [axapn, vepd, aAdTl, PUOIKEG APWHOATIKEG Tall 305 11,8 8,2 47,6 43,7 1,6 1,3 0,46 64

ouaieg, TINKTIKG: KO §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiké KEAIo, puBUIoTH G 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUUTIUKVWHA UAAou, kapdTou,
1Biokou kai pehdoag], oavtiyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, dJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471,

Caramel Frappuccino® - MaAa apwHaTIKA ouaia, oTaBepPOTToINTAG: Kapayevavn], udaTodIaAuTdg Kagég frappuccino roast [veps, udatodiaAuTég kagég frappuccino roast],

1Bpwung a1pdTTI pe yeon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA: CUUTTUKVWHA piAou, kapdTou, IBiokou, HeEAGoag, puBUIOTAG

0gUTNTAG: KITPIKG 0§V, OUVTNPENTIKG: avOPaKIKG KAAIO)], owg KapapéAag [faxapn, de§Tpodn, o1pdt yAukolng, Boutupo (FAAA), @poukToln,
Kpépa yaAakTog 48% Airapd (TAAA), okovn dmraxou FAAAKTOZX, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOTIAZ, povo-
kai diyAukepidia AITapwv o&éwv QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE dAaTa, Venti 475 16,2 11,2 79,6 74,2 2,1 18 0,76 117
avna(pelcml(o’s nuedvovmg: Gﬁ:eu)\ono)\um)\oidvm].

Grande 379 14,9 9,8 57,4 56,6 0,5 3,6 0,60 91

Grande 379 16,1 121 57,7 56,6 0,2 0,9 0,55 91

Grande 363 14,4 9,6 56,9 56,0 0,3 1,2 0,56 91

Grande 413 15,9 111 64,9 60,1 19 1,7 0,62 91




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 249 9,4 6,7 37,6 37,1 0,4 31 0,40 66
Mocha Frappuccino® - Atraxo
) PP X Grande 339 13,2 9,4 51,1 504 | 06 38 0,54 o1
YaAa
Venti 405 13,4 9,5 66,6 65,7 0,8 4,2 0,69 121
JMocha Frappuccino® - FéAa xwpig] , . ; 7 s . - o s . . e 260 10,7 7.6 37.4 37,0 0,4 3,2 0,40 66
AaKTOZN Mayog, FAAA, oipo frappuccino e yeuon Kagé [axapn, vepo, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBavng, ouvTnenTKO:
. . ; ) avOpaKikG KGNO, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:CUNTIUKVWHA UAAOU, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGOOG], oavTlyi [Kpéua yaAaKTog
Y"—"f'“m‘ Imy fKPOXH "'f vaha (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIO Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToTroINTEG: E471, apwyaTIkr oucia, oTaBepoTroinTig: Grande 353 14,7 10,4 50,9 50,2 0.6 3.9 0,54 91
XWPIS Aaktodn, T l:')"KO FAM Bev Kapayevavn],udarodiaAuTog kagég frappuccino roast [vepd, uSaTodIaAUTOS Kagég frappuccino roast], owg uoka [vepd, {axapn, Kakao )
mrepiexel aAepyioyovo (AakTon). ETMEEEPYATHEVO HE QAKGAI Kal BaviAivn]. venti 421 15,2 10.7 66,4 65,5 0.8 4.5 0,69 121
Tall 271 12,1 8,5 37,4 36,9 0,4 2,9 0,40 66
JMocha Frappuccino® - MAnpe
. PP npeg Grande 366 16,3 11,5 50,8 50,2 0,6 3,6 0,54 91
YGAa
Venti 436 17,0 11,9 66,3 65,4 0,8 4,0 0,69 121
Mayog, péenua adyiag (vepd, atmogAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEN, pUBUIOTEG 0&UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOGIVO Tall 253 10,7 7,0 36,1 35,7 0,8 2,8 0,41 66
PWOPOPIKS KaAo,avBpakikd aoBEaTIo, BaAacaivd aAdTl, apwuaTKA ouadia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T{eAdv], a1pd frappuccino pe yeUon Kagé
IMocha Frappuccino® - F'dAa [Caxapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPUI EavBavng, cuvTnpEnTIKG: avBpakiké KAAIO, puBUIOTHG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, Grand 345 146 9.7 49.4 487 10 34 0.55 01
ooylag XPWHOTA:OUPTTUKVWHA PiAou, KapodTou, IBiokou kal peAdoag], oavtiyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: uTTogeidio Tou rande ' ' ! ’ ' ' !
adwrou, afwto, YoAakTwHaToTroINTéG: E471, apwpaTtiki ouaia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, ]
UBATOSIOAUTOC KaEG frappuccino roast], owe poka [vepo, {axapn, Kakdo ETTEEEPYAoHEVO e aAKGAIa Kal BaviAivn]. Venti 412 15,1 9,8 64,6 63,8 13 3,8 0,70 121
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAAV, KOUHI Tall 253 11,6 8,8 36,4 35,7 0,6 0,7 0,37 66
gavedvng, pubuIoTAg 0&UTNTAG: 6§IVO avBpaKIKG VATPIO, PUOIKEG apwWHATIKEG ouaieg], alpdT frappuccino e yelon kagé [{axapn, vepd, ahdr,
IMocha Frappuccino® - FaAa QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTES, TINKTIKS: KOPWI EavBAvng, ouvnpenTikd: avBpakikd kKGAIO, pUBICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 00, XPWHATA:CUNTTUKVWUA Grand 345 15.7 118 196 187 08 09 050 o1
Kapudag pRAou, kapdTou, IBioKou Kal pehdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTtou, afwTo, rande ’ ! ! ’ ' ' ’
yoAakTwpatotroinTég: E471, apwpariki oucia, oTaBepotrointig: Kapayevavn],udatodiahutég kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAuTég ]
ka@ég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn]. Venti 412 16,3 12,3 64,9 63,8 1,0 0,9 0,65 121
Mayog, pdenua apuydaiou [vepo, AMYFAMO, PPOUKTOLN, PUBPIOTEG OGUTNTAG: OGIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUGPOPIKO KAAIO,
avBpakiké aoBEoTIo, OTABEPOTIOINTEG: KO T{EAAV, KAPAYEVAV, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG 0UCieg, BaAacaivé aldTi], aipoTi Tall 240 10,3 6,8 358 35,2 0,7 0,9 0,37 66
IMocha Frappuccino® - FéAa frappuccino pe yeuon ka@é [(axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, auvTnpnTikG: avBpakikéd kaAio,
Sah PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou Kal pehdacag], oavtlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, Grande 330 14,2 9,5 48,9 48,2 0,9 1,2 0,50 91
apuyoarou TPOWBNTIKA aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwpaToTroiNTég: E471, apwuarTikr oucia, oTtaBepoTroinTiig: kapayevavn],udatodIaAuTodg
ka@ég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino ro;st], owg Hoka [vepd, faxapn, kakdo eTeepyacuévo ue aAkdAia kai Venti 394 145 9,6 64,1 63,1 11 1,2 0,65 121
aviAivn].
TIGYOG, POGNIIG BPGNNG [VEPO, , IVOUAIVI, AITTAPQ KapUOAS, TIPWTEIVN , BAAQCGCIVO AQTI, GTABEPOTIOINTNG: KOWKI avBavng,
puBPIOTEG 0§UTNTAG: 6EIVO avOpakIkd VATPIOo, KO TEAGV], aipdTT frappuccino pe yeuon ka@é [faxapn, vePd, OAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG Tall 280 11,4 79 42,1 38,4 2,0 13 0,42 66
Mocha Frappuccino® - FdAa ouaieg, TIMKTIKG: KOpI EavOavng, cuvneNTIKG: avepakikd KGAIo, pUBHICTIG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUUTIUKVWHA HRAOU, KapdTou, Grand 276 155 108 56.4 519 24 16 056 o1
Bpwung IBiokou kail yeAdoag], oavtlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKd agpia: utrogeidio Tou ajwTou, a{wTo, yaAakTwuaToToINTé: E471, rance ! ! ’ ’ ’ ’ ’
apwuaTtiki oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn],udatodiaAutodg Kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg Venti 449 161 112 727 675 29 17 0.73 121
LoKa [vepo G KOKQO €T £V AKGAIa Kol BaviAiva] . ’ ! | ! ! .




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 135 0,1 0,0 31,0 29,9 0,0 2,7 0,36 121
Espresso Frappuccino® - Amrayo
. Grande 195 0,1 0,0 45,1 43,9 0,0 3,4 0,52 149
YaAa
Venti 241 0,1 0,0 56,2 55,0 0,0 3,7 0,64 169
'ESPfeS)\“ Ff?’"“°°‘"°® -Féha Tall 146 13 08 30,8 298 | 00 2.9 0,36 121
Xwpig AakToln Né . . . ‘176 A . . " oo . ..
N . . . (yog,FAAA, oip6Ti frappuccino e yeuon Kagé [axapn, vepod, aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTneNnTIKG:
Ymoonueiwon: Zmnv ekdoxn pe yaha avBPaKIKG KAAIO, PUBHICTAG OEUTNTAG: KITPIKG 00, XPWHATA:GUHTIUKVWHA HAACU, KApGToU, IBIOKOU Kal HEAGTAC], USATOBIGAUTOS KAPES Grande 209 17 10 44,9 43,8 0,0 36 0,52 149
Xwpig AakToqN, 10 UAIKO "TAAA" Sev frappuccino roast [vepd, udaTodIaAUTOG KagEg frappuccino roast], espresso. .
mepiexel aAepyIoyovo (AakTodn). Venti 256 1.8 11 56,0 54,8 0,0 3,9 0,64 169
Tall 157 2,6 1,6 30,8 29,7 0,0 2,6 0,36 121
JEspresso Frappuccino® - NMAnfpe
'p PP pES Grande 222 3,3 2,1 44,8 43,7 0,0 3,2 0,52 149
YGAa
Venti 270 3,6 2,3 55,9 54,7 0,0 3,5 0,64 169
Mayog, poenua adyiag (vepd, amropAoiwpévol kaptroi EOTTAE, Jaxapn, GPOUKTALN, PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO GWOPOPIKG KGO, BIEGEIVO Tall 140 1,2 0,2 29,6 28,6 0,4 2,4 0,36 121
JEspresso Frappuccino® - FéAa (p(f)o(poplkf) K’d)\lo,?vepukmc? aoBéaTio, QuAuoqlvé ahdr, ’(lpu'JpUTlKr'] OL{O‘iU, GTUSEpOﬂOInTﬂg: KOUWI ’1(s’)\dv], olpoTI frappu'ccino HE VEU'(IT] Kvmpa'
, [Caxapn, vepO, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI §avBdavng, ouvTnpenTiKG: avBpakikd KaAio, pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKO 0§, Grande 200 1,6 0,3 43,3 42,2 0,5 3,0 0,53 149
ooylag XPWHOTA:CUPTTUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou kail peAdoag], udatodiaAuTtog Kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAuTOG Kagpég
Jfrappuccino roast], espresso. Venti 247 1,7 0,3 54,3 53,1 0,5 3,3 0,65 169
. . . o | X . . ) . ) L o Tall 140 21 1,9 29,8 28,6 0,1 0,4 0,32 121
Mayog, poéenua kapudag [vepod, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAQV, KOUI
J|Espresso® Frappuccino - FdAa aveadavng, pubuIoTAG 0EUTNTAG: BEIVO aVOPAKIKO VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg], alpo frappuccino pe yeuon kagé [{axapn, vepd, ahdar,
Kapudag (PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, auvTnpenTiKG: avBpakikd KaAio, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTTUKVWHA Grande 201 27 2,5 436 42,2 0.2 0.5 0,47 149
uriAou, kapoTou, IBiocKou kal pehdaoag], udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast [vepo, udaTtodiaAuTdg kagég frappuccino roast], espresso. i
Venti 247 29 2,7 54,6 53,1 0,2 0,5 0,59 169
Mayog, poéenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 080TNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPopIKS KAAIO, Tall 128 0,9 0,1 29,3 28,2 0,2 0,7 0,33 121
JEspresso® Frappuccino - FéAa [avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, KapayevAvn, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BAAAooIvVO ahdT], alpoTT
Sch Ifrappuccino pe yeton kagé [Zaxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avBdvng, cuvTnpnTIKG: avOpakiko KAAio, Grande 185 1,1 0,1 42,9 41,7 0,3 0,8 0,48 149
apuyoarou PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTTUKVWHA PrAou, KapoTou, IBiocKou kail ehaoag], udatodiaAuTtog Kagég frappuccino roast [vepo,
udaTOdIaAUTOG KapEG frappuccino roast], espresso. \Venti 230 1,2 0,1 53,8 52,5 0,3 0,8 0,60 169
Tall 165 1,9 11 35,2 31,2 1,4 1,0 0,38 121
Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, BaAacoivé ahdTi, otabepotroinTig: Kéupi Eaveavng,
Es?resso Frappuccino® - MaAa puSwmég oiﬂTyr-]m(g: 6givo C(\’IepaKlKé varpio, 'K-épul T(EAdY], anc')m frappuyccino{ pe vs-Ucrn Kq¢é [Féxaen, VEf.Jé, a)\c'?n, q)uon(é’g quuun’Kég Grande 233 25 15 505 455 18 12 0,54 149
Bpwung ouoieg, TINKTIKG: KOPPI §avBdavng, cuvTnPNTIKG: AvOPaKIKG KAAIO, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUPTIUKVWHA UAAOU, kapdTou,
IBiokou kal peAdoag], udatodlaAuTég Kagég frappuccino roast [vepd, udartodiaAutdg Kagég frappuccino roast], espresso.
Venti 282 2,7 1,6 62,1 56,7 2,0 1,3 0,67 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv

EK Twv

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 301 12,1 8,4 43,6 42,5 1,3 3,7 0,41 68
Java Chip Frappuccino® - Amrayxo
. Grande 420 17,0 11,8 61,1 59,5 1,9 4,8 0,56 96
YaAa
Venti 493 18,1 12,5 76,0 74,1 2,3 53 0,69 122
Mayog, FAAA, oipoT frappuccino e yeuon Kagé [axapn, vepo, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBavng, ouvTnenTKG:
Java Chip Frappuccino® - FdAa QVBPAKIKS KGAIO, PUBHIOTHG OEUTNTOC: KITPIKG OU, XPUWHATA:CUNTIUKVWHA HAAOU, Kap6Tou, IBioKoU Kai peAdoac], caviyi [kpépa yaaktog | Tall 315 13,6 9,9 43,8 42,5 11 3,7 0,48 68
Xwpig AakTéTn (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwuaToTroINTEG: E471, apwuaTIkh oucia, oTaBepoTroinTig:
Ymoonusiwon: STy ekBoxH HE YoAa kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg puéka [vepo, {axapn, KaKGo Grande 438 18,9 13.7 61.4 597 1.6 47 0.67 96
Xwpic AaKTOZN, T0 UAIKS "FANA" Bev emegepyaapévo pe aAkahia kal BaviAivn], koppatakia ookoAdTag [ueiypa pe yeuon ookoAdrag ({axapn, @uTIKA éAaia (poivikéAalo, BoUTupo ’ ' ’ ' ’ ’ ’
reieyel GME ’ oy6vo (AakTogn) KOPITE), OKOVN KAKAO, OKOVN HAUPOU KAKAO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAATI, yaAakTwpatotroinTig: AekiBivn ZOFIAE), Tpippata .
PIEX pyioy - pTmokéToU (aAeUp! oitou (aAedpr amé EITAPI, avBpakiké acBEaTio, aidnpo, Beiapivn, viacivn), Zaxapn, UTIKG AT (@oivikéAaio, kpapBéAaio), fVenti 514 20,3 14,8 76,4 47,2 1.9 5.2 0,83 122
ATTORBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, augnTiKoi TTapAyovTeG: GEIvo avBpakikd VATPIo)], owg HOKa [vepd, Laxapn, KAKAO ETTECEPYATUEVO e
ahkdAia kai BaviAivn].
Tall 324 14,8 10,1 43,4 42,2 1,3 3,6 0,41 68
Java Chip Frappuccino® - MAnpe
. P PP npes Grande 448 20,3 13,9 60,8 59,3 1,9 4,6 0,56 96
YGAa
Venti 524 218 14,8 75,7 73,7 2,3 51 0,69 122
Mayog, péenua adyiag (vepd, atmmopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOLN, pUBUIOTEG 0&UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO
PWOPOPIKS KANO,avBpakiké aoBEaTio, BaAacaIvé aAdT, ApWHATIKA oucia, OTaBepoTToINTAG: KOUI T¢eAGV], oipd frappuccino e yeuon kagé fTall 306 13,3 8,6 42,1 41,0 1,7 3,4 0,41 68
[Caxapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI §avBdavng, ouvTnpenTKG: avBpakikd KGAo, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKO 0§,
XPWHOTA:OUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], oavtlyi [kpéua ydhaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou
Java Chip Frappuccino® - FdAa adwrou, GwTo, yahakTwpaToTroINTéG: E471, apwuaTiki oudia, oTabepoTroinTrg: kapayevavn], udatodiaAutég kagég frappuccino roast [vepd,
va Lhip Frapp crov, dtwro, yahaktwparorrointés puonanki ouoia, arafipotronTic: kapayevavnl, uda  Kapec frappuce S, N srande | 426 185 12,0 59,3 577 | 23 44 057 96
ooylag udaTodIaAUTOG KaPEG frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo eTegepyaopévo pe aAkahia Kal BaviAivn], KOPPATAKIQ GOKOAATOG
[peiypa pe yeuon cokoAdrag (axapn, QUTIKA éAaia (oivikéAalo, BoUTupo KAPITE), OKOVN KAKAO, OKOVN HAUPOU KAKAO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN
KOK&o, aAdTl, yaAakTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAEZ), Tpiupata ptmokdtou (aAedpl oitou (aAelpr améd ZITAPI, avBpakiké aoBéoTio, oidnpo,
Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTTn (oivikéAalo, KpapBEAaIO), aTTOROUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAATI, QUENTIKOI TTAPAYOVTEG: O§IVO Venti 500 19,8 12,8 74,1 72,1 2,9 49 0,70 122
avBpaKIKG VATPIO)], CwG POKa [VePO, {axapn, KAKAO ETTEGEPYAOPEVO PE aAkaNia Kal BaviAivn].
Mayog, péenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 080TNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPOpIKS KAAO,
avOpaKIKG AOBECTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI T(EAGV, KAPAYEVAVN, KOMMI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BaAACOIVO aAGTI], CIPOTTI Tall 293 13,0 8,4 41,8 40,6 1,6 1,5 0,37 68
frappuccino pe yeton kagé [Zaxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPPI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakiké KaAio,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PriAou, KapoTou, IBioKou kal peAdoag], oavtlyi [kpéua ydhaktog (FAAA), {axapn,
Java Chip Frappuccino® - FdAa TTPOWBNTIKA aépia: UTTOgEIBIO Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwHaToTroINTéG: E471, apwpaTikh oudia, otaBepotroinTig: kapayevavn], udatodiaAuTdg
apuyddAou ka@ég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, axapn, KaKAo eTTEEEPYAOHEVO PE aAKGAI Kal Grande 410 18,0 11.8 58,9 57,2 21 2,0 0,53 96
BaviAivn], koppatékia cgokoAdTag [peiypa pe yeUon ookoAdTag (axapn, euTika éAaia (poivikéAalo, BoUTupo KapiTé), okdvn Kakdo, okdvn
Haupou Kakdo, aTroBouTupwiEVn OKOVN KAKAO, aAdTl, yaAakTwpaToTroinTAG: AekiBivn ZOMIAL), Tpiupata ummokéTou (aAeUpl oitou (aAeUpl amd
ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Beiapivn, viacivn), {axapn, QuTIKA AiTTn (poivikéAalo, kpauBéAaio), atroBouTupwpévn akévn kakdo, aAdT, fv/enti 482 19,3 12,6 73,5 71,4 2,7 2,3 0,65 122

augnTikoi TrapdyovTeg: 6&ivo avBpakikd VATPIo)], owg poka [vepd, {axapn, KakGo eTegepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn).




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopackeUAIovVIaL 0€ KOWOxXpn

YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Mpoioév

ZUoTATIKG

Mayog, péenua kapudag [vepd, ydAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI T(EAGY, KOUMI

MéyeBog

Evépyeia
(Kcal)

Aitrapd (g)

EK Twv
oToiwv
Konsausvea

Y3ardavepakeg
(C)]

EK Twv
oToiwv
Faxvana

‘Iveg (9)

Mpwreiveg
@

AAaTi (9)

UG XWPOUG Kal TIapAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTIOLEITAL Yo TIOAAEG KO SLaDOPETIKEG TLOPAOKEVEG POPNUATWY, CUUTIEPINALBAVOEVWY KL EKEIVWV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,

Kagegivn
(mg)

£aveavng, puBUICTAG 0EUTNTAG: 6EIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg], a1pdT frappuccino e yeuon kagé [Zaxapn, vepd, akdm, fTall 306 14,3 10,4 42,4 41,0 1,5 1,3 0,37 68
PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvTnenTIKG: avlpakiké KAAIO, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUUTIUKVWHA
uridou, kapoTou, IBioKou kal peAdoag], oavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogeidIo Tou alwTtou, afwTo,
Java Chip Frappuccino® - MFaAa yahaktwpatotoinTég: E471, apwpaTKA oudia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], udatodIaAuToS Kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAUTOS
Kapudag ka@ég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo eTetepyacévo pe aAk@Aia Kai BaviAivn], KOpUATAkia COKOAGTag [Ueiypa pe yeuon Grande 426 19,6 14,3 59,6 57,7 2,0 18 0,52 96
ookoAdTag (Jaxapn, UTIKG éAaia (oivikéAalo, BoUTupo KapITE), OKOVN Kakdo, okdvn padpou Kakdo, atrofoutupwpévn okdvn Kakdo, aAdrTi,
YoAakTwpaToTroINTAG: AekiBiv ZOFIAE), Tpippata PTriokoTou (aAeUpl aitou (aAeupl atmé ZITAPI, avBpakiko acBéaTio, oidnpo, Beiapivn,
viaoivn), axapn, QuUTIKG AiTTn (poIvikéAaio, kpauBéAaio), atroBouTupwiévn akévn kakdo, aAdT, augnTikoi TTapAyovTEG: 6EIVO avBpakikd Venti 500 21,1 15,3 74,4 72,1 2,5 2,0 0,65 122
VATPI0)], owg HOKa [vepd, {axapn, kakdo emeepyacuévo pue ahkdAia kai BaviAivn].
Mayog, pdpnua Bpwung [vepd, ﬁQMH, IVOUAivn, AiTapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacaivé aldTi, otaBepotroinTAg: koupI {aveavng,
PUBMIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOHI TEEAGV], o1pdTT frappuccino  pe yeuon Ka@é [axapn, vepo, aAdTl, UOIKEG OPWHATIKEG Tall 333 14,1 9,6 48,1 43,8 2,9 1,9 0,43 68
ouaieg, TIKTIKG: KOPUI §avBavng, ouvtnpnTikO: avBpakiko KGAIo, puBPIoTHg 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTIUKVWHA Aoy, kapdTou,
IBiokou kal yeAdaag], oavtiyi [kpéua ydhaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, ddwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471,
Java Chip Frappuccino® - FaAa apwUaATIKA ouadia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodioAuTdg Kagég frappuccino roast], ow:
'a Lhip Frapp puwhaTKn ouold poTroINTAG: kapayevavn], Lda G Kagkg frappuce [vepo, vB 06 kagég frappuice o 459 19,4 133 66,7 611 | 37 25 0,59 9%
1Bpwung HOKa [vepd, Laxapn, Kakdo eTegepyacpévo pe aAkdAia kal BaviAivn], KOPHOTAKIH COKOAATAG [Ueiypa pE YeUon CoKOAGTAG (Zaxapn, QUTIKA
£Aaia (poivikéAaio, BoUTupo KapiTé), oKOVN Kakdo, okovn Haupou Kakdo, aTroBouTUpwHEVN OKOVN KOKAO, GAATI, YOAGKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAL), tpippata pmmokéTou (aAeupl oitou (aAeupr amd ZITAPI, avBpakikd aoBéoTio, aidnpo, Belapivn, viaoivn), {axapn, GuTIKG Aitn .
(poIVIKEAQIO, KPAPBEAQIO), ATTOBOUTUPWHEVR OKOVN KAKGO, GAATI, QUENTIKOT TIAPAYOVTEG: GEIVO aQVBPaKIKS VATPIO)], owg HOKa [vepod, {axapn, fventi 537 20,9 14,1 82,2 75,8 4,4 2,8 0,73 122
ﬂK('lO Em&spvucgévo ye aAKkAaAIa Kal BaviAivn].
Tall 301 12,1 8,4 43,6 42,5 13 3,7 0,41 68
White Mocha Frappuccino® -
b ) PP Grande | 420 170 118 61,1 505 [ 1.9 48 0,56 9
Atraxo ydAa
Venti 493 18,1 12,5 76,0 74,1 2,3 53 0,69 122
White Mocha Frappuccino® - I'dAa Tall 315 13,6 9,9 43,8 42,5 1,1 3,7 0,48 68
Xwpig AakTogn .Mayog, FAAA, owg Aeukrig ookoAdTag [faxapn, oupTrukvwpévo drraxo FAAA, éAaio Kapudag, BodTupo kakdo, aAdTl, oTaBepOoTTOINTAG:HOVO-
YTmroonusiwon: ZTnv ekdoxn pe yAa  frai SiyAukepidia Aapiv o&Ewv (QUTIKG éAaia -@oIvikéAaio-), espresso, oaviyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTikd aépia: utogeidiofGrande 438 18,9 13,7 61,4 59,7 1,6 4,7 0,67 96
Xwpic AakTéZn, To UAIKG "TAAA" dev Tou adwTou, dJwTo, yaAakTwpatotoinTég: E471, apwuaTtikr oudia, 0TaBepoTIOINTAG: Kapayevavn].
epiexe! aMepyioy6vo (haktogn). Venti 514 20,3 14,8 76,4 47,2 1,9 5,2 0,83 122
Tall 324 14,8 10,1 43,4 42,2 13 3,6 0,41 68
White Mocha Frappuccino® -
. . Grande 448 20,3 13,9 60,8 59,3 1,9 4,6 0,56 96
INARpeg yaAa
Venti 524 21,8 14,8 75,7 73,7 2,3 51 0,69 122
MNayog, péenua odyiag (vepd, amogAoiwpévol kaptoi ZOMAE, {axapn, PoOUKTOln, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAID, BIEOGIVO Tall 306 133 8,6 42,1 41,0 17 34 041 68
White Mocha Frappuccino® - FéAa PWoPopIKS KAAIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoivé aAdTi, apwpartikh ouaia, oTaBepoTroiNTAG: KO T{EAAV], owg AeUKAG goKoAdTag [{axapn,
. oupTrukvwpévo amayo FAAA, éhaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, oTaBepoTroinTrig:povo- Kal diyAukepidia TTapwv o&éwv (puTikda éAaia - §Grande 426 18,5 12,0 59,3 57,7 2,3 4,4 0,57 96
ooylag @oIvikéAalo-), espresso, gavTlyi [kpépa yaAaktog (TAAA), faxapn, TTpowBNnTIKG aépia: uTTogeidIo Tou adwTou, ddwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG:
E471, apwpaTiki ougia, oTaBepoTroinTAg: kKapayevavn]. .
pHamn porronTs: kapayevavnl Venti 500 19,8 12,8 741 721 | 29 49 0,70 122




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

Aitrapd (g) omoiwv JecravBeaies omoiwv  ‘lveg (g)
Konsausvea &) Faxvana

Mpwreiveg
@

Kagegivn
(mg)

Evépyeia

Mpoiév ZUCTOTIKA MéyeBog (Kcal)

AAaTi (9)

Mayog, pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEAEIVO OPOPIKS KGAIO, Tall 293 130 8.4 41.8 40,6 16 15 0.37 68

avBpakiké aoBEoTio, OTABEPOTIOINTEG: KOUI TEEAGVY, KOPAYEVAVN, KOPHUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, BAAACOIVO ahdTl], owg AEUKAG

ookoAdTag [faxapn, cupTrukvwpévo dmmayxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTl, aTaBepoTToINTrG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTapwv Grande 410 18,0 11,8 58,9 57,2 2,1 2,0 0,53 96

og€wv (QuUTIKA EAaia -@olvikéAalo-), espresso, oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKA aépia: utTogeidio Tou adwTou, GJwTo,
yoAakTwpatotroNtég: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn).

White Mocha Frappuccino® - FdAa
apuyddAou

Venti 482 19,3 12,6 73,5 71,4 2,7 2,3 0,65 122

. . . o . ) . . ) - . s o Tall 306 14,3 10,4 42,4 41,0 15 1,3 0,37 68
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGY, KOUWI

gavedvng, pubuIoTAG 08UTNTAG: 6EIVO aVBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG PWHATIKEG 0UTTEG], OwG AEUKAG OOKOAATAS [{aXapn, CUNTTUKVWUEVO ATTax0

FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KAKAO, OAATI, OTABEPOTTOINTHG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTapwy ogEwv (UTIKA €Aaia -oivikéAalo-), espresso, fGrande 426 19,6 14,3 59,6 57,7 2,0 1,8 0,52 96

oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471, apwHaTIKr oucia,
OTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn].

White Mocha Frappuccino® - FaAa
Kapudag

Venti 500 21,1 15,3 74,4 72,1 2,5 2,0 0,65 122
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivy BPQMHE, 6aAacaivé aAdT, otabepoTroinTrig: koupl Eavedvng, Tall 333 141 9.6 48,1 438 2.9 19 043 68
White Mocha Frappuccino® - F'éAa PUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBpaKIKS VATPIO, KOUHI TCEAAV], owg Aeukng ookoAdTag [(axapn, oupTrukvwuévo dmraxo FAAA, éAaio kaplidag,
. BouTupo Kakdo, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal DIYAUKEPISIa AITTapwV ogéwv (QUTIKA EAaia -poivikéAalo-), espresso, cavTlyi [Kpépa yahaktog fGrande 459 19,4 13,3 66,7 61,1 3,7 2,5 0,59 96
JBpwung (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTgEidIo Tou adwTou, adwTo, yahakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuartikr oucia, oTaBepotroinTig:
Kapayevavl Venti 537 20,9 141 82,2 758 | 44 28 073 122
Tall 83 0,1 0,0 18,1 17,4 0,2 2,5 0,36 59

Mayog, amaxo FAAA, oipéi frappuccino light [axapn, vepS, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, aAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, KOupI §avedvng,
auvTNENTIKG: avBpakikd kaAio, pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XpWHATA: CUUTTUKVWHA UfAou, kapdTtou, IBiokou Kal peAdoag, yAukavtiké:  fGrande 118 0,1 0,0 26,1 25,1 0,3 3,1 0,51 87
goukpaAoln], kagés [vepd, udartodiaAuTdg Kagég frappuccino roast].

Coffee Light Frappuccino® -
Atrayo ydAa

Venti 129 0,1 0,0 28,8 27,7 0,3 3,1 0,57 99

Tall 91 0,4 0,2 19,4 18,6 0,5 2,2 0,33 57

MNayog, amaxo FAAA, oipoé frappuccino light, [Caxapn, vepd, QUOIKEG apwHATIKEG OUTTeg, AAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, kol aveavng,
ouvTNENTIKG: avBPaKIKd KAaAIo, puBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA: CUUTTUKVWHA PRAou, kapdTtou, IBiokou kal peAdoag, yAukavtikd:  fGrande 135 0,6 0,3 29,1 27,9 0,8 3,0 0,49 88
GoUKPaAGTN], kapég  [vepd, udatodlaAuTdg Kapég frappuccino roast], owg poka [vepod, {dxapn, kakdo emeepyacuévo pe ahkaAia kai BaviAivn].

Mocha Light Frappuccino® -
Atrayo ydAa

Venti 159 0,7 0,4 34,6 33,1 1,0 3,1 0,58 107

MNayog, amayo FAAA, aipo frappuccino light  [{axapn, vepd, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, AAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, KoppI Eaveavng, Tall 93 01 00 208 201 02 23 033 54

ouvTnENTIKG: avBpakikd K&AIo, pubuIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA: GUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBIcKoU Kal JEAGOAG, YAUKQVTIKO:

0oUKPaAGN], KAPES  [vepd, udaTodiaAuTog Kagég frappuccino roast], o1poT Xwpig {axapn He yeuon kapapéAag [vepo, euaikég apwpatikés  fGrande 127 0,1 0,0 28,6 27,6 0,2 2,9 0,47 80

ouoieg, HAATOBESTPIVN, TINKTIKG: KOPMI KUTTAPIVNG, PUBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTnenTIKG: avBpakikd KAAIO, YAUKAVTIKG:OOUKPAASEn,
XPWHATA: CUPTTUKVWHG pAAou, kapdTou, IBiokou Kal peAdaag],

Caramel Light Frappuccino® -
Atrayo ydAa

Venti 156 0,1 0,0 35,5 34,2 0,3 3,0 0,56 97

Tall 79 0,1 0,0 16,9 15,6 0,2 2,5 0,32 121

Mayog, amayo FAAA, oipé frappuccino light [{axapn, vepod, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AAGTI, TINKTIKG: KApayevavn, kOuUI {avedvng,
ouVTNPNTIKG: AVOPaKIKG KGN0, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XpWHaTA: CUPTIUKVWHA prAou, kapdTou, IBiokou kai peAdoag, yAukavtikd:  Grande 112 0,1 0,0 24,5 22,9 0,2 3,1 0,47 149
goukpaAddn], kagég [vepd, udatodiaAuTog Kagég frappuccino roast], espresso.

Espresso Light Frappuccino® -
Atrayo yaAa

Venti 128 0,1 0,0 28,4 26,7 0,3 3,2 0,55 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

R | onemy | EREREEES | e | mes | EEEES | v | R
] ()] . ()] (mg)
KODEOUEVA FaKya

Evépyeia

Mpoiév ZUCTOTIKA MéyeBog (Kcal)

Mayog, armayo FAAA, oipot frappuccino light [(axapn, VEPO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, AAATI, TINKTIKA: KAPAYEVAVN, KOPUI {avBavng,

ouvTnENTIKG: avBpakikd K&AIo, pubuIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA: CUUTTUKVWHA PRAOU, KapdTou, IBIoKou Kal JEAGOAG, YAUKQVTIKO: Tall 135 2,7 16 24,2 22,8 12 2,9 0,34 59
Java Chip Light Frappuccino® - 00UKPaAGZN], kagég  [vepd, udaTodiaAuTdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo emegepyacuévo pe aAkdAia Kai
A A BaviAivn], koppatdkia cokoAdTag [peiypa pe yeuon ookoAdTag (Jaxapn, @UTIKG éAaia (olvikéAalo, BoUTupo KapITE), OKOVN Kakdo, okovn Grande 189 3,8 2,3 34,2 32,3 1,8 3,6 0,47 85
Traxo yaha HaUpou Kakdo, aTToBouTupwHEVn OKOVN KaKAo, aAdTl, yaAakTwpaTtotroinTAg: AekiBivn ZOMIAZ), tpippata (aAeUpi oitou (aAeUpr amd ZITAPI,
avBpakikd aoBéoTio, aidnpo, Beiapivn, viaoivn), {axapn, GuTIKA AiTrn (oivikéAalo, kpauBEAalo), atToBouTupwpévn OKOVN KAKEo, aAdTl, Venti 224 4.6 28 40.7 38.4 22 3.9 0.56 103
BIoYKWIIKS: SEIVO avBpaKIké vaTpio)]. ’ ! ' ' ' ' '
MNayog, amayxo FAAA, cipéi frappuccino light [{axapn, vepd, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, aAdTI, TINKTIKA: Kapayevavn, KOuul §avedvng, Tall 135 2,7 16 24,2 22,8 12 2,9 0,34 59
White Mocha Light Frappuccino® -]  ouvinpentiké: avBpakiké kdAio, pUBIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA: CUPTTUKVWHA URAOU, KapGTou, IBIOKOU Kal HEAGOAG, YAUKAVTIKO:
ATTayo yaAa ooukpaAoln], kagés [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], owg Aeukrig ookoAdTag [Jaxapn, oupTrukvwpévo daxo FAAA, éAaio Grande 189 3.8 23 34.2 32,3 18 3.6 047 85
KapUdag, BoUTuPO KAKAO, aAATI, GTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTapWwY 0&EwV (QUTIKE EAaia -oIVIKEAAIO-). Venti 224 46 28 40.7 38.4 22 39 056 103
Tall 217 9,1 6,5 29,7 29,1 0,0 4,0 0,41 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
., . Grande 306 12,7 9,1 42,5 41,7 0,0 53 0,58 0
Atraxo ydAa
Venti 353 12,8 9,1 53,4 52,3 0,0 6,1 0,73 0
Vanilla Cream Frappuccino® - _ Tall 233 10,9 7,6 29,5 289 | o0 43 0,41 0
IFéaAa prig AﬂKTéCn Mayog, FAAA, oipo frappuccino pe yeuon Kpépag [{axapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOPHI §avOavng, ouvtnpnTiko:
YTroonusiwan: v ekdoxn pe yaAa avBpakiké KaAo, puBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], cavTyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TPowBnTIKG aépia: UTTOEEDIO TOU adwTou, Grande 327 15,1 10,6 42,3 41,4 0,0 5,6 0,58 0
Xwpic AGKTOZN, T0 UAIKS "TANA" Bev Gdwro, yahaktwpatotroinTég: E471, apwuartikr oucia, oTaBepoTroinTrg: kapayevavn], aipdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, QUOIKS Gpwua
mepitxel aAMEPYIOYGVO (AGKTETN). Bavihiag, puBIoTAG 0EUTNTAG: KITPIVG 0EU, CUVTNENTIKS: avBpaKIkd KAAID]. \Venti 377 15,5 10,9 53,1 52,0 0,0 6,4 0,73 0
Tall 248 12,8 8,9 29,4 28,8 0,0 3,8 0,41 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
1A e PP Grande | 346 175 122 421 413 | o0 51 0,58 0
INARpeg yaAa
Venti 400 18,3 12,8 53,0 51,8 0,0 5,8 0,73 0
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amo@Aolwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, POUKTOYN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIEOGIVO Tall 223 10,8 6,8 27,8 27,2 0,5 3,6 0,42 0

PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoBEaTio, BaAAooIvVE aAGTI, apWHATIKK oudia, oTaBepOTToINTAG: KO T{EAAV], o1po6TTI frappuccino pe yeuon
Vanilla Cream Frappuccino® - FaAaf kpépag [¢éxapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTES, TINKTIKG: KOPMI EavBAvNG, ouvTnEnTIKG: avBpakikd KAAI0, pUBHIOTAS 0EUTNTAG: KITPIKS

ooylag ogU], oavryi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, awTo, yaAaKTwHaToTroINTéG: E471, apwuatiki Grande 314 14.9 9.5 39,9 39.1 0.7 4.8 0,59 0
ouaia, oTaBepoTroiNTAg: kapayevavn], o1poT Pe yeuon Baviliag [vepd, Jaxapn, guoiké dpwpa Bavikiag, pubuioTrig o§uTnTag: KITPIVE 08U,
ouvTNENTIKO: avOPaKIKSG KANIO]. Venti 363 15,3 9,6 50,4 49,3 0,8 55 0,74 0
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAAV, KOUHI Tall 224 12,0 9,3 28,1 27,2 0,2 0,7 0,36 0
Vanilla Cream Frappuccino® - F6Ad i?veavng, Pueulcmg o§u1n1a$: 6&ivo GVVGPGFIKO VUTpI?, PUOIKEG apwpngKeg ouows], ?lponl frappuyccmoy He yeuon pr&uu'g [(axqpr],y vsp'0,
. QaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTiKG: avBpakikd kAo, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavtlyi [kpépua JGrande 315 16,5 12,8 40,4 39,1 0,3 1,0 0,52 0
kapudag yaAakTog (FAAA), Cayapn, TTpowdNnTIKA aépia: utro&eidio Tou adwrou, dfwTo, yaAakTwyuaToTroinTég: E471, apwuaTtiki ouaia, oTabepoTtroinTig:
Kapayevavn], o1poT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, Quoiké dpwpa Baviliag, pubpioTrig o§uTnTag: KITPIVO 08U, ouvTnENTIKG: avBpaKIKG KAAIO]. Venti 363 172 13.4 50.9 493 03 10 065 0
Mayog, pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEEEIVO POPOPIKS KEAIO, Tall 206 10,3 6,6 27,2 26,5 0,3 1,0 0,37 0
avBpakiké aoBEoTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TEEAAV, KAPAYEVAV, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
Vanilla Cream Frappuccino® - FdAa| frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEC OPWHGTIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI £EavBAavng, ouvTnENnTIKG: avBpakikd KAAo,
PP pp He yeuon kpéuag [Caxapn, vep: QUOIKEG APWHATIKEG G ™M M1 & ng, nen P Grande 201 142 9.2 393 38,3 04 14 052 0

apuyddAou PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), {dxapn, TTpowdnTIKG aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo,
yaAakTwpatotrontég: E471, apwpartikr ouaia, otaBepotroinTAg: kapayevavn], oipdt ye yeion Baviliag [vepo, {axapn, guoikd dpwpa Baviliag, ]
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPENTIKG: avOpaKIKé KAAo]. Venti 336 14,5 9,3 49,6 48,3 0,5 15 0,66 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TTpwteivih BPQMHE, 6aAacaivé aldri, otaBepotrointig: kopui §aveavng, fTall 260 11,8 8,2 35,9 30,9 2,1 1,5 0,44 0
Vanilla Cream Frappuccino® - F6Ad pu?plcmg ogu’mn’:g: 6gIvo (’XVSpGKIKO VGTpID: KOppI T(E)\(’IV],' oIpoTI frapp'uccm’o e yeuon K.psp(?g [(axupr’], vsPo, d)}GTI, PUOIKEG apmpqnng
. ouaieg, TINKTIKSG: KOPPI EavBdvng, ouvTneNTIKG: avBpakiké KGAIo, puBuIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], gavTyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, fGrande 362 16,3 11,3 50,5 44,0 2,7 2,1 0,62 0
JBetoung TPoWBNTIKA aépia: UTTo&EidIo Tou adwTou, alwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTIoINTAG: KApAyEVAvn], CIPOTTI HE
yeuon Bavikiag [vepd, Zaxapn, QUOIKS dpwua Bavikiag, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPNTIKG: avOPaKIKO KAAIO]. Venti 419 16,9 11,7 62,8 55,0 3,2 23 0,77 0
Tall 246 9,2 6,5 36,7 35,2 0,3 4,0 0,40 0
Strawberries & Cream
. . Grande 337 12,8 9,1 50,0 47,9 0,5 51 0,53 0
|Frappuccino® - Atmrayxo ydAa
Venti 393 12,9 9,1 63,2 60,5 0,6 59 0,67 0
el r a e —
JFrappuccino® - réna xwpic Nayog, Fw, f)lp(’)TTI frappuf:cino’ uE yeoon vas'pu? [¢axapn, v'spé, ahdm, (PUUIKég upufuuleég ouoisg,'nnmxé: I'(ﬁuul Euved\’/ng, OUVTr]pr]T’IK(')I Tall 261 10,9 7,6 36,5 35,0 0,3 4,2 0,40 0
A L avBpakikd kAo, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg @pdoulag [@pdouleg, vepd, {axapn, Knpwdn apaBoaoiTo, CUPTTUKVWHA XUpOU
aKTOZN . . ; } AepovioU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTAG: KOUHI §avOAVNG, PUOIKEG APWHATIKESG OUTIES, XPWHA TPOPiNwYV: B' KapoTeviou], cavTyilGrande 355 14,9 10,4 49,8 47,7 0,5 5.3 0,53 0
Yﬂ_@lm. v fKﬁOXf‘I He yaha [kpépa yéAakTog (FAAA), {axapn, TIPOWBNTIKG aépia: UTIOEEiBIo Tou agwTou, G{wTo, yaAaKTwHaTOTIoNTEG: E471, apwyaTk oudia,
Xwpi AakT6qn, 10 UAIKG "TAAA" Bev oTaBepoTIoNTrG: Kapayevavn], Venti 415 15,3 10,7 62,9 60,2 0,6 6,1 0,67 0
. . L
Tall 275 12,6 8,8 36,4 34,9 0,3 3,8 0,40 0
Strawberries & Cream Grand 373 171 11,9 49,6 476 | 05 48 0,53 0
: - o ran ) ) ) ) i ) i
JFrappuccino® - MAfpeg yaAa ande
Venti 435 17,9 12,4 62,8 60,1 0,6 5,6 0,67 0
MNayog, péenua odyiag (vepd, ammohoiwpévol kaptoi ZOMIAE, Zaxapn, PPOUKTOn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPopIKS KEAID, BiIEdEvo  fTall 252 10,8 6,8 34,8 33,3 0,8 3,6 0,41 0
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoB£aTio, BaAACCIVE aAGTI, APWHATIKK oudia, OTaBePOTToINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino pe yeuon
Strawberrries & Cream 3 ‘ , 6, aAdrI, 3 3 feg, 6: Kb 0davng, 6: ave 6 KGO, PUBIOTH 0 : ¢
! ! . KPEHOG [(gxapn vepo, OAGT, QUOIKES APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKO: KOUMI gav Gvng, cuvTENTIK: avBpaKiKd KGNo, PUBIOTHS r’Jiumfog KITPIKO Grande 244 14,8 95 477 456 11 46 055 0
JFrappuccino® - F'dAa odylag 08&0], owg PpAaourag [PPAOUAEG, vepo, {axapn, KNPwdn apaBdoito, CUUTTUKVWHA XUHOU AgpovioU, QUOIKEG GPWHATIKEG OUGTIES,
OTABEPOTTIOINTAG: KOPUI §avOAvVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHA TPoPiuwy: B' kapoTeviou], ocavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn,
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidio Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], Venti 402 15,2 9,5 60,5 57,8 1,3 53 0,68 0
Mayog, poenua Kapudag [vepsd, yaha Kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUNTIOKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, oTaBepotroinTég: KOpI TgeAdy, kopu  fTall 252 11,9 9,2 35,1 33,3 0,5 0,9 0,35 0
gaveavng, pubuIoTAg oguTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Strawberries & Cream Frappuccino | aAdm, guoikég apwuaTikég ouaieg, TIKTIKS: kKOWpI EavBavNg, oUVTNENTIKG: avBpPaKIKG KAAIO, PUBLICTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU], OWG PPAOUAAg
® - FdAa kapudag [ppaouleg, vepo, {axapn, Knpwdn apaBdooiTo, CUUTTUKVWHA XUHOU AEHOVIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTAG: KOUI {avedavng, Grande 344 16,2 124 48,1 45,6 0.7 12 0,48 0
PUOIKEG AOPWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPiNwV: B' KapoTeviou], ocavTlyi [Kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKd aépia: uTroeidio Tou
adwrou, afwTo, yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwpartikn ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn], Venti 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
nea 6 AN 6, AMYT 6 3 0 e 6 KAAI . 5 KAAI
dyog, p'ownuc'i apuydaAou [vt:po,’ MY AMO,VQ)DOUKTO(I’],VPUGUIVOTEQ o§urn1ag o&lvg (PwO(pOpIK(? K&, |o', di§6gIvo prtlItPOQIKO K& !o, Tall 235 103 6.6 343 32,7 0.6 12 0,36 0
avBpakiké aoBEoTio, OTABEPOTTOINTEG: KO TEEAAV, KAPAYEVAVI, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUCiES, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
Strawberries & Cream frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, ardTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTIKG: avlpakikd kaAio,
I . Féh SA PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg @pdioulag [@pdouleg, vepd, Jaxapn, Knpwdn apaBoaoiTo, CUPTTUKVWHA XUPOU AepovIoU, QUOIKEG Grande 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
rappuccino® - FéAa apuySdAou APWHATIKEG OUaieg, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI EAVBAVNG, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOYiHwY: B' kapoTeviou], oavTlyi [Kpéua yaAakTog
TAAA), axapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTOEEDIO Tou adwTou, AlwTo, YaAaKTwHaTOTIoINTEG: E471, apwuaTikh oudia, oTaBepoTToINTAG: i
(TAAR), caxapn, reowdnTikd aépia: uTroy Girou, ddero, vartawaToTOMTES pukama pomomTE: Nenti 378 145 9,2 59,8 569 | 1,0 17 0,61 0
payevavn],
Nayog, pé@nua Bpwung [vepsd, BPQMH, vouhivn, Aimrapd kapudag, mpwreivy BPQMHE, Bahacové aAdm, otabepotromnmg: kopp §aveavng, fTall 287 11,7 8,1 42,5 36,8 2,3 1,7 0,43 0
puBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpakikd VATPIo, KO T¢eAAV], oipdTT frappuccino e yeuon kpéuag [{axapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG
Strawberries & Cream 0uaieg, TINKTIKG: KO £avBAvng, ouvTnenTIKG: avBpakiko KAAI0, pUBUIOTAS 0€UTNTAC: KITPIKG 0EU], ow! GouAa douheg, vepd, Zaxapn,
; ) . FEG, TMKTIKG: kG EavBavnig, ouvTpATKG: avpakikd Kdkio, puBloTTig obGTTag: KITPIKG 0%G], owg gpdoutag [ppGoules, vepd, SaXapn, N o e 387 16,0 11,1 57,2 50,0 | 29 21 0,57 0
JFrappuccino® - FdAa Bpwung KNPW3N apaBOaITo, CUUTTUKVWHO XUHOU AEHOVIOU, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTIOINTAG: KOMMI §aVBAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
XpWHa Tpo@idwy: B' Kapoteviou], ocavTlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou alwTtou, alwTo,
yahakTwpatotroinTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], Venti 452 16,6 11,4 71,6 62,9 3,4 2,4 0,71 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
(et KODEOUEVA © Fdkyaoa @ (m9)
Tall 239 9,8 6,9 33,5 32,6 0,0 4,2 0,44 0
Caramel Cream Frappuccino® -
. Grande 319 13,4 9,5 44,5 43,3 0,0 5,2 0,58 0
Atraxo ydAa
. . ! . . . S . . . . . .. [venti 375 13,4 9,5 57,4 55,9 0,0 6,2 0,75 0
Mayog, FAAA, a1pd frappuccino pe yeuon kpépag [(axapn, vepod, aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPPI EavBdvng, ouvinpnTiké:
Caramel Cream Frappuccino® - uv?pqmo KGN0, pUBPIOTAG ovillnnmg: KITPIKO Oil:l], GCfVTIVI [kpépa vu)\uvn'o; (Fm), (uxcpn, npoannm aeplq: UT[OE,EIﬁIO Tou Q{(.U'TOU, Tall 319 134 95 445 433 0.0 5.2 058 0
IraAa xwpic Aakrogn Gdwro, yahakTwpaTtotoIinTég: E471, apwyaTIkr ousia, OTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], o1pdTr pe yeuon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG
v ’ s Soxt aA APWHATIKEG OUTTEG, XPWHOTA: CUNTIUKVWHA PriAOU, KapdTou, IBiokou, HEAGTAG, PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, oUVTNENTIKG: AVBPAKIKG Grand 339 156 109 442 431 0.0 5.4 058 0
w' nv £K 0X1N ”f vara KGAI0)], owg kapapéAag [Zaxapn, de§TPAdn, a1pdT YAUKAZNG, Boutupo (FAAA), @poukTodn, Kpéua YAaAakTog 48% Airapd (FAAA), okovn rande ' ! ' ! ' v '
XWPIS Aaktodn, T l:')"KO FAM Bev amayou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG, YAAGKTWUATOTIOINTEG : AekiBivy ZOTTAZ, Hovo- kail SIYAUKEPISIA AITTAPWY OEEWV QUTIKAG )
mepiexel aAepYIOyOvo (AaKTON). TIPOEAEUTNG, PUBHICTAG OEUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TIAPAYOVTag: venti 399 16,1 11,3 57,1 55,6 0,0 6,5 0,75 0
SipeBuloTToAUTINOEAVIO].
Tall 270 13,5 9,3 33,2 32,3 0,0 3,9 0,44 0
Caramel Cream Fappuccino® -
. . Grande 358 17,9 12,5 44,1 42,9 0,0 4,9 0,58 0
INARpeg yaAa
Venti 422 19,0 13,2 56,9 55,5 0,0 59 0,75 0

Mayog, pdpnua ooéyiag (vepo, atro@roiwpévol kaptroi ZOTIAZ, Jaxapn, @POUKTOLN, PUBHIOTEG 05UTNTAG: GIVO PWOPOPIKS KGAIO, BIEOEIVO
PWOPOPIKS KANO,avBpakiké aoBéaTio, BaAacaIvé aAdTI, ApWHATIKK oucia, OTaBePOTIOINTAG: KOUI T¢eAGV], a1pdTT frappuccino pe yelon Tall 245 115 7,2 31,5 30,6 0,5 3,7 0,45 0
Kpépag [Zaxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPHI §avBdvng, ouvtnpnTIKG: avOpaKiko KAAIO, puBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO
o&u], oaviyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, TpowdNTIKG aépia: UTTogEidio Tou adwTou, GJwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpartiki
ouoia, oTaBepoTToINTAG: KapayeVAvN], GIPOTI e YeUoN KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUNTTUKVWHUA piAou, Grande 327 15,5 9,9 42,0 40,9 0,7 4,7 0,59 0
KkapdTou, IBiokou, peEAGoOg, PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, oUVTNENTIKG: avOpaKIKO KAAIO)], owg kapauéAag [faxapn, de§Tpoln, oipdTTI
yAukégng, Boutupo (FTAAA), poukToln, kpéua yaAaktog 48% Airapd (FTAAA), okévn arrayxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apWHATIKEG OUTIES,
yoAakTwuaToTroINTES : AeKIBivn) ZOTIAZ, povo- Kai SiyAUKepidIa NITTapWV 0§€wv QUTIKAG TTPo¢Aeuong, puBUIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG vdTplo, aAdT, f\Venti 385 16,0 10,0 54,4 52,9 0,8 55 0,77 0
0TAOEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKGG TTapdayovTag: Siue@uAoTToAUGIAOEAVIO].

Mayog, pdenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOMMI T(EAAV, KOUUI
£aveavng, puBUIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, GUOIKEG APWHATIKEG 0usieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [(axapn, vepd, ahdm, [ Tall 245 12,7 9,8 31,8 30,6 0,2 0,8 0,39 0
PUOIKEG APWHATIKESG OUTIES, TINKTIKO: KOPHI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakikd KaANo, puBpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], TavTlyi [Kpéua
yahaktog (FAAA), {axapn, TrpowbnTIKd aépia: uTToeidio Tou adwTtou, afwTo, yaAakTwuatotoiNTég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroinTg:

KApayevavn], o1poT Pe yeuon KapapéAag (Caxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUNTTUKVWHA PAou, kapdTou, IBiokou, pehdoag, fGrande 327 17,0 13,0 42,4 40,9 0,3 1,0 0,52 0
PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, TUVTNPENTIKG: avBpaKIkG KAAIO)], owg kapauéAag [faxapn, de§Tpodn, o1pdtm yAukddng, Boutupo (FAAA),
PPOUKTOLN, Kpépa yaAakTog 48% Airapd (FTAAA), okévn atraxou FTAAAKTOZ, QuUOIKEG QPWHATIKEG OUTIES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AEKIBivn
ZOrIAZ, povo- kai SIyAuKepidIo NITTapwV 0gEwv QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: Venti 385 17,9 13,8 54,9 52,9 0,3 1,1 0,68 0
TPIPWOPOPIKA GAATA, aVTIAPPIOTIKEG TrapdyovTag: diueBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
MNayog, pdpnua apuydahou [vepod, AMYFAAI\O, PPOUKTOLN, PUBUIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PuOPOpPIKS KAAIO,
avBpaKIKG aOBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUWI TEEAGV, KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, BOAATTIVG aAdTi], CIpdTTI Tall 227 109,0 7,0 31,0 30,0 0,3 11 0,39 0
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKS: KOPUI §avBdvng, ouvTnenTIkG: avOpakiké KaAIo,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, dfwTo,
yaAakTwpatoTtroinTég: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], oipdti pe yeion kapapéAag ({axapn, QUOIKEG ApWHATIKEG Grande 305 14,8 9,6 41,4 40,1 0,4 1,4 0,53 0
0UCiEg, XpwHaTa: CUPTIUKVWHA PriAou, kapdTtou, IBiokou, peAGOAg, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTNENTIKG: avBpakikd KAAIo)], owg
kapapéhag [Caxapn, de§Tpdln, o1p6T YAUKGENG, BouTupo (FTAAA), @poukTéln, kpéua yaAaktog 48% Aimrapd (FAAA), okévn drrayou
FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOMIAZ, povo- kai diyAukepidia AImapwyv ogéwv @uTikig TpoéAeuong, fVenti 358 15,2 9,7 53,6 52,0 0,5 1,6 0,69 0
PUBUIGTAG 0&UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE AAATA, AVTIAPPICTIKOS TTapayovTag: SiueBuAoTToAuaiAagavio].
Mayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, TTpwTeivn BPQMH-Z, BaAaoaoivo aAdTi, oTaBepoTroINTAG: KO §avBavng,
PUBIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, KOpI T¢EAGV], O1pdT frappuccino pe yeuon Kpépag [Jaxapn, vepd, aAdr, guoikég apwuatikés  fTall 282 12,5 8,6 39,8 34,4 2,1 1,6 0,47 0
0ouaieg, TINKTIKG: KOPPI EavBavng, ouvTneNnTIKG: avBpakiké kaAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTtog (FAAA), faxapn,
Caramel Cream Frappuccino® - TpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuatotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroINTrg: Kapayevavn], oipdt pe
JrdAa Bpwpng yeuon KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA: CUPTTUKVWUA PiAou, KapoTou, IBioKou, HEAATAG, PUBHIOTHG 0gUTNTAG: KITPIKO) Grande 373 16,8 11,6 52,2 45,6 2,6 2,1 0,62 0
0&U, ouvTnENTIKG: avBpakikd KAAI0)], owg KapapéAag [faxapn, de§Tpdln, oipdT yAukodng, Boutupo (FAAA), @poukToldn, Kpépa yaAakTog 489
Airapd (FAAA), okévn dmaxou FAAAKTOZ, @uoikég apwpaTikég ouaies, yaAakTwpatoTroinTég : AekiBivn ZOFIAZ, pové- kai diyAukepidia Venti 441 17,6 12,1 66,8 58,7 32 2.3 0,80 0
ANITTAPWV 0EEWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBHIOTHG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTHG: TPIWOPOPIKA GAATA, AVTIOPPIOTIKOG

Caramel Cream Frappuccino® -
JréAa odyiag

Caramel Cream Frappuccino® -
JréAa kapUdag

Caramel Cream Frappuccino® -
JrdAa apuyddalou




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

Mpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 221 9,6 6,8 29,5 28,7 0,6 4,0 0,40 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
., . i Grande 307 13,4 9,5 41,2 40,1 0,7 5,2 0,56 7
Atrayo yaAa
Venti 357 13,6 9,6 52,2 50,8 0,9 6,0 0,72 9
Chocolate Cream Frappuccino® - Mayog, Fw, ’mpfml frappu'ccint? pe V?l'JOﬂ Kp'éua’g [{dxapn’, vagé, u)\z’im, QUOIKES upwpu'nKég ouaieg, nnxm’(é:'xéu.ul icrve'c'(vng, cuvn’]pnﬂx(): Tall 237 11,3 7.9 29,3 28,5 0,6 4,2 0,40 5
. A . avBpakikéd kAo, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], aavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Jdxapn, TTpowdNnTIKA agpia: UTTOEEDIO Tou agwTou,
JraAa xw?l; AakT6gn i i aCwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTIKh oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], okovn dnunTpiakwy [{axapn, HOATOSEETPIVN, aAdTI, HEAI
Ymroonusiwon: Itv ekdoxn We YaAa JE TN HOPPH GTEPEWY, QVTIGUGOWHATIKGS TIapGyovTaG: SIOEEIBIo TOU TIUPITIOU, GUOIKEG ApWATIKES 0UTiEG], wg poka [vepd, axapn, kakdo [Crande 327 15,6 10,9 41,0 39,8 0.7 54 0,56 7
Xwpig AakTédn, 10 UAIKS "FAAA" dev emegepyaopévo Pe ahkahia kal BaviAivn].
TTepiexel aAAepyloyovo (AakTaln). Venti 381 16,2 11,3 51,9 50,5 0,9 6,3 0,72 9
Tall 251 13,1 9,1 29,2 28,4 0,6 3,8 0,40 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
. . PP Grande 346 18,0 12,5 40,8 39,7 0,7 4,9 0,56 7
INARpeg yaAa
Venti 403 19,0 13,2 51,7 50,3 0,9 57 0,72 9
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, atmopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PPOUKTOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BIEGEIVO Tall 227 11,2 7.1 27,5 26,8 1,1 3,6 0,41 5
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoB£aTio, BaAACCIVE aAGTI, ApPWHATIKA ousia, OTaBePOTTOINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino pe yeuon
Chocolate Cream Frappuccino® - KpEpag [Caxapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avBpakiké kAo, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKO Grand 315 155 9.9 38.7 376 14 46 0.58 7
JrdAa ooyiag ogU], oavryi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, afwTo, yaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpuatiki rande ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
ouoia, oTaBepoTroiNTAg: kapayevavn], okdvn dnuNTPIAKWY [(axapn, HaATOSEETPivN, aAdTl, PEAI HE TN HOPPT OTEPEWYV, AVTIOUTOWHATIKOG ]
Trapdyovtag: 810&gidio Tou TrupITiou], owg poKa [vepod, axapn, Kakdo eTegepyacuévo pe aAkdAia kar BaviAivn]. Venti 366 16,1 10,1 49,2 47,8 1,7 54 0,73 9
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI Tall 228 12,4 9,5 27,9 26,8 0,8 0,7 0,36 5
gaveavng, pubpuIoTAg ogUTNTAG: AEIvo avBpakiko VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Chocolate Cream Frappuccinno® - | aAam, Quoikég apwpaTikég ouaieg, TINKTIKG: KoM EavBAvng, GUvTNPNTIKS: avBpaKIké KGAIO, PUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU], oavTlyi [kpépa Grand 316 17.0 13.0 39.1 376 10 10 0.50 7
JréAa kapudag yéAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTikéG agpia: utrogeidio Tou ajwrou, d{wTo, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwpartiki ouaia, oTabepotroinTAg: rande ! ! ! ’ ! ! !
KApayevavn], okovn dnunTpIoKWY [{axapn, HaATOdEETPIVN, aAATI, JEAI JE TN HOPPF) OTEPEWY, AVTIOUCTWHATIKOG TTapdyovTag: d1ogeidio Tou ]
TIUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUGTIES], OWE POKA [VEPS, JaXapn, KAKAO ETTEEEPYAOHEVO e GAKGAIG Kal BaviAivn]. Venti 367 17,9 13,8 49,7 47,8 13 1,0 0,65 9
Tayog, podgnua apuyddAou [vepPo, AMYFAAI\O, PPOUKTOLN, PUBHIOTEG OGUTNTAG: OZIVO PWOPOPIKO KAAIO, OIZ0EIVO YUTPOPIKO KAAIO,
avOpakikd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOWUI TEEAGVY, KAPAYEVAVI, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BAAATTIVO aAdT], GIpOTT Tall 210 10,7 6.9 27,0 26,1 0.9 1,0 0,36 5
Chocolate Cream Frappuccino® - frappuccino pe yeuon kpépag [axapn, vepo, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBAvng, ouvTnenTIKG: avepakikd KaAio,
Iran S6A PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0E0], cavTiyi [Kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKd aépia: UTToEeidIo Tou adwrou, adwro, Grande 293 14,8 9,6 38,1 36,8 11 1,4 0,51 7
aAa apuyoarou yaAakTwpatotroinTég: E471, apwpartikr oudia, oTaBepoTroiNTig: Kapayevavn], okévn dnuntpiakwy [faxapn, HaATOBEETPIVN, aAdTI, EAI pE TN
HOP@PH OTEPEWV, AVTIOUCOWHATIKOG TTAPAYOVTAG: 5I0§Ei5IO'TOU TI‘UpI'lI'(')U, PUOIKES upqulKég ouaieg], owg poka [vepd, faxapn, Kakdo Venti 340 15,3 9,7 48,4 46,9 1,4 15 0,65 9
ETTECEPYOOPEVO HE a)\ﬁc)\m Kal BaviAivn].
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapidag, Tpwteivn BPQMHE, BaAacoivé aidti, otabepotroinTig: kdupi avedavng, Tall 263 12,2 8,4 35,5 30,4 2,6 1,5 0,43 5
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO TCEAAV], o1pdTTl frappuccino  pe yeuon Kpépag [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
Chocolate Cream Frappuccino® - ougieg, TINKTIKG: KOuKI §avBdvng, cuvTnPNTIKG: avOPaKIKG KAAI0, puBUIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), (axapn, Grand 362 16.8 116 49.0 423 34 20 0.60 7
JréaAa Bpwung TPowBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaTtotoinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTToINTrG: Kapayevavn], okévn rande ! ! ! ! ! ! !
dNUNTPIOKWY [{axapn, HaATOSEETPIVN, GAATI, HEAI UE TN HOPPH OTEPEWY, AVTIOCUCOWHATIKOG TrapdyovTag: d10&eidio Tou TTupITiou, QUOIKES ]
APWATIKEG OUTIES], OwG HOKa [vepd, {axapn, KaKAo £TTEEEPYAOUEVO pE aAkAAIa Kal BaviAivn]. Venti 421 17,6 12,1 61,4 53,4 4,1 2,3 0,76 9




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

. Y3ardavepakeg . .
omoiwv omoiwv  ‘lveg (g)
Konsausvea &) Faxvana

Evépyeia
(Kcal)

Mpwreiveg
@

Kagegivn

ZUoTATIKG
(mg)

Mpoioév Méye6og Aitrapd (g) AAdri (g)

oTaBePOTTOINTAG:HOVO- Kal IYAUKEPISIa MITTapWV 0&EwV (PUTIKE EAaia -POIVIKEAQIO-).

Tall 221 9,6 6,8 29,5 28,7 0,6 4,0 0,40
White Mocha Cream Frappuccino®
Atrayo yéAa Grande 307 13,4 9,5 41,2 40,1 0,7 5,2 0,56
Venti 357 13,6 9,6 52,2 50,8 0,9 6,0 0,72
White Mocha Cream Frappuccino® MNayog, FAAA, oipdT frappuccino pe yeuon Kpépag [Caxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOPWI §aveavng, ouvinenTiko: fTall 237 11,3 7,9 29,3 28,5 0,6 4,2 0,40
- FéAa xwpic AakTodn avBpakikd Kahio, pubBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], aavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOEEIDIO Tou agwTou,
. X , . awrTo, yahaktwparotroinTég: E471, apwuartikr oucia, oTaBepoTtroinTiig: kapayevavn], okévn dnunTpiakwy [{axapn, HaATOSEETPIvVN, aAdTI, uEAI
Y"—@'-‘M" zmy E’K"50Xr] U"E Yaha HE TN HOPPN OTEPEWV, AVTIOUGOWHATIKOG TTAPAyovTag: SI0EEIDIO TOU TTUPITIOU, QUOIKEG aPWATIKEG OUTIES], Owg AEUKNG COKOAGTAG [axapn, Grande 327 156 10,9 41,0 39.8 0.7 5.4 0,56
prllc Aaktogn, T E’)"KO FMA dev oupTukvwpévo atayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, OTABEPOTIOINTHG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO NITTOPWY 0GEWV (QUTIKA €Al -
Trepiexel aMepyioyovo (AakTogn). @oIvIKENGtO-). Venti 381 16,2 11,3 51,9 505 | 09 6,3 072
Tall 251 13,1 9,1 29,2 28,4 0,6 3,8 0,40
White Mocha Cream Frappuccino®
InAneec vara Grande 346 18,0 12,5 40,8 39,7 0,7 4,9 0,56
Venti 403 19,0 13,2 51,7 50,3 0,9 57 0,72
Mayog, péq')nu'u aodyiag (vzp("n, am?cp)\mwuévm Kuenoi ’ZOFIAZ, ZéXf'Jpﬂv q?pOUKT(’)(I’], pueul('JTflg ?E\Jmmg:' 6&ivo (?wU(pOleé K.('l)\IO, Glié’ﬁlvo Tall 297 112 71 275 268 11 36 041
QWOPOPIKS K&AIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacaivé aAdT, apwiaTKr ouaia, aTaBepoTroiNTrg: KOPI T{eAav], oipdi frappuccino pe yeuon
White Mocha Cream Frappuccino® KpEpag [Caxapn, vEPO, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakikéd KaAo, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKO
Iran , og0], ocavryi [kpépa yaAhakTtog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTiKd agpia: utrogeidio Tou adwTtou, afwto, yaAakTwuatotToinTég: E471, apwpatiki  fGrande 315 15,5 9,9 38,7 37,6 1,4 4,6 0,58
aAa ooylag ougia, oTaBepoTToiNTAg: Kapayevavn], okdvn dnuNTPIaKWY [{axapn, HAATOSEETPIVN, aAdTI, PENI PE TN HOPPT OTEPEWYV, AVTICUTOWHATIKOG
TrapdyovTag: d1ogeidio Tou TTupITiou], owg Aeukrg aokoAdTag [Zaxapn, oupTrukvwpévo dtraxo FAAA, £éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, ahdTi, .
OTaBEPOTIOINTAG: HOVO- KAl SIYAUKEPISIO NITTAPWY 0EWV (PUTIKG EAQIT -POIVIKEAQIO-). Vventi 366 16,1 101 49,2 47,8 17 5.4 0,73
ﬂévo";, péeNua Kae\]éag' [vap(’)z Yd)\u Kapudag, '(d)gapn, |vou)\iv'n, UuunUKvtf)uévn'npra'l'\{r'] KOPTTWY, lmqezpon'mmég: 'Képul T’Ca)\dv, K(’)M!‘II Tall 208 124 95 27.9 268 08 07 0.36
gaveavng, pubuioTAg oguTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
White Mocha Cream AaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI EavBdavng, ouvTnpenTikS: avBpakikd kAo, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua
I N ® - F'éA 55 yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: utrogeidio Tou aldwrou, awTo, yaAakTwuatotoiNTég: E471, apwparikn ouaia, otabepotrointg: fGrande 316 17,0 13,0 39,1 37,6 1,0 1,0 0,50
rappuccinno® - I aAa kapuoag Kapayevavn], okévn dnunTpIoKWY [{axapn, HaATOSEETPIVN, aAATI, HEAI UE TN HOPYPF OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTapdyovTag: d1ogeidio Tou
TTUPITIOU, PUOIKES APWATIKEG OUTiES], TwG AeUKN G OOKOAATAG [{axapn, CupTTUKVWHEVO atraxo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo KAKAo, OAATI, .
oTaBepoTroINTAG:HOVO- Kal SIyAUKEPISIa AITTAPWY 0gEwV (PUTIKA AT -QOIVIKEAQIO-). Vventi 367 17,9 13,8 49,7 47,8 13 1,0 0,65
T1ay0g, POPNHA GHUYOTAOU [VEQO, , PPOUKTOCI, PUBHIGTEG OGUTNTAG: OgIVO PCPOPIKO KAAIO, OIGOZIVO PUICPOPIKO KAAIO,
avBpakikG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGVY, KApAYEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, BaAATOIVO aAdTi], o1pdT Tall 210 10,7 6,9 27,0 26,1 0,9 1,0 0,36
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, ardTl, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTIKG: avlpakikd kaAio,
White Mocha Cream Frappuccino® UBIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0§0], cavTiyi [kpéua yahakTtog (FAAA), Zaxapn, TTPowenTIKG aépia: UTTOEEISIo Tou agwTou, GJwTo,
) - PP puspiaTAs 050G KITpIKd 0Z], oAV [KpEua yakakrog (A, Gaxapn, meowdnrika aépia: uTroy ibrou, dduro Grande 293 14,8 9,6 38,1 368 | 11 14 051
JréAa apuyddAou yoAakTwyatotrontég: E471, apwpartikr ouaia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], okévn dnuntpiakwy [faxapn, HOATOdEETPIVN, aAdTI, HEAI HE TN
HOPQr OTEPEWY, AVTICUTOWHATIKOG TTapdyovTag: JIOEEidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUCTEG], Owg Aeukng cokoAdTag [Caxapn,
oupTrukvwpévo dmrayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, oTaBepoTroIiNTrG:Hovo- Kail SiyAukepidia AITTapwyv ogéwv (QuTika éAaia - RVenti 340 15,3 9,7 48,4 46,9 1,4 1,5 0,65
QOIIKEAQIQL)
MNayog, pf’)q)nu’u Bptblpr’]g [vepo, BPQIYIH,’ |vou)\|'v'r], Amup("l Kup0§ug, Trprz'l'vn BPQMH'Z, ea)\(’xoowé 'G)\G'TI, muelzporfou-m']g: K('jleI ﬁavedvr}g, Tall 263 122 8.4 355 304 26 15 043
puBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpakikd VATPIo, KO T¢EAAV], oipdTT frappuccino e yeuon kpéuag [{axapn, Vepo, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG
White Mocha Cream Frappuccino® ouoieg, TINKTIKG: KOuHI §avBdvng, ouvtnpnTikG: avBpakiké KAAIo, pubpIoTrg o§uTNTag: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), Zaxapn,
Iran . TPOWBNTIKA aépia: UTTOEEIDIO Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuaTtoTroINTEG: E471, apwiaTikr oucia, OTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], okovn Grande 362 16,8 11,6 49,0 42,3 3,4 2,0 0,60
GAa Bpwung dnuNTPIaKWY [Zaxapn, HOATODEETPIVN, AT, HEAI JE TN HOPPT) OTEPEWY, AVTICUCOWHATIKOG TTAPAYOVTag: JI0gEidIo TOU TTUPITIOU, PUOIKEG
QPWATIKEG OUTiES], OwWG AeUKNG COKOAATAG [Caxapn, oupTrukvwpévo drraxo FAAA, éAaio kapudag, BouTupo Kakdo, aldrTi, i
puamKEs oucieg], s Aeuwiis © [odxaen, oupmurvon X puBas, Povrup Venti a1 17,6 121 61,4 534 | 41 23 0,76




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
Tall 240 9,2 6,5 34,2 33,0 0,8 4,7 0,41 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® -
., . Grande 338 12,9 9,1 48,7 46,9 11 6,3 0,58 83
Atrayo yaAa
Venti 382 12,9 9,2 58,8 56,6 1,4 7,0 0,70 103
Matcha Tea Cream Frappuccino® - Tall 256 11,0 7,7 34,0 32,7 0,8 4,9 0,41 57
IéAa xwpic AakT6gn Mayog, TAAA, oipd frappuccino pe yeuon Kpépag [axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTIKG:
avBpakiké k&Aio, pubuIoTAS 0gUTNTAG: 6 0€U)], oavtlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: utrogeidio Tou alwTou,
Yrroonusiwon: Sy exdoxA e yara | ., SYOPaKIKe kakio. puBliotlis ogutTac: Ktpik6 ofdl, cavivi [kpépa yahaktog (TAAA). Ldxapn. powbTIKG aépia: UTIEEIdIo Tou addTow, R o 359 15,2 10,7 48,4 46,6 11 6,5 0,58 83
- " o N GlwTo, yaAakTwparoTroinTéG: E471, apwuaTikh oudia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn], oipoT pe yeuon Baviliag [vepd, Zaxapn, QUOIKO dpwua
pr,lg AakTodn, To LlJAIKO FMA dev Bavihiag, puBPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avBpakikd kaAio], TTpdaivo Todi matcha.
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTodn). Venti 406 15,6 10,9 58,5 56,3 1,4 7,3 0,70 103
Tall 272 13,0 9,0 33,8 32,6 0,8 4,5 0,41 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® -
. . Grande 379 17,8 12,4 48,3 46,5 11 6,0 0,58 83
INARpeg yaAa
Venti 428 18,4 12,7 58,3 56,1 1,4 6,7 0,70 103
Mayog, péenua adyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOGIVO Tall 246 109 6.8 321 30.9 13 4.3 0.42 57
PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BaAACOIVE aAGTI, ApWHATIKF oUaTid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAGV], o1poTT frappuccino  pe yeuon
Matcha Tea Cream Frappuccino® - ¢ 4 , VEPO, aAGTI, 3 3 ieg, 6: KO 6avng, 5: ave, 6 KGO, PUBUIOTAG 08U : 6
; ] pp Kptugg [Cuxapn va'po U'GTI PUOIKES Upwpfﬁ(TlKEg ouaieg, Tlr]KTIKO’ Ko.pul §c(v' avng, cuvTr]pr]m'(o avOpakikd K&Aio, pul plfJTng ogUTNTaG: KITp[KO Grande 346 151 96 46,0 443 18 57 0,60 83
JldAa odyiag og0], ocavryi [kpéua yaAakTtog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG agpia: uTTogeidio Tou ajwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpuartiki
ouaia, oTaBepoTTOINTAG: KApayevavn], o1poT pe yeuon Baviliag [vepod, Zaxapn, Quoiko dpwpa Baviliag, pubuioTrig o§uTNTag: KITPIVO 08U, ]
OUVTNPENTIKG: AVBPaKIKG KAAIO], TTPGGIVO Tadi matcha. Venti 392 154 9,6 55,8 53,6 2,2 6,4 0,71 103
Mayog, poenua Kapudag [vepsd, yaha Kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUNTIOKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, oTaBepotroinTég: KOpI TgeAdy, kopu  fTall 247 12,2 9,4 32,4 30,9 1,0 1,3 0,36 57
gaveavng, pubuIoTAg 0§uTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Matcha Tea Cream Frappuccino - AaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI EavBdavng, ouvTnpenTiké: avBpakikd kGAIo, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua
JréAa kapUdag yaAakTtog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: utroteidio Tou agwrou, a{wTo, YoAaKTwHaToTroINTéG: E471, apwpartiki oudia, oTaBepoTroiNTAG: Grande 347 16,8 12,9 46,4 44,3 14 18 0,52 83
kapayevavn], a1pd pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, uoiké dpwua Baviliag, pubpIoTrAg o§UTNTAG: KITPIVO 08U, ouvTNPNTIKG: avBpaKIKd
K&Aio], pdoivo Todi matcha. Venti 392 17,3 13,4 56,3 53,6 1,7 2,0 0,63 103
MNayog, pf')(pnug apuydaAiou [VED(),’A-MYIFAMO,'QIDOUKT()(I’],'pUQUI'UTég O§UTT']1U§I (')EIVO' (pr(pOle(). Kfl)\lO', [ JIV) (Pw(’J'(PO‘?IK() Kd)\!o, Tall 208 10,4 6,6 316 303 11 16 0,37 57
avBpakiké aoBETIo, OTABEPOTIOINTEG: KO TEEAAV, KAPAYEVAVI, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTies, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
Matcha Tea Cream Frappuccino® - frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, ardTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTKS: avlpakikd kaAio,
JrdAa apuyddlou PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépla: UTTogEidIo Tou adwTou, GfwTo, Grande 323 144 9.3 45,3 434 15 2,2 0,53 83
yaAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepotroinTAg: kapayevavn], oipdt ye yeion Baviiag [vepo, {axapn, guoikd dpwpa Baviliag, .
PUBWIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPNTIKG: avBpakiké KAAIo], Trpdaoivo Todi matcha. venti 365 14,6 9.3 55,0 52,7 18 25 0,63 103
MNayog, péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, pwteivy BPQMHE, BaAacoivé aAdr, ataBepotroinig: koupi §aveavng, fTall 284 12,0 8,2 40,5 34,8 2,9 2,1 0,44 57
Matcha Tea Cream Frappuccino ® - pu?ulmsg oiulmn’zg: 6€ivo ?vepaleo vmplo1 KOUWI TCE)\('IV],' [oflelelu] frapp'uccm’o He yeuon K’pzut’lg [{axapr], VEf'JO, a)tcm, QUOIKEG quunleg
lrona gows 0UOIEG, TINKTIKO: KOWI §avBAvNg, ouvTnenTIKG: avBpakikd KGAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpépa yahaktog (FAAA), axapn, IGrande 396 16,5 11,4 56,9 49,3 3,9 29 0,62 83
PWHNS TTpowBNTIKA aépia: UTTOEEidIO Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaTtotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroINTrg: Kapayevavn], oipd pe
yeuan Bavihiag [vepd, axapn, PuaIKd Gpwua BaviAiag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPNTIKG: avBpakiké KAAIo], TTpdoivo Todi matcha. f\/enti 447 17,0 11,6 68,0 59,3 4,5 3,3 0,74 103




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

. Y3ardavepakeg . .
omoiwv omoiwv  ‘lveg (g)
Konsausvea &) Faxvana

Evépyeia
(Kcal)

Mpwreiveg
@

Kagegivn

ZUoTATIKG
(mg)

Mpoioév Méye6og Aitrapd (g) AAdri (g)

Cookies & Cream Frappuccino® -
ATtraxo ydAa

Cookies & Cream Frappuccino® -
JraAa xwpig AakToln
Ytroonueiwon: ZTnv ekdoxn Pe yoAa
Xwpig AakTéln, 10 UANIKS "FAAA" dev
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTodn).

Cookies & Cream Frappuccino® -
INARpeg yaAa

Mayog, FAAA, oipd frappuccino e yeuon Kpépag [axapn, vepo, aAdTl, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI §avBAavng, ouvTnenTIKO:
avBpakikd kAo, puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOEEIDIO Tou agwTou,
afwrto, yoAakTwyaroTrointég: E471, apwuaTiki oucia, oTaBepoTroinTig: kKapayevavn], Kogpatdkia Mokétou ZokoAdTag [aAeUpi aitou (aAeUpl
ZITOY, augnTiKoi TTapAayovTES: PWOPOPIKO HOVOAoREDTIO, GEIVO avBpakiko VATpIo, avBpakikoé acBéaTio, viaoivn, Beiapivn), {axapn ({axapn,
peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdta yaAakTog ({axapn, BoUTupo kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okdvn Kakdo, okdvn TTARpoug
FAAAKTOZ, yoAakTwpatotroinig: AekiBivn ZOMAZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTiEG), AeUKr) CoKoAGTa ({axapn, BoUTupo Kakdo, oKovn ATraxou
FAAAKTOZ, okévn TAfipoug FTAAAKTOZ, yaAakTwpatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn
Kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN HE KOUPATAKIO PTTIOKOTOU GOKOAGTAG [aAeUpl oitou (aAeUpr ZITOY,
QAUENTIKOI TTAPAYOVTEG: UOPOPIKS HOVOORETTIO, 6§IVO avBpaKIkd VATPIo; avBpakikd aoBéaTio,viacivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
Boutupo (FTAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okovn TTAjpoug FAAAKTOZ,
yoAakTwyatoTroINTG: AekiBivn ZOFIAE, QUOIKEG aPWHATIKEG OUTiES), AeUKT) dokoAdTa (Jaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayou FAAAKTOE,
okovn TAfpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwyatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwHaTIkéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn Kakdo,
(atroBoutnpwuévn), aAdTl, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES].

Tall

277

0,6

4,9

0,52

Grande

383

0,7

6,5

0,73

Venti

446

0,9

7,5

0,91

Tall

293

0,6

51

0,52

Grande

404

0,7

6,7

0,73

Venti

470

0,9

7.9

0,91

Tall

308

0,6

4,7

0,52

Grande

423

14,3

49,3

0,7

6,2

0,73

Venti

493

15,4

61,4

0,9

7,2

0,91

Cookies &Cream Frappuccino® -
JréAa odyiag

Mayog, poéenua adyiag (vepd, atToPAoIWHEVOI KAPTTOf ZOHAZ, Qaxapn, @POUKTAZN, PUBHIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS K&AIO, BIoEIvO
PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTio, BaAACOIVE GAGTI, ApWHATIKF oUsdid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAGV], o1poTT frappuccino pe yeuon
KpEpag [Caxapn, vePO, aAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakikéd KaAo, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKO
o&U], oavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG agpia: uTrogeidio Tou adwTou, dwto, yaAakTwuatotroINTég: E471, apwpartiki
ouaia, otaBepoTroiNTAg: kapayevavn], koppardkia MmokéTou ZokoAdTag [aAepr aitou (aAepl ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: PWOPOPIKS
HovoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakiké vAaTpio, avBpakiké acBéaTio, viaoivn, Beiapivn), Jaxapn ({axapn, peAdooa), BouTupo (FAAA), cokohdTa
y&AakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okévn ammaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yahakTtwpatotroinTAg: AekiBivn
ZOrlIAZ, @uoikég apwpaTikég ouaieg), Aeukry cokoAdTa ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okdévn TAfjpoug FAAAKTOZ,
yoAakTwyatotronTg: AekiBivn ZOFIAZ, Quaikég apwuaTIkKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo, (atroBoutnpwuévn), ardTl, UOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN e KOUPATAKIA UTTIOKOTOU GOKOAATAG [aAeUpl oitou (aAeUpl ZITOY, augnTikoi TTApayovTES: QWOPOPIKO
HovoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakiké vAaTpIo; avBpakikd acBéaTio,viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdta
y&AakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTig: AekiBivn
ZOrlIAZ, @uoikég apwpaTikég ouaieg), Aeukry cokoAdTa ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Afjpoug FAAAKTOZ,
YaAaKTwHATOTIOINTAG: AekiBivn ZOTIAE, QuOIkéG apwHaTIkéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo, (atrofoutnpwiEévn), aAdTl, QUOIKEG
APWHATIKEG OUTIEG].

Tall

284

14,3

8,4

11

4,5

0,53

Grande

391

19,6

11,6

47,2

40,3

14

59

0,74

Venti

21,0

12,2

1,7

6,9

0,92

Cookies & Cream Frappuccino® -
JrdAa kapudag

Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTaBEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, KOUUI
gaveavng, pubuIoTAg 0§uTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
QaAdTI, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBAavng, ouvTnenTiKS: avBpakikd kAo, pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [Kpéua
yaAaktog (FAAA), axapn, TTpoweNnTIKE aépia: uTTogeidio Tou adwTou, GJwTo, YahakTwpaTtoTroinTéG: E471, apwparikr oucia, oTaBepoTroinTAg:
kapayevavn], koppardakia MmokdTou ZokoAdrag [aAeUpi aitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeS: @WOPOpPIKS povoaoBEaTio, 6§Ivo
avBpakikd varpio, avBpakiké acoBéaTio, viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), BolTtupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTtog (axapn, Boutupo
kakdo, okévn dmayxou FAAAKTOZ, okévn Kakdo, okévn TTARpoug FTAAAKTOZ, yaAakTwpartotoinTAg: AekiBivn ZOTMIAZ, QUOIKEG OpWHATIKEG
ouoieg), Aeukr} ookoAdTa (axapn, Boutupo kakdo, okévn dmaxou FTAAAKTOZ, okévn mAfjpoug FTAAAKTOZ, yaAakTwpatotroinTg: AekiBivn
ZOTIAZ, puoIkéG apwpaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYT O, okdévn kakdo, (atrofoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUYN PE
KOppaTakia UTmokéTou ookoAdtag [aAelpi aitou (aAelpr ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeg: puaPopIKG HovoaoBEaTio, 6IVO avBpakikéd VATpIo;
avBpakiké aoBéaTio,viaaivn, Belapivn), {axapn (axapn, peAdaoa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn
amayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TTAjpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG), AeUKR
ookoAdta (Zaxapn, Boutupo kakdo, okévn amraxou FAAAKTOZ, okévn mAfpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, Quoikég
ApWUATIKEG 0UTieg), oAdkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atToBoutnpwiévn), aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG].

Tall

288

15,1

10,5

34,2

28,6

2,7

2,4

0,47

Grande

20,7

14,3

47,8

40,4

3,6

3,2

0,66

Venti

463

22,3

15,4

59,6

50,5

43

3,7

0,83




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.
EK Twv EK Twv

Aitrapd (g) omoiwv JecravBeaies omoiwv  ‘lveg (g)
Konsausvea &) Faxvana

Evépyeia
(Kcal)

Mpwreiveg
@

Kagegivn

Mpoiév ZUoTATIKG Méyz6og (@)

AAaTi (9)

Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @pouktdln, pubuIoTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOTPOPIKS KAAIO,
avepakiké aoBEoTio, OTABEPOTIOINTEG: KOUUI TEEAAV, KAPAYEVAVI, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BaAacaIvo aAdTi], aipoT
frappuccino pe yeuon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdT, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPI EavBAvng, ouvinpenTIKG: avBpakiké KaAIo, Tall 266 13,8 8,2 33,2 27,9 0,9 1,9 0,48 0
pubpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0&U], cavTlyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTrogeidio Tou adwTtou, ddwTo,
yahakTwpatoTtroinTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn], koppardkia Mmiokétou ZokoAdrag [aAeUpi aitou (aAeUpr ZITOY,
QAuUgNTIKOI TTAPAYOVTEG: PWOPOPIKO HOVOaoBEDTIO, BEIVO avBpakiko VATpIo, avBpakiké acBéaTio, viaoivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
BouTupo (FAAA), cokoAdta yaAakTog (Zaxapn, BouTupo kakdo, okévn amaxou FAAAKTOEZ, okdvn kakdo, okévn Afjpoug TAAAKTOZ,
yoahakTwpatotroinThg: AekiBivn ZOMAZ, puoikég apwuaTIkEG ouaieg), Aeukr] ookoAdTa ({axapn, Boutupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, fGrande 368 18,9 11,4 46,5 39,5 1,1 2,5 0,67 0
okévn TAfpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwyatotroinTtg: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwuaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo,
(atroBoutnpwiévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUYWN PE KOPUATAKIO PTTIOKGTOU 00KOAATAG [aAeUpl aitou (aAeUpr ZITOY,
QAUENTIKOI TTAPAYOVTEG: PUOPOPIKO HOVOUOTRETTIO, O§IVO avBpaKIKO VATPIO; avBpakikd acBéaTio,viacivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
Boutupo (FTAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okdvn armmayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZ,
yahaktwpatotoinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, @uoikég apwpaTikég ouaieg), Aeukr) gokoAdTa (axapn, BouTupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, Jventi 429 20,2 11,9 58,0 49,4 1,4 2,9 0,84 0
okévn TAfpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwyatotroinTtrg: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwuaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo,
(aTroBouTnPwUEVN), AAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES].
Mayog, poéenua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 8aAacaoivd aAdTi, oTabBepoTroinTAg: KOpPI §avedvng,

Cookies & Cream Frappuccino® -
JrdAa apuyddalou

P ) o X i . ) . X ) P . . Tall 320 15,3 9,8 41,8 32,3 2,6 2,4 0,55 0
pUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBpaKIKS VATPIO, KOUUI T(EAAV], a1p6TT frappuccino pe yedan Kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
Cookies & Cream Frappuccino® - e, 0: KO 6avng, 6: ave, 6 KGO, PUBUICTAG 08U : 5 080], i [kpé AN FAAA), (G X
C ¢ pp ouaieg, T[r]IfTIKf) KC-JppI §c(Y avng, O'U\'ITr]pr]T'IKO avOpakikd K&Alo, pul ch?mg oguTNTaG: KIT’.:JIKO o'§u] oavTyi [KpEpf}( Y(x GKTOg% ). (uxc{pn Grande 439 20,9 13.4 57.8 452 35 3.2 077 0
JréAa Bpwung TPOWBNTIKG aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, aJwTo, yaAakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTToiNThG: Kapayevavn], KOPPATAKIO
MmiokéTou ZokoAdTag [aAeupi aitou (aAepr ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: PWOPOPIKO HOVOAORETTIO, 6§IVO avBpaKIKG VATPIO, avBPaKIKG .
¢ [ahedp ofrou (aheop & PAYOVTEG: QuOOpIKG povoucBéario, v avep pio, av P Venti 512 22,6 14,2 71,3 561 | 41 37 0,95 0

aoBéaTio, viaaivn, Belapivn), Laxapn (Zaxapn, yeAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTta yaAakTog ({axapn, BoUTupo KaKAO, OKOVN ATTaXO0U

Popnuara yia Tnv wepiodo Xeipwvag 2020

Short 207 4,99 2,86 37,9 33,5 0,7 2,16 0,16 19
Tall 250 5,05 2,86 48,0 43,5 0,7 2,76 0,22 19
Berry Hot Chocolate - Amraxo INaAa
Grande 353 7,18 4,07 67,7 61,3 0,9 3,98 0,32 26
Venti 467 9,5 5,37 89,0 80,5 1,2 5,78 0,44 35
I Short 216 6,1 3,6 37,8 334 0,7 2,3 0,16 19
Berry Hot Chocolate - MaAa xwpig AODOVaA som Bas " FAAA. 0106 som Bars - | i i 3 |
. @podyala pe yeuon Batopoupou [drraxo , O1pOTI UE yeUon Batépoupo (o1pdTT Zaxapng, VPO, PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, CUVTNENTIKG:
AokT6Zn . . . . gopPIKS kahio, xpwparta: kapauéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V)], signature chocolate [vepd, peiypa ookoAatag Tall 262 64 38 47,9 43,3 0.7 2,9 0,22 19
Y"—@lln'—'fml' smv K,K?O)m “f yaAa signature, {axapn, kakdo emegepyacuévo ue ahkdhia, FTAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn], o1péTr Pe yeuon Bartduoupo (o1poT {axapng, vepo,
[xwois Aakodn, 10 UAIKG "TANA" Gev PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwuaTa: KapapéAa, puBpd allura ac, pubpioTrg oguTNTaAG: KITPIKG 08U)], FAAA. Grande 371 9.2 5.3 67,5 61,0 0.9 42 0,32 26
mepiexel aAAepyioyévo (Aaktéln).
Venti 493 12,4 7,2 88,6 80,1 1,2 6,1 0,44 35
Short 225 7,22 4,32 37,7 33,3 0,7 2,04 0,16 19
Tall 274 7,89 4,72 47,8 43,2 0,7 2,6 0,22 19
Berry Hot Chocolate - MARpeg MaAa
Grande 388 11,3 6,7 67,4 60,9 0,9 3,7 0,32 26
Venti 517 15,5 9,3 88,5 80,0 1,2 54 0,44 35




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
((ezl) Konsausvea &) Faxvana © (mg)
. . . . . . . PR, . . . . .. [short 210 6,0 3,0 36,7 32,3 1,0 1,9 0,17 19
Agpoyaha e yeuon Batuoupou [arraxo FAAA, o1pdTT e YeUon BatOpoUpo (CIPOTTI {AXapNG, VEPD, PUOIKEG APWTIKEG OUTTEG, CUVTNPNTIKO:
gopBIKS KGNIO, XpwpaTa: kapapéAa, epubpo allura ac, pubuiaTrg 0UTNTAG: KITPIKG 0€V)], signature chocolate [vepd, peiyua cokoAdTag
. L signature, {axapn, kakdo emegepyaocuévo ue ahkdhia, FAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn], oipdT Pe yeuon Bartdpoupo (o1poT {axapng, vepo, Tall 255 6.4 3.1 46,5 41,9 11 2.4 0,23 19
IBerry Hot Chocolate - 'aAa géyiag N A . .. L . i . . R X C oo ;
PUOIKEG OPWTIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: C0OopRIKS KAAIO, XpwuaTa: Kapapéha, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U)], poéenua Grand 360 91 a4 65.5 590 15 35 033 26
oaoyiag (vepd, atmmopAolwpévol kaptroi ZOMIAZ, {axapn, @POUKTOln, puBHIOTEG 08UTNTAG: O5IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO QWOPOPIKS rande ! ’ ’ ’ ' ’ ’
KGAI0,avBpakikd aoBEaTio, BaAacaivé aAdTi, apwHATIKF ousia, aTaBePOTTOINTAG: KOPUI T{EAAV]. Vent 477 122 59 857 773 21 51 046 35
enti , i i , 5 i i
X . . . i . . R, . . . . .. |Short 210 6,0 3,0 36,7 32,3 1,0 19 0,2 18,6
Agpoéyaia pe yeuon Batépoupou [drraxo FAAA, oipdTr ye yeon Bartduoupo (a1pdTT {axapng, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUCIES, TUVTNPNTIKO:
gopPIKS kahio, xpwparta: kapauéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V)], signature chocolate [vepd, peiypa ookoAdtag
IBerry Hot Chocolate - NaAa signature, {axapn, kakdo eme€epyacpévo pe aAkahia, FAAA, BolTupo Kakdo, Bavihivn], o1pdT pe yeuon Baréuoupo (o1pdT Jaxapng, vepd, Tall 255 64 3.1 46,5 41,9 11 24 0.2 186
Kapudag PUOIKEG OPWTIKEG OUTIEG, CUVTNPNTIKG: TOPPIKS KAAID, XpwuaTa: KapauéAa, epuBpd allura ac, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U)], pOPNUa
kapudag [vepd, yaAa kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUNTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI T{EAAV, KOUPI §avBdavng, pubuIoTAG Grande 360 9.1 4.4 65,5 59,0 15 3,5 0.3 26,4
0gUTNTAG: 6§IVO aVBPOKIKG VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Vent 477 122 59 857 773 21 51 046 35
. . . . . . . PR . . . . .. [Short 213 6,5 43 37,0 32,4 2,0 0,6 0,13 19
Agpoyaha pe yeuon Baropoupou [Gaxo FAAA, o1poTn Le yelon Batdpoupo (aIpdT {axapng, VEPO, QUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, TUVTNENTIKO:
aopPIkS kahio, xpwparta: kapauéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V)], signature chocolate [vepd, peiypa ookoAdrag
IBerry Hot Chocolate - NaAa signature, {axapn, kakdo emegepyaocuévo ue ahkdhia, FAAA, BoUtupo kakdo, BaviAivn], oipoT pe yelon Bartdpoupo (o1poT {axapng, vepo, Tall 259 7.0 4.7 46.9 42,0 24 08 0.18 19
apuyddaAou QUOIKEG APWTIKEG OUTIES, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwuaTa: KapapéAa, epubpd allura ac, pubpioTrig oguTnTag: KITPIKS 08U)], pdPnUa
apuydadou [vepo, AMYTAAAO, @poukTdln, pubUIoTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO puOPOpPIKS KAAIo, avBpaKkiko acBéaTio, Grande 366 10,0 6,7 66,1 59,2 3.4 12 0,26 26
oTaBepOTTOINTEG: KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAp, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAATOIvE aAdT]. Vent 485 136 93 86.6 774 48 17 036 35
entl s ) i y g 5 i
Short 233 6,7 3,9 41,7 34,6 19 0,6 0,18 19
Agpoyala e yeuon Batépoupou [drraxo FAAA, oipoTr pe yelon Batdpoupo (o1poT {axapng, VEPO, PUOIKES APWTIKEG OUCIES, TUVTNPNTIKO:
. gopPIké kahio, xpwparta: kapauéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V)], signature chocolate [vepd, peiypa ookoAdrag Tall 283 7.2 4,2 52,8 44,9 23 0,8 0,24 19
Berry Hot Chocolate - MdAa signature, {axapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkahia, TAAA, BouTupo kakdo, BaviAivn], o1pdT pe yelon Batdpoupo (o1p6TT {axapng, Vepod,
Bpwung PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwuaTa: KapapéAa, epuBpd allura ac, pubpIoTrg ogUTNTAG: KITPIKG 08U)],, pOPnua
Bpwung [vepo, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwteiv BPQMHE, BaAacoivo aAdti, oTaBepoTroinTig: KO EavOavng, pubpioTég Grande 402 10,2 5,9 74,6 63,2 3.3 12 0,36 26
0g0TNTaG: 6§IVO avBpaKIKG VATPIO, KOPUI TCEAV].
Venti 537 13,9 8,1 99,0 83,4 4,6 1,7 0,49 35
Tall 247 4,9 2,8 47,5 43,1 0,6 2,8 0,22 18
Jiced Berry Hot Chocolate - Atmraxo
o0 Bery X Grande | 333 6,5 37 64,5 587 | 08 38 031 2
YAaAa
Venti 407 7,7 4,3 79,5 72,5 1,0 4,4 0,38 28
liced Berry Hot Chocolate - FéAa Mayog, signature chocolate [vepo, peiypa cokoAdTag signature, Jaxapn, kakdo emmegepyaopévo pe aAkaia, FAAA, BouTupo kakdo, BaviAivn], kgl 259 6,3 3,7 47,3 42,9 0,6 3,0 0,22 18
Xwpic Aaktogn FAAA, kpUo agpoyaha pe yeuon Batdpoupou [arraxo MAAA,c1péTT pe yelon Batduoupo (a1p6TT {aXapng, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUCIEG,
. ) , . ouvtnpnTikd: copRIKd KaAIo, XpwpaTa: kapapéAa, epubpd allura ac, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U)], O1PATTI PE yeUon Batépoupo (a1pdTTi
Y"—Olwlm 2mv §K60)m pe yaha axapng, Vepo, QUOIKEG APWTIKEG OUaieg, ouvtnpenTIKG: CopRIKS KAAIo, XpwpaTta: kapapéAa, epubpd allura ac, pubpIoTrg 0UTNTAG: KITPIKO Grande 350 8.4 4.9 64,3 58,4 0.8 4.0 0,31 24
| xwpic Aaktodn, 1o uAiké "FAAA" dev 00)].
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 427 9,9 5,8 79,2 72,3 1,0 4,7 0,38 28
Tall 271 7.8 4,7 47,2 42,8 0,6 2,7 0,22 18
Jiced Berry Hot Chocolate - MAnRpe
°c Bery fpes Grande | 366 104 6.2 64.2 583 | 08 35 031 2
YaAa
Venti 445 12,2 7,3 79,1 72,1 1,0 4,2 0,38 28




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og PYEI®  \ rapd () omoiwv POKES  omoiwv  Tveg(g) P S Aném (g) eIV
(et KODEOUEVA © FaKya @ (m9)
Mayog, signature chocolate [vepo, peiypa cokoAdTag signature, {axapn, kakdo emegepyaopévo pe alkdAia, TAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn], Tall 252 6.2 3.0 459 415 1.0 25 0.23 18
poéenua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, @POUKTOEN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: O6§IVO PWOPOpPIKS KAAIO, BIEGEIVO PUOPOPIKO
IC?d Berry Hot Chocolate- FaAa Kd)\lo,qve!mmxé anémno,’Bu)\uoow() ?)\dn,' APWHATIKA 'oucria, OITGBEDOTI(?IHTI’K:' KOWI TgEAGV], 'K-pl'JO acpp'évc')\a 3 vs’ﬂon B-méuou;')ou [dnaxo’ Grande 340 83 4.0 62.4 56,6 1.4 33 032 24
ooylag TAAA,01p6TTI P yeUon Batdpoupo (a1p6TT {axapng, VEPO, QUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, GUVTNPENTIKG: 0OPRIKS KAAID, XpwpaTa: KapauéAa, epubpd
allura ac, pubpIoTrig 0§UTNTAG: KITPIKG 08U)], O1POTT pE yeUan Batopoupo (C1pdTT Zaxapng, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, CUVTNPENTIKO: R
gopPIkS kahio, xpwparta: kapauéAa, epubpd allura ac, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U)]. Venti 415 9,8 4,7 77,0 70,1 1,6 3,9 0,39 28
MNayog, signature chocolate [vepd, peiyua cokoAdrag signature, {axapn, kakao emegepyacpévo pe ahkahia, FAAA, BouTtupo kakdo, Bavihivn], BTl 255 6.9 47 46,3 41,6 24 0.8 0.18 18
péPnua Kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAAV, KOUPI §avBdvng,
Ilced'Berry Hot Chocolate- NaAa pue'plmr']g L?gl'm]mg: (’)§I’V0 UYBpC{KIKO’ VdTvaO, cpuu’lxég apw!JunKég ouoieg], kpuo f:fgopévqu ug yeoon [?aréuz?upou [c'fm:(xo FA/\f\,mpém ue Grande 345 91 6.2 63.0 56.7 32 11 025 24
Kapudag YEUGN BATOHOUPO (CIPATTI ZAXAPNG, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUTIES, CUVTNPNTIKG: TOPPRIKG KAAIo, XpwuaTta: kapapéAa, epubpo allura ac,
pPUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U)], CIpOTTI PE yeUon Batdpoupo (O1pOTT {aXapng, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUTIES, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, R
Xpwuarta: kapapéAa, epuBps allura ac, pUBRICTAG 0EUTNTAG: KITPIKS OEU)]. Venti 421 10,8 73 T 70,2 3,7 13 0,31 28
Mayog, signature chocolate [vepo, peiypa cokoAatag signature, {axapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, FAAA, Boutupo Kakdo, BaviAivn], Tall 238 58 29 455 41.0 0.9 0.4 0.19 18
poépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, GpoukTaln, pUBHIOTEG 0GUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, JIEOEIVO uOTPOPIKO KAAIO, avBpaKIKO
liced B(?rry Hot Chocolate - NaAa uoBé:m(':, mqeapo’nmmég: KOUMI T('S)\dv, Kuguvsvdvf], KOUI VKOEJ('Xp, vq)ucnKég apl’upmms’g' ouaieg, e’q)\chwé aAdr], Kpmv)'uq)pévu)}u }:IS yeuon Grande 221 77 3.8 61.9 55,9 12 06 0.26 24
apuyddAou Batépoupou [araxo FAAA,cIp6T Pe yelon Batdpoupo (a1poTT {axapns, VEPO, PUOIKESG APWTIKEG OUTIES, TUVTNPENTIKG: COPRIKS KAAIO,
Xpwpata: kapapéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKS 08U)], CIPATTI pE YeUon BaTOpOUPO (CIPOTT {AXAPNG, VEPD, QUOIKEG APWTIKES -
0uUGiEg, GUVTNPNTIKG: GOPRIKG KAAID, XpWHaTA: KapauéAa, epuBpd allura ac, PUBUICTAS OEUTNTAG: KITPIKG OEU)]. Venti 393 9,1 4,5 76,4 69,3 1.4 0,7 0,33 28
Mayog, signature chocolate [vepo, peiypa cokoAdTag signature, axapn, kakdo emegepyacuévo ue ahkdhia, FAAA, Boutupo Kakdo, BaviAivn], Tall 281 71 4.1 524 445 23 0.8 0.25 18
poenua Bpwung [vepo, BPQMH, ivoulivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8aAacoivd aAdT, oTabepoTroinTAg: KOPPI §avedvng, pubuIoTEd
|cefi Berry Hot Chocolate - F'dAa o’gummg: éF,n{o ququlKé VdTp'IO, K()L:lpl TCE)\GV],KD(J(? .u<ppévu)\’u ue vzﬂcn'BuTOHoupou [’fmaxo FMA,GIpénl e veUcn'BaTélpoupo. (O'Ip(')Tl’I Grande 379 9.4 5.4 710 605 30 11 034 24
Bpwpung axapng, vepod, PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, oUVTNENTIKG: COPPRIKG KAAIO, XpwHaTta: KapapéAa, epuBpo allura ac, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG
o&U)], o1pdTTI pe yelon Batépoupo (o1pdTTI axapng, VEPS, QUOIKEG OPWTIKEG OUTieg, ouvTNENTIKG: TOPRIKG KAAIO, XpwHaTa: kapauéAa, Epubpd ]
allura ac, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U)]. Venti 461 11,1 6,4 87,2 74,7 3,6 13 0,42 28
Short 104 25 15 15,3 14,1 0,0 5,2 0,14 51
Vanilla Bean Blonde Roast Tall 139 0,3 0,1 25,7 23,6 0,0 8,4 0,24 110
JMacchiato - Atmrayo ydAa
Xov Grande 171 03 01 32,1 301 | 00 9.9 028 103
Venti 218 0,4 0,1 40,9 38,3 0,0 12,7 0,36 150
Short 104 25 15 15,3 14,1 0,0 5,2 0,14 51
Vanilla Bean Blonde Roast TAAA, espresso,o1poTi U yeuon Baviliag [vepo, {axapn, QUOIKS Gpwpa Baviliag, puBuIoTrg 0&UTNTAG: KITPIVE 05U, GUVTNPNTIKG: avOPaKIKG
[Macchiato - FaAa xwpig AakTddn KGAIo], owg pe yevon Bavihia, [Zaxapn, vepod, a1poTr YAUKGENG, UPTIUKVWHEVO JaxapoUxo armaxo FAAA (FAAA, {axapn)], TTapdyovtag Tall 174 4,2 2,6 25,2 23,2 0,0 8,9 0,24 110
Ymoonusiwan: v ekdoxn pe yaAa uypaciag: yAukepivn, akévn EABETIKAG Gotrpng ookoAdatag [{axapn, BouTupo kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, AekiBivn ZOFIAZ, ekxUANopa
| xwpic AakT6dn, 10 UAIKG "TANA" dev Bavihiag], pUOIKEG apWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, yaAakTwpatotrointég: AekiBivn ZOMIAZ, povo- kai diyAukepidia AIrapwv Grande 214 51 3,1 31,6 29,6 0,0 10,5 0,28 103
mepigxel aMepyioyévo (Aaktddn). ogéwv, YIA okévn Bavidiag (0.2%), puBuIoTAg 08UTNTAG: YAAGKTIKG 08U, CUVTNPNTIKG: GOPRIKG KAAIO.
Venti 272 6,4 3,9 40,2 37,5 0,0 13,4 0,36 150
Short 124 4,9 3,2 15,2 13,9 0,0 4,6 0,14 51
\Vanilla Bean Blonde Roast Tall 207 8,4 54 25,0 22,9 0,0 7,9 0,24 110
JMacchiato - MARpeg yaAa
neesy Grande | 253 10,0 6.4 31,3 203 | 00 9.4 028 103
Venti 322 12,8 8,2 39,9 37,2 0,0 12,0 0,36 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

MNpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
) KODETUEVA ©) FaKva © (mg)
Poenua odyiag (vepd, ammoproiwpévor kaptroi ZOFMAZ, {axapn, poukTodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO OPOPIKO KAAIO, DIEOEIVO PUOPOPIKO Short 92 2,4 0.4 13,0 11,8 0,7 43 0,15 51
KGAI0,avBpakikd aoBEaTio, BaAaaaivé aAdTi, apwHATIKF ousia, aTaBePOTTOINTAG: KOPHI T{EAAV], espresso,o1pdTT ue yelon Bavihiag [vepo,
Vanilla Bean Blonde Roast Zaxapn, PUOIKG apwpa Bavihiag, pUBUIOTHS 0EUTNTAG: KITPIVO 0§U, OUVTNPNTIKG: avBpaKIKG KAAIO], owg pe yeuon Bavikia, [Jaxapn, vepod, Tall 153 4,0 0,7 21,3 19,2 1,2 75 0,26 110
A . , a1poT YAUKOZNG, oUPTTUKVWHEVO Jaxapouxo atraxo FAAA (FAAA, {axapn)], TTapdyovtag uypaaoiag: YAUKepivn, okovn EABETIKRG dotrpng
|Macchiato- FéAa odyiag cokoAaTag [¢axapn, BouTupo kakdo, okévn TARpoug FAAAKTOZE, AekiBivn ZOFIAZ, ekxUAiopa Bavihiag], @UOIKEG apwiaTikég ouaieg, TNKTIKS: kGrande 188 4,8 0,9 26,9 24,8 1,4 8,8 0,31 103
kOUPI EavBavng, yaAakTwpatoTroinTtég: AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia Aimapwv o&éwv, wiAr okévn Bavihiag (0.2%), pubpIoTig
0o&UTNTag: YaAaKTIKG 0§V, GUVTNPNTIKG: GOPRIKS KAAIO. Venti 240 6.1 11 34,2 315 18 113 0,39 150
Poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPKI TCEAVY, KOpUI avBavng, Short 98 3.5 32 13,7 11,9 29 16 0,07 51
PUBUIOTAG 0EUTNTAG: BEIVO aVBPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], espresso,oipoT pe yeuon Baviliag [vepd, Zaxapn, PUOIKO dpwua
\Vanilla Bean Blonde Roast Baviliag, puBuIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPENTIKG: avBpaKIkd KaAio], owg pe yeuon Bavikia, [{axapn, vepod, O1poTr YAUKOZNG, Tall 164 59 54 22,4 19,5 4,9 2,8 0,12 110
. L . aupTrukvwpévo axapouxo arraxo FAAA (FAAA, Jaxapn)], TTapdyovTtag uypaaciag: YAukepivn, okdvn EABeTIKAG dotrpng cokoAdrag [Jaxapn,
|Macchiato - FdAa kapiSag Boutupo kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, AekiBivn ZOTIAZ, ekxUNopa Baviiag], QUOIKEG apwHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOupI §avBavng,  kGrande 201 7,0 6,4 28,3 25,1 58 3,3 0,14 103
yoAakTwpatotronTég: AekiBivn ZOFIAEZ, povo- kai SiyAukepidia Airapuwv ogéwv, WIAAR okévn Bavihiag (0.2%), puBuIOTAG 0§UTNTAG: YAAAKTIKO
080, auvINENTIKS: 00pRIKS KAAIO. Venti 256 8,9 8,2 36,0 31,9 7.4 4.2 0,18 150
Pépnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBUICTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGAEIVO PUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO Short 69 17 0,2 12,3 10,9 0.4 09 0,08 51
aoBEoTio, oTaBePOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, KapayevAavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaoaIvd aAdTI], espresso,cIpoTTl Je yelon
\Vanilla Bean Blonde Roast Bavihiag [vepo, Jaxapn, QuUaIkS dpwua Bavihiag, puBPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 05U, GUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owg e yeuaon Bavidia, Tall 114 29 0,3 20,1 17,8 0,7 1,7 0,14 110
. , , [Caxapn, vepod, o1poTT YAUKGENG, CUPTTUKVWHEVO Jaxapouxo atraxo FAAA (FTAAA, {dxapn)], TTapayovTag uypaciag: YAUKepivn, okovn EABETIKAG
|Macchiato - Fdha apuySaiou aoTTpng ookoAdTag [Zaxapn, BoUTupo Kakdo, okévn TApoug FAAAKTOZ, AekiBivn ZOTIAZ, exxuNiopa Bavidiag], puoikég apwuarikég ouoies, Grande 142 3,4 0,3 255 23,2 0,8 1,9 0,17 103
TINKTIKG: KOpWI EavBavng, yohaktwuatotroinTég: AekiBiv ZOMIAE, povo- kal SiyAukepidia AiITapwv ogéwv, Wi okévn Bavidiag (0.2%),
PUBMIOTAG 08UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, ouvTNPNTIKG: COPRIKG KAAIO. Venti 180 43 04 325 294 11 25 0,21 150
Poenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, TpwTeivy BPQMHE, Bahacoivo akdt, oTaBepoTroinTig: KO aveavng, Short 140 3,7 2,2 236 16,6 2,7 16 0,18 51
pUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBpaKIKG VATPIo, KO TCeAAV], blonde roast espresso,oipd e yebon Bavihiag [vepo, {axapn, Quoikd dpwpa
\Vanilla Blonde Roast Bean Baviliag, pUBIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVG 0EU, OUVTNENTIKS: avBpakikd KAAIO], owg PE yeuon kokkwy Bavihiag [Zaxapn, vepd, oipd yAukogng, fTall 235 6,3 3,8 39,4 27,6 4,6 2,8 0,31 110
. , . oupTTUKVWpPEVO faxapouxo drmaxo FAAA (FAAA, Zaxapn)], uypooKoTTIKG péao: YAUKepivn, okdvn EABETIKAG GoTrpng cokoAdTag [faxapn,
|Macehiato - Faha Bpipng BouTupo kakdo, okévn TApoug FAAAKTOZ, AckiBivny ZOFIAZ, ekxUAiopa Bavihiag], QUOIKEG apwHaTIKEG OUGieS, TINKTIKG: KOupI §avBdavng,  kGrande 286 7.6 45 48,5 34,8 5,6 3,3 0,36 103
YaAaKTwpaTotroiNTéG: AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia ATapwyv o&éwy, kookIviopévn akovn Bavikiag (0.2%), pubpIoTAg oguTNTAG:
YaAakTIKG 080, oUVTNPEITIKG: GOPRIKS KAAIO. Venti 364 9.6 5.7 61,7 442 71 42 0,46 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.
'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.
Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.
o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

Evépyeia EKTWV yaravepakeg DTV Mpwreive Kogeiv
Mpoiév SuoTaTIKA Méye8og (K?a'\l) Armrapd (g)  omoiwv p )p S omoiwv  lveg(g) P © S Aném (g) (l‘: \ n
Konsausvea g Faxvana 9 9
Short 82 0,1 0,0 15,4 14,0 0,0 4,8 0,15 51
Roasted Hazelnut Blonde Roast Tall 138 0,2 0,0 25,7 23,6 0,0 8,4 0,25 110
IMacchiato - Atmrayo yaAa
Grande 171 0,3 0,0 32,4 30,2 0,0 9,9 0,30 103
Venti 219 0,4 0,0 41,4 38,6 0,0 12,6 0,37 150
Short 103 24 15 15,1 13,8 0,0 51 0,15 51
Roasted Hazelnut Blonde Roast
IMacchiato - NaAa xwpig AakTodn TANA, espresso,oIpdTT Je YeUon QouvToUki [vepd, {axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTES, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, CUVTNPNTIKS: Tall 174 4,2 2,6 25,2 23,1 0,0 8,8 0,25 110
Ymoonusiwan: Smv ekdoxn ue yaAa avBpakikd KGAIo], owg pe yelon ouvtoUki  [Jaxapn,o1pdTT YAUKOGENG, VPO, TPOTTOTTOINUEVO AUUAO, OAGTI, QUOIKEG APWHATIKES OUTIEG,
| xwpic AakT6dn, 10 UAIKG "TANA" Sev ouVMNENTIKO: GOPBIKG KAAID, peAdoa Caxapokahagiou]. Grande 214 5,0 3,1 31,8 29,7 0,0 10,4 0,30 103
mepiexel aAAepyioydvo (Aaktddn).
Venti 273 6,4 3,9 40,7 37,9 0,0 13,3 0,37 150
Short 122 4,9 31 15,0 13,6 0,0 4,6 0,15 51
Roasted Hazelnut Blonde Roast Tall 207 8,4 53 25,0 22,9 0,0 7,9 0,25 110
JMacchiato - MARpeg ydAa
npes v Grande | 253 10,0 6.4 31,6 204 | 00 93 0,30 103
Venti 323 12,7 8,1 40,3 37,5 0,0 11,9 0,37 150
Short 90 23 0,4 12,8 11,5 0,7 4,3 0,17 51
Pépnua odyiag (vepo, ammoproiwpévol kaptroi ZOTAE, Zaxapn, @poukTdln, pubpIOTEG 08UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEOEIVO PUOPOPIKO Tall 153 4.0 07 213 19.2 12 74 027 110
Roasted Hazelnut Blonde Roast K@Aio,avBpakikd aoBéoTio, BaAacaivé aAdT, apWUATIKY ousia, OTABEPOTIOINTAG: KOMMI TEAGV], espresso,aipdTTi Pe YEUOT @OUVTOUKI [VEPO, ’ ! ! ! ! ! !
JMacchiato - FdAa obyiag {axapn, QUOIKEG APWUATIKEG OUTTEG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, GUVTNENTIKG: avBpakIKG KAAIO], owg pe yelon QouvToukl  [{axapn,c1pdT
YAUKONG, VEPO, TPOTTOTTOINUEVO GUUAO, AAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, oUVTNPENTIKG: COPRIKS KaAIo, peEAdoa {axapokaAapou]. Grande 189 47 0.8 27,1 25,0 14 8.8 0,32 103
Venti 241 6,0 11 34,7 31,9 1,8 11,2 0,41 150
Short 96 3,4 31 13,5 11,6 2,9 1,6 0,09 51
Pégnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, KOPUI EavBdvng, Tall 163 58 53 224 104 4.9 28 013 110
Roasted Hazelnut Blonde Roast PUBLIOTAG 0£UTNTAG: 6EIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], eSpresso,alpdTTl Pe yEUon QOUVTOUKI [Vepo, Jaxapn, QUOIKEG ’ ! ! ! ! ! !
JMacchiato - FdAa kapUdag APWHATIKEG OUTIEG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTneENTIKG: avBpakikd KAAI0], owg We yelon gouvToukl  [{axapn,olpdTr YAUKOZng, vepo,
TPOTTOTTOINPEVO GUUAO, OAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, oUVTNPENTIKG: COPPRIKG KAAIO, peAGOa JaxapokdAapou]. Grande 201 6.9 6.4 28,5 253 58 3.2 0,16 103
Venti 257 8,8 8,1 36,4 32,2 7,4 4,2 0,20 150
Short 67 1,6 0,1 12,1 10,6 0,4 0,9 0,10 51
Pégnua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoln, pubuIoTéG oguUTNTAG: OEIVO QWOPOPIKS KAAID, DIEOEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKd
Roasted Hazelnut Blonde Roast aoBEaTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOPMI TEEAGY, KAPAYEVAVN, KOWUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTies, BaAacaivé aAdT], espresso,oipom pe yeuon fTall 113 28 0,2 20,1 17,8 0,7 1,6 0,16 110
. . . @ouvToUKI [vepd, axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, GUVTNPNTIKG: avOPaKIKO KAAIO], Owg e yeuon
[Macchiato - FéAa apuySdAou pouvToUkl  [¢axapn,o1pdTT YAUKGENG, VEPD, TPOTTOTIOINPEVO GUUAO, GAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTES, CUVTNPNTIKG: COPRIKS KaAIo, peddca  kGrande 142 3,3 0,3 25,7 23,3 0,8 1,8 0,19 103
CaxapokdAapou].
Venti 181 4,2 0,4 32,9 29,8 11 2,4 0,23 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn ala kot cuoTatika podpnuatwy (Xewpwvag 2020)

'O\a ta aAAepyLloyova, GUUIEPAAUBAVOLEVWY KOL TWV SnUNTPLOKWY Le YAouTtévn avadépovtal pe ENTONA TPAMMATA ota GUGTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podrpatwy, SeV UIMOPoUHE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIovVTaL 0 KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMOG XPNOLUOTOLELTAL Yo TIOAAEG KoL SLADOPETIKEG TIOPAOKEVEG POPNLATWY, CUUTIEPINALBAVOUEVWY KL EKEIVWYV TTOU TIEPLEXOUV AAEPYLOYOVA,
YEYOVOG Ttou Sev amokAeieL TV mapouoia Toug. MovoAdtt mpoomaboupe va amoBnkeloupe OAa To OKEVN KL TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SV UmopoUE Vo yyunBoU e yia Kaveéva Tipoiov OtL Sev mepléxel alAepyLloyova.

Mropeite va eAéyxeTe QUTEG TLG TANPOdOPIEG CUXVE, LLAG KOL UITOPEL va UTIAPXOUV SL0hOPOTIOLCELG OTLG CUVTAYEG TWV POdNUATWV.

o meploooTePeG MANPODOPLEG OXETIKA LE TOL AAAEPYLOYOVA, pWTAOTE ToV barista oag.

EK Twv EK Twv

MNpoiév SuoTaTIKA rars | P e | e | TS | ey | sy | MRS | g | R
(et KODEOUEVA © Fdkyaoa @ (m9)
Short 138 3,7 2,2 23,4 16,3 2,7 1,6 0,20 51
Poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, pwTeivn BPOQMHZ, Bahacoivé aAdTi, aTaBepotroinTig: KOpUI {avBdvng, pubuioTég
Roasted Hazelnut Blonde Roast 00TNTaG: 6EIVO avBpPaKIKS VATPIO, KOMI TEAGV], espresso,oipdTTi e yeUon @OUVTOUKI [VEPS, Jaxapn, PUOIKES apwuaTIKéG oudieg, pubuiotig fTall 234 6,3 3,7 39,4 27,5 4,6 2,8 0,32 110
Macchiato - FaAa W o&UTNTOG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKS: avBpaKIKG KAAIO], owg Pe yelon @ouvToukl  [Jaxapn,olpdTT YAUKOZNG, VEPOS, TPOTTOTTOINUEVO dUUAO, aAdT!,
Bpdoung Grande | 286 75 44 48,7 350 | 56 32 038 103

PUOIKEG APWHATIKEG oUaieg, ouvTnpnTikd: copPIkG KAAIo, peAdoa {axapokGAapou].

Venti 365 9,5 5,6 62,2 44,6 7,1 4,2 0,48 150











































































































































