STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o) @ (o)
Pognuara pe Bdon Tov Espresso kai Kagpég ®iAtpou
Short 60,0 0,2 0,0 9,0 8,0 0,0 5,79 0 75
Tall 102 0,3 0,0 15 13,3 0,0 9,7 0,3 150
Caffe Latte - Amrayo MaAa
Grande| 128 0,3 0,0 19 17 0,0 12,3 0,3 150
Venti 168 0,4 0,0 25 22 0,0 16,0 0,4 225
Caffe Latte - FdAa xwpic Aaktédn Short 85 2,9 2 9 8 0,0 6,1 0,2 75
Yno’agusia’wg: v S’KGO)(I"] e yaAa FAMA, espresso. Tall 143 4,8 3 15 13 0,0 10,3 0,3 150
xwpic AaKT6gn, TO UAIKG "TANA™ bev Grande| 180 6 4 18 16 0,0 129 | 03| 150
mepiexel aAAepyioyoévo (Aaktéln).
PIEX Pyioyevo ) Venti 235 8 4,8 24 21 0,0 16,9 0,4 225
Short 108 5,8 4 8 8 0,0 55 0,2 75
Tall 181 9,6 6 14 12 0,0 9,2 0,3 150
Caffe Latte - MAfpeg MNaAa
Grande| 228 12 8 18 16 0,0 11,6 0,3 150
Venti 298 16 10,1 24 21 0,0 15,2 0,4 225
Short 70 2,7 0 6 5 0,8 52 0,2 75
Caffe Latte - F'GAa G6vIQL Pépnua ooyiag (vepod, amrophoiwpévorl kapmoi ZOTAE, Jaxapn, ¢POUKTAZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO Tall 119 4,5 0,8 10 8 1.3 8,7 0,3 150
yiag k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo aldTi, apwpaTikh oudia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. Grande| 149 58 1.0 13 11 17 10.9 0.4 150
Venti 195 7,5 1 17 14 2,2 14,3 0,5 225
Short 119 7,7 7.2 11 8 0,5 1,3 0,2 75
¢ 0 6, Y& 0 G i 0 ¢ vy 1 £C: KO av, KO ¢ Tall 150 9,9 9 14 11 0,7 1,4 0,2 150
Caffe Latte - FGAa kapudac Pé@nua kapudag [vepd, yaAa chpuéfxg, quapn,‘n{ou)\lvn, oupnuvaiupzvn npr'slvq Kuprrwv', crrue’apononmsg. KOUI TgEAGV, KOPPI §avBdvng,
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande|l 74 32 03 9 7 08 21 0.2 150
Venti 196 12,8 11,9 18 14 0,9 2,0 0,2 225
Short 43 19 0,2 5 4 0,5 1,2 0,1 75
. . Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpakikd Tall 74 3,2 03 9 7 038 2,1 0,2 150
Caffe Latte - FdAa apuyddAou ] . L )y . )y " ) . .
aoBEoTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTI], espresso. Grande 92 4,1 0,3 11 8 1,0 2,4 0,2 150
Venti 121 53 0,4 14 11 1,32 3,28 0,26 | 225
Short 127 4,3 2,6 18 11 3,2 2,0 0,2 75
Caffe Latte - FGAa Bpw Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteivy BPQMHE, BaAacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KOl Eaveavng, Tall 212 7.2 4.3 31 18 5.3 3,37 0,35 150
pwHNS puBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpaKIkG VATPIO, KOPUI T{EAAV], espresso. Grande| 269 9,2 54 39 23 6,79 4,1 0,4 150
Venti 350 11,9 7,0 51 29 8,8 55 0,6 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o) @ (o)
Short 96 0,2 0,0 18 17 0,0 57 0,2 75
Vanilla Latte - '"Amrayo ydAa Tall 155 0,3 0,0 29 27 0,0 9,5 0,3 150
Grande| 201 0,3 0,0 37 35 0,0 12,1 0,3 150
Venti 257 0,4 0,0 48 45 0,0 15,7 0,4 225
! , . ., Short 121 2,9 1.8 18 17 0,0 6 0 75
Vanilla Latte - FdAa xwpig AakT6gn FAMA i ) " o . " P— } o o v i
Yrmoonusiwan: Smv ekdoxi we yiAa , espresso, olpoTT e yevon Baviliag [vepod, Jaxapn, QuUTIKO ufét:;\;:; Bavihiag, puBRIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVS 08U, CUVTNPNTIK: AvBPaKIKS [ 4| 196 4.8 2,9 28 26 0,0 10 0 150
xwpic AakT6Cn, 10 UAIKG "FAAA " dev Grande| 253 6,1 38 37 35 0,0 13 o | 150
mepiexel aAepyroyévo (Aaktodn). N
Venti 324 7,9 4,8 47 44 0,0 17 0 225
Short 143 57 3,7 18 17 0,0 5 0 75
Vanilla Latte - ARpeg yéAa Tall 233 9,5 6,1 28 26 0,0 9 0 150
Grande| 301 12,3 7.8 36 34 0,0 11 0 150
Venti 386 15,8 10,1 46 43 0,0 15 0 225
Short 106 2,7 0,5 15 14 0,8 51 0,2 75
Poégnua ooyiag (vepd, amogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, @POUKTOEN, PUBHIOTEG 08UTNTAG: GEIVO QWOPOPIKS KaAIO, BIEGEIVO pwopopiko RTall 172 45 0,8 24 22 1,3 8,5 0,3 150
Vanilla Latte - FGAa odyiag KG&AI0,avBpaKIKG aoBECTIO, BAAACCIVE aAGTI, OPWHATIKA 0UTia, 0TaBepOTToINTAG: KOUWI T{EAGV], espresso, o1pdT ue yedon Baviliag [vepo,
Zaxapn, QUOIKG dpwia Bavihiag, pUBICTAG 0EUTNTAG: KITPIVO OEU, TUVTNENTIKG: avBpPaKIKS KAAIO). Grande| 222 58 1,0 31 29 1,7 10,8 0,4 150
Venti 284 75 1,3 39 36 2,2 14,0 0,5 225
Short 107 4,6 4,3 16 14 0,3 0,6 0,1 75
Poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAVY, KO EavBavng, Tall 172 77 71 25 22 05 11 0.2 150
Vanilla Latte - FdAa kapUdag PUBUIOTAG 0EUTNTAG: BEIVO AVOPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], espresso, OIpATT pe yeuon Bavihiag [vepo, {axapn, PuaIKd dpwpa . . . . .
Baviliag, puBpIaTAG 0EUTNTAG: KITPIVG 0EU, CUVTNENTIKG: AVOPAKIKG KAAIO]. Grande| 222 9,9 9,2 32 29 0,7 1,2 0,2 150
Venti 285 12,7 11,8 41 36 0,9 1,7 0,2 225
Short 79 19 0,2 14 13 0,5 11 0,1 75
Pépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBPIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO POPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUTPOPIKG KAAIO, avBpaKIKd Tall 127 32 03 22 20 08 19 02 150
Vanilla Latte - F'dAa apuyddAou aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUWI TEEAGVY, KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, BaAACTIVG aAdTI], espresso, OIPOTT HE . - . . .
. . PR . . . g . C o . o Grande| 164 4,1 0,3 29 27 1,0 2,2 0,2 150
yeuon Baviliag [vepd, Zaxapn, UOIKO dpwpua BaviNiag, pubpioTrig o§uUTNTaG: KITPIVO 08U, ouvTNENTIKG: avepaKiKd KANO].
Venti 210 53 0,4 37 34 1,3 3,0 0,3 225
Short 162 4,3 2,6 27,5 19,8 3,2 1,9 0,2 75
Vanilla Latte - FéAa Bpuwpng Pd(pnu'u chf)png [vz’pé, BPQMH, |v’ou{\|'vr|, )\|1"rupd Kapfﬁléag, TPWTEIVN BF?QMHZ, ?aAaUUlyé aAdri, <'jTu'9£p01'rO|nTr']g: 'K(’ﬁppl §av6c’x\'/r]g, Tall 265 7.1 4,2 44,3 31,4 5,3 3 0,3 150
puUBPIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpakIkd VATPIO, KOUUI T{eAAV], espresso, OIpoTI pe yeuon Bavihiag [vepo, {axapn, QuUOIKS apwpa Bavihiag,
PUBUICTAG 0£UTNTAG: KITPIVO 0EU, CUVTNENTIKG: aVOPAKIKG KAAIO]. Grande| 342 9,2 55 57,4 41,1 6,8 4,0 0,40 | 150
Venti 438 11,8 7,0 73,4 52,2 8,8 5,2 057 | 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Short 47 0,1 0,0 7,0 6,0 0,0 4,5 0,12 75
Tall 79 0,2 0,0 11,9 10,0 0,0 7,5 0,20 | 150
JLatte Macchiato - Amrayxo NaAa
Grande| 94 0,2 0,0 14,1 12,1 0,0 9,0 0,24 | 150
Venti 133 0,3 0,0 19,9 16,9 0 12,6 0,34 225
JLatte Macchiato - FdAa xwpig Short 121 2,9 1.8 17,7 16,8 0,0 6,0 0,16 75
Aaktéln o Tall 196 48 2,9 28,2 26,4 | 00 | 10 |026| 150
Ymoonuegiwan: 2mv ekdoxn Ue yaAa FAAA, espresso.
woic Aakon, 10 UAIKG "TANA " Sev Grande| 253 6,1 3,8 36,6 34,6 0,0 12,8 0,34 | 150
mepicxel aAAepyioyoévo (Aakrodn). Venti 324 7,9 4,8 46,7 43,9 0,0 16,6 0,44 | 225
Short 83 4,4 2,8 6,7 57 0,0 4,2 0,12 75
; . . Tall 138 7,2 4,6 11,3 9,4 0,0 7,1 0,20 | 150
JLatte Macchiato - MARpeg MaAa
Grande| 166 8,7 5,6 13,4 11,4 0,0 8,5 0,24 | 150
Venti 232 12,2 7.8 18,8 15,9 0,0 11,9 0,34 225
Short 55 2,1 0,4 4,7 3,7 0,6 4,0 0,1 75
5 ' 5 ¢ i . . 3 0 -6 5 Kd 5 5 fTall 92 3,4 0,6 8,2 6,2 1,0 6,7 0,2 150
|Latte Macchiato - FéAa obyiag Pégnua odyiag (vep'o, ano<pA0|wH£v0| Kv(lpTTOI ZOFIAZ,'(uxgpn, q)pouno;n, pU'SLIIUT£§ oﬁummg’. <:l»§|\{o q)wc(p(?pmo K&AIo, SIEGEIVO QWOPOPIKS
KGAI0,avBpaKIkG aoBéaTio, BaAacoIvO aAdTl, apwpaTIKh oudia, oTaBepoTroiNTAg: KOPMI T{eAAV], espresso. Grande| 110 41 0.7 95 75 1.2 8.0 0.27 150
Venti 154 57 1,0 13,4 10,5 1,7 11,2 0,37 | 225
Short 54 3,5 3,2 5,0 3,7 0,2 0,6 0,10 75
5 0 5, Y 0 . i 0 ¢ i i £c: KO av, KO e Tall 89 55 52 8,5 59 0,4 11 0,10 | 150
JLatte Macchiato - FaAa kapusac Pé@nua kapudag [vepd, yaAa chpuégg, quapn,‘n{ou)\lvn, cupnuvaovupzvn npr'slvq Kuprrwv', crrue’apononmsg. KOUI TgEAGV, KOPPI §avBdvng,
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande] 119 77 72 11.0 82 05 12 010| 150
Venti 163 10,4 9,7 15,2 11,2 0,7 1,8 0,20 | 225
Short 34 14 0,1 4,1 3,0 0,4 1,0 0,10 75
. . 5 . 3 0 -6 6 KG 5 5 Kd 5 Tall 55 2,2 0,2 6,8 4,7 0,6 1,7 0,10| 150
|Latte Macchiato - FéAa apuysarou Péonua ?uuvﬁu)\ou [vepd, A!VIlYF'AAI\O, (p,pOUKTO(I’], pf.leulm’zg o-iumn'xg. 6&ivo (?wU(pOpIKO K'Q)\IO, 6’|§o§|vo (pwcr(|)'0p||<’<) KGN0, avBpakikd
aoB£aTIo, OTABEPOTTOINTEG: KO TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, BaAATTIVO aAaTi], espresso. Grande| 78 3.4 03 93 71 08 21 020] 150
Venti 102 4,3 0,4 12,3 9,0 11 2,9 0,20 | 225
Short 97 33 1,9 14,1 8,1 2,4 1,6 0,20 75
5 R 5 i . 0 i 5 aAG Ac: K& . Tall 162 54 3,2 23,7 13,3 4,0 2,7 0,30 | 150
|Latte Macchiato - Féra Bpupng Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, |v0u)\|v'n, )\njrapu Kla’puéug, nprEn’/n ’BPQMH'Z, Ba)\ac'mvo aAdTI, oTaBepOTTOINTAG: KOUKI §avBdvng,
puBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpaKIkG VATPIO, KOPI T{EAAV], espresso. Grande| 195 6,5 3,9 28,4 16,2 4,9 3,1 0,30 150
Venti 272 9,1 5,4 39,8 22,6 6,8 4,5 0,40 | 225
Short 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 157
) Tall 2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 229
Filter Coffee Z£oT6 eKXUNOHO KOQE.
Grande 3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 308
Venti 4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,10 | 387
Solo 6 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Espresso Espresso.
JDopio 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00| 150
A . . 5 aéoi: . . 5 ‘- -Solo 64 58 4,2 24 1,4 0,0 0,7 0,00 75
Espresso Con Panna Espresso, cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, npt’JannKa agpia: U,'IT{?iEIﬁIO TOL'I adwrou, alwTo, yaAakTwHaToTroINTéG: E471, apwpartikni
ouoia, oTaBeporroNTrc: kapayevavnl. Joopio | 80 6,8 49 36 1,6 0,0 1,1 | 000]| 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
Ek Twv . Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel oTmoiwv Scrivoece oToiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R o e Iveg (g) @ @ @)
(o) (o)
Piccino - Amrayo ydAa Short 44 0,1 0,0 6,8 4,8 0,0 4,0 0,10 150
Piccino - MaAa xwpig AakTégn
. . . )
Ymoonueiwon: 2imv ekBoxi e yaAa FAAA, espresso. Short | 59 17 11 6.6 46 | 00 42 |o10| 150
| Xwpic AakTédn, 1o uAiké "FAAA " dev
mepiexel aAAepyioyévo (Aakrddn).
IPiccino - MARpeg yaAa Short 72 35 2,2 6,5 4,5 0,0 3,8 0,10 | 150
Piccino - FéAa cévlag Péenua adyiag (vsp’o, uno¢A0|wL{tv0| K'GDTIOI ZOFIAZ,'chxqpn, (ppouxTo?n, pL{eplcTag o&ummg’: QilV'O q)wU(pE?pIKO KaAIo, SIEGEIVO pWOPOPIKG Short 50 16 03 50 3.0 05 36 011 150
k&AI0,avBpakiké aoBéoTio, Bahacoivé aldTi, apwpaTikh ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{eAAV], espresso.
Piccino - FdAa kapoBag Péenua kapudag [vepd, yaAa quué(’lg, itlllx(lpl'],-IV'OU)\IVI'], ouunu!wu')pzvn TprTS'lIVI'] Kupnwv', mqe’zponomreg: KOUHI TgEAGY, KOUPI §avBavng, Short 50 28 26 53 3.0 02 0.9 0,05 150
PUBUIOTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPOKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
Piccino - FdAa apuyBéAou Pé@pnua gpuvéu)\ou [vepo, A!VIYF'AAI\O, (p!:)oumo(n, pyeplmlag o&umn':(g: 6¢ivo q?wc(poplko K’G)\IO, §|§o§|vo cpwczp’oplk’o KaAIo, avBpakikéd Short 34 12 01 45 24 03 12 0,06 150
aoBéoTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaaoivé aAdTI], espresso.
IPiccino - FéAa BpwpNg Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, |vouA|\{n, An'mpa Klu'puéag, npwn:n'/n 'BPnMH'Z, Bu)\uc’mvo aAdTI, aTaBepoTTOINTAG: KOUHI §avBdvng, Short 84 26 15 125 6.4 1.9 17 012 150
PUBHIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO AvBPAKIKO VATPIO, KOPHI T(EAGV], espresso.
Cordusio - Amrayo MNaAa Short 63 0,5 0,3 10,5 8,2 0,5 3,8 0,09 | 157
Cordusio - F'aAa xwpig AakTodn
nuEiwaon: ( q . S . . . ) i " . . ) .
Y"o,a Em,w smv E,K(io)m HE ’!/a/\a FAAA, espresso, owg HOKa [vepd, okOvn uoka [{axapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkdAia kal BaviAivn), okévn poka [(axapn, Kakdo Short 77 2,0 1,3 10,3 8,1 0,5 4,0 0,09 157
pr,lg Aaxrdén, 1o l{/\mo rA,AA oev emegepyaopévo Pe aAkahia kai BaviAivn].
Tepiexel aAepyioyévo (Aaktoln).
Cordusio - MARpeg MNaAa Short 89 3,6 2,3 10,2 8,0 0,5 3,6 0,09| 157
Pégnua odyiag (vepd, atrophoiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, Jaxapn, POUKTOZn, puBPIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOPOPIKO
Cordusio - M'aAa géylag KG&AI0,avBpakikd acBEoTio, BAAACTIVO aAdTI, APWHATIKA OUCIa, OTABEPOTIOINTAG: KOMMI T{EAGV], espresso, Owg poKa [Vepd, oKGvn pdka Short 68 2,0 0,5 8,8 6,6 1,0 3,4 0,10 | 157
[Caxapn, Kakdo eTmegepyacpévo pe aAkaAia kai Bavihivn), okdvn poka [axapn, Kakdo eetepyacuévo ue aAkdAia kal BaviAivn].
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,
Cordusio - FdAa kapUdag PUBIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKESG OPWHATIKEG OUTTES], espresso, owg HoKa [vepd, okévn WoKa [{axapn, Kak&o Short 69 3,0 2,7 9,1 6,6 0,7 1,0 0,05| 157
eTegEpYaopévo pe aAkahia Kai BaviAivn), okdvn poka [Zaxapn, Kakdo emeepyacpuévo pe ahkdAia kal BaviAivn].
Cordusio - FéAa apuydéAou uoBac'rno, Frruez’ponm’nng: KOUUI'TCE)\C(V, Kapayevavn, KGUUI YKOUGP, PUOIKE GPWNATIKES OUOTES, eu)\ofcclvo ahari], espresso, owg poka - fop 1y 54 15 04 8.4 6.0 08 12 005 | 157
[vepo, okdvn poka [Zaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn), okovn poka [{axapn, KaKAo ETTESEPYAoPEVO Pe aAKGAIa Kal
Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8ahaaaivé aAdT, otabepoTtrointig: KO {aveavng,
Cordusio - FdAa Bpwpng PUBUIOTEG 0§UTNTAG: G§IVO aVBPOKIKS VATPIO, KOPWI T{EAGv]espresso, owg HOKa [vepo, akovn poka [axapn, kakdo eme§epyaopévo pe ahkahia fShort 100 2,8 1,7 15,7 9,8 2,3 1,7 0,12 | 157
kai Bavihivn), okévn poka [axapn, Kakdo eegepyacuévo ue aAkdAia kal BaviAivn].
. Solo 7 0,0 0,0 13 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - Amraxo FaAa
JDopio 16 0,0 0,0 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 150
|Espresso Macchiato - FaAa xwpig
AakTéZn Solo 7 0,0 0,0 1,3 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Ymoonusiwon : Z1nv ekdoxr pe yaAa FAAA, espresso.
Xwpic AakTon, T0 UAIKG "TAAA™ Sev Joopio | 19 03 0,2 2,8 08 0,0 1,3 |o002]| 150
TTEpiEXEl AAAEPYIOYOVO (AaKTON).
; ) Solo 9 0,2 0,1 1,2 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - MAfpeg MaAa
|D0pi0 21 0,6 0,4 2,8 0,8 0,0 1,2 0,02 | 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPETHEVT (;) Zarxapa VES © (9) @  (mg)
(o) (o)
s 5 5 . . 5 5 tc 050 - 5 K& 5 5 |Solo 8 0,1 0,0 1,2 0,2 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - [GAa o6yiag Poéenua adyiag (vep‘o, anogoA0|stv0| K'QpTTOI ZOFIAZ,ICuxqpn, gopouno;n, puyOumeg OEUTFITCK: (?ﬁl\{o qzwc(p(?pmo KGAI0, BIE6EIVO pWOPOPIKS
KaAI0,avBpakiké aoBéoTio, BaAacoivo aldTi, apwpaTIK ouaia, oTaBepoTroinTAg: KOUMI T{eAAV], espresso. IDOpiO 17 03 01 25 05 01 12 002 150
IEspresso Macchiato - FdAa Po@nua Kapudag [vepod, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVR, GUPTTUKVWHEVN TTIPWTEIVE KAPTIWV, OTABEPOTIOINTEG: KOPUI TCEAGY, KO EavBavng, Solo 8 0,2 0.1 12 0,2 0,0 0.4 0,00 75
Kapudag PUBPIOTAG 08UTNTAG: GEIVO avBpPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Ioopio 17 0,5 0,4 25 0,5 0,0 0,8 0,01 150
JEspresso Macchiato - MaAa Pé@nua apuyddAou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPOPIKS KANID, AVOPaKIKG Solo 7 0.1 0,0 11 01 0,0 0.4 0,00 75
apuyddAou aoBéoTio, oTABEPOTTOINTEG: KOUI TEEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKES ouaies, BaAaooIvd aAdTI], espresso. Ipopio 15 0,2 0,0 2.4 0.4 0.1 0,8 0,01 150
Espresso Macchiato - FdAa Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimapd kapudag, TTpwreivi) BPQMHE, 8aAacoivé aAdT, oTaBeporointig: kouui Eavedvng, Solo 9 0,1 0.1 1.6 0.4 0,1 0.4 0,01 75
Bpwung PUBUIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOUHI T{EAGV], espresso. IDopio 9 0,1 0,1 1,6 0,4 0,1 0,4 0,01 150
Short 5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00| 150
Café Americano Nepod, espresso.
Grande| 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00| 225
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 | 300
Short 49 0,1 0,0 73 6,3 0,0 4,6 0,13 75
Tall 93 0,2 0,0 13,8 11,9 0,0 8,8 0,24 | 150
Cappuccino - Atrayo FdAa
Grande| 103 0,3 0,0 15,3 13,3 0,0 9,8 0,27 | 150
Venti 144 0,4 0,0 215 18,5 0,0 13,7 0,37 | 225
Short 68 23 1.4 7,0 6,0 0,0 4,9 0,13 75
Cappuccino - FaAa Xxwpig AakTodn
Ymoonueiwon : STy ekBOxH pE YoAa FARA, espresso Tall 129 4,3 2,6 13,4 11,4 0,0 9,3 0,24 ] 150
xwpig AaKTéZ), 10 UAIKG "TARA Bev ' ' Grande| 143 48 2.9 14,8 128 | 00 | 103 |o027] 150
TTepiexel aAAepyIOyOvo (AakTodn).
Venti 201 6,7 4,1 20,8 17,8 0,0 14,4 0,37 | 225
Short 85 4,5 2,9 6,9 59 0,0 4,4 0,10 75
Tall 163 8,5 55 13,1 11,1 0,0 8,3 0,24 ] 150
Cappuccino - NMAfpeg MNaAa
Grande| 181 9,6 6,1 14,5 12,5 0,0 9,2 0,27 | 150
Venti 253 13,3 8,5 20,4 17,4 0,0 12,9 0,37 | 225
Short 56 2,1 0,4 4,9 3,9 0,6 4,1 0,14 75
. 5 : : f 5 5 ‘e o5t 4 5 v 5 s [Tall 107 4,0 0,7 9,3 7,4 1,2 7,8 0,26 | 150
Cappuccino - FéAa oéyiag Pégnua odyiag (vsp’o, GTIO(p)\OIUJp'EVOI K'Gp‘ITOI ZOFIAZ,'Caxt'zpn, (ppOUKTO?I’], le'Sulong oiummg’. olﬁlv'o zpmc(p(?pu(o KaAIo, SIEGEIVO QWOPOPIKO
KG@AI0,avBpakiké aoBEaTio, BaAaoaIve aAdTl, apwWHATIKA oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUHI T{EAGV], espresso. Grande| 119 45 08 10,2 83 13 87 029 150
Venti 167 6,3 1,1 14,5 11,5 1,9 12,2 0,41 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o) @ (o)
Short 57 3,6 3,4 52 3,9 0,3 0,6 0,07 75
Cappuccino - FéAa Kapudag Pégnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTOKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTIWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAQV, KOPUI EavBdvng, Tall 108 6.9 6,4 10,0 74 05 12 0,13 150
PUBPIOTAG 08UTNTAG: GEIVO avBpPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande| 120 7.7 7.2 11,0 8,3 0,5 13 0,15 150
Venti 168 10,7 10,0 15,6 11,5 0,7 18 0,20 | 225
Short 35 15 0,1 4,2 3,1 0,4 1,0 0,08 75
Cappuccino - FdAa apuydéAou Péenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO QWOPopIKS KAAIO, avBpakiKd Tall 67 2,8 0.2 8,1 5.9 0,7 19 0,14 150
aoB£aTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOMHI TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg, BaAATaTIVO aAaTi], espresso. Grande| 74 3.2 03 8.9 6.7 08 21 016| 150
Venti 104 4,4 0,4 12,6 9,3 11 2,9 0,22 | 225
Short 100 3,4 2,0 14,6 8,4 2,5 16 0,16 75
Cappuccino - FéAa Bpwpng Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteivi BPQMHE, BaAacoivé ahdti, otaBepoTroinTrg: KOl Eaveavng, Tall 191 6.4 3.8 27,8 15,9 4,7 31 031 150
PUBUIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPaKIKG VATPIO, KOMI T(EAGV], espresso. Grande| 213 72 43 31,0 178 53 3.4 035| 150
Venti 297 10,0 59 43,3 24,8 7,4 4,8 048] 225
Short 35 0,1 0,0 4,9 4,9 0,0 3,5 0,11 79
Tall 47 0,2 0,0 6,6 6,6 0,0 4,7 0,15 121
Café Misto - Atrayo MdAa
Grande| 69 0,2 0,0 9,7 9,7 0,0 6,9 0,22 142
Venti 92 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,2 0,29 185
Short 50 1,8 11 4,7 4,7 0,0 3,7 0,11 79
Café Misto - MaAa xwpig AakTédn .
? . 2 5 Tal 67 2,4 15 6,4 6,4 0,0 5,0 0,15 121
Yrrolo'ggenfwg. v fl:éoxn |.|"s yéAa FAMA, espresso.
Xwplg AakTégn, T UAI "TAAA™ Sev Grande| 98 35 21 9.3 93 | 00 73 |022] 142
Trepiexel aAAepyloydvo (Aaktodn).
Venti 132 4,8 29 12,5 12,5 0,0 9,7 0,29 185
Short 64 3,6 23 4,6 4,6 0,0 3,3 0,11 79
Tall 86 4,8 3,1 6,2 6,2 0,0 4,5 0,15 121
Café Misto - MAnpeg MFaAa
Grande| 126 7,0 4,5 91 9,1 0,0 6,5 0,22 142
Venti 169 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,7 0,29 185
Short 41 1,7 0,3 31 3,1 0,5 3,1 0,12 79
Café Misto - F'éAa a6yIag Pégnua odyiag (vepod, atrophoiwpévor kapmoi ZOTAEZ, Jaxapn, ¢POUKTOZn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PuOTPOpPIKO Tall 55 2,3 0.4 41 41 0,7 4.2 0,16 121
KkGAI0,avBpakiké aoBEoTio, BaAaoaIve aAdTl, apwHATIKA oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUKI T{EAGV], espresso. Grande 81 3.4 0,6 6,0 6,0 1,0 6,1 0,24 142
Venti 108 4,5 0,8 8,1 8,1 13 8,2 0,32 185




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o

Short 41 2,9 2,7 34 31 0,2 0,3 0,07 79

Café Misto - A kapuSag Pégnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTOKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTIWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAQV, KOPUI EavBdvng, Tall 56 3.9 3,6 4,5 41 03 05 0,09 121

PUBPIOTAG 08UTNTAG: GEIVO avBpPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande 81 5,7 5,3 6,6 6,0 0,4 0,7 0,13 142

Venti 109 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,9 0,17 185

Short 24 1,2 0,1 2,6 2,5 0,3 0,6 0,07 79

Café Misto - F'éAa apuySdhou Péenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO QWOPopIKS KAAIO, avBpakiKd Tall 33 1,6 01 35 33 04 0,9 0,10 121

aoBEaTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, Kapayevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG pwHATIKEG ouTieg, BaAaaoivé adari], espresso. Grande| 48 24 0,2 51 4,9 0,6 12 0,14 142

Venti 64 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 16 0,18 185

Short 76 2,7 1,6 10,8 6,6 2,0 11 0,14 79

Café Misto - F'éAa Bpipng Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwteivi BPQMHE, BaAacoivé ahdti, otaBepoTroinTrg: KOl Eaveavng, Tall 102 3,6 2,1 14,5 8,9 2,7 1,6 0,19 121

PUBUIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPaKIKG VATPIO, KOMI T(EAGV], espresso. Grande| 149 53 31 212 130 3.9 22 0.27 142

Venti 200 7,1 4,2 28,4 17,5 52 3,0 0,37 185

JFlat White - Atraxo FdAa Short 63 0,2 0,0 9,6 7,6 0,0 59 0,15] 150
Flat White - FdAa xwpig AakT6n

nuEiwaon: ( q ;

Yroonueiwon: Zimv ekBox(j e yira Ariaxo FAAA, espresso. short | 87 2.7 17 9,3 73 | 00 | 62 |o1s| 150

| xwpic Aaktodn, 10 UAIKG "FAAA " Sev
Tepiexel aAepyioyévo (Aaktoln).
IFIat White - MARpeg MaAa Short 108 55 35 9,1 7,2 0,0 5,6 0,15] 150
Flat White - FéAa 06yiag Pégnua odyiag (VEp'O, GHOQD)\OIUJLI'EVOI K'Gp‘ITOI ZOFIAZ,'{axgpn, (ppOUKTO;I’], pU'OwUng o-iummg’: ?El\{o (pwU(p(?leO KaAIo, SIEGEIVO QWOPOPIKS Short 73 26 05 67 47 08 53 017 150
KGAI0,avBpaKIKG aoBéoTio, BaAacoIvo aldTl, apwpaTIKh oudia, oTaBepoTToiNTAG: KOPMI T{eAAV], espresso.
Flat White - I'éAd kapuag Pé@pnua kapudag [vepd, yaAa chpuéc'xg, CUVXGDT],‘IV'OU)\IVT], oupnu!w({)pzvn nprgvn Kuprrwv', o‘rue’tponomrsg: KOUI TgEAGV, KOPPI §avBdvng, Short 73 a4 a1 72 47 03 1,0 0,08 150
PUBHIOTAG 08UTNTAG: BEIVO avBpaKIké VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
Flat White - FéAd apuy8dAou Péonua ?uuvﬁu)\ou [vepd, A!VIlYF'AAI\O, (P,pOUKTO(I’], pf.leulm’zg o-iumn'xg: 6&ivo q')wU(prIKO K'Q)\IO, 6’|§o§|vo (pwoq)'opu(’o KGN0, avBpakikd Short 47 18 0.2 59 38 05 15 0,09 150
aoBEaTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, Kapayevavn, KOHI YKOUGP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaies, BaAacoivé alari], espresso.
Flat White - FéAa Bpaung Poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, |vouA|\{n, )\|1:rapu K.cxlpuétxg, nprzlYn ’BPQMH'Z, eukuqolvo aAdTi, aTaBepoTToINTAG: KOPKI Eavedvng, Short 126 a1 2.4 18,6 10,2 31 2,2 0,20 150
PUBHIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOHI TCEAAV], espresso.




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
Sy Ydaravepake e
Mooiév RO OIIED MéyeBo Evépyel S () oTmoiwv & otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
p S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA s Zakyapa slg @) @) (mg)
(o @ (o
Short 89 0,9 0,5 15,3 13,9 0,0 5,0 0,16 75
Tall 146 1,0 0,5 25,8 23,3 0,0 8,7 0,25 150
Caramel Macchiato - Atmrayo FaAa
Grande| 187 1,0 0,5 33,5 31,0 0,0 10,8 0,32 | 150
Venti 231 11 0,5 42,1 38,5 0,0 13,1 0,37 | 225
Caramel Macchiato - MédAa xwpig FAAA, espresso, o1pdT pe yeUon Bavihiag [vepd, axapn, uoikd dpwua Bavikiag, pubpIoTAg 0§UTNTAG: KITPIVO 05U, CUVTNENTIKG: aVBPaKIKG Short 109 32 2.0 15,0 13,7 0.0 53 0.16 s
AaKTOIN Ymoonusiwaon: Stnv ekdoxr KaNio], owg kapapéhag [Gaxapn, e§Tpddn, o1poT YAUKGENG, BouTupo (FAAA), poukToln, Kpépa yahaktog 48% Aimapd, (FTAAA), okévn  ITall 180 4,9 3,0 25,3 22,9 0,0 9,1 0,25| 150
e yaAa xwpis Aakrédn, 1o uAIk6 amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAGKTWHATOTIOINTES : AekiBivi) ZOMIAZ, povo- kai SIyAUKEPIdIa AITTapWV 0gEwV QUTIKAG
"FAAA " 5ev Trepiexel aAepyioy6vo TPOEAEUDNG, PUBHIOTAG OEUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, QVTIGPPICTIKGS TIAPAYOVTaG: Grande| 229 6,0 3,7 33,0 304 0,0 11,4 1032] 150
(Aaxrogn). dweduromrohugiotaviol. venti | 281 7.1 43 414 378 | 00 | 138 [o0a7| 225
Short 129 5,6 3,6 14,9 1355 0,0 4,8 0,16 75
i A 3 Tall 215 9,1 5,8 25,1 22,6 0,0 8,2 0,25] 150
Caramel Macchiato - MAfpeg FaAa
Grande| 273 11,3 7,2 32,7 30,1 0,0 10,2 0,32 ] 150
Venti 335 13,4 8,6 41,1 37,4 0,0 12,4 0,37 | 225
Pognpa aodyiag (vepd, amogloiwpévol kaptoi ZOTIAZ, {axapn, @POUKTOYN, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO GWOPOPIKS KAAIo, BIEGEIVO pwapopik6 fShort 97 3,0 0,9 12,7 11,4 0,7 4,5 0,17 75
KaAio,avBpakikd aoBEoTIo, BaAacaivd aAdTI, apwHATIKA oudia, aTaBepoTToINTAG: KOUKI T(eAGV], espresso, OIpoTT Pe yelon Bavihiag [vepo,
B . . gaxapn, euaiké dpwpa Baviiag, pubuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNENTIKG: avBpakikéd KAAIo], owg kapapéAag [faxapn, de§Tpadn, olpdT Tall 161 4,7 12 21,3 18,9 12 77 0,28 150
Caramel Macchiato - NaAa ogoéyiag . . . ) ; . - . A )
yAukégng, Boutupo (FTAAA), ppoukTdln, Kpéua yahaktog 48% Aimapd, (FAAA), okévn draxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, Grande| 205 57 13 28.0 254 15 9.6 034 150
yaAakTwpaToToInTéG : AekiBivny ZOTIAE, povo- kai SIyAUKePISIa AITTapWV 0E£WV UTIKAG TTPOEAEUONG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, . ! ! i} ! ! !
aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPICTIKGG TTapdyovTag: dieBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 253 6,7 1,5 35,4 31,8 1,8 11,7 0,41| 225
Pé@npa kapudag [vepd, ydha kapidag, Jaxapn, IVOUAIvR, CUPTIOKVWHEV TIPWTEIVA KapTTWV, oTaBepotronTég: kO T(eAdv, kéup EavBavng, [Short 98 4,7 4,1 13,1 11,4 0,3 0,7 0,10 75
PUBUIOTAG 08UTNTAG: 6EIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG], espresso, a1poTT pe yeuon Bavihiag [vepo, {axapn, uaikéd dpwpa
Caramel Macchiato - MdAa Baviliag, puBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVG 0EU, CUVTNPENTIKG: avBpaKIKG KANIO], owg Kapapéhag [{axapn, 8e§Tpodn, o1pd yAukodng, Bodtupo Tall 161 7,5 6.7 22,0 18,9 05 12 0,15| 150
Kapudag (FAAA), poukTdln, Kpépa yahaktog 48% Aimapd, (FTAAA), okévn araxou TAAAKTOZ, QuUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : Grande| 205 9.3 84 28.8 254 0.6 14 018 150
AekiBivn ZOTIAZ, pové- Kal SiyAUKEPIBIa AITTapWY 0EEWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTIOINTAG: . ! ! i} ! ! .
TPIPWOPOPIKA GAaTa, avTIAPPIOTIKOG TTapdyovTtag: dipeBuloTroAuciAogdvio]. Venti 253 11,0 10,0 36,5 31,8 0,7 1,8 0,21 225
Pognua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ppouKTOZn, PUBHIGTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOAPOPIKG KANIO, BIEGEIVO PAPOPIKG KAAIO, avBPaKIKO Short 74 2,4 0,6 12,0 10,5 0,4 1,1 0,10 75
aoBE0TIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAaaoivo aAdT], espresso, alpoT Pe yeuon
Caramel Macchiato - MNaAa Baviliag [vepd, Zaxapn, PUOIKG Gpwia BaviAIag, PUBHIGTAS OEUTNTAG: KITPIVG OEU, GUVTNENTIKG: AVBPaKIKG KGAIO], owg kapapéhag [Caxapn, fTall 122 3,5 0,7 20,2 17,5 0,7 19 0,16 | 150
apuyddAou degTpoOdn, 01pATTI YAUKSAENG, BouTtupo (FAAA), @poukTdldn, Kpéua yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn amraxou FTAANAKTOZ, Quoikég
APWUATIKEG OUTIEG, YAAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTTAZ, povo- kal SiyAukepidia AITTapwv ogéwv QUTIKAG TTPoEAEUaNG, puBpIOTAG 0gUTNTAG: Grande| 155 4.3 0.8 26,5 23,7 0.9 2.3 0,20 150
KITPIKO VATPIO, GAATI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: SiueBuAoTToAuaiAogavio]. Venti 193 50 0.8 337 207 11 29 0.23 225
Pogenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdT, oTaBepotroinig: Ko §aveavng, Short 145 4,4 2,6 23,3 16,2 2,7 1,8 0,20 75
pUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI TCEAAV], espresso, o1poTTI Pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Quoiké dpwpa Bavikiag,
Caramel Macchiato - FéAa Bp PUBKIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owg KapapéAag [{axapn, de§Tpodn, aipdm yAukodng, Boutupo (FAAA), Tall 243 7,0 4,2 39,5 27,3 4,6 3,1 0,32 150
pwWHNG @POUKTALN, Kpépa yaAakTog 48% Aimmapd, (FAAA), okévn dmmayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTIES, YAAQKTWHATOTIOINTEG : AeKIBivn Grande| 308 87 592 50.9 36.0 59 37 040 150
TOFIAZ, povoé- kai SlyAukepidia AITTapwV 0Ewy QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBMICTAG OEUTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, GTABEPOTIOINTAG: . . . . . . .
TPIPWOPOPIKA GAaTa, avTIAPPIoTIKOG TrapdyovTag: dipeBuloTroAuciAogdvio]. \Venti 377 10,3 6,1 62,9 445 7.1 47 0,48 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA Zakyapa slg @) @) (mg)
(o) @ (o)

Mpoiov TUCTOTIKA

Mocha & Hot Chocolate

Short 137 6,8 4,7 14,9 13,6 11 3,6 0,11 85
Tall 196 8,3 5,8 23,2 20,8 1,6 6,3 0,18 165
Caffe Mocha - Amrayo NaAa
Grande| 249 9,9 6,8 30,5 27,9 2,0 8,6 0,25 170
Venti 283 10,3 71 36,5 32,9 2,5 9,9 0,28 | 249
Short 151 8,3 5,7 14,8 13,4 11 3,8 0,11 85
Caffe Mocha - MaAa xwpig AakTédn
Ymoonusiwan: 3mnv ekdoxn e yaAa FAAA, espresso, owg poka [vepd, okévn poka (Jaxapn, Kakdo emmegepyacpévo pe aAkdAia kai Bavidivn)], cavriyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Tall 220 11,0 7,5 22,8 20,5 16 6,6 0,18 165
| Xwpic AakTodn, 1o uAiké "FAAA " dev Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwuaTtoTroiNTéG: E471, apwHaTIKr ougia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. Grande| 283 137 92 300 27.4 20 9.0 025 170
mepiexel aAepyioydévo (Aakrédn). . . . . . . .
Venti 322 14,6 9,8 36,0 32,4 2,5 10,4 0,28 | 249
Short 163 9,9 6,8 14,7 13,3 11 3,4 0,11 85
Tall 242 13,8 9,4 22,7 20,4 1,6 6,0 0,18 165
Caffe Mocha - MAnRpeg MNaAa
Grande| 315 17,7 11,9 29,8 27,2 2,0 8,2 0,25 170
Venti 359 19,2 12,9 35,7 32,2 2,5 9,4 0,28 | 249
Short 143 8,2 5,0 13,2 11,9 15 3,3 0,11 85
Pé@nua odyiag (vepd, ammoproiwpévor kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTodn, pubUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWAPOPIKS KAAIO, DIEEEIVO PUOPOPIKO
Caffe Mocha - [FdAa o6yiag KaAio,avBpakikd aoBEoTIO, BaAaoaIvO aAdTI, APWHATIKA oUdia, OTABEPOTTOINTAG: KOUUI TCEAGV], espresso, owg HOKa [vePO, OKOVN HOKA Tall 205 10,8 6,2 20,2 17,8 24 5,7 0,19 165
(Caxapn, kakdo smiapvtxcus’vo HE aAkGAIa Kal BUVI)\IVT]’)], oavTyi [kpépa VCf)\C(KT(')g (TAAA), (uxap’n, TlpOu)Sr]'l:lKG aépla: UTTOEEIBIO Tou agwTou, Grande| 263 135 75 26,2 236 3,2 7.7 0,27 170
GwTo, yahakTwpaToTroinTéG: E471, apwyaTIKh ousia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn].
Venti 299 14,4 7.8 31,7 28,1 3,8 8,9 0,31] 249
Short 143 9,2 71 13,5 11,9 13 0,8 0,07 85

Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,

Caffe Mocha - FéAa KapUBag PUBMIOTAG 0EUTNTAG: O§IVO aVBPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], espresso, owg POKa [vepo, okovn poka ({axapn, KaKao Tall 206 12,7 10,0 20,6 17,8 1,9 1,2 0,11 165
emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn)], OGVTIYI [Kpépa yahakTog '(FAI\'A), gaxapn, ‘ITpO(.t')er]TIKQ QEpI’Q: uTToeidio Tou adwrou, alwTo, Grande| 263 16,1 12,8 26,9 23,6 25 14 0,15 170
yahakTwpaTtotoinTég: E471, apwpaTIKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn].
Venti 300 17,4 13,9 32,4 28,1 3,0 1,8 0,17 249
Short 128 7,7 4,8 12,8 11,4 13 1,0 0,07 85
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avOpakiKd
aoBéoTio, aTABePOTTOINTEG: KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTI], espresso, owg HOKa Tall 179 10,1 5,9 19,4 16,9 2,0 17 0,12 165
Caffe Mocha - F'dAa apuyddAou PR i i ’ ! ' ! ARG IM A iAok FAAA) C6 ' e’ o
[vepd, okdvn péka ((cfxxcxpr], KGK?O sngﬁspvcopsvo pe aAkaAia KE{I BaviAivn)], cavtiyi ’[Kpsug yéAakTog (| \ ), Zuxctpr],lrrpow NTIKG aépia: Grande| 225 12,3 7.0 251 223 2,7 2.1 0,16 170
uTroeidio Tou adwrou, alwTo, yaAakTwHatotroNTéG: E471, apwpartikr oudia, otabBepotroinTig: kapayevavn).
Venti 256 13,1 73 30,4 26,6 3,3 2,5 0,18 249
Short 174 9,1 6,1 20,2 15,1 2,9 15 0,13 85
Poéenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Mitrapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 6ahacoivé aAdTi, oTaBepoTtroinTrig: koI §aveavng,
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPAKIKG VATPIO, KO TCEAGV], espresso, owg HOKa [vepod, akdvn poka ({axapn, KOKAO TTEEEPYATHEVO HE OAKAAI Tall 261 12,4 83 32,5 23,5 4,7 2,5 0,23 165
Caffe Mocha - MaAa Bpung A NP oA ’rMA L 9’ SR ’.6 . 47000, VaA éc: E4TA
Kail BaviAivn)], cavtiyi [kpépa yaAakTog (| ), axapn, TPoweNnTIKA aépia: UTTOEEIBIO TOU adwTou, AdwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: s Grande| 342 15,7 10,4 43,7 31,7 6,5 3.2 0,32 170

APWHATIKF 0UCTia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn].

Venti 389 16,9 1,1 51,5 37,3 7,6 3,8 0,36 | 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Sy Ydaravepake e
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o @ (o
Short 198 8,4 6,3 25,1 24,3 0,0 55 0,22 75
White Chocolate Mocha - Atrayo Tall 295 10,8 8,1 39,6 38,1 0,0 9,8 0,37 | 150
|rora Grande| 374 132 9,9 51,4 299 | 00 | 123 [o048| 150
Venti 459 14,6 10,9 65,6 63,4 0,0 16,4 0,62 | 225
White Chocolate Mocha - FéAa Short 212 9,9 7.2 24,9 24,1 0,0 57 0,22 75
Xwpig AakToln TAAA, espresso, owg AeUKRAG 0okoAaTag [{axapn, ouptrukvwuévo dmmaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdT, otaBepotontig:povo-fTall 322 13,8 10,0 39,3 37,8 0,0 10,1 0,37 150
Ymoonusiwan: 3mnv ekdoxn e yaAa kai diyAukepidia AITapwv o&éwv (QuTikd EAaia -goivikéAaio-)], oavTiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowBNTIKG aépia: UTTOgEidIo Tou
| xwpic AakT6dn, 10 UAIKG "TAAA " dev agwrou, dwTo, yahakTwyatoToINTéG: E471, apwiaTiki ouaia, oTaBepoTroiNTig: Kapayevavn). Grande| 408 17,0 12,3 50,9 49,4 0,0 12,8 0,48 | 150
mepiexel aMepyioy6vo (AakTogn). venti | 507 | 198 143 65,0 628 [ 00 | 171 [oe62| 225
Short 225 11,6 8,3 24,8 24,0 0,0 53 0,22 75
White Chocolate Mocha - MAfpeg Tall 347 17,1 12,2 39,1 37,6 0,0 9,4 0,37 150
VaAa Grande| 440 21,1 15,0 50,7 492 | 00 11,9 | 048] 150
Venti 551 25,4 18,1 64,7 62,4 0,0 15,8 0,62 ] 225
. . . i . . i i | . . . . |Short 203 9,8 6,5 23,3 22,6 0,5 52 0,23 75
Pépnua ooyiag (vepod, atrophoiwpévorl kapmoi ZOTAE, Jaxapn, ¢POUKTOZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO
White Chocolate Mocha - FéAa KGAiIo,avBpakiké acBEaTio, BaAacaIvo aAdT, apwHATIKF ousia, oTaBePOTTOINTAG: KOpI T(EAGV], espresso, owg Aeuknig ookoAdTag [axapn, [Tall 306 13,7 8,6 36,2 34,7 0,9 9,0 0,39 150
. oupTukvwpEévo atayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, OTABEPOTTOINTIG:HOVO- KAl SIYAUKEPIDIO NITTOPWY 0GEWV (QUTIKA €Al -
ooylag @oIvikéAalo-)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), axapn, TTPowdNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GwTo, yahakTwyaTotonTég: E471, Grande| 387 16,8 10,5 47,1 45,6 11 11,4 0,50 150
APWHATIKA ousia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn]. -
Venti 478 19,5 11,8 59,7 57,5 1,6 15,2 0,65] 225
) | . , i . . . . i o o . Short 204 10,9 8,7 23,6 22,6 0,2 2,6 0,18 75
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KO EavBavng,
White Chocolate Mocha - FéAa PUBHIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], @spresso, owg Aeuknig aokoAdTag [Zaxapn, cupTiukvwpévo atraxo fTall 306 15,8 12,9 36,8 34,7 0,4 41 0,29 150
Ikaous FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, oTaBEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTApWV 0EEWV (QUTIKG EAaia -QOIVIKEAQIO-)], cavTIyi
apuoag [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TpowenTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GfwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwpatiki oucia, Grande| 388 19,5 15,9 47,8 45,6 0,5 51 0,37 | 150
OTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn]. -
Venti 479 233 19,3 60,7 57,5 0,6 6,5 048] 225
Poenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO QWOPOPIKS KAAIO, avOpakikd Short 188 94 63 228 22,0 03 29 0.18 s
White Chocolate Mocha - FéAa aoBEOTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOPUI TCEAAY, KapPaYEVAVN, KOPHI YKOUAP, QUTIKEG apWHATIKEG Ousie, BaAaooivé aAdrl], espresso, owg Aeuknig  ITg|| 276 12,8 8,2 35,3 33,7 0,5 4,6 0,30 150
A SGA ookoAdTag [faxapn, cupTrukvwpévo drmayxo FAAA, éAaio kapudag, BouTupo Kakdo, aAdTl, oTaBePOTTOINTAG:HOVO- Kal BIYAUKEPISIa AITTapwv
HUyodahou 0&EWV (QUTIKG EAaia -@oIvikéAaio-)], cavTiyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: uTrogeidio Tou adwrou, GfwTo, Grande| 350 15,7 10,1 46,0 44,3 0,7 5,8 0,39 150
aAakTwartotroINTéG: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. -
v HaroTToInTEe plopamn pomronTic: Kapayevavn] Venti | 426 18,0 11,2 58,2 556 | 09 74 |os0]| 225
Popnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, TTpwTeiv) BPQMHE, BaAacoivo aAdT, aTabepotrointig: KouuI §aveavng, Short 235 107 wr 304 258 18 34 0.25 I
White Chocolate Mocha - FéAa pUBUIOTEG 0§UTNTAG: 6IVO avBpakikd VATPIO, KOuWI T(EAGV], espresso, owg Aeukrg cokoAdTag [axapn, cupTiukvwpévo faxapouxo amaxo  ATall 369 15,5 10,9 50,1 41,1 3,6 55 0,42 150
IBou FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal dlyAUKePIdIa AITTApWwV 0&Ewv (PuTIKE EAaia -@oivikéAaio-)], oavTyi
PWHNS [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, G{wTo, YaAakTwuaroTronTéc: E471, apwuariki ougia, Grande| 466 19,0 13,5 64,6 53,7 4,5 6,9 0,54 | 150
OTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn). A
Venti 588 22,6 15,9 83,9 68,7 6,2 9,0 0,71] 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o

Short 137 6,8 4,7 14,8 14,2 11 3,7 0,12 11

Classic Hot Chocolate - Amrayo Tall 203 8,4 5,8 23,9 23,1 1,6 7,2 0,22 15
Jrota Grande| 247 9,9 6.8 29,9 288 | 21 86 |[027] 20
Venti 299 10,4 71 38,3 36,9 2,5 11,8 0,36 24

Classic Hot Chocolate - FaAa Short 152 8,5 5,8 14,6 14,0 11 3,9 0,12 11
);wplg AG’KTOCI‘]Z Sox o FAAA, GwG HOKd [VEPS, OKVI HOKA (ZAXapN, KaKGO ETTEEEPYaOEVO e aAkaAia kal Bavihivn)], oaviyi [kpépa yahaktoc (FAAA), Zaxapn, |1 &l 234 11,8 8,0 23,5 22,7 1,6 7,6 0,22 15

nu. n: P . . . . . . . .

X;;Z}\ail;gl;]y - ZZ\\I/KZK "7'):’/\‘,[: ’}/gg\f TPOWBNTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwpaTtoTroiNTéG: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn]. Grande| 284 14,0 9,4 29.4 28,3 2.1 9,1 0,27 20
mepiexe! aAepy0y6vo (AakT6er). veni | 350 | 160 107 37,6 363 | 25 | 124 [o03e| 24
Short 167 10,3 7,0 14,5 13,9 11 3,5 0,12 11

Classic Hot Chocolate - MARjpeg Tall 262 15,4 10,4 23,3 22,5 1,6 6,8 0,22 15
|rota Grande| 318 18,3 12,3 29,2 281 | 21 81 |o027] 20
Venti 397 22,0 14,7 37,3 35,9 2,5 11,1 0,36 24

Short 143 8,4 5,0 12,9 12,4 1,6 3,3 0,13 11

Péenua odyiag [vepd, amroproiwpévor kapmoi ZOTIAEZ, Jaxapn, ¢POUKTOZN, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOPOPIKG
Classic Hot Chocolate - FdAa kGAI0,avBpaKIKS aoBECTIO, BOAACCIVG aAdTI, OPWHATIKA 0UCia, 0TABEPOTTOINTAG: KOMMI T{EAGV], WG pdKa [vepd, ok6vn pdka ({axapn, Kakao Tall 215 116 6.4 20,1 193 2,6 6.4 0,24 15
ooylag emegepyaapévo pe aAkahia kai BaviAivn)], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTikéd agpia: utroeidio Tou adwrou, afwro, Grande| 262 13,7 7,5 25,3 24,2 3,3 7,6 0,29 20
yahakTwpaTtoToinTég: E471, apwpaTIKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn].
Venti 319 15,7 8,0 32,0 30,6 4,2 10,4 0,39 24
Short 144 9,6 7.4 13,2 12,4 1,3 0,5 0,07 11
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAY, KO §avBavng,
Classic Hot Chocolate - FdAa PUBHIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], CWG HOKA [VEPS, OKGVN POKa ({axapn, KaKAo ETTEEEPYAOUEVO UE Tall 216 14,0 11,2 20,7 19,3 2,0 0.8 0,13 15
Kapudag aAkaAia kai Bavidivn)], cavTyi [kpépa yahakTtog (FAAA), gc’xxup’n, TPOWBNTIKA ua:plu: UTIO§EI'§I0 Tou adwTou, AJwTo, YAAGKTWHATOTIOINTEG: Grande| 263 16,6 13,3 26,1 242 25 0,9 0,16 20
E471, apwpartikr oucia, oTaBepoTToinNTrg: Kapayevavn].
Venti 320 19,7 16,0 33,0 30,6 3,2 11 0,21 24
Short 127 7,9 4,8 12,4 11,8 1,4 0,8 0,08 11
Pégnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, gppoukTdln, pubUIoTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIZOEIVO PWOPOPIKG KEAIO, avBpaKIKd
Classic Hot Chocolate - FaAa QaoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOWUI TEEAGVY, KOpaYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG apWUATIKEG OUTiEs, BaAaCoIvé aAdT], owg PoKa [Vepd, okévn Tall 181 10,6 6.0 19,1 18,1 2,2 14 0,14 15
apuyddaAou HOka (axapn, kakdo Enagapvac'ruévo He aAkGAia Kal qu)\.ivn)], oavTyi [Kpéua' Vd)\{J’KTKJg (FAAA), {é)'(apn, Trpow?nTle aépia: UTTOEEIDIO Tou Grande| 221 125 7.0 241 2238 238 1,6 017 20
afwrou, GfwTo, yaAakTwpatoTrointég: E471, apwuaTiki oucia, otaBepoTroinTig: Kapayevavn].
Venti 263 14,1 7.4 30,3 28,6 3,5 2,1 0,23 24
Short 178 9,4 6,3 20,7 15,9 31 1,3 0,15 11
Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8ahagaivé aAdT, otabepoTrointig: KO {aveavng,
Classic Hot Chocolate - FdAa PUBIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, KOPHI TEEAGV], OWG POKA [vePd, oKOVN HOKa (Jaxapn, KOKAO £TTEEEPYATPEVO pE aAKGAIa Kal Tall 286 13,6 9,0 35,8 26,5 5,6 2,4 0,28 15
IBpwung BaviAivn)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FTAAA), Zaxapn, Trp?anTle aépia: uy110§5|’6|o TOL{ adwrou, afwto, yoAakTwuatotroINTég: E471, apwparikni Grande| 347 16,1 10,6 a1 329 6,9 238 0,34 20
ougia, OTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn].
Venti 436 19,0 12,4 57,9 42,6 9,2 3,8 0,46 24




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)

Short 253 12,0 7,7 32,1 26,8 0,8 3,8 0,19 23
Signature Hot Chocolate - Atrayo Tall 292 13,9 9,0 36,8 30,8 0,9 4,4 0,22 27
Jrota Grande| 403 18,0 11,5 52,8 443 | 13 67 |032] 38
Venti 535 22,4 14,1 73,7 61,5 1,9 8,6 0,43 54
Signature Hot Chocolate - F'dAa Short 268 13,7 8,8 31,9 26,6 0,8 4,0 0,19 23
Xwpig AakTogn ’ crac 126 ‘ : ‘ ' g i i Ikofua vd Tall 310 15,9 10,3 36,6 306 | 09 46 o022 27

Ymoonusiwan: Smv exdoxr e yia FMA, peiypa com)\'arqg [Gaxapn, 'KClKClO msivspvuo’psvo pe ahkaAia, FAAA, gouwpo kakdo, BGV,I)\IVI’])!, oavTyi [kpéua YuAaKTog (FMA), ' ’ ' ’ ' ’ ’
)(_'w_n_wpig AGKTOZ1, 10 UNKG "FANA " eV Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwuaTtoTroiNTéG: E471, apwHaTIKr ougia, oTaBepoTroiNTrig: Kapayevavn]. Grande| 431 21,2 13,5 524 43,9 1,3 7.1 0,32 38
mepiexel atepyioy6vo (AakTogn). Venti | 571 26,5 16,7 733 61,0 | 19 90 |o043| 54
Short 282 15,5 10,0 31,8 26,5 0,8 3,6 0,19 23
Signature Hot Chocolate - MARpeg Tall 327 18,1 11,7 36,5 30,5 0,9 4,1 0,22 27
Yéha Grande| 457 245 15,7 52,2 437 | 13 63 [032] 38
Venti 605 30,8 19,5 73,0 60,8 19 8,1 0,43 54
Short 259 13,6 8,0 30,1 24,9 13 3,4 0,20 23

Pépnua ooyiag (vepod, amrophoiwpévol kapmoi ZOTAE, Jaxapn, ¢POUKTAZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO
Signature Hot Chocolate - FdAa k&AI0,avBpakiké aoBEoTio, Baacoivo aldTi, apwpaTikh ouaia, otaBepoTroinTg: KOUpI T{eAdv], peiypa ookoAdTag [(axapn, kakdo Tall 299 15,8 9.4 34,6 28,6 15 3.9 0,23 27
ooylag ETTEGEPYOAOTPEVO PE U)\Kd)\l'ﬁ, I'A'/\A, Boutupo Kakdo, Baw)\i'vn)], gavTiyi [Kpéuu'vd)\cx’mog (TAAA), (c’()?cxpr], Trpou)?rmxd aépla: UTTOEEidIo Tou Grande| 414 21,0 12,1 49,3 40,8 2.2 6,0 0,34 38
agdwrou, afwTo, yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwpartik ouoia, otaBepoTroinTig: kapayevavn].
Venti 550 26,3 14,7 69,2 57,0 3,1 7,6 0,46 54
Short 259 14,8 10,4 30,4 24,9 1,0 0,5 0,14 23
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABepOTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KO EavBavng,
Signature Hot Chocolate - F'dAa PUBIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG PWHATIKEG OUTTES], MElyHa COKOAATAG [{aXapn, KAKAO ETTEEEPYOOHEVO HE QAKANIQ, Tall 300 17,2 12,2 35,0 28,6 12 0,6 0,17 27
Kapudag FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], cavTiyi [K’pép(x y&AakTOog (FA/\A), '(dxcxpr], Trpou)Sr]Tle agpia: U:ITOEEIGIO Tou agwrou, afwrto, Grande| 415 232 16,5 49,9 40,8 1,7 0,8 0,24 38
yoAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTig: kapayevavn).
Venti 550 29,1 20,5 69,9 57,0 2,4 0,9 0,33 54
Short 242 13,1 7.8 29,6 243 11 0,8 0,15 23
Pépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBUIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO
Signature Hot Chocolate - FdAa aoBéoTio, oTaBepoTTOINTEG: KOPI T(EAAV, KAPAYEVAVN, KOPI YKOUAP, QUOIKEG APWUATIKEG OUTiEG, BaAaaaivé aAdTi], peiyua cokoAdTag Tall 280 15,2 91 34,0 27,9 1,3 1,0 0,17 27
apuySaAou [¢éxapn, kakdo smgsevcouévo ptv, C()\Kd')\ld, FAAA, BouTtupo Kakd?, BaviAivn)], cavnv’i [sz’:}m yahakTog (FMA), (dxupr], TTpowdNTIKG aépia: Grande| 383 20,1 11,7 48,4 39,7 1,9 1,4 0,25 38
uTroeidio Tou adwrou, alwTo, yaAakTwHatotroNTéG: E471, apwpartik oudia, otabBepotroinTig: kapayevavn).
Venti 509 25,1 14,3 68,0 55,5 2,6 1,6 0,34 54
Short 294 14,6 9,3 38,0 28,5 2,8 1,3 0,22 23
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KO §aveavng,
Signature Hot Chocolate - FdAa PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6EIVO aVBPaKIKG VATPIO, KOUI TCEAdV], ueiyda gokoAdTag [{axapn, Kakdo emegepyacpévo pe arkaAia, FAAA, BoUtupo Tall 341 17,0 10,9 43,8 32,8 3,3 1,6 0,25 27
I1Bpwung kakdo, Bavihivn)], cavTyi [kpéua yaAaktog (FAAA), (d)’(apn,'npowennkd aép|'a: unoiziﬁlo’ Tou adwTou, afwTo, yahakTwpaTtoTroinTég: E471, Grande| 479 22,8 14,5 63,7 47.4 5,0 23 0,38 38
apwuaTiki ousia, oTaBepoTIoINTAG: Kapayevavn].

Venti 634 28,6 17,9 87,8 65,6 6,7 2,8 0,50 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
Short 295 12,1 7.8 42,5 36,8 0,9 3,8 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 354 14,1 91 52,0 45,4 11 4,4 0,22 28
Amaxo yaAa Grande| 484 18,1 11,6 72,7 633 | 14 67 |032| 39
Venti 634 22,5 14,1 98,4 85,1 2,0 8,6 0,43 55
. Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate -
JréaAa xwpig Aaktodn TAAA, peiypa cokoAdTag [{axapn, kakdo eegepyacpévo e arkdhia, FAAA, BoUTtupo kakdo, Bavihivn)], a1pdT pe yelon gouvtoukiol [vepd, fTall 372 16,1 10,4 51,8 451 1,1 4,6 0,22 28
Ymoonusiwan: 3tnv ekdoxn ue yaAa {axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, PUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, aUVTNPENTIKS: avBPaKIKG KAAIO], cavTiyi [kpéua yaAakTog (FAAA),
[xwpic AakTocn, 10 UAIKG "TAAA " v gaxapn, TTpowdNTIKG aépia: UTTOEEiBIO Tou adwTou, G{wTo, yahakTwpatotroinTég: E471, apwpatiki oucia, otabepotrointrg: kapayevavn], owg fGrande| 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 7,1 0,32 39
Tepiexel aAeoVIOVOvo (AQKTCH). HOKa [vepd, okévn poka (Jaxapn, Kakdo emegepyacuévo pe ahkdAia kai BaviAivn]. -
plexe amepyioyévo (Aakrocr) venii | 671 | 26,6 16,7 97,9 846 | 20 | 90 [o043| s5
Short 325 15,6 10,1 42,2 36,5 0,9 3,6 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 389 18,2 11,8 51,6 45,0 11 4,1 022 28
|Mies véAa Grande| 538 | 246 158 721 | 628 | 14 | 63 |o32| 30
Venti 705 30,9 19,6 97,6 84,4 2,0 8,1 0,43 55
Meiypa ookoAdrag [axapn, kakdo emegepyaapévo pe arkahia, FAAA, Boutupo kakdo, BaviAivn)], pdenua adyiag (vepd, aTTOPAOIWHEVOI Short 302 13,7 81 40,6 34,9 14 34 0,20 24
kaptroi ZOFIAZ, {axapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEEEIVO PuaPopIkd KAAI0,avBpakiké acBéaTio, BaAacoivo
Signature Hazelnut Hot Chocolate -] aAan, apwuatik ousia, oTaBepoTroINTAC: KOUMI T(EAGV], GIPOTTI HE YEUON QOUVTOUKIOU [VEPOS, ZAXAPN, PUOIKEC APWHATIKEC OUTIES, PUBUIOTAG Tall 495 211 12,1 69,2 59,8 2,4 6,0 0,34 39
JréAa odyiag OEUT’I']T(Igi KITPIKO 08U, uuvmpn'nfo: avOpakiko KG)\'ID], U'GVTIVI [kpépa va)\’m.(mg (FMA), {axapn,’ Trpower]'nm (’]EpIC(I' unoﬁflélo Tou u('unou, Grande| 495 211 121 69.2 508 24 6.0 0,34 39
GwTo, yahakTwpaToTroinTéG: E471, apwyaTIKr ousia, oTaBepoTroiNTrig: kapayevavn], owg poka [vepd, okovn poka ({axapn, Kakdo
emeGepyaouévo e ahkdAa ka BaviAivn]. venti | 649 26,4 14,8 93,8 806 | 32 76 |o046| 55
Meiypa ookoAatag [axapn, Kakao emmegepyacpévo pe aAkaAia, FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], poenua Kapudag [vepd, yaAa kapudag, Short 302 14,9 10,5 40,9 34,9 11 05 014 24
Gaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE) KAPTTWV, 0TaBepoTroinTEG: KOUUI TCEAY, KO §avBavng, pubpIoTrg o§UTNTAG: 6gIVO avBpakiKd
Signature Hazelnut Hot Chocolate - varpio, puoikég apwaTikég ouaieg], OIPOTI PE YEUON POUVTOUKIOU [VEPS, JAXaPN, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, PUBMIOTAS 0EUTNTAG: KITPIKS OEU, Tall 362 17,3 12,3 50,1 431 13 0,6 0,17 28
JréAa kapudag ouvmpnn'm:): avepakikd K('X)\IO'], cc('vnvi [Kpépa vd)\a'm.og (FAI\A’), Zaxapn, 1"rpow9nT|'Kf1 ua"plu: U'TIO§EI'§I0 ToU C(Clb’TOU, alwro, ) Grande| 495 233 165 69,7 59,8 18 08 0.24 39
yaAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], owg uoka [vepd, akdvn poka ({axapn, KOKGO ETTESEPYOTHEVO HE
ahkahia an Bavikiv]. Venti | 650 29,2 205 94,5 80,6 | 25 09 |o033]| s5
Short 285 13,2 7.9 40,1 34,3 1,2 0,8 0,15 24
Meiypa ookoAdrtag [axapn, Kakdo emegepyacpévo pe akdhia, TAAA, Boutupo kakdo, BaviAivn)], pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO,
PPOUKTOLN, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO WOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PWOPOPIKS KAAIO, avBpakikd aoBECTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOUUI TEEAAY, Tall 341 15,3 9,2 49,2 42,4 1,4 1,0 0,17 28
Signature Hazelnut Hot Chocolate -] kapayevévn, kdppi ykoudp, QUOIKEG apwHATIKEG OUTES, BAAATTIVG GAATI], GIPOTTI E YEUOT GOUVTOUKIOU [VEPS, {AXAPN, PUOIKEG OPWHATIKEG
JrdAa apuyddalou ouci'z:g, pu(-]pno‘ryr’]g OEL?TI]TC(C KITPIKG 08U, UUWnRﬂTIKéI avOpakikd K('Xy)\lo], 'ouvnvi [kpépa quz?KTog (FMA), Cdxc(pr), Trpowe'nnkd’ w’:plof: Grande| 464 202 118 68.3 587 2,0 14 0,25 39
uTrogeidlo Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwuatoTroINTéG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], owg poka [vepod, okévn Hoka
(Caxapn, Kakao emegepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn].
Venti 609 25,2 14,3 92,6 79,1 2,7 1,6 0,34 55
Short 337 14,7 9,4 48,5 38,5 3,0 13 0,22 24
Meiypa ookoAdatag [axapn, Kakdo emegepyacpévo e arkdhia, TAAA, Boutupo kakdo, BaviAivn)], pédenua Bpwpung [vepd, BPQMH, vouAivn,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - NiTTapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoive aAdri, oTaBepotroinTig: koI EavBdvng, puBUIoTEG 0gUTNTAG: 6Ivo avBpakikd varpio, ko fTall 403 17,1 11,0 58,9 47,4 3,4 16 0,25 28
Iran . 1¢eAav], O1pATTI PE YEUOTN QOUVTOUKIOU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, PUBHIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, CUVTNPNTIKG: AVOPaKIKO
Gha Bpuopng KAAio], oavryi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TPowBnTIKG aépia: uTTogEdIo Tou adwTou, afwTo, yaAakTwpatotointég: E471, apwpatkh §Grande| 560 22,9 14,5 83,5 66,5 5,1 2,3 0,38 39
ouoia, oTaBepoTToiNTrg: kapayevavn], owg Poka [vepd, okovn poka (Jaxapn, Kakdo emeepyacuévo pue ahkdAia kar BaviAivn].
Venti 733 28,7 17,9 112,4 89,2 6,8 2,8 0,50 55




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Short 313 12,7 8,2 45,5 39,6 0,8 3,8 0,22 23
. Tall 374 14,7 9,5 55,6 48,7 0,9 4,4 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
Amaxo yaha Grande| 506 18,8 12,0 76,8 673 | 1.3 68 |036| 38
Venti 659 23,2 14,5 103,1 89,6 19 8,6 0,47 54
Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Signature Caramel Hot Chocolate -] FAAA, peiypa cokoAdTag, [{axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkdahia, FTAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], o1pdTT e yeUon kapapéAag
. o . < : ‘ " : . ; - 5 . 5 5 0 . 5 080 s JTall 372 16,1 10,4 51,8 45,1 11 4,6 0,22 28
JrdAa xwpig AakTéln (axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, XPWHOTA: GUUTTUKVWHA WAou, kapdTtou, IBiokou, peAdoag, pubuioTrg oguTNTag: KITPIKG 08U, ouVTNENTIKS:
Ymoonusiwaon: Stnv ekdoxn Le yaAa avBpakikd KaAo)], aavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTPowBNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwpaToTroinTég: E471,
| xwpic AakT6gn, 10 UAIKG "TAAA " Sev APWHATIKFA oUsia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn], owg kapapéAag [faxapn, deETpAln, o1pdT YAUKSENG, BouTtupo (FAAA), GpoukToln, Kpéua Grande| 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1.4 7.1 0,32 39
TTepiexel aMepyioyévo (Aaktédn). yaAakTog 48% Aimrapd (FAAA), okovn dmmaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTTEG, YAAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOTIAE, povo- Kal
BIyAUKepidIO MITTAPWY 0GEWV QUTIKAG TTPOoEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, OAATI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA,
QAVTIOPPIOTIKOG TIapAyovVTag: SIHEBUAOTIOAUTIAOEGVIO]. Venti 671 26,6 16,7 97,9 84,6 2,0 9,0 0,43 55
Short 343 16,2 10,5 45,2 393 0,8 3,6 0,22 23
X Tall 408 18,8 12,2 55,2 48,4 0,9 4,2 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
INARpeg yaAa
Grande| 560 252 16,2 76,3 66,7 13 6,4 0,36 38
Venti 729 31,5 20,0 102,3 88,9 19 8,1 0,47 54
Meiypa ookoAdrag, [{axapn, kakdo emegepyacuévo pe ahkdhia, FAAA, BouTtupo Tou kakdo, BaviAivn)], poenua ooyiag (vepd, atmmopAolwpévol fShort 319 14,3 8,5 43,6 37,7 1,3 3,4 0,23 23
kaptroi ZOFIAE, {axapn, ¢POUKTOLN, PUBUIOTEG 0GUTNTAG: OGEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUOPOPIKG KAAIO,avOpakiko acBEéaTio, BaAacoivo
aAdTi, apwpaTiki ouoia, otaBepoTroiNTAg: kKOUHI T(EAGV], O1pATTI pE yelon KapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, XPWHATA:
Signature Caramel Hot Chocolate - OUPTTUKVWHA pjAou, kapdTtou, IBiokou, peAdoag, puBpIoTAG oguUTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnENTIKG: avBpakikéd k&Aio)], cavTiyi [kpépa yaAakTog Tall 381 16,5 9,8 533 46,5 15 4,0 0,26 27
Iran , (TAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEIdIO Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwHaToTIoINTEG: E471, apwuaTIKh oucia, oTaBepoTroinTig:
aAa ooylag kapayevavn], owg kapapéhag [faxapn, de§Tpodn, a1pdTr yAukdgng, Boutupo (FAAA), @poukTdln, kpépa yaAakTog 48% Aimapd (FTAAA), okdvn Grande| 517 217 125 73.3 63.8 292 6.0 038 38
amayxou FTAAAKTOZ, QuUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AeKiBiv ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwy ogéwv QUTIKAG ' ’ ’ ' ’ ’ '
TIpoéAeuang, PUBUIOTHG O§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG:
SipeBuAoTToAUTIAOEAVIO]. Venti 674 27,0 15,2 98,5 85,1 3,1 7,7 0,49 54
Meiypa ookoAdatag, [axapn, kakdo emetepyaopévo pe aAkdAia, FAAA, BoUTtupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua kapudag [vepo, yaha kapidag, Short 319 155 10,9 439 377 10 0.6 0,17 23
Caxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVE) KAPTTWV, 0TaBepoTroINTEG: KOUUI TCEAY, KO §avBavng, pubpIoTrg o§UTNTAG: 6§IVO avBpaKIiKd
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG], OIPOTTI HE YEUON KapapEAaS (Gaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, XpWwHaTa: GUPTTUKVWHA UiAou, kapéTou, kT || 381 18,0 12,6 53,7 46,5 1,2 0,7 0,20 27
Signature Caramel Hot Chocolate - | iBiokou, peAdoag, puBpIoTAg 0€UTNTAG: KITPIKS OEU, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAID)], cavTlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zdxapn, TTPowdnTIK&
JrdAa kapudag aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtoTroinTég: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], owg kapapéAag [Caxapn,
Se€TpOTN, T1pOTI YAUKOZNG, BouTupo (FAAA), PPOUKTOLN, KPEUA YAAKTOG 48% Airapd (TAAA), okovn drraxou FAAAKTOE, QUOIKEG Grande| 517 23,9 16,9 73,9 63,8 17 0,9 027] 38
APWHATIKEG OUTTEG, YaAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kal SiyAukepidia AITapuwv 0§éwv QUTIKAG TTPoéAeuong, pUBUIOTAG 0&0TNTAG:
6 vaTpio, aAdTi, oTab! NG G ahata, ¢ ¢ : SipeBuloTToAUCINOEAVIO]. .
KITPIKO VATPIO, GAATI, OTABEPOTTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKGG TTapayovTag: SieBUAOTIOAUTIAOEGVIO] Venti 674 20,8 20,9 99,2 85,1 24 1.0 036 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Meiypa ookoAdrag, [{axapn, kakdo emegepyaocpuévo ue ahkdhia, FAAA, Boutupo Tou Kakdo, BaviAivn)], poenua apuyddiou [vepd, Short 302 13,8 8,3 43,1 37,1 11 0,9 0,18 23
AMYTAAAO, @poukTdln, pubBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO puOPOPIKS KAAIO, avBpaKIKG aoBEOTIo, OTABEPOTIOINTEG: KOUHI
TCeAdv, Kapayevavn, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAaoaive aldT], o1pdTT ue yelon kapauéAag (Zaxapn, QUOIKEG APWHATIKES
Signature Caramel Hot Chocolate - 0UCIEG, XPWHATA: CUUTTUKVWHA PAOU, KapoTou, IBIoKoU, HEAGOAG, PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, CUVTNENTIKG: avBpPaKIKO KAAIO)], oavTiyi Tall 361 16,0 9.6 52,7 45,8 13 10 0,20 27
Il'ég)\q AUUVBEAOU [kpépa ydhakTog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, GJwTo, YaAakTwuaToTroiNTéG: E471, apwpartikr ouaia,
Huy OTABEPOTTIOINTAG: Kapayevavn], owg kapapéAag [faxapn, deETpdln, oipdT YAUKOZNG, BouTtupo (FAAA), gpoukToln, KpEUa YAAakTog 48% Grande| 486 208 121 724 627 19 14 0.28 38
AiTrapd (FAAA), okovn amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAQKTWHATOTIONTES : AekiBivn ZOTIAE, povo- kai SiyAukepidia ’ ! ! ! ! ! !
NTTapWV 0&Ewv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG
Tapdyoviag: BiieBuroTroAuciAogdvio). Venti | 633 258 14,7 97,3 836 | 26 1,7 |037]| 54
. . . . . . . i . X i X Short 355 153 9,8 51,5 41,3 2,8 1,4 0,25 23
Meiypa ookoAdrag, [faxapn, kakdo emegepyaauévo pe aAkahia, FAAA, BouTupo Tou kakdo, BaviAivn)], pédenua Bpwung [vepd, BPQMH,
IVouAivn, AiTapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 6aAaoaivé aldTi, oTaBepotroinTAg: kOUpI §avedvng, pubuioTég o§uTnTag: 6gIvo avepakikéd
VATPIO, KOWUI T{EAGV], O1pOTTI HE YeUon KapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUUTTUKVWHA URAou, kapdTou, IBiokou, Tall 422 17,7 11,3 62,5 50,7 3,3 1,6 0,28 27
Signature Caramel Hot Chocolate - peAGoag, pubPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAID)], cavTiyi [kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia:
JrdaAa Bpwpng UTTOg€iSI0 Tou agwTou, afwTo, yaAaKTwUATOTIOINTEG: E471, apwHaTIKA oudia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], owg kapauéAag [{axapn,
Be¢TPOYN, OIPOTI YAUKOENG, BouTupo (FTAAA), PpoukToln, Kpéua yahaktog 48% Aimapd (FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, Quoikég Grande| 582 23,5 14,9 87,7 70,4 5,0 2,3 0,41 38
APWHATIKEG ouaieg, yaAakTwpaToTroiNTéG : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITapwv 0§€wv QUTIKAG TTPoéAeuong, pubuIoTAg 0g0TNTAG:
KITPIKO VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: SiueBUAOTTOAUGIAOEGVIO]. X
Venti 758 29,4 18,3 117,1 93,7 6,7 2,9 0,54 54
Short 195 8,4 6,3 24,5 245 0,0 54 0,22 0
) ; Tall 295 10,8 8,1 39,3 39,2 0,0 10,0 0,39 0
White Hot Chocolate - Atrayo ydAa
Grande| 375 13,2 9,9 51,3 51,3 0,0 12,7 0,50 0
Venti 459 14,6 10,9 65,1 65,0 0,0 16,8 0,65 0
White Hot Chocolate - FdAa xwpig Short 210 10,0 73 24,4 24,3 0,0 5,6 0,22 0
4 TAAA, péka Aeukiig cokoAdrag [(axapn, oupTukvwpévo atroBoutupwpévo FAAA, cupTukvwiévo faxapouxo atmoBoutupwuévo FAAA, éAaio
AakT6gn kapudag, BoUTUPO KAKAO, GAATI, YOAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO NITTAPWY 0§EwV QUTIKAG TTPoEAEUoNG (PoIvIKEAaIO)] , cavTiyi Tall 325 143 10,3 38,9 38,8 0,0 10,4 0,39 0
Ymoonuziwon: v exdox e yaAa KPE : GAQKT (FAAA) & Tr ONTIKA '.| : UTTOEEIDIO T 0TOU, AW AQKT TotroinTég: E471 TIKN Y i
[\ wpic Aakr6gn, To UK "FAAA " Sev [kpépa yaAakTog » Gaxapn, TpowenTika uszgégap?):om?ﬁ({szf)tvz:;i:g;u 0, YOAGKTWHATOTIOINTEG: » ApWHATIKN oucia, Grande| 414 17,5 12,7 50,8 50,8 0,0 13,2 0,50 0
mepiexei aiepyioy6vo (Aaktocn). > ' venti | 511 20,4 14,7 64,4 644 | 00 17,4 |065]| 0O
Short 223 11,7 8,4 24,3 24,2 0,0 5,2 0,22 0
3 A . Tall 354 17,9 12,7 38,7 38,6 0,0 9,6 0,39 0
White Hot Chocolate - MAfpeg ydAa
Grande| 450 22,1 15,7 50,5 50,5 0,0 12,2 0,50 0
Venti 560 26,6 18,8 64,0 64,0 0,0 16,1 0,65 0
. i . i . . i i | . . . . |Short 201 9,9 6,5 22,7 22,7 0,5 5,0 0,23 0
Poéenua adyiag (vepd, amoproiwpévol kaptoi ZOTIAZ, faxapn, @poukTdln, pubuIoTég 0EUTNTAG: GEIVO OPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOPOPIKS
KG&AI0,avBpakiké aoBEaTio, BAAACCIVG aAdTI, APWUATIKA 0UGia, OTABEPOTTOINTAG: KOpMI T(EAAV], HOKa AEUKRG COKOAGTAG [Zaxapn, Tall 307 14,1 8,7 35,5 35,4 1,0 9,2 0,41 0
White Hot Chocolate - F'dAa odyiag OCUNTTUKVWWEVO atroBouTupwiévo FAAA, cupTTUKVWEVO JaxapoUxo amoBoutupwiévo FTAAA, éAaio kapuidag, BoUTupo Kakdo, aAdT,
YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SiyAuKepidia AITTapuv o§éwv QUTIKAG TTpoéAeuang (@oivikéAaio)] , cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, Grande| 391 173 10,6 46,5 46,5 13 11,7 0,53 0
TPowdNTIKA aépia: uttogeidio Tou alwTou, GlwTo, yaAakTwuaTtotroiNTég: E471, apwuaTikr oudia, oTaBepoTroinNTig: kapayevavn]. .
powBTIKG aépia: uTTod GiTou, dgwro, yehakTwpatoTronTés poHanih porronTc: kapayevavn] Venti | 480 | 201 11,9 585 | 585 | 17 | 154 |ose| o
. . . . ) . . 3 o ., L o . Short 201 111 8,8 23,0 22,7 0,2 2,4 0,18 0
Pégpnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, KOpUI EavBdvng,
White Hot Chocolate - F'éAa PUBUIOTAG 0§UTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, GUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG], HOKA AEUKIG GOKOAATAG [CAXapn, CUHTIUKVWUEVO aTToRouTupwHEVO T3l 307 16,5 13,5 36,1 35,4 0,4 3,6 0,30 0
. FAAA, oupTtukvwpévo faxapouxo amoBoutupwpévo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAGTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal
kapudag SiyAukepidia Amrapwv o&éwv QUTIKAG TIPoEAeuong (poivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: uTogeidio Tou fGrande| 391 20,3 16,7 47,3 46,5 0,5 4,6 0,39 0
afwrou, dfwTo, yaAakTwpatoTrointég: E471, apwuaTiki oucia, otaBepoTroinTig: Kapayevavn]. -
Venti 481 24,2 20,2 59,6 58,5 0,7 5,8 0,50 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(0 © (o
Poenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTéG 0EUTNTAG: BEIVO PUWAPOPIKO KAAIO, BIEGEIVO PWOPopIKS KAAIO, avBpaKIKd Short 185 9,4 6.3 22,3 22,1 03 2,7 0,19 0
. T aoBéaTio, oTaBepoTTOINTEG: KOPUI T(EAAV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, BaAaaaIvo aAdT], Hoka AeukAg coKoAdTag
Whlt;ﬂ:t Chocolate - FdAa [Caxapn, ocuptrukvwpévo atrofoutupwpévo FTAAA, cupTTukvwuévo Jaxapouxo atoBoutupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, ahdT, Tall 273 131 8.3 344 34.2 0.6 4.2 0,31 0
apuyoarou YaAGKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kal BIYAUKEPIDIa AITTapWY 0&Ewv QUTIKAG TIPoéAeuong (@oivikéAaio)] , oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), ¢axapn, IGrande| 348 16,0 10,1 45,2 45,0 0,8 54 0,40 0
TPOWBNTIKA aépia: uTrogEidio Tou adwrou, AJwTo, yahakTwpaToTroinTéG: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. -
Venti 422 18,4 11,3 56,8 56,4 1,0 6,8 0,52 0
Pognua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8alacoivé aAdT, otabepotroinTrig: KO {aveavng, Short 235 10,9 7.8 30,2 26,1 19 3,1 0,25 0
White Hot Chocolate - FéAa PUBUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO AVOPaKIKG VATPIO, KOPUI T{EAGV], pOKa AEUKIG COKOAGTAG [{axapn, CUPTTUKVWHEVO atoBouTupwpévo FAAA, Tall 378 16,1 11,3 51,1 42,7 4,0 52 0,45 0
. GUPTTUKVWUEVO {axapouxo atrofouTtupwiévo FAAA, éAaio KapUdag, BouTupo Kakdo, aAdT, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SlyAukepidia
|Betoung NTTAPWY 0EEWV QUTIKAG TIPOEAEUTNG (PoIVIKEATIO)] , TavTiyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TPowenTika aépia: uTTogeidio Tou agwrou, JGrande| 480 19,8 13,9 66,2 55,6 51 6.7 0,58 0
adwrTo, yahaktwparotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepotroinTiig: kapayevavn]. Venti 601 23,5 16,4 85,3 70,9 6,9 8,5 0,76 0
Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
) Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
English Breakfast Tea Nepo, peiypa pavpwv ToayIwy.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Earl Grey Tea Nepd,earl grey Todn [patpo 1061, EAaio TrepyapévTou, aven AeBdvrag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Hibi Blend T Nepo, peiypa iBiokou kai Botavwy [aven iBiokou, KavéAAa, kapapeAwpéva koppdTia Tamdyia (ramayia, {axapn), kaptoi aypiotpiaviaguAliag, fTall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
ibiscus Blen ea PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, UAAG BaTéoUpPOU, AEHOVOXOPTO, KAPAUEAWHEVA KOPUATIO PdvyKo (pdvyko, Jaxapn), podoTtréTalal.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Vgnti 0 0,1 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Chai Tea Nepo, paupo 1061 pe ptraxapikd [uadpo Todi, {axapn, mTepdPIfa, KavéAAa, paupo TTITTEPI, yapU@aAAo, KAPSAHO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
YAUKGvioog]. Grande| 0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 |o00| 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Jasmine Pearl Tea Nepo, Tod1 yiaoepiol [TTpdoivo TodI pe Gpwpa AvBewv yiaoeuiol].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
) . Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Mint Herbal Blend Tea Nepo, peiypa péviag kai Botavikwy [UANa Bubapou, THTTEPOPIZAs Kal Aouidag).
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Chamomile Tea Nepo, peiyua xapounAiod kai Botavwy [aven xapopunAiol, gUAAG BATGHOUPOU, AEHOVOX0PTO, POSOTIETAAT, GUAAT SUGTHOU,QUAAG Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
ueNioodyopTou, aven IBiokou, dven AeBavTag, Gven kaAéviouAal. Grande 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 63 0,2 0,0 9,1 8,5 0,4 6,1 0,17 30
. ; Tall 102 0,4 0,1 14,7 13,6 0,7 9,8 0,27 60
IMatcha Tea Latte - Amrayo yaAa
Grande| 133 0,5 0,1 19,0 17,4 11 12,6 0,35 90
Venti 174 0,6 0,1 24,8 22,6 15 16,5 0,45 120
IMatcha Tea Latte - FaAa xwpig Short 89 31 1,9 8,7 8,2 0,4 6,4 0,17 30
AakT6Cn Tall 144 4,9 3,0 14,1 130 | 07 | 103 [027] 60
Ymoonusiwan: 3mnv ekdoxn e yaAa FAAA, okévn Toayiou T0TTou matcha.
| Xwpic AakT6gn, T0 UAIKG "FAAA " 5ev Grande| 186 6,3 3,8 18,3 16,7 11 13,3 0,35 90
mepiexel aMepyioy6vo (Aakt6dn). Venti 242 8,3 5,0 23,9 21,7 | 15 174 |045] 120
Short 113 6,2 3,9 8,6 8,0 0,4 57 0,17 30
B} ; Tall 182 9,8 6,2 13,9 12,8 0,7 9,2 0,27 60
IMatcha Tea Latte - [ARpeg ydAa
Grande| 235 12,6 8,0 18,0 16,3 11 11,9 0,35 90
Venti 306 16,4 10,4 23,5 21,3 15 15,6 0,45 120
Short 74 2,9 0,5 59 53 1,2 54 0,19 30
IMatcha Tea Latte - FéAa g6vIa Po@nua odyiag(vepo, ammopAoiwpévol kaptroi ZOTIAE, Zaxapn, ¢pOUKTOZn, pubBpIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO PuOPOPIKO Tall 119 4,7 0.8 9,5 84 2,1 8,7 0,30 60
yiag k&AI0,avBpakikd aoBEoTio, Baacoivé aldTi, apwpaTikh ouaia, otaBepotroinTAg: kKOUpI T{eAdv], okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande| 154 6,0 1,1 12,4 10,8 2,8 11,2 0,38 90
Venti 201 7,8 1.4 16,3 14,1 3,7 14,7 0,50 120
Short 74 5,0 4,6 6,4 53 0,7 0,6 0,09 30
e 0 5. v 0 4 i g ¢ i i £C: KO GV, KO ' Tall 120 7,9 73 10,3 8,4 13 11 0,15 60
Imatcha Tea Latte - réAa kapusag Pé@nua kapudag [vepo, va’)\a Kc'(puéug-, '(uxupn, IVOU)\IYH, 'ouunquwu'Evn Trpralv'r] Kup1jrwv, mlqeaponom'reg: KOUI TgEAGY, KOPPI §avBdvng,
PUBHIOTAG 0gUTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG 0UTiEG], okdvN ToayioU TUTToU matcha. Grande| 155 10,1 9.3 13,5 10.8 18 16 0.19 90
Venti 202 13,2 12,2 17,6 14,1 2,4 2,1 0,25 120
Short 45 2,1 0,2 5,0 43 0,9 11 0,10 30
IMatcha Tea Latte - F'dAa Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @pouktoln, pubpioTég ogUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO OPOopPIKS KAAIO, avBpakikd Tall 73 3,3 0,3 8,2 6,8 1,6 1,9 0,16 60
. aoBEoTIo, oTaBEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUHI YKOUdp, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAacoivo ahdr], okévn Toayiol TUTTou
apuyddaAou matcha. Grande| 96 43 0,4 10,7 8,7 2,2 2,6 0,21 90
Venti 125 5,6 0,5 14,0 11,4 2,8 3,4 0,27 120
Short 134 4,6 2,7 19,1 11,4 3,8 2,0 0,22 30
5 ; 5 i ' 9 i 5 aAG AC: KO 4 Tall 214 7,4 4,3 30,6 18,2 6,1 3,3 0,35 60
Imatcha Tea Latte - rara gpoune Péenua Bpwpung [vepo, eBPQh'IIH, I\{OU)\IVI’?,,)\ITIUPQ ;upu&?g, :ITpUJTEI\{r] BPQ;\\II'HZ, ea')\aoowo a)}m!, muezpmr"lou-m]g. KOPI §aveavng,
PUBHIOTEG 08UTNTAG: GEIVO avBPaKIKS VATPIO, KOpI T¢EAAV], okbvn Toayiol TUTTou matcha. Grande| 276 9,4 56 39,3 23,2 8,0 4,3 0,45 90
Venti 360 12,3 7,2 51,4 30,3 10,5 57 0,59 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o

Short 103 0,1 0,0 21,3 21,3 1,2 3,4 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - Arayo Tall 160 0,2 0,0 32,9 32,8 1,8 57 0,18 69
VéAa Grande| 208 0,3 0,0 42,9 28 | 24 72 |023]| 92
Venti 271 0,4 0,0 55,4 55,3 3,0 10,0 0,31| 115
Classic Chai Tea Latte - FaAa Short 117 1,8 1,1 21,1 211 1,2 3,6 0,11 46
Xwpig AakToln TAAA, vepd, oupTTUKVWHG HaUpoU Taayiou e UTTaXapIka [(vepd, palpo Tadl, Jaxapn, TTepopida, KavéAAa, paupo miTrépl, yapUgailo, Tall 185 3.0 1.8 325 325 18 6.0 0,18 69

Ymoonusiwan: Stnv kdoxr pe yéAa KAPBAWO0, PUOIKEG APWHATIKEG 0UTieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, VEPO, HENI, Xupdg TTepodpIfag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUNIoua BaviAiag, QUOIKEG : : . J i i i
[\ wpic AakT6gn, To uAKG "FAAA " Sev APWHATIKEG OUTTEG]. Grande| 239 3,7 2,2 42,5 42,4 2,4 7,6 0,23 92
mepiexel aAAepyioyévo (Aakrddn). Venti 315 5,2 3,1 54,9 54,8 3,0 10,6 0,31 115
Short 131 3,5 2,2 21,0 21,0 1,2 3,2 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - MAfpeg Tall 208 59 3,7 32,4 32,3 1,8 5,4 0,18 69
yaAa Grande| 268 7,4 4,7 42,3 42,2 2,4 6,8 0,23 92
Venti 355 10,3 6,5 54,6 54,5 3,0 9,4 0,31 115
Short 109 1,7 0,3 19,5 19,4 1,7 3,0 0,12 46

Pépnua ooyiag (vepod, atrophoiwpévorl kaptoi ZOTAE, Zaxapn, ¢POUKTAZN, pPUBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, DIGOEIVO QUOTPOPIKO

Classic Chai Tea Latte - MdAa KGAI0,avBPaKIKG aOBECTIO, BAAACTIV GAGTI, APWUATIKI 0UGIA, OTABEPOTIOINTAG: KOUUI TCEAGV], VEPO, GUNTIUKVWHA HAUPOU TOQYIOU e Tall 170 2,8 0,5 29,8 29,7 2,6 5,1 020 ] 69
ooylag HTTaxapika [(vepd, patpo Tadi, Jaxapn, TITEPOPIa, KavéAAa, paupo TTTEp!, yapU@aAlo, KEPSAO, PUOIKEG APWHATIKEG OUCTEG, YAUKAVIOOG) , Grande| 220 35 0.6 39.1 39.0 3.4 6.4 0.25 92

gaxapn, vepd, PéAI, xupdg TepopIag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUAIoHA BaviAiag, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. . . . . . . .
Venti 289 4,9 0,9 50,0 49,9 4,4 8,9 0,34| 115
Short 109 2,8 2,6 19,8 19,4 1,4 0,3 0,06 46

Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,

Classic Chai Tea Latte - FdAa PUBLITTAC 0EUTNTAC: BEIVO AVBPAKIKS VATPIO, QUOIKEG APWHATIKE OUGIEC], VEPS, CUTIUKVWHA HAalpou Taayiol We pTraxapiké [(veps, pavpo fTall 170 4,8 4,4 30,3 29,7 2,1 0,5 0,11 69
Kapudag TOd1, {axapn, TTTeEPOPIfa, KavEAAQ, HaUpo TTITTEPI, YapUPAAAO, KAPSAUO, QUOIKEG PWHATIKEG OUTTEG, YAUKGVIOOG) , {axapn, VepPd, HEAI, XUUOG Grande| 221 6.0 55 397 39.0 28 07 0.13 92

TTTEPOPIZaC, 0€U: KITPIKG OEU, EKXUAIoHA BaVIMIAC, QUOIKEC APWHATIKE OUTIEC]. . . . . . . .
Venti 289 8,3 7.7 50,9 49,9 3,6 0,9 0,18 | 115
Short 92 1,2 0,1 19,0 18,9 15 0,6 0,07 46

Pé@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢pouktéln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, DIEGEIVO pWOPOPIKS KAAIO, avBpakiKd

Classic Chai Tea Latte - FaAa aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAGV, KOPAYEVAVN, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, BOAATTIVG aAdT], VEPS, CUNTIUKVWHA Tall 143 2,0 0.2 29,0 28,7 2.3 1,0 011 69
apuyddAou paUpou Toaylou e PTTaXAPIKG [(VepO, paupo Todl, Zaxapn, TITTePOPIa, KavéAAQ, paupo TITTEPI, YapU@AAAO, KAPSAUO, PUOIKEG APWHATIKESG Grande| 186 25 0.2 38,1 37.8 3.0 13 0,14 92

ouaieg, YAUKGVIOOG) , ZaXapn, VEPOS, LEN, XUUOS TTTEPOPIZOC, OEU: KITPIKG 0£U, EKXUMOUA BAVIAIAG, QUOIKEC APWHATIKES OUGIEC]. ! i ! i ! . !
Venti 241 3,5 0,3 48,6 48,2 3,8 1,8 0,20 | 115
Short 143 2,7 15 27,0 22,9 31 11 0,14 46

Pégnua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8ahaaaivé aAdT, otabepoTtrointig: KO {aveavng,

Classic Chai Tea Latte - FdAa PUBHIOTEG OEUTNTAG: GEIVO QVBPAKIKS VATPIO, KR! TEEAGV], VEPS, GUITTUKVWUA Halpou Toayiol Be HTTaxapiké [(vepd, patpo Taéi, Zaxapn, flall 227 4,4 2,6 42,4 35,5 5,0 1,8 0,23 69
Bpwpung TTEPOPIZA, KavéEAAa, paupo TITTépI, yapU@aAro, KAPSAHO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, HEAI, XUHOG THTTEPOPILAG, Grande| 292 56 33 54.9 46.3 6.4 23 0.29 92

08U: KITPIKG 08U, ekXUAIoHA BaviAiag, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIHEG]. . . . . . . .
Venti 389 7,8 4,5 72,2 60,1 8,7 3,2 0,40 | 115




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Ek Twv . Ek Twv
, MéyeBo Evépyel oTmoiwv Scrivoece oToiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o) @ (o)
Cold Craft
Tall 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 148
Cold Brew KpUo ekxUNIopa KagE, vepo, Trayog. Grande 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 207
Venti 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 | 266
Tall 58 0,2 0,0 8,4 8,4 0,0 5,8 0,18 139
Cold Brew Latte - Atraxo yaAa Grande| 77 0,3 0,0 11,1 11,1 0,0 7,7 0,23 | 186
Venti 91 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,1 0,28 | 276
Cold Brew Latte - Ao xuwpig Tall 83 30 18 8,0 80 | o0 61 |o018] 139
AaKTOTN FAAA. £xxOA P

YTroonusiwan: STy ekdoxr He YaAa » EKXONOHO KAE, YOS Grande| 110 4,0 2,4 10,6 10,6 0,0 8,1 0,23| 186

XWPiG AakTOZn, T0 UAIKS "TAAA" dev X
e piexel aAAEPYIOYOVO (AAKTOLN). Venti 130 4,7 29 12,5 12,5 0,0 9,6 0,28 | 276
Tall 108 6,0 3,8 7,9 7,9 0,0 55 0,18 139
Cold Brew Latte - MAfpeg yaAa Grande| 142 8,0 51 10,4 10,4 0,0 7,2 0,23 | 186
Venti 168 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,6 0,28 | 276
Tall 69 2,9 0,5 52 52 0,8 51 0,19 139
Cold Brew Latte - FdAa o6yiag Poéoenua (J,OVIC(Q (vepo, a?Togo)\clleusvm KGp‘ITOI’ ZOFIAZ, {c()(apn1 (ppOl'JKTOCI'], pueulng’ ol-iuTnmg: o§|'vo (pw!vJ(prIKvO KéAio, 6|§’o§|v'o PWOPOPIKO Grande 91 38 07 6.9 6.9 11 6.8 0.26 186

K&AIo,avBpakiké aoBEoTio, BaAACGIVE aAGTI, ApWHATIKA ousia, oTaBePOTTOINTAG: KOPUI TCEAGV], KpUO EKXUAIOHO Ka@E, TIAYOG.
Venti 107 4,5 0,8 8,1 8,1 13 8,1 031] 276
Tall 69 4,9 4,5 57 52 0,3 0,5 0,10 139
Cold Brew Latte - F'dAa KapGdac Pé@nua kapudag [vepd, va')\a Ka'puéug., '(uxapn, IVOU)\IV’H, 'ouunquwu'Evn Trpralv'r] KupT'er, mfxﬁapojelmeg: KO[;I[JI T,(E)\C(V, KOUHI §avedvng, Grande 91 6.4 6.0 75 6.9 04 06 0.13 186
PUBMIOTAG 08UTNTAG: OEIVO AVOPAKIKS VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], KPUO EKXUAIOHO KAQE, TIAYOG.
Venti 108 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,8 0,16 | 276
Pépnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKd Tall 40 2,0 0.2 4.3 4.2 05 10 011 139
Cold Brew Latte - FdAa apuyddAou | aopéoTio, otaBepotromnTég: kOppI TCEAGV, KApayevavr, KOPHI YKOUAp, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, BaAaaaive aar], kpuo ekxUhiopa kagé, |Grande| 53 2,7 0,2 5,8 55 0,7 1,3 0,15 186
eves veni | 63 3,2 03 6,8 65 | o8 15 |o18]| 276
Tall 127 4,5 2,7 18,2 11,2 3,3 1,8 0,23 139
. . Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTtroinTrig: KO §aveavng,
Cold Brew Latte - I'dAa Bpioping pUBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOPUI T{EAAV], KpUOo ekXUAIOUA Ka@E, TTAYOG. Grande| 169 6.0 35 241 148 44 24 0.30 186
Venti 199 7,1 4,2 28,4 17,5 5,2 2,8 0,36 | 276
Tall 90 5,0 3,5 9,0 9,0 0,0 1,0 0,40 145
Vanilla Sweet cream Cold Brew Kpuo ekxUANIopa ka€, vepd, TTayog, Peiypa Kp:;'mg V('])\UKTOF [T vu')\cx ['FAI\A], 0|po1"r|' He yeuon [?tuw')\lug [vepo, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, Grande| 110 50 35 14.0 14.0 0.0 1.0 0.40 185
PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 05U, GUVTNPENTIKS: avBpakiké KAAIO].

Venti 200 11,0 7,0 23,0 23,0 0,0 2,0 0,40 | 275
Tall 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 | 244
Nitro Cold Brew KpUo ekxUAIopa KagE. Grande 8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,00 333
Venti 10 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,00 | 469
) ) Tall 26 0,1 0,0 3,8 3,8 0,0 2,6 0,09 164
g:?xgovlg)\irew with Cold Foam - KpuUo ekxUAiopa kagé, kpuo agpdyaia [araxo FAAA], emikdAuyn oTiypiaiou kagé Starbucks VIA. Grande 35 0,1 0,0 5,0 5,0 0,0 3,4 0,12 225
Venti 45 0,1 0,0 6,5 6,5 0,0 4,4 0,16 | 338




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
. . P . . : . . . : . . . . Tall 28 0,1 0,0 6,9 6,8 0,0 0,0 0,07 195
Nitro Cold Brew with Caramel Cold KpuUo ekxUANiopa ka@é, kKpUo appoyaia pe Kpéua kapauéAag [ammaxo FAAA, oipdT pe yeuon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
F A " XPWHATA: CUPTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBICKOU, HEAGOAG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, oUVTNENTIKG: avBpaKIKG KAAIO)], ETTIKAAUYWN Grande| 38 0,1 0,0 9,2 9,0 0,0 0,0 0,09 266
oam - Atraxo yaAa oTiypiaiou kagé Starbucks VIA. X
Venti 49 0,1 0,0 12,0 11,7 0,0 0,0 0,13 | 392
Iced Coffee
Tall 74 0,2 0,0 11,1 9,1 0,0 6,9 0,18 | 150
Jiced Caffe Latte - Amraxo ydAa Grande| 90 0,2 0,0 13,5 11,5 0,0 8,5 0,23 | 150
Venti 106 0,3 0,0 16,0 13,0 0,0 9,9 0,26 | 225
[fced Caffe Tatte - T aAa xwpic Tall 102 33 2,0 10,7 88 | 00 73 |o18]| 150
AakTodn FAAA. T4
Ymoonusiwan: STy ekdoxi pe yoAa » TTAYOG, espresso. Grande| 125 4,1 2,5 13,0 11,0 0,0 9,0 0,23 ] 150
xwr{ic Aakliln, 0 L}NKOA"FA{\A" Sev Venti 146 4,7 2,9 15,5 12,5 0,0 105 | 026 225
epiexel aAAepyIoyovo (AakTodn).
Tall 128 6,6 4,2 10,6 8,6 0,0 6,6 0,18 | 150
Jiced Caffe Latte - MARpeg yaAa Grande| 158 8,3 53 12,8 10,8 0,0 8,1 0,23 | 150
Venti 183 9,4 6,0 15,2 12,3 0,0 9,4 0,26 | 225
Tall 85 31 0,6 7.6 57 0,9 6,2 0,20 | 150
liced Caffe Latte - FaAa céylug Péenua adyiag gvspo, cmoq))\t?lwus\{m KapTTof ZOFI'AZ, 'chxc(pn, (ppOU’KTOCT]', pUBUIOTEG OEUTI!T(?(§Z'O§IVO cpu{ccpopllxo KGN0, SIEGEIVO puOPOPIKO Grande| 104 3.9 07 91 71 12 76 0.25 150
k&AIo,avBpakiké aoBEoTio, Bahacoivé aldTi, apwpaTiki ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KOPI TEAGV], TIAyOG, espresso.
Venti 122 4,4 0,8 11,1 8,1 1,3 8,9 0,29 | 225
Tall 85 53 4,9 8,2 57 0,4 11 0,10 | 150
. . Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,
Jiced Caffe Latte - FdAa quubag PUBMIOTAG 0EUTNTAG: O§IVO aVBPAKIKG VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TIAYOG, espresso. Grande| 105 6.7 6.2 98 7.1 05 12 0,13 150
Venti 123 7,6 7,0 11,8 8,1 0,5 1,6 0,14 | 225
Tall 54 2,2 0,2 6,7 4,6 0,6 1,6 0,11 | 150
liced cafie Latte - rara apuysarou Pocpn'pu apuydaAou [vspc'), .Al\fIYFAAI\(’), (ppouxTo(r], pue}chTag oEL{Tnmg: OEIYO (pu)cr(popu’(o KG)\‘IO, dIE6gIVO qu'ucrcp?plxo l’(G)\IO, avepakikd Grande 65 28 02 8.0 5.7 07 19 0,14 150
aoBéoTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUPI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUdp, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaooIvé aAdTi], TTGyog, espresso.
Venti 78 31 0,3 9,8 6,5 0,8 2,4 0,16 | 225
Tall 149 4,9 2,9 219 12,2 3,7 2,5 0,24 | 150
liced caffe Latte - rara ppoune Pognua Bpwung [vepd, BPQMH, |vc?u)\|vr], )\mu-pg Kapudag, Trp(}ns'lvn BP(}MHZ, e(‘:()\ucclvo aAaTi, oTaBepotroinTrig: KO {aveavng, Grande| 185 6.2 37 27.0 154 4.6 3.0 0,30 150
PUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOUI T(EAGV], TIdyOG, espresso.
Venti 214 7,0 4,2 314 17,5 52 3,7 0,34 | 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00| 150
Freddo Espresso Méyog, espresso Grande| 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 |0,00]| 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 | 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00| 150
Iced Caffe Americano MNéyog, vepd, espresso. Grande| 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 | 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00| 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Sy Ydaravepake e
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
Tall 57 0,1 0,0 10,9 8,9 0,0 3,3 0,10| 150
Freddo Cappuccino Mayog, dmmayxo FAAA, espresso, atrAd YAUKQVTIKG G1pOTTI [’0|pom (a"xapqg, 'vzpo, PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, CUVTNENTIKG: aVOPAKIKO Grande 69 01 0,0 13,0 11,0 0.0 a1 0,10 150
KGAI0] KATOTTIV AITAPATOG.
Venti 93 0,1 0,0 17,5 14,5 0,0 55 0,10| 225
Tall 229 10,5 73 25,5 22,7 1,6 7,4 0,21 165
Jiced Caffe Mocha - Atrayo ydAa Grande| 302 14,6 10,2 32,5 29,4 2,1 9,2 0,27 | 170
Venti 338 15,0 10,4 38,8 34,4 2,5 10,6 0,30 | 249
|!ced Caffe Mocha - FéAa xuwpig Tall 257 13,6 93 25,1 223 | 16 78 |o021] 1865
AaKTOTN . . A . . . . i . A .
. 3 3 TAAA, TTayog, espresso, owg POKa [vepo, okdvn poka ({axapn, Kakao emegepyacpévo pe aAkahia Kai BaviAivn)], cavTiyi [Kpéua YaAakTog
Ymroonpeiwan: 2TV ekdoxi pe YaAa (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTgEidIO Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToToINTéEG: E471, apwuaTIkr oucia, oTaBepoTroinTig: Grande| 337 18,5 12,7 32,0 28,9 21 9,7 0,27 170
XWPIG AakTOZN, T0 UAIKG "FTAAA™ dev Kapayevéavn]. X
repiexel aMepyloyovo (AakTédn). Venti 378 19,4 13,3 38,3 33,9 2,5 11,2 0,30 | 249
Tall 283 16,9 11,5 24,9 22,1 1,6 7,1 0,21 165
Jiced Caffe Mocha - MAnRpeg yaAa Grande| 370 22,6 15,5 31,8 28,7 2,1 8,8 0,27 | 170
Venti 415 24,1 16,4 38,0 33,6 2,5 10,1 0,30 | 249
Pognua odyiag (vepd, amoproiwpévor kaptroi ZONAZ, {axapn, PoukToldn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO POPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUOPOPIKO Tall 241 134 7.9 22,0 19.2 25 6.7 0,23 165
. . kdAI0,avBpakiké acBéaTio, Baracoivé aAdTl, apwuaTKr ouadia, oTaBepoTroiNTAG: kU T(EAAV], TIayog, espresso, owg PoKa [vepd, okdvn uoKa
Jiced Caffe Mocha - FaAa odyiag (Caxapn, kakdo emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou alwTou, Grande| 316 18,2 10,9 281 25,0 3.2 8.3 0,29 170
¢ , YO ég: E471, A ia, oTal: AG: avn]. .
GlwTO0, YOAGKTWHATOTIOINTEG apwWHATIKY oudia, oTaBepoTroINTrG: Kapayevavn] Venti 354 102 112 338 205 38 96 032]| 249
. . P . . . . . o . o o . Tall 241 15,6 12,2 22,6 19,2 1,9 1,6 0,13 165
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABepOTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KO EavBavng,
. . PUBUIOTAG 0§UTNTAG: BEIVO avOPAKIKG VATPIO, UAIKEG PWHATIKEG OUTIEG], TIAYOG, espresso, owg Hoka [vepd, okdvn poka ({axapn, Kakao
Jiced Caffe Mocha - I'dAa kapiBag emegepyaopévo pe aAkahia kai BaviAivn)], oavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TpowbnTIKG aépia: utroeidio Tou afwtou, afwTo, Grande( 317 21,0 16,4 28,8 25,0 2,5 19 0,16 170
A ég: E471, A ia, oTad: AG: avn]. K
YOAGKTWHATOTTOINTEG: ApPWHATIK oudia, oTaBepoTTroINTrG: Kapayevavn] Venti 354 223 175 246 205 31 23 018 ]| 249
Pépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO Tall 210 125 75 211 18,1 21 21 0.14 165
Jiced Caffe Mocha - M'dAa aoBEoTIo, oTaBePOTIOINTEG: KOPUI TCEAAY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaaaIvé aAdTi], TTAyog, espresso, owg
apuyddAou HoOka [vepd, okdvn poka (axapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkaAia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA Grande| 277 171 104 27,0 23,6 28 2,6 0,17 170
épia: id ToU, G , YaA ég: E4T1, g ia, oTao: NG Gvn]. .
apia: UTTOEEISIO Tou agwTou, GfwTo, YAAGKTWHUATOTIOINTEG apwUATIK ousia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn] Venti 310 17.9 107 325 27.9 33 31 019 ]| 249
Tall 305 15,3 10,2 36,3 25,8 52 3,0 0,26 165
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteiv BPQMHE, Bahacoivé ahdti, oTaBepoTroinTrig: KO §aveavng,
. . PUBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOPI T{EAAV], TTaYOG, espresso, owg POKa [vepd, akovn poka ({axapn, Kakdo eTTeEEpyaouéVO pe
Jiced Caffe Mocha - F'dAa Bpiung aAkahia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTiKd aépia: uTroeidio Tou adwTou, afwTo, YAAAKTWHATOTIOINTEG: Grande| 397 20,5 138 46,0 333 6,7 3.7 0,33 170
E471, apwpaTikii oudia, oTaBepoTrointig: Kapayevavn].
Venti 446 21,8 14,6 54,2 38,9 7,8 4,4 0,38 | 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Tall 305 12,9 9,6 38,5 36,5 0,0 8,6 0,33 | 150
Iced White Chocolate Mocha -
; . Grande| 405 17,8 13,3 50,2 48,2 0,0 10,8 0,43 | 150
Atrayo yaAa
Venti 483 19,2 14,3 63,4 60,4 0,0 14,2 0,55 | 225
Jiced Caffe Mocha - FdAa xwpig Tall 326 15,3 11,1 38,3 36,3 0,0 8,9 0,33] 150
. Mayog, FAAA, uéka Aeukig gokoAdrag [Jaxapn, CUPTIUKVWHEVO atroBouTupwiévo FAAA, GUUTTUKVWHEVO {axapoUxo aTToBOUTUPWUEVO
Aaktéln ITAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KAKAO, GAATI, YAAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal DIYAUKEPIDIO AITTAPWY 0gEwv QUTIKAG TTPOEAEUONG (PoIVIKEAQIO)]
Yﬂ—@]-m: xmy EVK?OX(] “i yaha oaavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNTIKE aépia: uTTogEidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuarotroinTég: E471, apwuartikr ouoia, Grande| 430 20,7 151 49,8 47,8 0.0 112 0,43 150
pr,lg AakTodn, T LlJAIKO FA{\A dev OTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn].
Trepiexel aAepyioyovo (AakTogn). Venti 517 23,0 16,8 62,9 59,9 0,0 146 |055| 225
Tall 345 17,7 12,8 38,1 36,1 0,0 8,4 0,33 | 150
Iced White Chocolate Mocha -
. . Grande| 454 23,7 17,1 49,7 47,7 0,0 10,5 0,43 | 150
INARpeg yaAa
Venti 550 27,1 19,5 62,7 59,7 0,0 13,7 055 225
Tall 313 15,1 10,0 35,9 33,9 0,7 8,1 0,35] 150

Mayog, poenua odyiag (vepd, amogAoiwuévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, POUKTOdn, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PUOPOPIKG KAAIO, DIEOGIVO
liced White Chocolate Mocha - F'éAa PWoPopIké KAAI0,avBpakiké aoBEaTio, BaAACCIVE aAGTI, APWHATIKA ousia, oTaBepoTroINTAG: KOuUI TCEAGV] poka Aeukrg cokoAdTag [Zaxapn,
OUPTTUKVWUPEVO atroBouTupwpévo FAAA, oupTTukvwuévo JaxapoUxo atroBoutupwiévo FAAA, éAalo kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTi, Grande| 415 20,5 13,8 47,0 45,0 0,8 10,2 0,45 150
YOAOKTWHOTOTIOINTEG: PHOVO- Kal DIYAUKEPISIa AITTApWY 0EwV QUTIKAG TTPoéAeuanS (poivikéAaio)] , cavTyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn,
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikh oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn].

ooylag

Venti 497 22,8 15,0 59,0 56,0 11 13,3 0,57 225

i X | o | . . | X " i L o Tall 314 16,8 13,3 36,4 33,9 0,3 4,3 0,27 | 150
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI

B . Bdvng, puBUIOTAG 0EUTNTAG: OEIVO AVOPAKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], HOKA AEUKI|G GOKOAAGTAG [{aXapN, CUPTTUKVWHEVO
|iced white chocolate Mocha - Fana] 5
ced te Chocolate Mocha - F'éAa amoBoutupwpévo FAAA, cupTiukvwpévo Zaxapouxo atrooutupwiiévo MFAAA, éAaio kapudag, BouTupo kakdo, aAdr, yoAaktwpatorontég:  JGrande| 415 22,5 17,8 47,5 45,0 0,3 55 0,35 150

kapidag Hovo- kai SiyAukepidia Arapwv ogéwv QUTIKAG TTpoéAeuong (@oivikéAaio)] , cavTiyi [kpépa ydAakTog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia:
uTTogEidIo Tou afwTou, afwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiKi oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Venti 497 256 205 507 560 05 69 045 225
MNayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, GPOUKTOLN, PUBUIOTEG 05UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PUOPOPIKO KAAIO, Tall 290 14,4 9,8 35,3 33,1 0,4 4,7 0,28 150
avBpakiké aoBEoTio, OTABEPOTIOINTEG: KO TEEAGVY, KAPAYEVAV, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BAaAacOIVO aAdT], pOKa AEUKrG
Jiced White Chocolate Mocha - FdAa} cokoAarag [Zaxapn, oupTiukvwiévo amoBoutupwpévo FAAA, GUUTIUKVWHEVO axapoUxo atroBouTupwiévo FAAA, éAaio Kapudag, BoUtupo
. . ! ‘. . . . : ! . . M. ! Grande| 387 19,7 13,4 46,1 44,0 0,5 6,0 0,36 150
apuyddAou Kakdo, aAdTl, yaAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIyAUKEPIdIa AITTapwv 0§€wv QUTIKAG TTPoéAeuong (QoIvIKEAaIO)] , oavTlyi [kpépa yEaAakTog
(FAAA), Zaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, aJwTo, YaAakTwuaTtoTroINTéG: E471, apwpartikr oudia, oTaBepoTrointig:
Kapayevavn]. Venti 458 21,7 14,5 57,9 54,7 0,7 7,5 0,46 | 225
. X X X . X . - o L . Tall 361 16,5 11,8 46,6 38,8 2,7 54 0,37 150
Mayog, poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6ahaaaivé aAdTi, otabepoTrointig: Ko §aveavng,
N . BuI0TEG 0§UTNTAG: O§IVo avBpakikd vAaTpIo, KOUMI TEEAGV],, HOKa AeUKrG 0oKoAdTag [{axapn, OUPTTUKVWHEVO atToBouTtupwpévo FAAA,
Iced White Chocolate Mocha - FdAa pu
GUPTTUKVWHEVO {axapouxo ammoBoutupwuévo FAAA, £Aaio Kapidag, BoUTUPO KaKGO, aAATI, YAAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal BIYAUKEPIDIA Grande| 474 22,2 15,9 60,1 51,0 3,4 6,8 0,48 150

Bpioung AITTapWV 0gE€wv QUTIKAG TTPoéAeuang (@oivikéAaio)] , cavTiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TpowenTIKA aépia: utrogeidio Tou adwrou,
GwTo, yahakTwparotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: kapayevavn].

Venti 577 251 17,9 76,9 64,3 4,6 8,7 0,62 ] 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o @ (o
Tall 129 0,9 0,5 23,3 20,8 0,0 7,0 0,20 | 150
Iced Caramel Macchiato - Atrayxo
. X Grande| 164 1,0 0,5 30,3 27,8 0,0 8,6 0,25| 150
YGaAa
Venti 199 1,0 0,5 37,5 33,9 0,0 10,0 0,28 | 225
Jiced Caffe Mocha - I'dAa xwpig TAAA, TGy0g, espresso, CIpOTI e yeuon Bavihiag [vepd, Jaxapn, QuaIkd Gpwid BaviAiag, pUBHICTHG 0§UTNTAG: KITPIVG 08U, GUVTNENTIKG: Tall 326 15,3 11 38.3 36,3 0.0 8.9 0.33] 150
AakTo6dn avBpakiké KGAIO], owg kapapéAag [Zaxapn, Se€TpdEn, o1pdT YAUKAZNG, Boutupo (FAAA), @poukTddn, Kpéua yaAaktog 48% Aimrapd, (FAAA),
Ytroonueiwon: v ekdoxn pe yaAa okovn ammayxou FTAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAQKTWHATOTIOINTES : AekiBivn) ZOMAZ, povo- Kai SIyAUKEPIdIa NITTapWwY 0gEéwv Grande| 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
XWPIg AakTogn, To UAIKS "FTANA" Sev QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBPIOTAG OGUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTaG:
TepiExel aMepyioyovo (AakTogn). aueBuRomonoogavel venti | 517 | 230 16,8 62,9 509 | 00 | 146 [o0s55| 225
Tall 183 73 4,7 22,7 20,3 0,0 6,6 0,20 | 150
Jiced Caramel Macchiato - MAnpe
. nees Grande| 232 9,0 57 29,6 27,1 0,0 8,1 0,25 150
YGAa
Venti 276 10,1 6,5 36,7 331 0,0 9,5 0,28 | 225
Popnua odyiag (vepd, amroproiwpévor kaptroi ZOFAZ, {axapn, poukTodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO POPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO PUWOPOPIKO Tall 141 38 10 198 17.4 09 63 022 150
KGAI0,avOPaKIKG aoBECTIO, BaAACOIVG AT, APWHATIKY oUaia, OTABEPOTIOINTAG: KOWI T{EAGV], TTayog, espresso, o1pdTT We yeuon Baviliag ! ’ ! ! ! ! i
ficed Caramel Macchiato - MaAa [vepd, Zaxapn, euaikd dpwua Bavikiag, pubuIoTrg 0&UTNTag: KITPIVG 00, ouvTnENTIKS: avBpakikG KANIO], owg kapapéhag [Zaxapn, SeETpdln, Grand 178 16 12 259 234 12 77 0271 150
ooylag a1pATT YAUKOZNG, BouTupo (FAAA), poukTaln, Kpépa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn amraxou TAAAKTOE, QUOIKEG APWHATIKEG rande ’ ! ’ ’ ' ' ’
ouaieg, YaAakTwpaToTroInTéG : AekiBivn ZOTTAE, povo- kal diyAukepidia AITTapwv o&éwv QUTIKRAG TTPOEAEUONG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO .
VATpI0, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBuloTroAucIAOgdvIo]. Venti 215 5.2 12 32,6 28,9 13 9,0 031 225
Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVR, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng, Tall 141 6.0 54 20.3 174 04 11 012 150
PUBMIOTAG 0EUTNTAG: O§IVO AVBPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG], TIAYOG, espresso, aIpoTTl pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, QUOIKO ! ’ ! ! ! ! !
ficed Caramel Macchiato - MaAa Gpwpa Baviliag, puBPICTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 0EU, CUVTINENTIKS: avBpakiké KaAIo], cwg Kapapéhag [{axapn, deETpddn, o1poTT YAUKOENG, Grand 179 74 6.7 26.6 234 05 12 015 | 150
KapUudag Boutupo (FTAAA), epoukToln, kpéua yaAaktog 48% Airapd, (FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apWHATIKEG OUTIES, rande ’ ! ’ ’ ' ' ’
YoAaKTwHaTOTroINTEG @ AeKIBivn ZOMAZ, povo- kai diyAukepidia AITapwyv ogéwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, i
aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG AAATA, AVTIAPPIOTIKOS TTapdyovTag: diHeBUAOTIOAUGIAOEAVIO]. Venti 216 83 75 334 28,9 05 17 0,16 225
Pépnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO Tall 111 29 06 18.9 16.3 06 17 013 150
aoBEoTio, aTaBePOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaooivé aAdTi], TTayog, espresso, olpdTT ! ’ ! i ! ! !
ficed Caramel Macchiato - MaAa e yebon Bavihiag [vepd, {axapn, Guoiké dpwpa Baviliag, puBpIoTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 0EU, GUVTNPENTIKG: avBpakikd KAAI], owg KapapéAag Grand 129 35 07 248 220 07 19 016 | 150
apuySaAou [Caxapn, degTPALN, C1POTT YAUKOZNG, BouTupo (FAAA), @poukToln, Kpépa yahaktog 48% Aimrapd, (FAAA), okovn dmmaxou FAAAKTOZ, rande ’ ! ’ ’ ’ ’ ’
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kail diyAukepidia AITTapwv ogéwv QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBUIOTAG .
og0TNTaG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: dipeBuloTroAuciAogdvio]. Venti 171 39 07 313 27,4 0.8 24 018 225
—
Poq’)npu'ﬁpwung' [vepo, BPQMI:I, I\./OU)\IVI'],’ NiTTapda |'<upu6’ug, TPWTEIVN BPQMHZ, ea)\('zoowo c'x)\cm, mu('izp'cmon-m]g. KOH'J’I ﬁaveuvng,' Tall 205 57 34 34.0 23.9 37 26 0.26 150
puUBHIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO avBPaKIKG VATPIO, KOI T{EAAV], TTayog, espresso, alpdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, uoikd dpwpa Baviliag,
Iced Caramel Macchiato - FdAa PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVG OEU, oUVTNPENTIKG: avBpakikd KAAIO], owg kapapéhag [axapn, Se€TpAn, o1pdT yAukdgng, Boutupo (FAAA), Grand 259 69 a1 439 217 16 31 032 150
Bpwung @POUKTOLn, Kpépa yaAaktog 48% Airapd, (FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, YOAGKTWHATOTIOINTEG : AeKiBivn rande ’ i ’ ’ ’ ’ ’
ZOrIAZ, povo- kai SIyAuKepidIo NITTapWwY 0§€wv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTIOINTAG: .
TPIYWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKAG TTapdyovTag: diueBulotToAuaiAogavio]. venti 307 7.8 4.6 52,9 38,3 5,2 3.7 0,36 225
Doubleshot™ Iced Coffee Mayog, espresso, peiypa Kpépag yaAaktog e yaha [FAAA], atrhd Y,)\UKGVTIKO (,J'Ipf]‘l'[l [opdTm {axapng, vepd, puBuIoTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, Tall 111 7.9 4.9 34 14 0,0 17 0,04 150
ouvTnNPENTIKG: avBpakikd KAAo].
— — —
D leshot™ | ffee Vanill ¢ i 3 ¢ ‘ ¢ 0 i 6, 4 6 G i A
oubleshot™ Iced Coffee Vanilla Mayog,espresso, peiypa kpépag yaAakrog pe yaha [FAAA], oipdtn pe yevon Bavikiag [vepd, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAg Tall 109 7.9 4,9 7.9 5,8 0,0 17 0,04 150

Iced Coffee

0&UTNTaG: KITPIVO 0§V, GUVTNENTIKG: avOpakiké KGAio].




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Tall 72 0,3 0,0 10,3 9,2 0,7 6,8 0,18 60
Jiced Matcha Tea - Amrayo ydAa Grande] 93 0,4 0,1 13,2 11,6 11 8,7 0,23 90
Venti 108 0,4 0,1 15,4 13,2 15 10,0 0,26 120
IMatcha Tea Latte - FaAa xwpig Tall 100 34 2,0 9,9 8,8 0,7 7,1 0,18 60
AaKTOTN
Ymoonueiwon: Znv ekdoxr pe YaAa FAAA, TIéyog, okévn Toayiol TUTrou matcha. Grande] 128 4,3 2,6 12,8 111 11 9,1 0,23 90
XWPiG AakTOZn, TO UAIKSG "TAAA" dev
Trepiexel aAAepyloydvo (Aaktoldn). Venti 148 4,9 2,9 14,8 12,7 1,5 10,5 0,26 120
Tall 126 6,7 4,2 9,7 8,6 0,7 6,4 0,18 60
Jiced Matcha Tea - MARpeg ydAa Grande] 161 8,4 53 12,5 10,9 11 8,2 0,23 90
Venti 185 9,6 6,0 14,6 12,4 15 9,5 0,26 120
Tall 83 3,2 0,6 6,8 57 1,7 6,1 0,20 60
. . Pégnua odyiag (vepd, atrophoiwpévor kapmoi ZOCIAEZ, Jaxapn, ¢POUKTOZn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO PuOPOPIKO
Jiced Matcha Tea - FédAa ooylag KaAio,avBpakikd aoBEOTIO, BaAacaIve aAdTI, apwpaTiKi ouaia, oTaBepoTToINTAG: KOUKI TEAGV), TTAyog, OKOVN Taayiou TUTTou matcha. Grande] 107 4.0 0.7 8.9 7.2 2,3 7.8 0,25 90
Venti 124 4,6 0,8 10,4 8,2 2,8 9,0 0,29 120
Tall 91 4,7 4,2 7.7 59 4,6 2,4 0,09 60
. . Po@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KO EavBavng,
Jiced Matcha Tea - FdAa kapG3ag PUBMIOTAG 0EUTNTAG: O§IVO aVBPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], Trdyog, okdvn ToayioU TUTTou matcha. Grande] 117 5,9 5.3 10,0 7.5 5.9 3.2 0,11 90
Venti 136 6,7 6,0 11,7 8,5 7,0 3,8 0,13 120
Tall 53 2,3 0,2 59 4,6 13 15 0,11 60
Pépnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, GpoukToln, pUBHIOTEG OGUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIGOEIVO QUOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO
Jiced Matcha Tea - MdAa apuy8dAou | aoBéoTio, oTaBepotronTég: KO TCEAGV, KAPAyEVAVT, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAaaaive ahar], rayog, okovn toayios  JGrande] 68 2,9 0,3 7.7 5,8 1,8 2,0 0,14 920
TUTTOU Matcha.
Venti 80 3,3 0,3 9,1 6,7 2,3 2,5 0,16 120
Tall 148 5,0 29 21,0 12,3 4,4 2,4 0,24 60
. . Poégenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Mitrapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, 6ahacoivé aAdTi, oTaBepoTtroinTig: KO §aveavng,
Jiced Matcha Tea - I'dAa Bpiopng pUBUIOTEG 08UTNTAG: 6EIVO aVvBPaKIKG VATPIO, KOUHI TCEAV], TTdlyog,0kévn ToayioU TUTTou matcha. Grande] 188 6.3 3.7 26,8 15,5 5.7 3.2 0,30 90
Venti 216 7,2 4,2 30,7 17,6 6,7 3,8 0,34 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv Yaaravepake Ek Twv
o , MéyeBo Evépyel . oTmoiwv otmoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUoTaTIKA a a (Keal) Aitrapd (g) R o e Iveg (g) @ @ @)
(o) @ (o)
Iced Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
i Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Classic Iced Tea MNayog , Tpacivo Tadi [vepd, TTpdaIvo Todi].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Iced Shaken Black Tea Lemonade Mayog, oupTTUkvwa Aepovadag [vepd, XUHGS Aepoviol, Zaxapn, éAaio Aepoviol], patpo Tadi [vepd, paupo Todi]. Grande| 46 0,1 0,0 111 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Mayog, oupTUKVWHa Agepovadag [vepo, Xupodg Aepoviou, {axapn, €Aaio Aepoviou], EkXUAITUa TTpaaivou ToayioU kail Botavwy [TTpdaivo Tadl,
Iced Shaken Green Tea Lemonade 5000H0C, PUAG AOUILGCAEHOVOXOPTO, QUIIKES GPWTIKES OUGTEC)]. Grande| 46 0,1 0,0 111 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 62 0,1 0,1 14,8 14,5 0,3 0,2 0,0 0,0
Cool Lime Refresha Mayog, ouptikvwua Vv)\UKO)\éLIOV(’)U [vepd, (dxap'q, Uuuﬂpkvtf)uu xupot’)v)\wfou c‘rfquloU, (PU'OIKég ('lpquTlKég 'oucizg, EKXUAIOpQ TTPACIVWV Grande 81 0,2 01 19,5 19,2 03 0,2 0,0 0,0
KOKKWV KAQE, aVTIOEEIBWTIKA: KITPIKO 0§U, aoKOBIKG 0§U], VEPO, ATTOENPANEVES PETEG YAUKOAEPOVOU.
Venti 101 0,2 0,2 24,3 24,0 0,3 0,2 0,0 0,0
Tall 76 0,4 0,1 17,1 17,1 11 0,5 0,0 0,0
o Mayog, oupTrUKVWHa poupwy & IBiokou [vepd, Zaxapn, CUPTTUKVWHA XUHOU AEUKOU GTAQUAAIOU, QUOIKESG APWHATIKEG OUTIES, EKXUAITUO
Berry Hibiscus Refresha TIPACIVWV KOKKWV KAPE, aVTIOEEIBWTIKA: KITPIKG 0§U, aokoBIKS 0§u], vepd, amognpapéva padpa poupa. Grande 96 0,5 0.1 22,0 22,0 11 0,5 0.0 0,0
Venti 117 0,5 0,2 27,0 27,0 11 0,6 0,0 0,0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
Frappuccino®
Tall 147 0,1 0,0 33,8 33,5 0,0 2,7 0,40 65
Coffee Frappuccino® - Atraxo ydAd Grande| 202 0,1 0,0 47,0 46,6 0,0 3,3 0,55 92
Venti 250 0,1 0,0 58,7 58,3 0,0 3,6 0,68 116
Coffee Frappuccino® - I'dAa xwpig Tall 159 14 0,9 33,6 33,4 0,0 2,9 040| 65
AaKTOTN . i - . R RN . . . — ) .
. . ; } MNayog, FAAA, oipd frappuccino pe yeion ka@é [Caxapn, vepod, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnEnTIKG:
mm- zmv fKBoxn He yaha avBPaKIKG KA, PUBHIGTAG OEUTNTAC: KITPIKG O£U, XPWHATA:CUNTIOKVWHA UAOU, KapdTou, IBIoKOU Kal pEAGaac], FAAA, USATOBIGAUTOS KApEG Grande| 217 18 11 46,8 46,4 0,0 35 0,55 92
XWPig AaKTAEN, T UAIKG "TAAA" dev frappuccino roast [vepo, uSaToBIGAUTOS Kagéc frappuccino roast]. -
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTodn). Venti 267 19 1,2 58,5 58,1 0,0 3,8 0,68 116
Tall 170 2,9 1,8 33,5 333 0,0 2,6 0,40 65
Coffee Frappuccino® - MAnpeg
YaAa Grande| 231 3,5 2,2 46,7 46,3 0,0 31 0,55 92
Venti 282 3,9 2,5 58,4 57,9 0,0 3,4 0,68 116
. . MNayog, péenua aodyiag (vepd, amoploiwpévol kaptroi ZOMAE, Zaxapn, POUKTOLN, PUBPIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KaAo, Bigogivo  [Tall 152 1,4 0,2 32,2 32,0 0,4 2,4 0,41 65
Coffee Frappuccino® - MdAa PWOPOPIKG KGAIO,avBpaKikd aoBEaTio, BaAACOIVO aAdTI, APWHATIKA 0UCia, GTABEPOTIOINTAG: KOUHI T{eAGv], o1pdTT frappuccino e yelon Kagé
ooylag [Caxapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvinpnTiké: avBpakikéd kaAio, puBpIoTAg ogUTNTaG: KITPIKG 05U, JGrande| 208 1,7 0,3 45,1 44,8 0,5 2,9 0,56 92
XPWHOTA:CUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou kal peAaocag], FAAA, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udaTodIAAUTOG KAPES
frappuccino roast]. Venti 257 1,8 0,3 56,7 56,2 0,5 3,2 0,69 116
: < Mayog, pdpnua kapudag [vepd, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI Tall 152 23 2.2 325 32,0 0.2 0.2 0.36 65
Coffee Frappuccino® - FaAa ¢ ey S P <P9T1U ¢ Og' S Pv,EV 5 pUdag, caxapn, Alvn, oupTIUKVWU 'f]] pwre f]f pTTLY, pOTIOINTEG: [CI'JU ! U)EJ'
. aveavng, pUBHICTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWUATIKEG oUTieg], o1poTn frappuccino pe yeuon Kagé [axapn, vepod, aha,
Kupuﬁqg PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUPI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakikd KAAIO, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA Grande| 208 2,8 2,6 454 44,8 0.2 0.2 0,50 92
pnhou, kapdtou, IBiokou kai peddoag], FAAA, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast]. i
¢ o Kavse o aess venti | 257 31 2.9 57,0 s62 | 02 | 02 [oe63| 116
MNayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, GPOUKTOLN, PUBUIOTEG O5UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEOEIVO GUOPOPIKO KAAIO, Tall 138 1,0 0,1 31,8 31,5 0,2 0,4 0,37 65
Coffee Frappuccino® - FéAa uvequufo GUBEUTI'O, muealpm:lmmsg: KOL:ILII T(,S)\(JV, KG[J’GVEVGVH, KO’MLII vK(l)uap, q)uo’leg'upwumnfsg ouaieg, Su)\uu'mvo Cl)\CITI],’O'I[’JOTTI
Sah frappuccino pe yelon kag¢ [Jaxapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvtnpnTikG: avepakiké KaAio, Grande| 192 1,2 0,1 44,6 44,2 0,3 0,5 0,51 92
apuyoarou PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou kail pehdaoag], FAAA, udatodiahuTdg kagég frappuccino roast
[vepo, udatodiahutég kageg frappuccino roast]. Venti 239 1,3 0,1 56,1 55,6 0,3 0,5 0,63] 116
Mayog, poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacaivd aAdTi, aTabepotroinTig: Koupi §avedvng, Tall 180 2.2 13 38,5 34.9 16 08 0,42 65
Coffee Frappuccinno® - FdAa PUBHIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO TEEAGV], o1pdTTl frappuccino  pe yeuon Kagé [axapn, vepod, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
Bpwung ouaieg, TIKTIKG: KO §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiké KEAIo, pubuIoTr g 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUUTIUKVWHA UARAOU, KapdTou, Grande| 242 2,6 16 52,7 48,3 19 10 0,58 92
IBiokou kai pehdoag], FAAA, udartodiaAutog kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast]. i
Venti 294 29 1,7 65,0 60,1 2,1 11 0,71 116




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o @ (o
Tall 272 9,7 6,9 42,9 42,3 0,0 3,2 0,44 64
Caramel Frappuccino® - Amraxo
véAa Grande| 373 13,4 9,5 59,2 58,4 0,0 4,0 0,60 91
Nayog, I'AI\A oIpoTI frappucm?o ue yeuon K'CKQ)EI [iaxgpn, VEPO, C()'\C(TI, q;uonfs; apwpulm(s; omlqusg, TTI']KTIKO': KOWI iaveqvng: cuw'npmmo: Venti 431 134 95 733 723 0.0 a4 0,73 117
avBpaKIkG KAAIO, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUHTIUKVWHA UAoU, kapdTou, IBIoKoU Kal peAdoag], cavTiyi [KpEua yaAaKTog
Caramel F""‘PPUC‘:'“O6 - FaAa (FAAA), Zaxapn, TrpowdnTIKG aépia: UTTOEEiBIo Tou adwTou, GfwTo, yaAakTwuaToTroinTég: E471, apwuariki oucia, aTaBepotrointig: Tall 284 111 78 42.8 422 0.0 3.4 0.44 64
Xwpig AakTodn Kapayevavn], udatodiaAuTég kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAuTdg kagég frappuccino roast], oipdT pe yeuon kapapéhag ({axapn,
Ymoonusiwon: Xty ekdoxn He yaAa QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUMTIUKVWHA HAAOU, KAPGTOU, IBIGKOU, HEAGDUS, PUBUIGTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, GUVTNENTIKO: Grande| 388 15,0 10,6 59,0 58,2 0,0 4,2 0,60 91
XWwpig AaKTOZN, T UAIKG "TAAA" Sev avBpaKIKG KGAI0)], owg KapapéAag [{axapn, Se§Tpodn, aipdm YAUKAZNG, BouTtupo (FAAA), @poukTOln, KPEHD YAAAKTOG 48% Aiapd (TAAA), -
repieyel GAAEOVIOVEVO (AGKTAZR). ok6vn amayou FTAAAKTOE, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, YAAGKTWUATOTIOINTEG : AekiBivy ZOTIAZ, povo- kai SiyAukepidia Amapwy ogéwv  fVenti 431 13,4 9,5 73,3 72,3 0,0 4,4 0,73 | 117
QUTIKAG TTPOEAEUDNG, PUBIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, AAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TRIPWOIPOPIKA GAATA, aVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG:
c . 06 - A BIMEBUNOTIOAUTTAOEGVIO)]. Tall 296 12,5 8,7 42,7 42,1 0,0 31 0,44 64
aramel Frappuccino® - €
vého PP npes Grande| 402 | 167 11,7 58,9 581 | 00 | 38 |o60| o1
Venti 463 17,1 12,0 73,0 72,0 0,0 4,2 0,73 117
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BIEOEIVO
PWOPOPIKS KANIO,avBpaKkiké aoBéaTio, BaAaocaivé ahdT, apwaTIKK oucia, oTaBepoTToNTrG: KON TeAGV], oipoT frappuccino pe yeuon kagé fTall 277 11,0 7,2 41,4 40,8 0,4 2,9 0,44 64
[Caxapn, vepd, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvTnpnTikG: avBpakikd k&Aio, puBupIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U,
XPWHOTA:CUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBioKou kal peAaoag], cavTlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowbnTIKd aépia: UTTOEEIdIO Tou
Caramel Frappuccino® - FaAa adwTou, GZwTo, YOAQKTWHATOTIOINTEC: E471, apwaTIKr ougia, OTABEPOTIOINTAS: Kapayevavn], udatodIaAuTdc Kagpéc frappuccino roast [vepd,
° PP Gtirou, dfwto, yahakmpaTaTIoInTéS pupamkd oBepomoinTrg: kapayevévril, uBatoBlakutée kags frappuc oo N rande| 379 | 149 9.8 574 | s66 | o5 | 36 |o6o| o1
ooylog udatodiaAutég kapég frappuccino roast], o1pdT pe yelon kapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUHTTUKVWHA UAAOU,
kapdTou, IBiokou, peAdoag, puBuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTNENTIKG: avBpakiké KAAI0)], owg kapauéAag [faxapn, de§TPOLN, OIPATT
YAUKGZnG, BouTupo (FAAA), poukTaln, Kpéua yaAakTog 48% Aimrapd (FAAA), okévn ammayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKES OUTIEG,
YOAGKTWHPATOTIOINTEG © AekiBivn ZOFIAZ, Hovo- Kai SIYAUKEPIBIO AITTapWV 0EEWVY QUTIKAG TTPOEAEUDNG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO vaTtpio,  fVenti 438 15,1 9,8 71,3 70,3 0,5 4,0 0,74 117
aAdTi, oTaBePOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBuloTroAucIAOgdvio].
Mayog, poéenua kapudag [vepod, yaia kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI
gavoavng, pubuIoTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVOPOKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], OIPOTT frappuccino e yeuon kagé [{axapn, vepd, ahdm, Tall 277 12,0 9,0 41,7 40,8 0,2 0,7 0,40 64
PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUPI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avOpakike KAAIO, puBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA
pAAou, kapdTou, IBiokou kal pehdoag], oavTlyi [kpépa yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTrogeidio Tou adwrou, aJwTo,
Caramel Frappuccino® - FaAa yaAakTwpatotointég: E471, apwpatiki oucia, oTaBepoTroNTAg: Kapayevavn], udatodlaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTtodIaAuTog
Kapudag ka@ég frappuccino roast], o1pdT pe yeuon KapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUUTIUKVWHA priAou, KapdTtou, IBiokou, Grande( 379 16,1 121 51,7 56,6 0.2 0.9 0,55 91
peAdoag, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNENTIKG: avOPaKIKO KAAI0)], owg kapauéAag [Zaxapn, de§Tpodn, oipdtm yAukdZng, BouTtupo
(FAAA), ppoukTdln, Kpéua yahaktog 48% Amapd (FAAA), okévn dmmaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG :
AekiBivn ZOTIAE, povo- kal SiyAukepidia AITTapWY 0&Ewv QUTIKAG TTPOEAEUANG, PUBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG vaTpio, aAaT, ataBepotronmg:  fVenti 438 16,4 12,4 71,6 70,3 0,2 1,0 0,68 117
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBUAOTTOAUCIAOEAVIO].
Mayog, poéenua apguydaiou [vepo, AMYTAAAO, @poukToln, pUBUICTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO pwOPOpIKS KAAo,
avBpakiké aoBEoTo, OTaBEPOTIOINTEG: KO TEEAGY, KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAacoIvo ahdT], oipoTI Tall 264 10,6 7.0 41,0 40,3 0,2 0,9 0,40 64
frappuccino pe yeuon ka@é [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOHMI avBavng, ouvinenTKG: avBpakikd KAAIo,
PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUNTTUKVWHA PrjAou, kapdtou, IBiokou kal peAdoag], cavtiyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn,
Caramel Frappuccino® - NdAa TTpowBNTIKG aépia: utTogeidio Tou adwTou, AlwTo, YaAakTwuaTtotTroiNTéG: E471, apwpaTikr ouaia, otaBepoTrointig: kapayevavn], udatodSIaAuTO
e Frapp powdnmiKd atpia: utrog v o Gwro, yaAakTwuaromointés apLpamkn rabepomomnrric: kapayevavnl, udarodAVIOG) | 33 14,4 96 56,9 560 | 0,3 12 |os6| o1
apuyddAou ka@ég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutog kapég frappuccino roast], o1pdT pe yeuon KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
XPWHOTA: CUPTTUKVWHG HAAOU, kapdTou, IBioKou, pehdoag, pubuIoTrg o§uUTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnenTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg KapapéAag
[Caxapn, 8e§TpdLN, o1pdTT YAUKSOZNG, BouTupo (FAAA), @poukTdln, Kpépa yaAaktog 48% Airapd (TAAA), okévn ammayxou FAAAKTOZ, @uaoikég
APWHATIKEG OUTITES, YAAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivi) ZOTIAZ, povo- Kal SiyAUKEPIBIa AITTapWV 0&EwV QUTIKIAG TTPOEAEUANG, pubuioTrg ogutnTag: fVenti 420 14,6 9,6 70,7 69,7 0,3 1,3 0,69 117

KITPIKO VATPIO, GAATI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: SiueBuAoTToAuaiAogavio].




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA s Zakyapa slg @) @) (mg)
(o) @ (o)

Mpoiov TUCTOTIKA

Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, BaAacoivé ahdTi, otabepotroinTAg: Kdupi Eaveavng,
PUBHIOTEG 08UTNTAG: O§IVO avBPAKIKG VATPIO, KOHI TEEAGV], o1pdTT frappuccino pe yeuon ka@é [axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG Tall 305 11,8 8,2 47,6 43,7 1,6 1,3 0,46 64
ouaieg, TIKTIKG: KO §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiko KAAIo, pubpIoTrg o§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTIUKVWHA URAou, KapdTou,
IBiokou kal pehaoag], oavlyi [kpépa yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, dlwTo, yahakTwuaTtoTroinTég: E471,
Caramel Frappuccino® - NdAa APWHATIKA ouaia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], udatodiaAutog kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutog kagég frappuccino roast],
1Bpwung O1pATTI PE yeUon KapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: GUUTTUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou, HEAGOAG, pUBMIOTAG Grande| 413 159 11 64,9 60,1 19 17 0,62 91
0gUTNTAG: KITPIKG 08U, auvTNENTIKG: avBPaKIkG KGAIo)], owg Kapapéhag [Caxapn, deETpdln, o1pdTm yAukdZng, Boutupo (FAAA), @poukToln,
Kkpépa yaAakTog 48% Airapd (TAAA), okévn dmraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTTEG, YaAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo-
Kal SIYAUKEISIaN ATV OEEWV GUTIKMAG TIPOEAEUTNG, PUBICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTIONTAG: TPIPWOPOPIKG GAata,  fVenti 475 16,2 11,2 79,6 74,2 2,1 18 0,76 | 117
GVTIG(PDIUTIKC'JS nupdvovwc: éweu)\ono)\um)\oidvm].
Tall 249 9,4 6,7 37,6 371 0,4 3,1 0,40 66
JMocha Frappuccino® - Atmraxo
) PP X Grande| 339 132 94 51,1 504 | o6 38 |osa| o1
YAaAa
Venti 405 13,4 9,5 66,6 65,7 0,8 4,2 0,69 121
[Mocha Frappuccino® - FéAa xwpig] nayoc, FAAA, oips frappuccino pie vedon kagé [(axapn, vepd, GAGTI, QUOIKEG APWHGTIKES OUTTES, TIKTIKG: KSWUI EaVB&vNG, GUVTNENTIKS: Tall 260 10,7 7.6 37,4 37,0 0,4 3,2 0,40 66
AakTO6Zn avBpakikéd KaNo, puBpIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PAOU, KapoTou, IBICKOU Kal peAdoag], oavTlyi [kpéua ydAakTog
YTroonueiwon: ZTnv ekdoxn e yoAa (FAAA), Zaxapn, TTPowBNTIKG aépia: UTToEEiBIo Tou adwrou, afwto, yaAakTwparotontég: E471, apwparikr oucia, oTaBepotroinTig: Grande| 353 14,7 10,4 50,9 50,2 0,6 3,9 0,54 91
Xwpi¢ AakTZn, To UAIKG "TAAA" dev Kkapayevavn],udartodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiahuTdg Kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, {axapn, KakGo -
e piexel aAAEPYIOYOVO (AAKTOLN). €TEEEPYAOPEVO e GAKANID Kal BaviAivn]. Venti 421 15,2 10,7 66,4 65,5 0,8 4,5 0,69 121
Tall 271 12,1 8,5 37,4 36,9 0,4 2,9 0,40 66
IMocha Frappuccino® - MNARpe
‘ PP nbes Grande| 366 16,3 11,5 50,8 502 | o6 36 |osal| o1
YAaAa
Venti 436 17,0 11,9 66,3 65,4 0,8 4,0 0,69 121
Nayog, pé@nua ooyIag (vepd, amo@hoiwpévol kaptoi ZOTIAZ, Zaxapn, POUKTOEN, PUBHIOTEG 0§UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKO KAAo, BigoEvo |14 253 10,7 7,0 36,1 35,7 0,8 2,8 0,41 66
PwOoPopIKS kaAio,avBpakikd aoBEoTio, BaAacaivé ardT, apwuaTiKA ouaia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T(eAdv], a1pd frappuccino pe yelon kagé
IMocha Frappuccino® - FdAa Gxapn, vepo, aAATI, QUOIKEG APWUATIKEG OUaieg, TINKTIKG: KOUWI EavBdvng, ouvtnpenTikd: avlpakikéd KAAIo, pubuIoTrg ogUTNTAG: KITPIKG 0&U,
) PP [caxapn, vepS, AN, QUOIKEG GRUNIATIKEG OUOTES, TINKTKO: KOy EavBaNG, ouvTnen pa pupioTAG OLiTTAG: KITPIO 080, |y ool 345 14,6 9,7 49,4 487 | 10 34 |oss| 91
ooylag XPWHOTA:CUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBioKou kal peAaoag], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: uTTogeidio Tou
adwrou, afwto, yaAakTwyatotrointég: E471, apwpartiki ouaia, otabepotroinTig: kapayevavn],udartodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, ]
udaTodIaAUTOG KaEG frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkdhia kai BaviAivn]. Venti 412 151 9,8 64,6 63,8 13 3,8 0,70 121
Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAQV, KOUUI Tall 253 11,6 8,8 36,4 35,7 0,6 0,7 0,37 66
§aveavng, pubuIoTAG 0EUTNTAG: OEIVO aVOPAKIKO VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg], alpoT frappuccino pe yeuon kagé [{axapn, vepd, ahdat,
IMocha Frappuccino® - F'dAa UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KO §AvOAvVNG, GuVINPENTIKG: avBPaKIKG KGO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:GUPTIUKVWHA
ha Frapp QUOTKES apuliaTIKES ouotes, TKTIKG: KGuL EovBG, ouv P PAKIKO KGNO, pUBLIOTIiG O8UTITAG: KITPIKG 080, xpayaraioubmOvwla |s el 345 | 157 118 496 | 487 | o8 | 09 |os0| o1
Kapudag pAAou, kapdTou, IBiokou kal pehdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou alwTtou, GfwTo,
yoAakTwparotointég: E471, apwuartikr oudia, oTaBepoTtroinTrg: kapayevavn],udatodiaAutog kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg ]
Kagég frappuccino roast], owe poka [vepd, Jaxapn, Kakdo eTTeEepyaopévo pe aAkaAia kal BaviAivn]. Venti 412 16,3 12,3 64,9 63,8 1,0 0,9 065] 121
ayog, podgnua apuydaAou [vepPo, AMYFAAI\O, PPOUKTOLN, PUBHIOTEG OGUTNTAG: OGIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIZOEIVO QUOPOPIKO KAAIO,
avBpakikd aoBEoTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG ApwHATIKEG ouaieg, BaAaaaoivé ahdaTi], aipdTi Tall 240 103 6.8 358 352 0,7 0,9 0,37 66
IMocha Frappuccino® - FaAa frappucjcmo 'ps yevon KC((!)E [(f}xupn, VEPO, uAuTl, q)UUIKEs cpwpcmofsg ouo[sg, TINKTIKO: KyOppI §av6cvry1§, UIUVTnQnTIKOZ avBpaKIKOG K’U)\IO,
SGA PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PfiAou, KapdTou, IBiokou kal pehdoag], oavtlyi [kpépa yaiaktog (FAAA), {axapn, Grande| 330 14,2 9,5 48,9 48,2 0,9 1,2 0,50 91
apuyoahou TpowdnTIKG aépla: UTToEEIBIO Tou adwTtou, awTo, yaAakTwpatoTroiNTéG: E471, apwpaTikh oudia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn],udaTtodiaAuTdg
ka@ég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, KOKAo eTTECEPYOOUEVO pE aAKGAIR Kal Venti 394 145 96 64.1 63.1 11 12 0.65 121
Baviniv]. ) ) ) ) ) ) f
Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8alacoivé akdTi, otabepotroinTig: kdupi Eaveavng, Tall 280 11,4 7,9 42,1 38,4 2,0 1,3 0,42 66
PUBHIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO T(EAGV], o1pdTTl frappuccino  pe yeuon Kagé [axapn, vepod, aAdTl, UOIKEG APWHATIKEG
Mocha Frappuccino® - F'aAa 0UCigg, TINKTIKG: KOUKI EavBavng, auvtnenTiKO: avBpakikd KAAIO, puBUIOTHG 0EUTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA:CUUTIUKVWHA piAou, KapdTou,
¢ PP ‘OUGTES, TIMKTIKS: KGpp1 SavBdvng, ouvinen pak! puBloTrig ofGTIac: KTpIkd 080, XPOUATA:oUTIOKVWYG HiACU, KapG Grande| 376 15,5 10,8 56,4 510 | 24 16 |ose| o1
Bpwung IBiokou kai peAdoag], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, aJwTo, yaAakTwuaTtotroinTég: E471,
APWHATIKA oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn],udatodiaAutég kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég kagég frappuccino roast], owg ]
Hoka [vepd, Zaxapn, kakdo emegepyacuévo ue aAkdhia kai BaviAivn]. Venti 449 16,1 11,2 72,7 67,5 2,9 17 0,73 121




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAlepyloyova, Statpodikrn acla kot cuoTatika popnuatwy (Avolén

020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o @ (o
Tall 135 0,1 0,0 31,0 29,9 0,0 2,7 0,36 | 121
Espresso Frappuccino® - Atraxo
'p PP X Grande| 195 0,1 0,0 45,1 43,9 0,0 3,4 0,52 | 149
YGaAa
Venti 241 0,1 0,0 56,2 55,0 0,0 3,7 0,64 | 169
|Espresso Frappuccino® - F'dAa Tall 146 13 0,8 30,8 29,8 0,0 2,9 0,36 | 121
Xwpig AakToln . . ) . A s . . . _— . ..
N . ; } Mayog,FAAA, oipéT frappuccino pe yeuon ka@é [Zaxapn, vepd, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTINKTIKG: KOUHI EavBAvNG, oUVTNPNTIKG:
Yﬂ_@lm. v fKﬁOXf‘I HE Yaha QvBPaKIKG KAAIO, PUBIGTAG OEUTNTAG: KITPIKG OEU, XPWUATA:CUHTIUKVWUA AU, KAPGTOU, IBIOKOU Kal HEAGOAG], USATOSIGAUTOS KaEG Grande| 209 17 1,0 44,9 43,8 0,0 36 052 149
XWPig AakT6qN, To UAIKG "FAAA" Sev frappuccino roast [vepd, UBATOBIGAUTOS KAQES frappuccino roast], espresso.
TTepiexel aAAepyIoyovo (AKTAZN). Venti 256 1,8 11 56,0 54,8 0,0 3,9 0,64 | 169
Tall 157 2,6 1,6 30,8 29,7 0,0 2,6 036] 121
JEspresso Frappuccino® - MAnfpe
sp PP nbeg Grande| 222 33 2.1 44,8 437 | o0 32 |os2| 149
YAaAa
Venti 270 3,6 2,3 55,9 54,7 0,0 3,5 0,64 ] 169
Mayog, poenUa aoyIag (vepd, aTro@AoiwpEévol KapTroi ZOTTAE, Zaxapn, GPOUKTGLN, PUBHICTEC OEUTNTAG: GEIVO PWTPOPIKG KAAID, BIEGEIVO Tall 140 12 0,2 29,6 28,6 0,4 2,4 0,36 121
IEspresso Frappuccino® - FéAa cpu'oocpopmo K'q)\lo,?vepamm? aoBéoTio, Qu)\um’nvo ahar, 'qpu'mmmn ou'ma, maeeponommg: KOOI .T(E.)\GV], alpoI f’rappu'ccmo HE vsu’un K'G(pi
. [Caxapn, vepo, aAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUGIES, TINKTIKG: KOPHI EavBavng, ouvTnpenTIKS: avBpakiké KGAIO, pUBUIOTG 0UTNTAG: KITPIKG 0EU, Grande| 200 1,6 0,3 43,3 42,2 0,5 3,0 0,53 149
ooylag XPWHOTA:OUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], udatodiaAuTtdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAUTOG Kagég
Jfrappuccino roast], espresso. Venti | 247 1,7 03 54,3 531 | 05 33 |o065| 169
i X . . . ) . . X L 3 . o Tall 140 2,1 1,9 29,8 28,6 0,1 0,4 0,32 121
Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAAV, KOUHI
IESpI"eSSO® Frappuccino - FaAa §uved'vng, pueulmlﬁg o-i\l'lmmg: (’)EIV'(-) Cl)lep(JKlK(') Ydrplo, QUOIKEG uﬁwuaTlKég (.)Ug,iag}' o1poTI fr'appuf:cino .ua VEl:I(EVn K('](pé [('éxupr.], vspé’, ahdm, Grande| 201 27 25 436 422 02 05 047 149
Kapudag (PUOIKEG APWHATIKEG OUCTES, TINKTIKG: KOPMI §aVOAVNG, GUVTNENTIKG: AvOPAKIKS KGAIO, PUBMICTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPUWHATA:CUUTTUKVWHG
ufiAou, kapoTou, IBicKou Kal peAdoag], udartodiaAuTdg Kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast], espresso. R
Venti 247 2,9 2,7 54,6 53,1 0,2 0,5 059 ] 169
Mayog, péenua apuydaiou [vepd, AMYFAAAO, @poukToln, pUBUIOTEG 05UTNTAG: GEIVO WOPOPIKS KAAID, SIEGEIVO PWTPOPIKS KGAIO, Tall 128 0.9 01 29.3 28,2 02 0.7 033 121
JEspresso® Frappuccino - FéAa GVBpGKIK.O GUBEUTI'O, UTQQE'pOT’rOIr]TEg KO[:ILII TC,E)\(]V, qu’avzvavn, Ko'uul VK('JU(]p, cpuclksglapwpmlk'ag ouaieg, ea)\u0'0|vo a)\an],’cn;?om
Sch ffrappuccino pe yeuon ka@é [Zaxapn, vepo, aAdTi, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOPUI EavOavNg, ouvTnpEnTIKG: avOpaKIKO KGAIO, Grande| 185 1,1 0,1 42,9 41,7 0,3 0,8 0,48 149
apuyoarou PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWUA PiAou, KapoTou, IBicKou kail peAdoag], udartodlaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd,
udaTodIaAuTég kagég frappuccino roast], espresso. .
Venti 230 1,2 0,1 53,8 52,5 0,3 0,8 0,60 ] 169
Tall 165 1,9 1,1 35,2 31,2 1,4 1,0 0,38 121
Mayog, poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 6alacaoivé aAdTi, oTabepotroinTAg: KOupi §avedvng,
Espresso Frappuccino® - F'aAa PUBLIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO aVBPAKIKG VATPIO, KOMI TCEAGV], a1p6TT frappuccino pe yeuon Kagé [{axapn, VPO, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG
Bpwung louaieg, TINKTIKG: KOPPI EavBAavng, ouvTnENTIKG: avBpakiké KAAIo, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XpWHaTA:oUPTIUKVWHA PAAou, kapdTou, Grande| 233 2,5 15 50,5 45,5 18 12 0,54 149
IBiokou kai peAdoag], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég Kagég frappuccino roast], espresso.
Venti 282 2,7 1,6 62,1 56,7 2,0 13 0,67 ] 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o @ (o
Tall 301 12,1 8,4 43,6 42,5 1,3 3,7 0,41 68
Java Chip Frappuccino® - Amrayo
. P PP X Grande| 420 17,0 11,8 61,1 59,5 1,9 4,8 0,56 96
YdAa
Venti 493 18,1 12,5 76,0 74,1 2,3 53 0,69 122
. . ! . R PN . : . P . . JTall 315 13,6 9,9 43,8 42,5 11 3,7 0,48 68
Java Chip Frappuccino® - FdAa Mayog, FAAA, oipo frappuccino e yeuon Kagé [axapn, vepo, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBavng, ouvTnenTKG:
. . avBpakiké KAAIo, puBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], cavTlyi [kpéua yaAaktog
Xwpig AakTogn (FAAA), Caxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToTroINTEG: E471, apwuaTIkh oucia, oTaBepoTroinTig:
Ymroonueiwon;: Ty exdoxr pe yaha ) SOXAP. TIPOWSITTIKG AEPICt: UTOSE U SLWTO, VANGKTWHCTOTIONTIES: B4 71, APWHATIKN OUGTA, OTAVEPOTIONTIS: — ferandel 438 18,9 137 61,4 507 | 16 47 |oe7| 96
- - . N kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], owg puéka [vepo, {axapn, KaKGo
pr"g )‘GKKCH' 0 l:')"K(()A rA(\(A) dev emegepyaapévo pe aAkahia kal BaviAivn], koppatakia ookoAdTag [ueiypa pe yeuon ookoAdrag ({axapn, QuTIKA éAaia (poivikéAalo, BoUTupo
TIEPIEXEI AAAEPYIOYOVO (AAKTOGN). KAPITE), OKOVN KAKGO, OKOVN HAUPOU KAKAO, OTToBOUTUPWHEVN OKOVR KAKAO, GAGTI, yOAAKTWHATOTIOINTAG: AekiBivy ZOTIAE), Tpippata )
pIT), KoV Kot /n pave Boutupwpévn orown anam, yahaxrwparomonTiic: Aekiivn EOTIAZ), roiucr Venti | 514 20,3 14,8 76,4 472 | 19 52 |o083] 122
pmokoTou (aAeUpl aitou (aAeUpl atmo ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, aidnpo, Bsiapivn, viacivn), axapn, UTIKA AT (QoIvikéAalo, KpauBEAaIO),
ATTORBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, augnTiKoi TTapAyovTeG: GEIVo avBpakikd VATPIo)], owg HOKa [vepd, Laxapn, KAKAO ETTECEPYATUEVO HE
ahkdAia kai BaviAivn].
Tall 324 14,8 10,1 43,4 42,2 1,3 3,6 0,41 68
Java Chip Frappuccino® - MNAnpeg
. Grande| 448 20,3 13,9 60,8 59,3 19 4,6 0,56 96
YAaAa
Venti 524 21,8 14,8 75,7 73,7 2,3 51 0,69 122
Mayog, péenua adyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEN, puBUIOTEG 0&UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO
PWOPOPIKS KANO,avBpakiké aoBEaTio, BaAacaIvé aAdT, ApWHATIKA oucia, oTaBepoTIoINTAG: KOUI T¢eAGV], oipd frappuccino pe yevon kagé fTall 306 13,3 8,6 42,1 41,0 1,7 3,4 0,41 68
[Caxapn, vepo, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI §avBdavng, ouvTnpenTKG: avBpakikd KGAio, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKO 0§,
XPWHOTA:OUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTTogEidIo Tou
Java Chip Frappuccino® - FdAa adwrou, G{wTo, yahakTwpaToTroINTéG: E471, apwuaTiki oudia, oTabepoTroinTrg: kapayevavn], udatodiaAutég kagég frappuccino roast [vepd,
va Lhip Frapp Ginau, o, yaAKTpaTaTIONTEG puonanki ouoia, arafipotronTic: kapayevavnl, uda  Kapec frappuce S, | srande| 426 | 185 12,0 59,3 5727 | 23 | 44 |os7| 96
ooylag udaTodIaAUTOG KaPEG frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo eTegepyaopévo pe aAkahia Kal BaviAivn], KOPPATAKIA GOKOAGTOG
[peiypa pe yeuon cokoAdTag (axapn, QUTIKG éAaia (oivikéAalo, BoUTupPo KAPITE), OKOVN KAKAO, OKOVN HAUPOU KKAO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN
KOK&o, aAdTl, yaAakTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAEZ), Tpiupata ptmokdtou (aAedpl oitou (aAelpr améd ZITAPI, avBpakiké aoBéoTio, oidnpo,
Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTTn (oivikéAalo, KpapBEAaIO), aTTOROUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAATI, QUENTIKOI TTApAYOVTEG: O§IVO Venti 500 19,8 12,8 74,1 72,1 2,9 49 0,70 122
avBpaKIKé VATPIO)], Cwg POKa [vepO, Jaxapn, KAKAO ETTEGEPYAOPEVO PE aAkaNia Kal BaviAivn].
Mayog, poéenua apuydaou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPOPIKS KAAo,
avOpakikd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOMUI TCEAGY, KOPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg, BAAACTIVO aAdT], OIpOTTI Tall 293 13,0 8,4 41,8 40,6 1,6 1,5 0,37 68
frappuccino pe yelon kagé [Caxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPUI EavBavng, ouvTnenTIKG: avlpakiké KaAlo,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PriAou, KapoTou, IBioKou kal peAdoag], oavtlyi [kpéua ydhaktog (FAAA), {axapn,
Java Chip Frappuccino® - FdAa TTPOWBNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwpuaTikh oudia, otaBepotroinTig: kapayevavn], udartodiaAuTdg
apuyddAou ka@ég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég Kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, axapn, KaKAo eTTEEEPYAOHEVO PE aAKGAIO Kal Grande| 410 18,0 118 58,9 57,2 21 2,0 0,53 96
BaviAivn], koppatékia cgokoAdTag [peiypa pe yeUon ookoAdTag (axapn, euTika éAaia (poivikéAalo, BoUTupo KapiTé), okdvn Kakdo, okdvn
Haupou Kakdo, aTroBouTupwiévn OKOVN KaKGo, ahdTl, yaAakTwpaTtoTroinTAg: AekiBivn ZOMIAL), tpiupata ummokéTou (aAeUpl oitou (aAeUpl amd
ZITAPI, avBpakiké acBéaTio, oidnpo, Beiapivn, viaoivn), {axapn, QuTIKA AiTTn (poivikéAaio, kpapBEéAalo), atroBouTupwpévn okévn kakdo, aAatl, fVenti 482 19,3 12,6 73,5 71,4 2,7 2,3 0,65 122

augnTikoi TrapdyovTeg: 6Eivo avBpakikd VATPIo)], owg poka [vepd, {axapn, Kakao eTegepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn).




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

EK Twv
oToiwv
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Ek Twv
oTmoiwv
KOPEOTHEVA

Ydaravepake

MéyeBo Evépyel @

S a (Kcal)

MNpwreiveg AAGTI

@ @

Kageivn

ZuoTaTIKA
(mg)

Mpoiov Aitrapd (g) ‘Iveg (g)
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@
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Mayog, péenua kapudag [vepo, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CULTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOUMI
§aveavng, pubuIoTrg 0§UTNTAG: 68IVO avBPaKIKS VATPIO, PUTIKEG APWHATIKEG OuTiEg], a1poT frappuccino pe yeuon Kage [(axapn, vepo, aham, fTa|| 306 14,3 10,4 42,4 41,0 1,5 1,3 0,37 68
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvTnenTIKG: avlpakiké KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUUTIUKVWHA
uridou, kapoTou, IBioKou Kal peAdoag], oavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou alwTtou, afwTo,
Java Chip Frappuccino® - FaAa yahaktwpaTotoinTég: E471, apwpaTKA oucia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn], udatodIaAuTog Kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIAAUTOS
Kapudag ka@ég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emetepyacpévo pe aAk@Aia Kai BaviAivn], KOpUATAKia COKOAAGTAG [Ueiypa pe yeuon Grande| 426 196 143 59,6 57,7 2,0 18 0,52 96
ogokoAdTag (Gaxapn, UTIKE €Aaia (@oivikéAalo, BoUTupo KapITE), oKOVN KAKAO, OKOVN HaUPoU KAKEOo, atToBouTUpwHEVN OKOVN KAKAo, aAdTI,
yYoAakTwpaToTroINTAG: AekIBivn ZOFIAE), Tpippata PTriokoTou (aAeUpl aitou (aAeupl atmo ZITAPI, avBpakiko acBéaTio, oidnpo, Beiapivn,
viaoivn), Zaxapn, QUTIKG AT (QOIVIKEATIO, KPAUBEAQIO), ATTOBOUTUPWHEVN OKGVN KAKGEO, GAGTI, QUENTIKOT TIAPAYOVTEG: GEIVO avBpPaKIKG Venti 500 21,1 15,3 74,4 72,1 2,5 2,0 0,65 122
VATPI0)], WS poKa [vepd, Zaxapn, KAKAO ETTEEEPYATUEVO e aAKAAIO Kal BaviAivn].
Mayog, pdpnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, AiTrapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 6aAaaoivé aAdTi, oTaBepotroinTig: Kuui §avedvng,
PUBUIOTEG 0EUTNTAG: 6§IVO avBpaKIKG VATPIO, KOWI T{eAav], oipd frappuccino pe yelon Kagé [{axapn, vepd, aAdTI, UOIKESG APWHATIKEG Tall 333 14,1 9,6 48,1 4338 2,9 1,9 0,43 68
ouaieg, TIKTIKG: KOPUI §avBavng, ouvtnpnTiKO: avBpakiko KGAIo, puBpIoTHg o§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTIUKVWHA Aoy, kapdTou,
IBiokou kai yeAdaag], oavtiyi [kpéua ydhaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471,
Java Chip Frappuccino® - FaAa apWUATIKA ouadia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], udaTtodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], ow:
'a Lhip Frapp puwhaTKn ouold poTroINTAG: kapayevavn], Lda G Kagkg frappuce [vepo, vB 06 kagég frappuice 1. owe k- ande| 459 19,4 13,3 66,7 611 | 37 25 |os9| 96
1Bpwung HOKa [vepd, Laxapn, Kakdo eTTegepyacpévo pe aAk@Aia kal BaviAivn], KOPHOTAKIH COKOAATAG [Ueiypa pE YeUon CoKOAGTag (Zaxapn, QUTIKA
£Aaia (poivikéAaio, BoUTupo KapiTé), oKOVN Kakdo, okovn Haupou Kakdo, aTroBouTUpwHEVN OKOVN KOKAO, GAATI, YOAGKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAL), tpippata pmmokéTou (aAeupl oitou (aAeupr amd ZITAPI, avBpakikd aoBéoTio, aidnpo, Belapivn, viaoivn), {axapn, GuTIKG Aitn .
(@OIVIKEAQIO, KPOUBEAQIO), OTTOROUTUPWHEVN GKOVN KAKAO, GAGTI, QUENTIKOI TIaPAYOVTES: GEIVO avBpaKIKG VATpIo)], owg HoKa [vepd, Zaxapn, fventi 537 20,9 14,1 82,2 75,8 4,4 2,8 0,73 122
ﬂK('lO Em&spvucgévo ye aAKkAaAIa Kal BaviAivn].
Tall 301 12,1 8,4 43,6 42,5 13 3,7 0,41 68
White Mocha Frappuccino® -
b ! PP Grande| 420 | 170 118 611 | so5 | 19 | 48 |ose| 96
Atraxo ydAa
Venti 493 18,1 12,5 76,0 74,1 2,3 53 0,69] 122
White Mocha Frappuccino® - I'dAa Tall 315 13,6 9,9 43,8 42,5 1,1 3,7 0,48 68
Xwpig AakTogn .Mayog, FAAA, owg Aeukrig ookoAdTag [faxapn, ouptrukvwpévo drraxo FAAA, éAaio Kapudag, BodTupo kakdo, aAdTl, oTaBepOTTOINTAG:HOVO-
YTmoonusiwon: ZTnv ekdoxn pe yAa  frai SiyAukepidia Aapiv o&Ewv (QUTIKG éAaia -@oIvikéAaio-), espresso, oavTiyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTika aépia: utogeidiofGrande| 438 18,9 13,7 61,4 59,7 1,6 4,7 0,67 96
Xwpic AakTéZn, To UAIKG "TAAA" dev Tou adwTou, aJwTo, yaAakTwpaTotoinTég: E471, apwpaTtikr oudia, 0TaBepoTIOINTAG: Kapayevavn].
epiexe! aMepyioy6vo (haktogn). Venti | 514 203 14,8 76,4 472 | 19 52 |083| 122
Tall 324 14,8 10,1 43,4 42,2 1,3 3,6 0,41 68
White Mocha Frappuccino® -
. . Grande| 448 20,3 13,9 60,8 59,3 1,9 4,6 0,56 96
INARpeg yaAa
Venti 524 21,8 14,8 75,7 73,7 2,3 51 0,69 | 122
MNayog, péenua odyiag (vepd, amogAoiwpévol kaptoi ZOMAE, {axapn, POUKTOln, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAID, BIEOGIVO Tall 306 133 8,6 42,1 41,0 17 3.4 0,41 68
White Mocha Frappuccino® - FéAa PWoPopIKS KAAIo,avBpakiké aoBéaTio, BaAacoivé aldTi, apwpartikh ouaia, oTaBepoTroinTAG: KO T{EAAV], owg AeUKAG GoKoAdTag [{axapn,
. oupTukvwpévo amayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KaKAGo, aAdTl, OTABEPOTIOINTHG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIO NITTAPWY 0&EwV (QUTIKA £Aaia -
ooylag : A . ) e ) . y ... [JGrande| 426 18,5 12,0 59,3 57,7 2,3 4,4 0,57 96
@oIvikéAalo-), espresso, gavTlyi [kpépa yaAaktog (TAAA), faxapn, TTpowdNnTIKG aépia: uTTogeidIo Tou adwTou, ddwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG:
E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTToinTAg: Kapayevavn].
Venti 500 19,8 12,8 74,1 72,1 2,9 4,9 0,70 | 122




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA s Zakyapa slg @) @) (mg)
(o) @ (o)

Mpoiov TUCTOTIKA

Mayog, poéenua apguydaou [vepo, AMYTAAAO, @poukTdln, pubBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwoPopIKS KAAo, Tall 203 130 84 418 406 16 15 0.37 68

White Mocha Frappuccino® - F'éAa avOpakikd aoBEoTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG ApwHaTIKEG OUTieg, BaAaaoivd ahdTl], owg AEukng
ookoAdTag [faxapn, oupTrukvwpévo dtraxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTi, otabepoTroinTrig:povo- kal diyAukepidia Aimapwv  IGrande| 410 18,0 11,8 58,9 57,2 2,1 2,0 0,53 96

apuyddAou o&Ewv (uUTIKG EAaia -oIvIKEAQIO-), espresso, cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTtou, adwTo,
yaAakTwpaToTtroinTég: E471, apwpartikr ouadia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Venti 482 193 126 735 714 27 23 0.65 122
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAGV, KOUI Tall 306 143 10,4 42,4 41,0 15 13 0,37 68
. . . Bdavng, pUBUIOTAG 0EUTNTAG: BEIVO AVOPAKIKO VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTTES], WG AEUKN G COKOAATAG [{aXapn, CUNTTUKVWHEVO ATTAX0
White Mocha Fr ino® - FéAa | 5
t,ea ocha Frappuccino® - Mha FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo KaKEo, aAdTI, OTABEPOTTOINTHG:HOVO- Kal BIYAUKEPIDIO MITTapWY 0gEwv (QUTIKG £Aaia -@oivikéAaio-), espresso, fGrande| 426 19,6 14,3 59,6 57,7 2,0 1,8 0,52 96
kapuoag oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNTIKE aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuarotroinTég: E471, apwuartikr ouoia,
oTabepoTroNTAG: Kapayevavn]. Venti | 500 21,1 15,3 74,4 721 | 25 20 |o065| 122
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacaivé aAdT, otabepotrointrg: koupl Eavedvng, Tall 333 141 9,6 48,1 43,8 2,9 19 0,43 68
White Mocha Frappuccino® - FéAa PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO avOPAKIKG VATPIO, KOHMI TCEAAV], owg AEUKAG 0OKOAAGTAG [{axapn, oupTTukvwpEévo dtraxo FAAA, éhaio kapudag,
. BoUTUPO KaKGAO, GAGTI, OTABEPOTIOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPIBICl AITTapov 0géwv (QUTIKG éAaia -@oivikéAaio-), espresso, oavTlyi [kpépa yahaktog fGrande| 459 19,4 13,3 66,7 61,1 3,7 2,5 0,59 96
JBetoung (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIO Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroinTig:
Kapayevévn]. Venti | 537 20,9 14,1 82,2 758 | 44 28 |073]| 122
Tall 83 0,1 0,0 18,1 17,4 0,2 2,5 0,36 59

Mayog, amaxo FAAA, cipd frappuccino light [Caxapn, VEpO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, AAGTI, TINKTIKA: KAPAYEVAVN, KOUMI EavBavng,
ouVTNPNTIKG: AvBPaKIKG KAAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU, XpWHATA: CUPTIUKVWHA PAAoU, kapéTou, IBiokou kai pehdoag, yhukavtikd:  fGrande| 118 0,1 0,0 26,1 25,1 0,3 31 0,51 87
ooukpaAoln], kagés [vepd, udartodiaAuTdg Kagég frappuccino roast].

Coffee Light Frappuccino® -
Atrayo yaAa

Venti 129 0,1 0,0 28,8 27,7 0,3 3,1 0,57 99

Tall 91 0,4 0,2 19,4 18,6 0,5 2,2 0,33 57

MNayog, amayo FAAA, oipo frappuccino light, [Caxapn, vepd, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, AAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, Koppi Eaveavng,

JMocha Light Frappuccino® - X o A PO | > . . ) !
ouVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIK 0EU, XpWHATA: CUPTIUKVWHA PAAoU, kapéTou, IBiokou kai pehdoag, yhukavtikd:  fGrande| 135 0,6 0,3 29,1 27,9 0,8 3,0 0,49 88

Amraxo yaAa goukpaAdln], ka@ég  [vepd, udatodlaAuTdg Kapég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emeepyacuévo ue aAkdAia kai BaviAivn].

Venti 159 0,7 0,4 34,6 331 1,0 3,1 058 | 107
MNayog, amayo FAAA, oipdT frappuccino light  [Caxapn, vepd, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, AAATI, TINKTIKA: Kapayevavn, koI Eaveavng, Tall 93 01 0,0 20,8 20,1 0,2 2,3 0,33 54

Caramel Light Frappuccino® - (JUVTI']pI']TIKD': qveeaKlKé K(’?)\IO, puBulUTﬁ?oiﬂTnTug: KITpIKﬁ.OEO, xpd)uumj OUHW\:{KVUT!HG HRAou, Kyupému, |Bquou Kal ’ue)\éum?, V)\UKC(VTIK(’?I
A S goukpaAddn], kagég [vepd, udatodlaAuTog Kagég frappuccino roast], o1poT xwpig {axapn pe yelon kapapéAag [vepo, euoikég apwpatikés fGrande| 127 0,1 0,0 28,6 27,6 0,2 2,9 0,47 80

Traxo yaha ouaieg, HOATOBESTPIVN, TINKTIKG: KOUMI KUTTAPIVNG, PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, ouvinenTiKG: avBpakikd KGAIo, YAUKAVTIKO:0oUKpaAddn,
XPWHOTA: CUPTTUKVWHG UAAOU, kapdTou, IBiokou Kai peAdoag], Venti 156 0.1 0,0 35,5 34,2 0,3 3,0 0,56 97
Tall 79 0,1 0,0 16,9 15,6 0,2 2,5 0,32 121

Mayog, amayo FAAA, oipdT frappuccino light [{axapn, vepod, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, AAGTI, TINKTIKG: KApayevavn, kOpUI {avedvng,
auvINENTIKG: avBPaKIKG KAAI0, pubuIoTrG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA: CUPTIUKVWHA PrAou, kapdTou, IBiokou kai pehdoag, yhukavtikd:  JGrande| 112 0,1 0,0 245 229 0,2 3,1 0,47 149
goukpaAddn], kagég [vepd, udatodiaAuTog Kagég frappuccino roast], espresso.

JEspresso Light Frappuccino® -
Atrayo yaAa

Venti 128 0,1 0,0 28,4 26,7 0,3 3,2 0,55 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA s Zakyapa slg @) @) (mg)
(o) @ (o)

Mpoiov TUCTOTIKA

Mayog, amayo FAAA, oipot frappuccino light [(axapn, VPO, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, AAATI, TINKTIKA: KApayevavn, KOPI {aveavng,

ouVTNENTIKG: avBpaKIKG KAAIO, puBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA: CUNTIUKVWHA UAou, kapdTou, IBIoKoU Kal HEAGOAG, YAUKAVTIKO: Tall 135 2,7 16 24,2 22,8 12 2,9 0,34 59
Java Chip Light Frappuccino® - 0oUKPaASn], kapEg  [vepd, udaTtodlaAuTog Kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, faxapn, Kakdo eTTegepyacpévo pe aAkGAIa Kal
A S 9 BaviAivn], KopPATAKIO COKOAGTAG [HEiypa pE yeUon coKoAdTag (Jaxapn, QUTIKA éAaia (@oivikéAaio, BoUTupo KapiTé), okOvn Kakdo, okovn Grande| 189 3,8 2,3 34,2 32,3 1,8 3,6 0,47 85
Traxo yaAa HaUpoU KAKAO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTi, yaAakTwpatotroinTrg: AekiBivn ZOTIAZ), Tpiupata (aAedpl oitou (aAelpl amé ZITAPI,
avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Belapivn, viaoivn), {axapn, QUTIKA AT (oivikéAaio, KpapBEAaIo), aTTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, OAATI, Venti 224 4.6 28 407 384 22 39 056 103
SIOYKWTIKO: c’)§|vo UVSEUKIK('J vaTpio)]. ! ’ ! ! ! ! !
MNayog, amayxo FAAA, cipéi frappuccino light [{axapn, vepd, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, AAdTI, TINKTIKA: Kapayevavn, KOuul §avedvng, Tall 135 2.7 16 24.2 228 12 2.9 0,34 59
White Mocha Light Frappuccino® -] ouvinpentiké: avBpakiké kdAio, pUBIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG OEU, XPWHATA: CUPTTUKVWHA URAOU, KapGTou, IBIOKOU Kal EAGOAG, YAUKAVTIKO:
ATTayo yaAa ooukpaAoln], kagés [vepd, udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], owg Aeukig ookoAdrag [Jaxapn, oupTrukvwpévo daxo FAAA, éAaio Grande| 189 3.8 23 34,2 323 18 3,6 0,47 85
KapUdag, BoUTuPO KAKAO, aAATI, GTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTapWwY 0&EwV (QUTIKA EAaia -oIVIKEAAIO-). .
Venti 224 4,6 2,8 40,7 38,4 2,2 3,9 0,56 103
Tall 217 9,1 6,5 29,7 29,1 0,0 4,0 0,41 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
. Grande| 306 12,7 9,1 42,5 41,7 0,0 53 0,58 0
Atrayo ydAa
Venti 353 12,8 9,1 53,4 52,3 0,0 6,1 0,73 0
Vanilla Cream Frappuccino® - Tall 233 10,9 7,6 29,5 28,9 0,0 4,3 0,41 0
JrdAa xwpig AakTégn Mayog, FAAA, a1poT frappuccino pe yeuon Kpépag [{axapn, Vepd, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOWWI EQVOAVNG, UVTNPENTIKG:
Ymoonueiwon: ZTnv ekdoxn pe yoAa avBpakIkG KEAIO, puBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U], oavTyi [Kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TPowdnTIKG aépia: UTTogeidIo Tou adwrou, Grande| 327 15,1 10,6 42,3 41,4 0,0 5,6 0,58 0
Xwpig AakTéln, 1o UNKS "FAAA" dev Gqwro, yahakTwpaTtotoIinTég: E471, apwyaTikr ougia, oTaBepoTroiNTrg: kapayevavn], a1pdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, QUOIKO GpwHa
Trepiexel aAepyIoyOvo (AakTégn). Bavihiag, pubpIoTrG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO]. Venti 377 15,5 10,9 53,1 52,0 0,0 6,4 0,73 0
Tall 248 12,8 8,9 29,4 28,8 0,0 3,8 0,41 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
. . Grande| 346 17,5 12,2 42,1 41,3 0,0 51 0,58 0
INARpeg yaAa
Venti 400 18,3 12,8 53,0 51,8 0,0 58 0,73 0
Mayog, péenua adyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEN, pUBUIOTEG 0&UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO Tall 223 10.8 6.8 278 272 0.5 36 0.42 0

PWOPOPIKO KAAIO,avBpaKiké aoBEaTo, BaAACOIVE aAGTI, APWHATIKF 0UTid, OTABEPOTTOINTAG: KO TEEAAV], o1poTT frappuccino pe yeuon
Vanilla Cream Frappuccino® - FaAaf kpéuag [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKS: KOPMI §avBAVNG, OUVTNPENTIKG: avBpaKIkS KAAIO, pUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG

ooylag og0], ocavryi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG agpia: uTTogeidio Tou ajwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpuartiki Grande| 314 14,9 9.5 39,9 39,1 0.7 4.8 0,59 0
ouaia, oTaBepoTToINTAG: KApayevavn], o1poT pe yeuon Baviliag [vepod, Zaxapn, Quoiko dpwpa Baviliag, pubuioTrig o§uTNTag: KITPIVO 08U,
ouvVTNENTIKG: AvOPaKIKG KAAIO]. Venti 363 15,3 9,6 50,4 49,3 0,8 5,5 0,74 0
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KOPTTWY, 0TaBePOTTOINTEG: KOPUI T{EAGVY, KOUMI Tall 224 12,0 9,3 28,1 27,2 0,2 0,7 0,36 0
Vanilla Cream Frappuccino® - ['éAd| &qveavng, PUSUIGTng o;umw'g: &¢ivo GV’BpG.KIKo VquIf), PUOIKEG ctpwp(:mng OUOIE:’g], f}lpoﬂl frappu'ccmo’ ue yeuon KD'S[JC(? [(axupn,’vepfj,
, aA@TI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvinpnTikd: avBpakikd k&Aio, pubpIoTg ogUTNTag: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa §Grande| 315 16,5 12,8 40,4 39,1 0,3 1,0 0,52 0
KkapUSag yéAaktog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTo&Eidio Tou adwTou, alwTo, yaAakTwHaToTroINTéG: E471, apwpartiki oudia, otaBepotroinTig:
kapayevavn], o1pd pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Puoikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVG 0§U, ouvTNENTIKG: avOpakIikd KAAIo]. Venti 363 172 13.4 509 493 03 10 0.65 0
Mayog, pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEEEIVO POPOPIKS KEAIO, Tall 206 103 6.6 272 265 03 10 037 0

avepakiké aoBEoTo, OTABEPOTIOINTEG: KO TEEAAV, KAPAYEVAV, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
Vanilla Cream Frappuccino® - NdAd| frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepod, aldTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBdavng, ouvTnenTKG: avlpakikd kaAio,
apuyddAou PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdnTIKG aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo, Grande| 291 14,2 9,2 39,3 38,3 0,4 1,4 0,52 0
yaAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTig: Kapayevavn], oipdt e yeion Bavihiag [vepo, {axapn, Quaikd dpwpa Baviliag,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, OUVTNPENTIKG: avOpaKIKé KAAo]. Venti 336 14,5 9,3 49,6 48,3 0,5 15 0,66 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.
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MNayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8alacoivé aAdr, otaBepotrointig: koppi Eaveavng, fTall 260 11,8 8,2 35,9 30,9 2,1 15 0,44 0
Vanilla Cream Frappuccino® - ['GAq| pu?umsg oEu'mT?g: 6¢ivo (:.lvepC(KIKO vmplo,' KOPWI T(E)\(VJV],' oIpoTI frapp'uccmlo He yelon KPEH(SK [(axuprl], vz:;')o, u)}un, PUOIKEG apwuelmxsg
. ougieg, TTNKTIKO: KOPPI §avBdvng, ouvTnpnTIKG: avBpaKiké KAAIO, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, IGrande| 362 16,3 11,3 50,5 44,0 2,7 2,1 0,62 0
|Betoung TpowdNTIKG aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwuaTtoToiNTéG: E471, apwuaTiki ouoia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], oipoT e
yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Puoikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 08U, ouvTNPENTIKG: avBpaKikd KAAIO]. Venti 419 16,9 11,7 62,8 55,0 3,2 23 0,77 0
Tall 246 9,2 6,5 36,7 35,2 0,3 4,0 0,40 0
Strawberries & Cream
. P . Grande| 337 12,8 9,1 50,0 47,9 0,5 51 0,53 0
JFrappuccino® - Atmrayo ydAa
Venti 393 12,9 9,1 63,2 60,5 0,6 59 0,67 0
Strawberries & Cream
I ino® - FGA . Tall 261 10,9 7,6 36,5 35,0 0,3 4,2 0,40 0
rapl’auccm - Faha xwpig MNayog, TAAA, aipé frappuccino e yedon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOPHI §avBdvng, ouvtnpnTIKS:
AaKTOTN . . ) avepakikd kAo, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg @pdoulag [@pdouleg, vepd, faxapn, Knpwdn apaBoaoiTo, CUPTTUKVWHA XUPOU Grande| 355 14,9 10,4 49,8 47,7 0,5 53 0,53 0
Ymoonugiwon: Ztnv ekdoxn Pe YaAa AepovIoU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTAG: KOUHI §avOAVNG, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINWYV: B' KapoTeviou], cavTlyi
Xwpig AakTéln, 10 UAIKS "FAAA" dev [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKE aépia: uTrogEidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuarotroinTég: E471, apwuartikr ouoia, .
Tepiexel GAEPYIOYOVO (AGKTEZN). oTaBepoTIONTAG: Kapayevavn], Vvent 415 153 10,7 62,9 60,2 0,6 6,1 0,67 0
Tall 275 12,6 8,8 36,4 34,9 0,3 3,8 0,40 0
Strawberries & Cream
. . . Grande| 373 17,1 11,9 49,6 47,6 0,5 4,8 0,53 0
JFrappuccino® - NMARpeg ydAa
Venti 435 17,9 12,4 62,8 60,1 0,6 5,6 0,67 0
MNayog, péenua odyiag (vepd, ammrohoiwpévol kaptroi ZOTIAE, Jaxapn, PPOUKTEn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOopIKS KEAID, BiIEdEivo  fTall 252 10,8 6,8 34,8 33,3 0,8 3,6 0,41 0
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoB£aTio, BaAAoCIVE aAGTI, ApPWHATIKKA ousia, oTaBePOTToINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino pe yeuon
Strawberrries & Cream KpEpag [Caxapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avBpakiké kAo, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKO
|Frappuccino® - FdAa odyiag 080], owg PpAoulag [PPAOUAEG, vepo, {axapn, KNPwdn apaBdoiTo, CUUTTUKVWHA XUHOU AgpovioU, QUOIKEG GPWHATIKEG OUTIES, Grande( 344 148 9.5 ar7 45,6 11 4.6 0,55 0
0TaBEPOTTOINTAG: KOUHI §aVOAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINwWY: B' KapoTeviou], ocavTlyi [Kpéua yahaktog (FAAA), {axapn,
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpaToTroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], Venti 402 15,2 9,5 60,5 57,8 1,3 53 0,68 0
Mayog, péenua Kapudag [Vepd, yaAa Kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUNTIOKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWV, oTaBepoTroinTéG: KoUK TgeAdy, ko fTall 252 11,9 9,2 35,1 33,3 0,5 0,9 0,35 0
gaveavng, pubpuIoTAg o§UTNTAG: AEIVo avBPaKIko VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Strawberries & Cream Frappuccino | aAdm, guoikég apwpaTikég OUGTES, TINKTIKG: kKOUpI EavBavNg, ouVTNENTIKG: avBpakikd KGAIo, pUBLICTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU], OwG PpaouAag
® - FdAa kapudag [@pdiouAeg, vepd, faxapn, Knpwdn apaBocito, CUMTTUKVWHA XUHOU AeJoVIOU, QUOIKEG PWHATIKEG OUTieg, OTaBEPOTTOINTAG: KOUI EavBdvng, Grande( 344 16,2 12,4 48,1 45,6 0.7 12 0,48 0
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPIHwWV: B’ KapoTeviou], ocavTiyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTiKd agpia: uTroeidio Tou
afwrou, dfwto, yaAakTwpatoTrointég: E471, apwuaTiki oucia, otaBepoTroinTig: Kapayevavn], Venti 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
Mayog, péenua apuydaou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pwOPOPIKS KAAo,
avOPOKIKO AOBECTIO, GTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BAAATTIVO aAdTi], aIpoTTI Tall 235 103 6.6 34,3 82,7 06 12 0.36 0
Strawberries & Cream frappuccino pe yebon kpépag [{axapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, ouvtnpnTikS: avBpakikd KaAio,
I ino® - FéA SGA PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg PPaouAag [PPAaouAeg, vepd, Jaxapn, Knpwdn apadaito, CUPTTUKVWHA XUHOU Aepoviol, QUOIKEG Grande| 402 16,9 13,0 60,9 57,8 0,9 1,3 0,61 0
rappuccin - ' aha apuyoahou APWUATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTAG: KOPMI EaVOAVNG, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, XpWHA TPOPipwY: B' KapoTeviou], oavTlyi [kpépa yaAakTog
TAAA), Zaxapn, TTpowBnTIKA aépia: uttogeidio Tou adwTou, AlwTo, yahakTwuaToToINTéEG: E471, apwuaTikh oucia, aTaBepoTroIinTng: .
(AR Gexapn, o cipte: Lok ‘ Kulpuvsv\évn] HeoTonES pokanal pomromnie venti | 378 145 9,2 59,8 569 | 1,0 17 |oe1]| o




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aAepyLoyova.
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puUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, TABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPICTIKAG TTapdyovTag: diueBuhoroAuaiAogavio].

Nayog, péenua Bpuwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Arapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAaccoivé akd, otaBepotrointig: koppi §aveavng, kgl 287 11,7 8,1 42,5 36,8 2,3 1,7 0,43 0
puUBUIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpakIkd VATPIo, KO T¢eAAV], oipdT frappuccino e yeuon kpéuag [{axapn, vepo, aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG
Strawberr.l es & Crfeam ] ouo!sg, TTI']KTIK’O. KOUMI Cm{eavng, cuvm’pmlxo. m’/epaxmo' KkdAio, pUGHIOTng 'oiummg. KITPIKO ('>§l.1], 'owg (ppcxf)u)\ug [gopq'ou)\sg, vspo,’ (axa;?n, Grande| 387 16,0 11,1 57,2 50,0 2.9 21 0,57 0
JFrappuccino® - MaAa Bpwung KNPWdN apafdoiTo, CUPTTUKVWHA XUPOU AEPOVIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI §avBAvVNG, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
XPWHa TPpogidwy: B' Kapoteviou], ocavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTtou, afwTo,
vahakTwparotronTéc: E471, apwuariki ouaia, GTaBEpOTIONTAS: Kapayevavn], Venti 452 16,6 11,4 71,6 62,9 34 2,4 0,71 0
Tall 239 9,8 6,9 33,5 32,6 0,0 4,2 0,44 0
Caramel Cream Frappuccino® -
. Grande| 319 13,4 9,5 44,5 43,3 0,0 52 0,58 0
ATrayo ydAa
Venti 375 13,4 9,5 57,4 55,9 0,0 6,2 0,75 0
B Mayog, FAAA, oipéT frappuccino pe yelon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOuUI §avBdvng, ouvtnpnTikd:
C?ramel C’ream F’rappuccmo® - avBpakikéd kAo, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], aavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdNnTIKA agpia: UTTOEEDIO Tou agwTou, Tall 319 134 9,5 44,5 43,3 0,0 5,2 0,58 0
JTéAa xwpig AakTogn GZwTo, YOAAKTWUATOTIOINTEG: E471, ApWUATIKI} OUGIQ, GTABEPOTIOINTAC: KAPAYEVAVN], GIPOTI HE YeUon KApapEAAS (ZaXapn, PUOIKEG
Ymroonusiwon: Znv ekdoxr pe yoAa APWHATIKES OUGTEG, XPWHATA: GUPTIUKVWHA PAAOU, KAPOTOU, IBIgKOU, HEAGTAG, PUBICTHG OEUTNTAG: KITPIKG 0€U, auvinenTiké: avBpakiké  fGrande| 339 15,6 10,9 44,2 43,1 0,0 54 0,58 0
Xwpig AakTodn, To UAIKO "FTAAA" dev KGNI0)], owg kapapéhag [Caxapn, 8eETpACN, o1pdTN YAUKGZNG, BouTupo (FAAA), GpPouKTOln, Kpéua yaAakTog 48% Amapd (FAAA), okévn
Trepiexel aAePYIOYOVO (AakToZn). amayou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, YAAGKTWUATOTIOINTEG : AekiBivy ZOTTAZ, ovo- kai SiyAukepidia Ammapv oféwv gurikig  fventi 399 16,1 11,3 57,1 55,6 0,0 6,5 0,75 0
TIPoEAEUONG, PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAdTI, GTABEPOTIOINTAG: TRIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TIAPAYOVTAG:
SipebuloroAuaiAogavio]. Tall 270 13,5 9,3 33,2 323 0,0 3,9 0,44 0
Caramel Cream Fappuccino® - Grande| 358 | 17,9 125 440 | 429 | 00 | 49 |oss| o
INARpeg yaAa
Venti 422 19,0 13,2 56,9 55,5 0,0 59 0,75 0
MNayog, pdpnua ooéyiag (vepod, aTToPAOIWHEVOI KAPTTOf ZOF-IAZ, Zaxapn, POUKTOLN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOAPOPIKS KAAIO, DIEEEIVO
PWOPOPIKS KAAO,avBpakiké acBEaTio, BaAacaIvé aAdTI, APWHATIKK oucia, OTaBePOTIOINTAG: KOUI T¢eAGV], aipdTT frappuccino pe yelon Tall 245 115 7,2 31,5 30,6 0,5 3,7 0,45 0
KpéPag [Caxapn, vepd, aAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIK: KOPPI §avBdvng, ouvtnpnTIKG: avOpaKiko KAAIO, pUBPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKO
Caramel Cream Frappuccino® - ogu], 'cavnvi [kpépa vé'()\umog (FMA), (éx’upn, np({wenTle Cli::pl(]: UT,[OEEIBIO TOU q'(dnou, (’J(wTO, vu)\’umwu('norromTég: E'471, apw'uler']
. , ouoia, oTaBepoTToINTAG: KapayeVAavn], G1pOTI e YeUon KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUPTTUKVWUA piAou, Grande| 327 15,5 9,9 42,0 40,9 0,7 4,7 0,59 0
JraAa odyiag KapdTou, IBiokou, peEAGoOg, PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, oUVTNENTIKG: avOpaKIKO KAAIO)], owg kapauéAag [faxapn, de§Tpoln, o1pdTTI
yAukégng, Boutupo (FTAAA), poukToln, kpéua yaAaktog 48% Mirapd (FTAAA), okévn arrayxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apWHATIKEG OUTIES,
yoAakTwuaToTroINTES : AeKiBivn) ZOTIAZ, povo- Kal SiyAuKepidIa NITTapwV 0§€wv QUTIKAG TTPo¢Aeuong, puBuUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG vdTplo, aAdT, f\Venti 385 16,0 10,0 54,4 52,9 0,8 55 0,77 0
OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOS TTapdyovTag: SIHEBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOMMI T(EAAV, KOUUI
£aveavng, puBUIOTAG 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [(axapn, vepd, ahdm, [ Tall 245 12,7 9,8 31,8 30,6 0,2 0,8 0,39 0
QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUPI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avBpakiké k&Aio, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua
Caramel Cream Frappuccino® - YEAaKTOG '(FAAA),’(dxapn, 1’1pow9r|an'1 aépla': uTroéeidio T(?U adwrou, d’(wro, 'Vﬂ)\ﬂKT'(.upC(TOWOInTé’gZ E471, u'pwpuTlKﬁ'ouol’a,’maezponfnmﬁg:
) ; Kapayevavn], oipoTn e yeuon KapapéAag (Zaxapn, QUOIKEG aPWHATIKEG OUGIEG, XPWHATA: CUNTTUKVWUA UiAou, kapdTou, IBiokou, peAacas, fGrande| 327 17,0 13,0 42,4 40,9 0,3 1,0 0,52 0
JrdAa kapidag PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V, oUVTNPENTIKG: avBPaKIkG KAAIO)], owg kapauéAag [faxapn, de§Tpodn, o1pdtm yAukddng, Boutupo (FAAA),
@POUKTOLN, Kpépa yaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn draxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apwpaTIKEG OUTTEG, YAAAKTWHATOTIOINTEG : AekIBivn
ZOrIAZ, povo- kai SIyAUKePIdIo NITTapWwY 0gE€wv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: Venti 385 17,9 13,8 54,9 52,9 0,3 1,1 0,68 0
TPIGWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBulhotTroAuaiAogavio].
MNayog, pdenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO pwOPopIKS KAAIO,
avBpakikd aoBEoTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KApAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG ApwHATIKEG ouaies, BaAaaaivé ahdaTi], aipdTi Tall 227 109,0 7,0 31,0 30,0 03 11 0,39 0
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKS: KOPUI §avBavng, ouvtnenTIkG: avOpakiké KAAIo,
Caramel Cream Frappuccino® - PUBHIOTAG oiu’mmg: KITPIKG 0gU], ’oavn'vi [kpépa Vd)\UKT(?g (FAAA), '(dxapr], 1"rpom9r|T!Ku' agpia: L,IT[OEEIE'IO Tou a(dnoEJ, adwro, )
. . yaAakTwpatotroinTég: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], oipdti pe yeion kapapéAag (Jaxapn, QUOIKEG ApWHATIKEG Grande| 305 14,8 9,6 41,4 40,1 0,4 1,4 0,53 0
JrdAa apuyddAou 0oUaieg, XpwHaTa: CUPTIUKVWHA PriAou, kapdtou, IBiokou, ueAGOAg, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTNENTIKG: avBpakikd KAAIo)], owg
kapapéhag [Caxapn, de§Tpdln, o1p6T yYAUKGENG, BouTupo (FAAA), @poukTéln, kpéua yaAaktog 48% Aimrapd (FAAA), okévn drrayou
FAAAKTOZ, puOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn) ZOMIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwyv ogéwv QUTIKAG TTPoEAEuoNg, \Venti 358 15,2 97 53,6 52,0 0,5 1,6 0,69 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.
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Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airrapd kapudag, pwteivn BPQMHE, Balacoivé akdTi, otabepotroinTig: kdupi Eaveavng,
PUBHIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO aVBPAKIKG VATPIO, KOMI TCEAGV], a1poTT frappuccino pe yeuan kpépag [(axapn, vepd, aAaT, guaikég apwpatikés  fTall 282 12,5 8,6 39,8 34,4 2,1 1,6 0,47 0
0oUoieg, TINKTIKG: KOPHI EavBdavng, ouvTneNTIKG: avBpakiké KGAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi [kpéua yaAakTtog (FAAA), {axapn,
Caramel Cream Frappuccino® - Trpou)GquKg GEpIﬂli uTrogeidio T?U agwrou, (?((A)TD,'VG)\GKT'(AJHGTOTTOII]TEIQZ E471, gpwpmlm ouclu,'cTﬂesponglnmgz Kapuvelvuvq'], OIPOTTI PE )
Iran . yeuon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKES OUTIEG, XPWHATA: CUMTTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou, JeEAGoag, pubBuIoTAG ogUTNTaG: KITpIkOjGrande 373 16,8 11,6 52,2 45,6 2,6 2,1 0,62 0
GAa Bpwung 080, ouvtnENTIKG: avBpakikd kaAio)], owg KapapéAag [faxapn, de€Tpdln, o1pdTT YAUKSENG, BouTtupo (FAAA), PpoukTéln, Kpéua yEAaKTOG 48%
Nrapd (FAAA), okévn drraxou FTAAAKTOZ, Quoikég apwHaTIKEG 0UTieg, YOAAKTWHATOTIOINTEG @ AekiBivy ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia
NTTAPWV 0EEWV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAGTI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, AVTIOPPIOTIKAG \Venti 441 17,6 12,1 66,8 58,7 3,2 2,3 0,80 0
TrapdyovTtag: dipeBuloTToAucIAOEAvIo].
Tall 221 9,6 6,8 29,5 28,7 0,6 4,0 0,40 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
A . Grande| 307 13,4 9,5 41,2 40,1 0,7 5,2 0,56 7
TTaxo YaAa
Venti 357 13,6 9,6 52,2 50,8 0,9 6,0 0,72 9
Chocolate Cream Frappuccino® - MNayog, FAAA, oipéT frappuccino pe yedon kpépag [Zaxapn, vepsd, ahdTl, QUOIKEG apWUATIKEG OUGIES, TINKTIKG: KOUWI EavBdavng, ouvinenTikd: fTall 237 11,3 79 29,3 28,5 0,6 4,2 0,40 5
JraAa xwpig Aaktoln avBpakikd KANIo, puBPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKS 0§U], oavTiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowenTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou,
Ytroonueiwon: ZTnv ekdoxn Pe yoAa alwTo, yahakTwparoTroinTég: E471, apwuaTikh oucia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], okdvn dnuntpiakwy [{axapn, HaATodegTpivn, aAdT, uéh fGrande| 327 15,6 10,9 41,0 39,8 0,7 54 0,56 7
XWPIG AakToZn, To UAIKS "FANA" Sev HE TN HOPQPL} OTEPEWV, AVTIOUGOWHATIKOG TTapAyovTag: SI0EeidIo TOU TTUPITIOU, QUOIKEG APWATIKEG OUTIES], TwG HOKA [vePO, {axapn, KAKGo
mepiexel GMepYIoYovo (AKTOZN). eMme€epyaopévo Pe aAkaNia kai BaviAivn)]. Venti 381 16,2 11,3 51,9 50,5 0,9 6,3 0,72 9
Tall 251 13,1 9,1 29,2 28,4 0,6 3,8 0,40 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
. . Grande| 346 18,0 12,5 40,8 39,7 0,7 4,9 0,56 7
INARpeg yaAa
Venti 403 19,0 13,2 51,7 50,3 0,9 57 0,72 9
Mayog, péenua adyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, PPOUKTOEn, puBUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKG KAAIO, BIEGEIVO Tall 227 112 71 275 26.8 11 36 041 5
QWOPOPIKG KAAIO,avBpaKIKG aoBETTIo, BAAACTIVE aAGTI, APWHATIKY 0UGIa, GTABEPOTTOINTAG: KOMMI T¢EAAV], OIpoTH frappuccino e yeuon ’ ’ ! | ! ! |
Chocolate Cream Frappuccino® - | kpépac [Caxapn, vepd, aAdT, UOIKEC APWHATIKES OUTIES, TIKTIKG: KOHHI £AVOAVNS, GUVTNPNTIKG: avBPAKIKG KGAIO, PUBMICTAC 0EUTATAC: KITPIKG
noco'a PP péuac [céxapn, vepd, aAd, guowés apwuamies ouales, mKkTkS: kS Savodme, ouvmprmis: avip pudpioAG ObGTITaG KIPKO By el 315 | 155 9.9 387 | 376 | 14 | a6 |oss| 7
JréAa odyiag og0], ocavryi [kpéua yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG agpia: uTTogeidio Tou ajwTou, afwTo, yaAakTwyatotroNtég: E471, apwpuartiki
ougia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], okdvn dnuNTPIaKWY [{axapn, HAATOSEETPIVN, aAdTI, HENI PE TN HOPPT OTEPEWV, AVTICUTOWHATIKOG .
TrapdyovTag: Si0ggidlo Tou TrupITiou], owg POKa [vepod, {axapn, Kakdo eTTeEepyacpévo pe aAkdAia kal BaviAivn]. Venti 366 16,1 10.1 49,2 478 17 54 0,73 9
MNdyog, péenua kaptdag [vepd, yaAa kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, KOUI Tall 228 124 95 279 26.8 08 07 036 5
£aveavng, puBPIOTAG 0§UTNTaG: BEIVO avBPAKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG 0Uaieg], o1pdT frappuccino pe yelon kpéuag [{axapn, vepo, ’ ’ ! | ! ! !
Chocolate Cream Frappuccinno® - | aAam, uoikég apwparikég ouaieg, TKTIKG: KO §avBAvng, ouvTnENTIKS: avBPaKiké KAAIO, PUBHICTHG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], oavTlyi [Kpéua
) i PP IAGT. QUOTKES ApWLATIKEG 0UOTEG, TIMITIKG: KO SavBAVNG, ouvImEnTIKO: avoe pudRIoTAC 05T KITPIO 080], oavvilkpEua ol 396 | 470 13,0 391 | 376| 10| 10 |osof 7
JréAa kapUdag yaAakTtog (FAAA), Zaxapn, TpowednTIKG aépia: utroteidio Tou alwrou, a{wTo, YoAakTwHaToTroINTéG: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTroiNTAG:
Kapayevavn], okévn dnunTpIoKWV [{axapn, HaATOSEETPiVN, aAATI, HEAI UE TN HOPYPN OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTapdyovTag: d1ogeidio Tou .
TIUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUTIEG], owG HOKa [vepd, {axapn, Kakdo eTTeEepyacuévo pe aAkGAIa kai BaviAivn]. Venti 367 17,9 13,8 49,7 47,8 13 10 0,65 9
Mayog, péenua apuydaAou [vepd, AM_YFAAI\O, QPOUKTACN, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PUOPOPIKG KAAIO, DIEOEIVO PWOPOPIKS KAAIO,
avBpakiké aoBEoTio, OTAaBEPOTTOINTEG: KO TEEAAV, KAPAYEVAVI, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUCiES, BaAacaivé aAdTi], oipoTi Tall 210 10,7 6.9 27,0 26,1 0.9 10 0,36 5
Chocolate Cream Frappuccino® - frappuccino He yedon kpépag [{gxa;')n, vepod, ?)\un’, (PUOIKEG APWHIATIKEG OUGTES, TINKTIKG: KO|IMI El’]VSUVng, Ul'JV'lr]pr]TIKOZ’Gvepl?KIKO KGAio,
Iran SEA PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowdnTIKG aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo, Grande| 293 14,8 9,6 38,1 36,8 1,1 1,4 0,51 7
aAa apuyoanrou yoAakTwyatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], okévn dnuntpiakwy [faxapn, HOATOdEETPIVN, aAdTI, HEAI HE TN
HOP®r| OTEPEWV, AVTIOUTOWHATIKOG TTapAyovTag: SI0&eidio Tou TTUPITIOU, PUOIKEG apWATIKEG OUTIES], Owg HOKaA [vepd, axapn, KaKdo Venti 340 153 97 48.4 46.9 14 15 0.65 9
E£TTEEEQPYOOUEVO UE Q)\L{i)\lﬂ Kal BaviAivn]. ’ ’ ! i ! ! !
Nayog, péenua Bpuwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Arapd kapudag, Tpwreiv BPQMHE, 8ahaccoivé akdm, otaBepotrontig: koppi §aveavng, kgl 263 122 84 355 304 26 15 043 5
puUBpIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO avBpakikd VATPIo, KO T¢eAAV], oipdTT frappuccino e yeuon kpéuag [{axapn, Vepo, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG
Clrmcolat'e Cream Frappuccino® - 0uoieg, Trr]KTIK(:JZ K’f)upll Eaveé'vr]g, OUVTT]f’Jr]TIKdZ' avepakikd kdaAio, puSplUT'r']gl oguTnTag: KITpIKd’ OEU],' oavtiyi [kpéua v'd)‘\aKTog (FMA), ((?xapr], Grande| 362 168 116 49,0 423 34 20 0,60 7
JrdAa Bpwpng TpowdNTIKG aépia: uTroeidio Tou adwTou, GfwTo, yaAakTwuaTtoTroiNTég: E471, apwuaTiki oucia, oTabepoTroinTig: Kapayevavn], okévn
dnuNTPIaKWY [Zaxapn, HOATODEETPIVN, AAATI, HEAI JE TN HOPPT) OTEPEWY, AVTICUCOWHATIKOG TTAPAYOVTag: JI0gEidIO TOU TTUPITIOU, PUOIKEG ]
APWATIKES OUTIEC], TWE HOKA [VeEPO, Zaxapn, KaKGo eTTEEEPYAoHEVO pE aAKaAIa Kal BaviAivn]. Venti 421 17,6 12,1 61,4 53,4 4,1 2,3 0,76 9




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiov ZuoTaTIKA a a (Keal) Airapd (g) R S o e Iveg (g) @ @ @)
(o @ (o
Tall 221 9,6 6,8 29,5 28,7 0,6 4,0 0,40 5
White Mocha Cream Frappuccino®
Amraxo yéAa Grande| 307 13,4 9,5 41,2 40,1 0,7 52 0,56 7
Venti 357 13,6 9,6 52,2 50,8 0,9 6,0 0,72 9
White Mocha Cream Frappuccino® Mayog, FAAA, oipo frappuccino e yedon kpepag [Gaxapn, vepo, aAAT, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTE, TINKTIKG: KOHI gavBavng, ouvinpenTikd: fT4|| 237 11,3 7,9 29,3 28,5 0,6 4,2 0,40 5
- FéAd Xwpig AakToTN avBpakiké KGN0, puBuIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 080], cavTyi [kpéua ydAakTog (FAAA), {axapn, TTPoweNTIKE aépia: UTTOEEDIO TOU adwTou,
. B} . agwto, yahakTwpaTotoiNTég: E471, apwpaTikr oudia, oTaBepotroinTrg: Kapayevavn], okévn SnUNTpiakwy [Zaxapn, HOATOBEETPIVN, AAGTI, péNI
nu: n: . . . . . y . . . . . . . , B 8 , B § f
Y'n'o.c wf‘w Zmv fKPOXH "'f yéha HE TN HOP®N OTEPEWY, AVTIOUTOWHATIKOG TrapdyovTag: SI0geidio Tou TIUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUTIES], OWG AEUKNG GokoAdTag [{axapn, Grande| 327 15,6 10,8 41,0 39.8 07 54 0.56 7
XWPIS Aaktéen, To l:')"KO FAM dev oupTrukVWEVO Graxo FAAA, £Aaio Kapudag, BOUTupo Kakdo, aAGTI, GTABEPOTTOINTAG:HOVO- KAl SIyAUKEPISIA AITTAPWY OEEWY (QUTIKG EAaId -
TTepiexel aAAepYIOyOvo (AQKTAZN). QOIVIKEAQIO-). Venti 381 16,2 11,3 51,9 50,5 0,9 6,3 0,72 9
Tall 251 13,1 9,1 29,2 28,4 0,6 3,8 0,40 5
White Mocha Cream Frappuccino®
Inmocc vara PP Grande| 346 | 180 125 408 | 397 07 | 49 |oss| 7
Venti 403 19,0 13,2 51,7 50,3 0,9 57 0,72 9
né . . . A . i SOTIAL. 76 . . . 6 5 KGN .
dyog, poenua odyiag (vzp('J, amopAOIIUEVOl KapTIO Ol \ chxc?pn, q')poumo(n, pueulﬁ’nfg SJEUTI]TC(§'0§IVO PuogopiKS kéhio, 6|§o§|vo Tall 297 11,2 71 275 26,8 11 36 0.41 5
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoB£aTio, BaAAooIVE aAGTI, ApPWHATIKA ousia, oTaBePOTToINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino pe yeuon
White Mocha Cream Frappuccino® KpEpag [Caxapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avBpakiké kAo, puBpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG
Iran , 0gu], oavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou agwrou, afwTo, yahaktwuarotointég: E471, apwuatik  §Grande| 315 15,5 9,9 38,7 37,6 1,4 4,6 0,58 7
GAa ooylag ouoia, oTaBepoTroiNTAg: kapayevavn], okdvn dnuNTPIAKWY [(axapn, HAATOSEETPIvN, aAdTl, PEAI HE TN HOPPT OTEPEWYV, AVTIOUTOWHATIKOG
TrapdayovTag: d1ogeidio Tou TTupITiou], owg AEUKAG GOKOAATAG [{axapn, oupTTukvwpévo araxo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, .
oTaBepoTroINTAG:HoVo- Kal SIyAUKEPISIa AITTAPWY 0gEwV (PUTIKA AN -QOIVIKEAQIO-). Vventi 366 16,1 10.1 49,2 47,8 17 5.4 0,73 9
I'Idvo'g, péPNua Ktxel’)éug’ [vspc’): YdAu kapudag, ’(d)fapn, |vouAi\{n, UUUWUKV(’L)péVr]'ﬂprE'I'\'II"] KOPTTWY, c.rrueapongmég: ’K(')ppl T,(E)\C(V, K(')p!.ll Tall 208 124 95 27.9 268 08 0,7 0,36 5
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: 6IVO aVBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg], a1pd frappuccino e yeuon kpéuag [Jaxapn, vepo,
White Mocha Cream QaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI §avBavng, ouvTnpenTiKo: avBpakikd KAaAio, pubuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua
I N ® - FaA 65 yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOgEiSIo Tou adwrou, GdwTo, yaAakTwparotrointég: E471, apwyariki ouaia, otabepotrointg: Grande| 316 17,0 13,0 39,1 37,6 1,0 1,0 0,50 7
rappuccinno® - [ aha kapuoag KApayevavn], okovn dnunTPIoKWY [{axapn, HaATOSEETPIVN, GAATI, JEAI UE TN HOPPF) OTEPEWY, AVTIOUCTWHATIKOG TTapdyovTag: d1ogeidio Tou
TTUPITIOU, PUOIKEG apwaTIKEG ouaieg], owg Aeukrig cokoAdTag [{axapn, oupTrukvwuévo drmaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo KAKAo, aAdTl, .
OTaBEPOTIOINTAG: HOVO- KAl SIYAUKEPISIO NITTAPWY 0EWV (PUTIKG EAQIT -POIVIKEAQIO-). Vventi 367 179 138 49,7 47,8 13 10 0,65 9
TTGV0C, POGNIG GHUYOOAOU TVEDO, ANIYT AARU, GPOUKIOLN, PUCHIOTES OGUTNITAG, OGO QWO QOPIKO ROAIO, OIGOLIVO PO POPIRO RONO,
avBpaKIKG AOBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUWI T{EAGVY, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, BOAATTOIVG aAdTI], OIpdTT Tall 210 10,7 6,9 27,0 26,1 0,9 1,0 0,36 5
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepo, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBAvng, ouvTnenTIKG: avepakikd KaAio,
White Mocha Cream Frappuccino® UBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], gavTiyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: uttogeidio Tou adwTou, alwTo,
h 2 PP puBlioTric ofgmrac: kpikd 08d], oaviii [kpéua vahakrog (FAAA), Chixapn, TpowbTIKd aépia: utiod rou, GCwro Grande| 293 14,8 96 38,1 368 | 11 14 |os1]| 7
JrdAa apuyddlou yahakTwpatotroinTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroiNTig: Kapayevavn], okévn dnuntpiakwy [faxapn, HaATOBEETPIVN, aAdTI, EAI pE TN
HOP®Pr| OTEPEWY, AVTICUCOWHATIKOG TTAPAYOVTaG: JIOLEIBIO TOU TTUPITIOU, PUOIKEG OPWATIKEG OUTIEG], OwG AEUKNG OOKOAATAG [(axapn,
oupTrukvwpévo armaxo FAAA, éhaio Kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, oTaBepoTroINTrG:Hovo- Kal SiyAukepidia NiTapwv oféwv (puTikda éhaia - fventi 340 15,3 9,7 48,4 46,9 1,4 15 0,65 9
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapidag, Tpwteivn BPQMHE, BaAacoivé aidti, otabepotrointig: kéupi avedavng,
PUBUIOTEG 08UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO, KO TCEAAV], o1péTTl frappuccino  pe yeuon Kpépag [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG Tall 263 12,2 8.4 35,5 30,4 2,6 15 0,43 5
White Mocha Cream Frappuccino® 0Uaieg, TINKTIKG: KOPPI EavBavng, ouvTneNnTIKG: avBpakiké kaAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi [kpéua yaAakTtog (FAAA), faxapn,
Iran . TTPowBNTIKA aépia: UTToEEidIo Tou adwTou, GdwTo, yaakTwuaTtoTroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTToINTrg: Kapayevavn], okévn Grande| 362 16,8 11,6 49,0 42,3 3,4 2,0 0,60 7
Gha Bpuopng dNUNTPIOKWY [{axapn, HaATOSEETPIVN, GAATI, HEAI UE TN HOPPH OTEPEWY, AVTIOCUCOWHATIKOG TrapdyovTag: d10&eidio Tou TTupITiou, QUOIKES
aApWOATIKEG OUTiEG], OwG AEUKAG qoonaTcg [Caxapn, OL'JIJTTUKVLUUE’ZVO u1;raxo FAAI'A,VEAmo Kctpuéfxg, BouTupo kakdo, aAdTi, Venti 421 17,6 12,1 61,4 53,4 41 2.3 0,76 9
OTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTapwv ogéwv (QuTIKA EAaia -oIvikéAalo-).




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.
'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoi6v ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(m © ()
Tall 240 9,2 6,5 34,2 33,0 0,8 4,7 0,41 57
JMatcha Tea Cream Frappuccino® -
. Grande| 338 12,9 9,1 48,7 46,9 11 6,3 0,58 83
Atrayo ydAa
Venti 382 12,9 9,2 58,8 56,6 1,4 7,0 0,70 103
Matcha Tea Cream Frappuccino® - Tall 256 11,0 7,7 34,0 32,7 0,8 4,9 0,41 57
IGAa xwpic AakT6gn Mayog, FAAA, ogipémi frappuccino e yedon kpépag [(axapn, vepod, ardTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TIKTIKG: KOpI §avBdavng, cuvTnENTIKG:
. , . avBpakiké kaAIo, puBUIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKS 08U], cavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TPowenTIKA aépia: UTTOEEdIo Tou adwTou,
nu: n: i . . . ol . . . . P © ) i B i ) v ,
Y'n'o.c wf‘w Imy fKPOXH "'f yéha awrTo, yaAaktwparotroinTég: E471, apwuartikry ouoia, otaBepotroinTig: kapayevavn], oipoTi pe yeuon Baviliag [vepd, faxapn, QUOIKS dpwua Grande| 359 152 107 48,4 46,6 11 6.5 0,58 83
XWPIS Aaktodn, T l:')"KO FAM Bev BaviAiag, PUBUICTAS 0EUTNTAG: KITPIVG OEU, GUVTNENTIKG: AVBPAKIKG KGAIO], TIPGaIVO TaGH matcha.
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTadn). Venti 406 15,6 10,9 58,5 56,3 1,4 73 0,70 | 103
Tall 272 13,0 9,0 33,8 32,6 0,8 4,5 0,41 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® -
ona e PP Grande| 379 | 178 124 483 | 465 | 11 | 60 |os8| 83
MARpeg yaAa
Venti 428 18,4 12,7 58,3 56,1 1,4 6,7 0,70 103
Mayog, po@nua adyiag (vepd, amogroiwpévol kaptoi ZOTIAE, {axapn, PPOUKTO]N, PUBHIOTEG 05UTNTAG: G§IVO WOPOPIKS KAAo, BiE6Eivo  [Tall 246 10,9 6,8 32,1 30,9 13 43 0,42 57
PwoPopikéd kaAio,avBpakiké aoBéoTio, BaAacoivé aAdT, apwHaTIKA ouaia, aTaBepoTroINTAG: KoUK T¢eAdv], oipdi frappuccino pe yedon
Matcha Tea Cream Frappuccino® - ¢ : , VEPO, GAGTI, ¢ ¢ ieg, 6: KO 8avng, 6: avl 6 KGAIo, PUBIOTAG 08U : 6
: . PP szp'(*xg [(qxap!q vz’po u'cm QUOIKEG apwumesg ouaieg, ‘I'IHKTIKO' KO.MLII §av’ Gvng, qu'mpnm'(o avBpakikG KAAIo, pul pl’oTng oguTnTag KITp{KO Grande| 346 151 96 46,0 443 18 57 0,60 83
FdAa odylag ogU], oavTyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou adwTou, afwTo, YaAaKTwHaTOTroINTEG: E471, apwpuaTiki
ouaia, otaBepoTroiNTAg: kapayevavn], o1poT Pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, guoiké dpwpa Baviliag, pubuioTrig o§uTnTag: KITPIVE 08U,
ouvTnpENTIKG: avBpakikd kGAio], TTpdoivo Todl matcha. Venti 392 15,4 9,6 55,8 53,6 2,2 6,4 0,71 103
ﬂévo";, péeNua Kae\]éag' [vap(’)z Yd)\u Kapudag, '(d)gapn, |vou)\iv'n, UuunUKvtf)uévn'npra'l'\{r'] KOPTTWY, lmqezpon'mmég: 'Képul T’Ca)\dv, K(’)M!‘II Tall 247 122 94 324 30,9 10 13 0,36 57
gaveavng, pubuIoTAg 0guTNTaG: 6&Ivo avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], o1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,
Matcha Tea Cream Frappuccino - QaAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI EavBdavng, ouvTnpenTikS: avBpakikd kGAIo, puBuIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua
JréAa kapUdag yaAakTtog (FAAA), Zaxapn, TpowednTIKG aépia: utrogeidio Tou alwTou, a{wTo, YoAaKTwHaToTroINTéG: E471, apwpartiki oudia, oTaBepoTroIiNTAG: Grande( 347 16,8 12,9 46,4 44,3 14 18 0,52 83
kapayevavn], a1pd pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, uoiké dpwua Bavihiag, pubpIoTAG o§UTNTAG: KITPIVO 08U, ouvTNPNTIKG: avBpaKIKd i
KGAIO], TTpGaIVO ToGI matcha. Venti 392 17,3 13,4 56,3 53,6 1,7 2,0 0,63 103
MNayog, pf')(pnug apuydaAiou [VED(),’A-MYIFAMO,'QIDOUKT()(I’],'pUQUI'UTég O§UTT']1U§I (')EIVO' (pr(pOle(). Kfl)\lO', d1goEIvo (Pw(’J'(PO‘?IK() Kd)\!o, Tall 208 104 66 316 303 11 16 0,37 57
avBpakiké aoBETIo, OTABEPOTIOINTEG: KO T{EAAVY, KAPAYEVAVI, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTieg, BaAacaivé aAdTi], aipoTi
Matcha Tea Cream Frappuccino® - frappuccino pe yeuon kpéuag [Zaxapn, Vepd, aAdTl, UOIKES APWHOTIKEG OUGIES, TINKTIKG: KOUUI EavBAvNng, cuvTnpEnTIKS: avOpaKIKé KAAIO,
é : PP PR e yedon kpéuag [£xapn, vepd, akdm, GUOIKES GPULATIKES OUGTEG, T i1 SavBavng, ouvnentiks: avbpa Grande| 323 14,4 93 453 434 | 15 22 |o53]| 83
FaAa apuyddAou PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GlwTo,
yaAakTwpatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTAg: kapayevavn], oipdt ye yeion Baviiag [vepo, {axapn, guoikd dpwpa Baviliag, .
PUBWIOTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§V, TUVTNPNTIKG: avBpakikG KAAIO], Trpdaoivo Todi matcha. venti 365 14,6 9.3 55,0 52,7 18 25 0,63 103
MNayog, péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, pwteivy BPQMHE, BaAacoivé aAdr, ataBepotroinig: koupi §aveavng, fTall 284 12,0 8,2 40,5 34,8 2,9 2,1 0,44 57
Matcha Tea Cream Frappuccino ® - pu?ulmsg oiulmn’zg: 6€ivo ?vepaleo vmplo1 KOUHI TCE)\('IV],' [oflelelu] frapp'uccm’o He yeuon K’pzut’lg [{axapr], VEf'JO, a)tcm, QUOIKEG quunleg
Féh . ouaieg, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvTnenTiKG: avlpakiké KAAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], gavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Caxapn, fGrande| 396 16,5 11,4 56,9 49,3 3,9 2,9 0,62 83
dha Bpioung TpowBNTIKA aépia: UTTOEEidIO Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuatotroinTég: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepoTroINTrg: Kapayevavn], oipd pe
yeuon Bavihiag [vepd, axapn, PuaIKd Gpwua BaviAiag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 0§V, oUVTNPNTIKG: avBpakiké KAAIo], TTpdoivo Todi matcha. f\/enti 447 17,0 11,6 68,0 59,3 4.5 3,3 0,74 103




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\a T aAAepyloyova, CUUITEPAABAVOUEVWY KOL TWV 8n

TpLakwV pe YAoutévn avadbépovtat pe ENTONA TPAMMATA GTo GUCTOTLKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV

aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL

aMepyloyova.
Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(m © ()
Tall 277 12,6 8,1 35,7 30,5 0,6 4,9 0,52 0
Cookies & Cream Frappuccino® -
. Grande| 383 17,4 11,2 49,7 42,9 0,7 6,5 0,73 0
Atrayo ydAa
Mayog, FAAA, oipo frappuccino  pe yeuon Kpépag [axapn, vepo, aAdTl, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI §avBAavng, ouvTnpenTIKO: Venti 446 18,5 11,7 61,9 53,4 0,9 75 0,91 0
avBpakiké KaAIo, puBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], cavTyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TPowBnTIKG aépia: UTTOEEIDIO TOU adwTou,
Cookies & Cream Frappuccino® - aqwro, va)\anwur?mnollmag: E471, upwpu'nm oumq,' cmes'ponmnmg: KC([’)C(V’SVC(VI']], KOuMGTflKI(} MTIIOKOTOU’ZOKO)\C(TC('Q [C()\S}Jpl onoul (aredpr I Tall 203 14,4 9,3 35,4 30,3 0,6 51 0,52 0
. B , ZITOY, augnTiKoi TTapAayovTES: PWOPOPIKO HOVOaoREDTIO, GEIVo avBpakiko VATpIo, avBpakikoé acBéaTio, viaoivn, Beiapivn), Zaxapn ({axapn,
Jréha Xw")"; AakTégn i i peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdta yaAakTog ({axapn, BoUTupo kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okdvn Kakdo, okdvn TTARpoug
Yﬂ_@]m: Imv §K§0Xf] HE Yaha FAAAKTOZ, yoAakTwpaToTonTc: AekiBivn SOTIAE, QUOIKEC apwHaTIKEG OUTIEC), AEUKF GOKOAGTA ({dxapn, BoUTUpO Kakdo, okévn drraxou |Grande| 404 19,7 12,7 49,5 42,6 0,7 6,7 0,73 0
XWPig AakToqN, T0 UAIKG "FAAA" Sev TAAAKTOZ, okévn TAfipoug FAAAKTOZE, yahakTwparotrontg: AekiBivn ZOTIAZ, Quaikég apwpaTkéG ouaieg), OAGkAnpo AYTO, okovn
Trepiexel aAAepYIOYOvo (AakTogn). KaKdo, (aToBoutnpwpévn), OAATI, QUTIKEG APWHATIKES OUTTEG], ETIKGAUYN UE KOUUATAKIA LTTOKGTOU GokoAdTag [aAedpi aitou (aAedpr EITOY, fyventi 470 21,2 13,4 61,6 53,1 0,9 7.9 0,91 0
QAUENTIKOI TTAPAYOVTEG: UOPOPIKS LOVOORETTIO, 6§IVO avBpaKIkd VATPIo; avBpakikd aoBéaTio,viacivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
Boutupo (FTAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okovn TTAjpoug FAAAKTOZ,
yoaAakTwpatotroING: AekiBivy ZOFIAE, QuUOIKEG apwHATIKEG OUTiES), AeUKr cokoAdTa (Jaxapn, Boutupo Kakdo, okdvn amayxou FAAAKTOZ, [Tall 308 16,3 10,5 35,3 30,2 0,6 4,7 0,52 0
okovn TAfpoug FTAAAKTOZ, yoAakTwyatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwHaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn Kakdo,
atroBoutnpwiévn), aAdTl, QUOIKES APWHATIKEG OUTIEC].
Cookies & Cream Frappuccino® - (amoBoutnpuyévn), M < apwH ¢ d
. . Grande| 423 22,2 14,3 49,3 42,5 0,7 6,2 0,73 0
INARpeg yaAa
Venti 493 24,1 15,4 61,4 52,9 0,9 7,2 0,91 0
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAolwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, POUKTOYN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIEGGIVO
PWOoPopIkS KAAI0,avBpakiké aaBEaTio, BaAAoCIVE aAGTI, ApWHATIKK ousia, oTaBepoTroINTAG: KO TCEAAV], o1po6TT frappuccino pe yeuon
KpéHag [axapn, vepd, aAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKS: KOMHI EavOAvNG, oUVINPNTIKG: avBpakiké KaAio, pubpioTig ogutTag: kirpiké fTall 284 14,3 8,4 33,7 28,5 11 4,5 0,53 0
o¢U], oavTlyi [kpéua yahakTog (FAAA), Zaxapn, TpowenTIKG aépia: uTrogeidio Tou alwTou, a{wTo, yoAaKTwuaToTroINTéG: E471, apwpartikn
ouaia, oTaBepOTIOINTAG: KAPAYEVAvN], Koppatdakia MmokéTou ZokoAdTag [aAepl aitou (aAedpl ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: PWOPOPIKO
HovoaoBECTIO, BEIVO avBpaKkiko VATPIo, avBpakikd acBéaTio, viaaivn, Beiapivn), {axapn (axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa
. . GAakTog (axapn, BouTupo Kakdo, okévn atraxou FAAAKTOZ, okévn Kakdo, okévn TTAfpoug FAAAKTOZ, yaAakTwuaTtoTroinTAg: AekiBivn
Cookies &Cream Frappuccino® - e
Iren . PP ZOrIAZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES), AeUkr} coKoAdTa ({axapn, BoUTupo Kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Afpoug FAAAKTOZ, JGrande| 391 19,6 11,6 47,2 40,3 1,4 59 0,74 0
aAa ooylag yoAakTwpatoTroINTG: AekiBivn ZOTTAZ, QUOIKEG APWHATIKESG OUTiES), 0AOKANPO AYTO, okdvn Kakdo, (aTToBoutnpwiévn), aAdTl, UOIKEG
APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN PE KOPPATAKIA UTTIOKOTOU GOKOAGTAG [aAeUp! GiTou (aAeUpl ZITOY, augnTiKoi TTAPAYOVTES: PWOPOPIKO
HovoaoBECTIO, BEIVO avBpaKkiko VATPIO; avBpakiko acBéaTio,viaaivn, Belapivn), axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa
YaAakTOoG ({axapn, Boutupo Kakdo, okdvn amaxou FAAAKTOZ, okovn Kakdo, okovn TTAjpoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatoTroinTAg: AeKiBivn
ZOTIAZ, uolkég apwpaTikég ouieg), Aeukr cokoAaTa (axapn, BoUtupo kakdo, okévn armayxou FAAAKTOZ, okévn TAipoug FAAAKTOZ,  Rv/enti 456 21,0 12,2 58,8 50,4 1,7 6,9 0,92 0

yohakTwpatotroinTg: AekiBivn ZOTAE, QUOIKEG apwHATIKESG OUTiES), 0AOKANPO AYTO, oK6VN Kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdTl, QUOIKESG
APWHATIKEG OUTTEG].




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA (g) Zakyapa slg @) @) (mg)
(o)

Mpoiov

Mayog, pdenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CURTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAAV, KOUI
gaveavng, pubpIoTrg o§UTNTAG: GEIvo avBpPaKiko VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [Caxapn, vepo,

. . . ; o ) X > X . I R Tall 288 151 10,5 34,2 28,6 2,7 2,4 0,47 0
AAdTI, PUOIKEG PWHOTIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI EavBAavng, ouvTnenTKG: avBpakikd kaAio, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [Kpéua
yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowBNnTIKE aépia: uTTogeidlo Tou alwTou, GJwTo, YahakTwpaTtotroinTéG: E471, apwpaTtikr oucia, oTaBepoTroinTig:
Kapayevavn], koppardkia Mmokdtou ZokoAdrag [aAeUpl aitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeS: @WOPOpPIKS povoaoBEaTio, 6§Ivo
avBpakiké vdrpio, avBpakiké aaBaTio, viaaivn, Beiapivn), Jaxapn ({axapen, peAdooa), BouTtupo (FAAA), cokoAdra yaAakTog ({axapn, BodTupo
Cookies & Cream Frappuccino® kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn Afpoug FAAAKTOZ, yahaktwuatotrointig: AekiBivn ZOMAL, QUOIKEG APWHATIKESG Grande| 397 20,7 143 478 40,4 36 32 0,66 0

JréAa kapudag ouaieg), Aeuk cokoAdTa ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn drraxou FAAAKTOZ, okdévn TTAfpoug FAAAKTOZ, yaAakTwuatotroinTAg: AekiBivn
ZOrlIAZ, QuoIKEG apwpaTIKEG ouaieg), oAokAnpo AYTO, okévn KakAo, (aTroBoutnpwiévn), aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKGAUYN HE
KOMMATAKIA UTTIOKOTOU 0OKOAGTaG [aAeUpl aitou (aAeupr ZITOY, augnTikoi TapdyovTes: puwo@opikd HovoaoBEaTio, 6&ivo avBpakiké vAaTpio;
avBpakikd aoBéoTio,viaaivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (Jaxapn, BouTupo Kakdo, okévn
amayxou FTAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, QuUOIKEG apwHATIKEG OUTTEG), AeuKn
GoKoAdTa ({axapn, BoUTUPO Kakdo, okévn dmayou FAAAKTOE, okévn TAfipous FAAAKTOE, yahakTwpaToomnTrc: AekiBivy EOTIAE, guoikéc |Venti 463 22,3 15,4 59,6 505 | 43 37 0,83 0

apwHaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (aTroBoutnpwpEévn), aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG].

Mayog, pdpnua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIEGEIVO pwOPopIKS KAAIO,
avBpakiké aoBETIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TEEAGV, KAPAYEVAV, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BAAaCaIVO aAdT], GIpoTT
frappuccino pe yeUon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEC, TINKTIKO: KOMHI EavBAvNg, GUVTNPNTIKG: avepakiko kahio,  fTall 266 13,8 8,2 33,2 27,9 0,9 1,9 0,48 0
puBUIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwrou, GfwTto,
yoAakTwyatotrontég: E471, apwpartiki ouaia, otaBepotroinTAg: kapayevavn], koppardkia Mmokdtou ZokoAdTag [aAeupi aitou (aAevpr ZITOY,
QAUENTIKOI TTAPAYOVTES: PWOPOPIKO HOVOAOREDTIO, BEIVO avBpakiko VATpIo, avBpakiko acBéaTio, viaoivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
Boutupo (FTAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okdvn armayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZ,
YaAaKTwHATOTIOINTAG: AekiBivn ZOMAZ, QUOIKEG apwpaTIKEG ouaieg), Aeukry cokoAdTa ({axapn, BoUTupo kakdo, okévn dmmaxou FAAAKTOZ, fGrande| 368 18,9 11,4 46,5 39,5 1,1 2,5 0,67 0
okévn mApoug FTAAAKTOZ, yoAakTwpatotroinTtrg: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwuaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo,
(atroBoutnpwiévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUYWN PE KOPUATAKIO PTTIOKOTOU 0OKOAGTAG [aAeUpl aitou (aAeUpr ZITOY,
QAUENTIKOI TTAPAYOVTEG: PUOTPOPIKO HOVOUORETTIO, O§IVO avBPaKIKO VATPIO; avBpakIkd acBéaTio,viacivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, peAdooa),
Boutupo (FTAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okdvn armmayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZ,
yahakTwparotroing: Aekibivn ZOFIAZ, QuOIKEG apwUATIKEG 0UGTES), Aeukr) ookoAata (Zaxapn, Boutupo kakdo, okévn drraxou FAAAKTOZ, fy/enti 429 20,2 11,9 58,0 49,4 1,4 2,9 0,84 0
okévn mApoug FTAAAKTOZ, yoAakTwpatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, puoikég apwuaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYIO, okdvn kakdo,
(atroBouTnpwuEévn), aAdTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES].

Cookies & Cream Frappuccino® -
JrdAa apuyddlou

Mayog, poéenua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacaivd aAdTi, oTabepoTroinTig: KOppI §avedvng,
puUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIVO avBpaKIKG VATPIO, KOUKI T(EAAV], o1poT frappuccino pe yelan Kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG

Tall 320 15,3 9,8 41,8 32,3 2,6 2,4 0,55 0
ouaigg, TINKTIKG: KOPUI §avOavng, ouvtnpnTikd: avBpakiko KGAIo, pubpIoTrig o§uTnTag: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn,
TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwpaToTroiNTég: E471, apwuaTIkr oucia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], KOPPATAKIO
MriokéTou ZokoAdTag [aAeUpi oitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: PUOPOPIKO HOVOATRETTIO, O§IVO avBPaKIKO VATPIO, avBpaKIKO
aoBéaTio, viaaivn, Belapivn), {axapn (Zaxapn, yeAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTta yaAakTog ({axapn, BoUTupo KaKAo, okovn ATraxou
Cookies & Cream Frappuccino® - | FAAAKTOZ, okévn Kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yohakTwyuaTtotrointAg: AekiBivn ZOTIAZ, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTIES), AEUKT) GOKOAGTa
PP n  Tpove yoarTopgIomOnTe 1 QUOIKES PWHATIKES OLTTEC), heuKil Grande| 439 | 209 134 57,8 452 | 35 | 32 |o077] o

JréaAa Bpwung (Caxapn, Boutupo Kakdo, akovn amraxou FTAAAKTOZ, okévn Afpoug FAAAKTOZ, yahaktwpatotrointAg: AekiBivn ZOTIAZ, Quoikég
apwpaTikég ouoieg), oAdkAnpo AYTO, akévn Kakdo, (atroBoutnpwiévn), aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKGAUYN PE KOUPATAKIA
uTTIok6TOU GOoKOAATAG [aAeUpl oiTou (aheupl ZITOY, augnTikoi TTaPAYOVTEG: QWOPOPIKS HovoaaBEaTio, 6EIvo avBpakikd VATPIO; avBpakikd
aoBéaTio,viaaivn, Bsiapivn), faxapn (Zaxapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTta yaAakTog ({axapn, BouTupo Kakdo, okévn ATraxou
FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatotrointig: AekiBivn ZOTIAZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES), AEUKT) COKOAATA .
(Zaxapn, BouTupo Kakdo, okovn amayxou FAAAKTOE, okévn TTAipouc FAAAKTOE, yoAaKTWwHATOTOINTAG: AekiBivn EOTIAE, QUOIKEG Venti 512 22,6 14,2 713 56,1 4,1 3,7 0,95 0

ApWUATIKEG 0UTieg), oAdkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG].




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Sy Ydaravepake e
MéyeBo Evépyel Armrapé (g) oTroiwv P otoiwv ‘Ivec (g) Mpwreiveg AAGT Kagegivn
S a (Kcal) pa g KOPEOTHEVA s Zakyapa slg @) @) (mg)
(o) @ (o)

Mpoiov TUCTOTIKA

Pognuara yia Tnv mepiodo Avoién 2020

MNayog, drrayo FAAA, espresso, o1pdT e yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Quaikéd dpwpa Baviliag, puBupIoTrAG 0€UTNTAG: KITPIVG 0EU, Tall 123 0,2 0,0 26,6 24,2 0,0 3,9 0,20 113
ouvTNENTIKG: avBpakiké KAAI0], owg pe yeuon Bavilia, [axapn, vepd, o1pdTT YAUKAZNG, SUUTIUKVWHEVO {axapouxo dmraxo FAAA (FAAA,
Iced Vanilla Bean Cloud Macchiato {axapn)], Tapdyovtag uypaadiag: YAUKepivn, okovrn EABETIKIG GoTrpng cokoAdTag [axapn, BouTupo Kakdo, okovn TApoug FAAAKTOE, Grande] 162 0,2 0,1 34,8 32,2 0,0 5,1 0,27 | 113
AexiBivn ZOFIAZ, exxUAioua Bavihiag], UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUKI EavBdvng, yaAakTwpatoTrointég: AekiBivn ZOMIAZ, povo- ka
SiyAukepidia AITrapwv ogéwv, WiIAr okévn Bavihiag (0.2%), puBuIoTrG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, ouvTNENTIKO: GOPRIKS KAAIO],. Venti 178 0,2 0,1 38,2 34,8 0,0 5,8 0,29 169
Mayog, amayo FAAA, espresso, O1pOTH e YeUon KapapéAag [axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIES, XPWHATA: CUPTIUKVWHA uAAou, kapoTtou, fTall 139 1,0 0,6 28,5 26,1 0,0 3,9 0,23 113
IBiokou, peAdoag, puBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0EU, CUVTNPNTIKG: avBpakikd KAAIo], owg Kapapéhag [faxapn, deETpdln, o1poT YAUKONG,
Iced Caramel Cloud Macchiato BouTupo (FAAA), POUKTAZN, KPEHA YaAakTog 48% Aimmapd, (FAAA), okévn amraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTIEG, Grande] 179 1,0 0,6 37,2 34,5 0,0 52 0,30 113
YOoAaKTWHATOTIOINTEG : AeKIBivn ZOMIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwyv ogéwv QUTIKAG TTPoEAsUaNG, pUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO,
aAGTI, 0TABEPOTTOINTAG: TPIPWTOPOPIKG GAATA, AVTIAPPICTIKEG TrapdyovTag: dipeBuloTToAuciAogavio]. Venti 196 1,0 0,6 40,9 37,4 0,0 5,8 0,33 169
Tall 252 12,5 7,7 30,8 30,0 0,1 4,1 0,42 0
Ruby Chocolate Chi
v . p P . Grande| 350 17,6 10,8 42,7 41,6 0,1 53 0,58 0
JFrappuccino® - Atmrayo ydAa
Venti 426 19,6 12,0 55,8 54,3 0,1 6,5 0,76 0
UL ASIE g cav ey [PV ; ; som Kotuoc 126 5 ans : c ouoi ‘ i
G, FAAA, oipé frappuccino e yebon kpépag [Caxapn, vepd, aAdTi, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TTNKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvTnpnTiKG:
|Frappuccino® - F'dAa xwpig avBpakiké kaAIo, pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi pe yelon Batdpoupo [kpépa yaAaktog (FAAA), oipoTi pe yedon Batdpoupo Tall 268 14,3 8.9 306 298 01 4.3 0,42 0
AakT6dn (o1poTT {axXapNG, VEPO, PUTIKES APWTIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwpaTa: KapapéAa, epubpd allura ac, pubuioTig oguTNTaG:
YTroonugiwan: STV ekdoxn e YaAa KITPIKG 0§U)], koppartdkia gokoAdTag ruby [{axapn, BoUTupo kakdo, okdvn TTAfpoug FTAAAKTOZ, kakadpada, KOAQUTTOKGAEUPO, PUBUIOTHG Grande| 370 198 123 42,4 413 01 5,5 0,58 0
XWPI AAKTOZN, T0 UAIKG "TAAA" Sev 0&UTNTaG: KITPIKG 0§U, PUOIKEG APWHATIKEG oUaieg, AakTwuaToTroINTAG: AekiBivn ZOFIAZ], o1pdéT pe yeuon Batépoupo [o1p6T {axapng, vepo, .
meqieve ghheguioudvo (Aqigazo) PUOIKEG APWTIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwpaTa: KapapéAa, epubpd allura ac, pubpioTrig o§uUTNTaG: KITPIKG 08U]. venti 451 22,4 13,8 55,4 54,0 0.1 6.8 0,76 0
Tall 283 16,2 10,1 30,5 29,7 0,1 3,9 0,42 0
Ruby Chocolate Chip Grand 389 22,2 13,9 42,3 41,2 0,1 5,0 0,58 0
JFrappuccino® - NMARpeg ydAa rande ’ ! ! | ! ! |
Venti 474 253 15,8 55,3 53,8 0,1 6,2 0,76 0
Mayog, poéenua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, axapn, POUKTOYN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KAAIO, DIEOGIVO Tall 259 142 8.0 288 28.0 0.6 37 0.43 0

PWoPopIkS KAAI0,avBpakiké aoBEaTio, BaAAoCIVE aAGTI, ApPWHATIKK oudia, oTaBepOTIoINTAG: KO T{EAAV], o1p6TTI frappuccino  pe yeuon
KpEpag [Caxapn, vepod, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUHI §avBdvng, ouvTnpnTikG: avBpakiké kAo, puBpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKO
Ruby Chocolate Chip 0&U], cavrlyi pe yeuon Batdpoupo [kpéua yaAaktog (FAAA), o1pdTI pE YeUon Batdpoupo (C1p6TT {AXapng, VEPD, GUOIKEG APWTIKES OUTTES,
|Frappuccino® - FdAa odyiag ouvTnpnTIKG: 0opPRIKG KAAID, XpwpaTa: KapapéAa, epuBpd allura ac, pubpIoTrg 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U)], KOUpaTAKIa COKOAGTAG ruby [Caxapn,
BouTupo kakdo, okévn TARpoug FTAAAKTOEZ, kakaduala, KaAaptrokdAeupo, puBpioTrg ofUTNTAG: KITPIKG 08U, PUOIKEG PWHATIKEG OUTIES,
AakTwpatotrointAg: AekiBivn ZOTMIAZ], o1pdTT e yelon Batépoupo [o1pdTT {axXapng, VEPS, PUOIKEG APWTIKEG OUTIES, OUVTNPNTIKG: TOPRIKG

Kkahio, xpwpara: kapapéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U).

Grande| 358 19,7 11,2 40,1 39,1 0,7 4,7 0,59 0

Venti 436 22,2 12,5 52,7 51,2 0,9 59 0,77 0

Mayog,pédepnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUUTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTIWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAQY, KOUI
gaveavng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: 6EIVO avBpakikd VATPIO, PUOIKEG apwlaTIkéG ouaieg], olpdT frappuccino pe yedon kpéuag [{axapn, vepo,

AT, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOPKI EavBdavng, ouvinpnTikG: avepaKIké KAAIO, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi pe yeuon
Ruby Chocolate Chip Batépoupo [kpépa yaAaktog (FAAA), o1pdT e yeUon BATéLOUPO (O1p6TT {axXapng, VEPd, QUOIKEG OPWTIKEG OUGIEG, OUVTNPENTIKG: GOPRIKG
JFrappuccino® - FdAa kapudag KGAI0, xpwparta: kapapéAa, epuBpd allura ac, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U)], KoppaTdkia cokoAdrtag ruby [{axapn, BoUuTupo Kakdo, okévn
TAfipoug FTAAAKTOZ, kakadpada, KaAQUTTOKAAEUPO, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, AAKTWHATOTIOINTAG:
AekiBivn ZOTIAZ], o1pd ye yebon Bardpoupo [o1pdTr axapng, VEPS, PUOIKEG APWTIKEG OUTTEG, UVTNENTIKO: TOPRIKG KAAIO, XpwHaTa:
kapapéAa, epubpod allura ac, pubpIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG OEU].

Tall 264 15,1 10,1 29,3 28,1 2,3 1,6 0,37 0

Grande| 364 20,8 13,9 40,8 39,2 2,9 2,1 0,51 0

Venti 443 23,5 15,8 53,5 51,4 3,5 2,6 0,67 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yla aAAepyloyova, Statpodikn afia kot cuotatika podpnuatwy (Avolén 2020)

'O\ to. aAAepyLoyova, CUUTEPINAUBAVOUEVWY KAL TWV SNUNTPLOKWY LE YAouTévn avadEpovtal pe ENTONA TPAMMATA GTo GUGTATIKA.

'O\a ta podripata eivat xelpomointa yLa kKabe meAdtn pag. AOyw ToU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnpdtwy, Sev UIMopoUpE va eyyunBoUpe OTL Sev epLEXOUV OANEPYLOYOVEG OUTIEG.

'O\a ta podpripatd pag mopacKeUAIoVTaL O€ KOWVOXPNOTOUG XWPOUG Kal TIOPAAANAQ 0 EEOTALOMAG XPNOLUOTIOLE(TAL YL TIOAAEG KO SLADOPETIKEG TLOPACKEVEG PODNUATWY, CUUTIEPINOLBAVOUEVWY KAL EKEVWYV TTOU TIEPLEXOUV
aA\epyLoyova, yeyovog mou Sev amokAeiel tnv mapouaio toug. Molovott tpooma®oUpie va aroBnkeloupe OAa Ta OKEVN KO TLG TIPWTEG UAEG EEXWPLOTA, SEV UITOPOULE VA EyYUNBOUE yLa KAVEVO TTPOLoV OTL SEV TTEPLEXEL
aAepyLoyova.

Ek Twv . Ek Twv
MéyeBo Evépyel oTroiwv fSeritecxe otoiwv Mpwreiveg AAGT Kagegivn
Mpoiév ZUCTATIKG a2 e e e @ KOPEGPEVQ 5 Zakxapa VS @ ()} (@  (mg)
(o) @ (o)
Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, puBUIoTEG 0EUTNTAG: OEIVO WOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO PWOTPOPIKS KAAIO,
avOpaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI T{EAGY, KAPAYEVAVN, KOHMI YKOUAP, (QUOIKEG OPWHATIKEG OUdieg, BaAACaIVO aAdTl], aIpoTT Tall 241 13,7 7.8 283 274 04 10 0.38 0
frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepo, aldTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUMI EavBAvng, ouvTnenTIKG: avepakikd KaAio,
Ruby Chocolate Chip PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi pe yeuon Batopoupo [kpépa yaAaktog (FTAAA), o1poT ye yeuon Batdpoupo (o1poT {axapng, vepo,
|Frappuccino® - F'dAa apuyddaAou PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, XpwuaTa: KapapéAa, pubpo allura ac, pubpIoTrg 0§UTNTAG: KITPIKG 08U)], KOPUATAKI Grande| 336 19,0 10,9 39,5 38,3 0,5 14 0,53 0
ookoAdTag ruby [Zaxapn, BouTupo kakdo, okévn TTApoug FAAAKTOZ, kakadpada, KaAaptrokdAeupo, pubpioTrg ogUTNTag: KITPIKG 08U,
PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, AakTwuaToTroINTAG: AckiBivn ZOFIAZ], o1p6TTI e yeuon Batépoupo [01p6TTI {axXapng, VEPS, PUOIKEG APWTIKES .
ougieg, ouvTNPNTIKG: 0oPRIKSG KAAIo, XpwpaTa: KapapéAa, epubpd allura ac, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U]. venti 408 21,4 12,2 51,9 50,2 0,6 18 0,69 0
MNayog, pf')(pr]p'u Bp(h-pr]g [vepo, BPQMH,' |vou)\iv'r], )\map(:x KupUé’ug, TrprsTvn BPQMH’Z, ecx)\c:'wclvc') 'u)\dn, GTae’sporfomTr']g: K(:)ppl Eavedvng, Tall 296 153 94 37,0 318 22 16 0,45 0
pUBUIOTEG 08UTNTAG: BEIvVO avBpaKIKS VATPIOo, KOUKI T(EAAV], a1p6TT frappuccino pe yedan Kpépag [{axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
ouaieg, TINKTIKG: KO §avBavng, ouvinpnTikd: avBpakiké KEAIo, pubuIoTrg o§uTNTaG: KITPIKSG 08U], cavTlyi pe yelon Batduoupo [Kpéua
Ruby Chocolate Chi Ghaktog (FAAA), GIpoTII e YeUoN BATOHOUPO (TIPGTT ZAXApPNG, VEPO, PUOIKEG APWTIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: GOPRIKG KAAIO, XPUHATA:
Y o e yahaxrog (FAAR), o1pom b yelon Batououpo (o1pdm CAXapNS, Vepd, QUOIKES apwTIKEG Qualeg, OUVTNPY PBIKG kAo, Xpip Grande| 405 | 210 12,9 50,5 438 | 27 | 21 |oe2]| o
JFrappuccino® - 'aAa Bpwung kapapéAa, epubpd allura ac, pubpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§V)], KoppaTdKia gokoAdTag ruby [{axapn, BoUTupo KakAo, akdvn TTARpPoOUg
FAAAKTOZ, kakaopala, KaAQpTTOKGAEUPO, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, QUOIKEG PWHATIKEG OUTTEG, AAKTWHATOTTIOINTAG: AeKIBivn
ZOrIAZ], oipoT pe yeuon Bartdpoupo [o1pdTT axapng, VEPS, PUOIKEG OPWTIKEG OUTTES, CUVTNENTIKG: GOPRIKO KAAIO, XpWHATA: KapapéAd, .
€£puBPO allura ac, PUBPIOTAG OEUTNTAG: KITPIKG OEU]. venti 493 238 14,6 65,3 57,1 3,4 2,6 0,80 0
Short 71 4,1 3,7 54 4,4 3,2 16 0,06 30
. | . , X . | . . i o o, . Tall 108 5,9 53 8,6 6,7 51 2,6 0,10 60
Pé@nua kapudag [vepd, ydAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVE KAPTTWV, 0TaBepoTroINTEG: KOPUI TCEAY, KO §avBavng,
Toasted Coconut Matcha Latte PUBKIOTAG 08UTNTAG: 6§IVO aVBPOKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], Ynuévo Tpiupa kapudag, akdvn Toayiol TUTTou matcha
' ' ' Grande| 153 8,2 7,4 12,4 96 | 73 38 |014| 90
Venti 189 10,0 9,0 15,5 11,9 9,2 4,8 0,18 120
Short 64 3,7 33 4,9 3,9 2,9 15 0,05 30
. ) | . . . . | ) . i . o Tall 80 43 3,9 6,3 4,7 3,7 2,0 0,07 60
Mayog, pdpnua kapudag [vepd, ydiha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTIUKVWHEVN TIPWTEIVA KApTTWY, OTaBEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAGY, KOUUI
Iced Toasted Coconut Matcha Latte ! T - Y . ) ! , . i . A
gaveavng, pubuIoTAg 0§UTNTAG: BEIvo avBPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEg], Ynuévo Tpiupa kapudag, okévn Toayiol TUTTou matcha.
Grande| 110 5,8 52 9,0 6,6 53 2,9 0,10 90
Venti 122 6,2 5,6 10,1 7,1 6,0 3,3 0,10 120




