STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E YBordve, EK Twv
o a . Evépyela  Airapd b T,w Vv ATAVEPAKE omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] (’,f\
Popnuara pe Bdaon Tov Espresso kai Kagpég PiAtpou
Short 60,0 0,2 0,0 9,0 8,0 0,0 5,79 0 75
Tall 102 0,3 0,0 15 13,3 0,0 9,7 0,3 150
Caffe Latte - Amraxo MaAa
Grande 128 0,3 0,0 19 17 0,0 12,3 0,3 150
Venti 168 0,4 0,0 25 22 0,0 16,0 0,4 225
Caffe Latte - FdAa xwpig AakTodn Short 85 29 2 ° 8 0.0 61 0.2 s
Ynoqusiwog: lva EKOOX UE yd/l\a Xwpic FAAA, espresso. Tall 143 4,8 3 15 13 0,0 10,3 0,3 150
Aa1oln, 10 ukikG "FAAAT™ Sev meplexer Grande 180 6 4 18 16 0,0 129 | 03 150
aAepyioyévo (AakToln). . . .
Venti 235 8 4,8 24 21 0,0 16,9 0,4 225
Short 108 58 4 8 8 0,0 55 0,2 75
Tall 181 9,6 6 14 12 0,0 9,2 0,3 150
Caffe Latte - MAnpeg MaAa
Grande 228 12 8 18 16 0,0 11,6 0,3 150
Venti 298 16 10,1 24 21 0,0 15,2 0,4 225
Short 70 2,7 0 6 5 0,8 52 0,2 75
Caffe Latte - FdAa oovIa Pé@nua odyiag (vepd, amrogAoiwuévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, ¢poukTaln, pubuioTEG 0&0TNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICOEIVO WTPOpPIKS KaAIo,avBpakiké acBEaTio, Tall 119 4,5 0,8 10 8 1.3 8,7 0,3 150
yias BaAacoivé aAdTi, apwiaTIK oucia, oTaBepoTroiNTAg: KOUMI T{EAGV], espresso. Grande 149 5.8 1,0 13 11 1,7 10,9 0.4 150
Venti 195 75 1 17 14 2,2 14,3 0,5 225
Short 119 7,7 7.2 11 8 0,5 1,3 0,2 75
5 0 6, Y& 0 § i 0 ¢ i 3 £C: KO av, KO " 0 0 16 5 fTall 150 9,9 9 14 11 0,7 1,4 0,2 150
Caffe Latte - FAa KapUBag Pogenua kapudag [vepo, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn, cuanKvgusvn 'IprT!::IVr] qunwv', cwef_ponmmeg. KOpUI TCEAAY, KOPUI {avBavng, pubuIoTAg ogUTNTAG: 6EIvo avOPOKIKO
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso. Grande 74 32 03 9 7 08 21 0.2 150
Venti 196 12,8 11,9 18 14 0,9 2,0 0,2 225
Short 43 1,9 0,2 5 4 0,5 1,2 0,1 75
Caffe Latte - FGAa QUUYSGAOU Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubpIoTéG 0EUTNTAG: G§IVO QLT POPIKS KAAIO, SICOEIVO PO POPIKS KAAIO, avBpakIKd aoBECTIO, aTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, Tall 74 3.2 0.3 9 7 038 2,1 0,2 150
Huy KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUAP, QPUOIKEG OPWUATIKEG OUTieg, BaAATOIVO aAdTI], espresso. Grande 92 4,1 0,3 11 8 1,0 2,4 0,2 150
Venti 121 53 0,4 14 11 1,32 3,28 0,26 225
Short 127 4,3 2,6 18 11 3,2 2,0 0,2 75
. . Poenua Bpwpng [vepo, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, BaAacoivo aAdT, oTaBepoTrointig: KOuI Eavedvng, pubuioTég ogUTNTag: 6&Ivo avBpakikd varpio, Tall 212 7.2 4.3 31 18 5.3 3,37 0,35 150
Caffe Latte - FGAa Bpwung ) .
KU1 TCeAGV], espresso. Grande 269 9,2 5.4 39 23 6,79 41 0,4 150
Venti 350 11,9 7,0 51 29 8,8 55 0,6 225
Short 96 0,2 0,0 18 17 0,0 57 0,2 75
Vanilla Latte - 'Amrayxo ydAa Tall 155 0,3 0,0 29 27 0,0 9,5 0,3 150
Grande 201 0,3 0,0 37 35 0,0 12,1 0,3 150
Venti 257 0,4 0,0 48 45 0,0 15,7 0,4 225
. . . . Short 121 2,9 1.8 18 17 0,0 6 0 75
Vanilla Latte - FdAa xwpig AakTédn
Ymoonugiwan: 31nv ekdoxn e yaAa FAAA, espresso, a1poTH e yeUon Baviliag [vepo, Zaxapn, PUOIKS dpwia Baviliag, pUBKICTHAG 0EUTNTAG: KITPIVG OEU, TUVTNENTIKG: avBPaKIKS KAAIO]. Tall 196 4,8 2,9 28 26 0,0 10 0 150
wpic Aakodn, 10 UAIKG "IAAA " 5ev Grande 253 6,1 3,8 37 35 0,0 13 0 150
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn).
Venti 324 7.9 4,8 47 44 0,0 17 0 225
Short 143 57 3,7 18 17 0,0 5 0 75
Vanilla Latte - MARpeg yaAa Tall 233 9,5 6,1 28 26 0,0 9 0 150
Grande 301 12,3 7.8 36 34 0,0 11 0 150
Venti 386 15,8 10,1 46 43 0,0 15 0 225
Short 106 2,7 0,5 15 14 0,8 51 0,2 75
Pégnua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOTAZ, {axapn, ¢POUKTOln, pubIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DITOEIVO aPopIKd KAaAIo,avBpakikd aoBEaTio, Tall 172 4,5 0,8 24 22 1,3 8,5 0,3 150
Vanilla Latte - FaAa ooylog BaAaoaIvé aAdT, apwiaTIKA ousia, oTaBepoTroINTAG: KOUUI T(EAAV], espresso, CIpdTT e yeuon Baviliag [vepd, Jaxapn, QUOIKO dpwia BaviAiag, pubPIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 0EU,
GUVINPNTIKS: AVBPAKIKS KAAIO]. Grande 222 58 1,0 31 29 1,7 10,8 0,4 150
Venti 284 75 1,3 39 36 2,2 14,0 0,5 225
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MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T'wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopeopéva (g) (9) iy
Short 107 4,6 43 16 14 0,3 0,6 0,1 75
Vanilla Latte - FéAa KapUSa Pégnua kapudag [vepo, yaha kapudag, Zaxapn, IVOUAiVN, GUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAY, KOUI §avBavng, puBUIoTAG o§UTNTAG: OG§IVO avBPOKIKO Tall 172 7.7 7,1 25 22 0,5 11 0,2 150
! " kapuodag VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, o1pdTT ue yeUon Bavikiag [vepd, {axapn, euaikd dpwpa Bavidiag, pubuIoTrg 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVINENTIKG: avBpakikéd KAAIO]. Grande 222 9,9 9.2 32 29 0,7 1,2 02 150
Venti 285 12,7 11,8 41 36 0,9 1,7 0,2 225
Short 79 1,9 0,2 14 13 0,5 11 0,1 75
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, 9poukToln, pubuioTéG 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO pwapopiké KAAIO, avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAdY, Tall 127 32 03 22 20 08 19 02 150
Vanilla Latte - FdAa apuyddaAou KOpQAyEVAV], KOUHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BAAATOIVG aAGT, espresso, OIPOTI pe yYeuan Bavihiag [vepo, Zaxapn, QUOIKS dpwia BaviAiag, pubpIoTAG 0UTNTAG: KITPIVO - - - - -
" . o Grande 164 4,1 0,3 29 27 1,0 2,2 0,2 150
o&U, ouvinenTikG: avBpakiké KAAio].
Venti 210 53 0,4 37 34 13 3,0 0,3 225
Short 162 4,3 2,6 27,5 19,8 3,2 1,9 0,2 75
Vanilla Latte - FdAa Bpwpng Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, woukivn, Amapé kapddag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdTi, aTaBepoTmoinTig: K6 Eaviavng, puBpIoTég o€TnTag: 6&vo avBpakiké varpio, fTall 265 7,1 4,2 44,3 31,4 5,3 3 0.3 150
KOPI T{eAAV], espresso, o1pdTTI pe yeuan Bavihiag [vepo, faxapn, Quaoikd dpwpa Bavidiag, pubpioTAg ofUTNTAG: KITPIVE 08U, auvinpnTIKG: avOpaKIKG KEAIO]. Grande 342 9.2 55 57.4 41.1 6.8 4.0 0.40 150
Venti 438 11,8 7,0 73,4 52,2 8,8 5,2 0,57 225
Short 47 0,1 0,0 7,0 6,0 0,0 4,5 0,12 75
Tall 79 0,2 0,0 11,9 10,0 0,0 7,5 0,20 150
JLatte Macchiato - Atrayo FaAa
Grande 94 0,2 0,0 14,1 12,1 0,0 9,0 0,24 150
Venti 133 0,3 0,0 19,9 16,9 0 12,6 0,34 225
JLatte Macchiato - FdAa xwpig AakTédn Short 121 2,9 1.8 17,7 16,8 0,0 6,0 0,16 75
Ymoonusgiwan: 2mv ekdoxn ue ydAa Tall 196 4,8 2,9 28,2 26,4 0,0 10,1 0,26 150
P 5 5 " FAAA, espresso.
Xwpig AakTodn, 10 UAIKG "FAAA " dev Grande 253 6,1 3.8 36,6 34,6 0,0 128 | 034 150
Tepiexel GANEpYIOy6vO (AGKTO(H)- Venti 324 7.9 48 46,7 439 | 00 | 166 | 044 | 225
Short 83 4,4 2,8 6,7 57 0,0 4,2 0,12 75
) . . Tall 138 7,2 4,6 11,3 9,4 0,0 7,1 0,20 150
JLatte Macchiato - MARpeg MNaAa
Grande 166 8,7 5,6 13,4 11,4 0,0 8,5 0,24 150
Venti 232 12,2 7.8 18,8 15,9 0,0 11,9 0,34 225
Short 55 21 0,4 4,7 3,7 0,6 4,0 0,1 75
. . 5 3 i ' 5 ¢ 9 e 5 Kd 5 5 K 5 ¢ Tall 92 34 0,6 8,2 6,2 1,0 6,7 0,2 150
JLatte Macchiato - FéAa ooyiag Po@nua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptoi ZOCIAE, ’Caxa'pr], q)pOUKTO(,I’], pu’eplng oiummg.' olﬁlv? q)uJO'q)O'pIKO KGAI0, SI06EIVO pWOPOPIKG KAAIO,avBpaKIkO acBEaTio,
BaAacoivo aAdTI, apwpaTIKr oucia, oTaBePOTTOINTAG: KOUMI T(EAGV], espresso. Grande 110 4,1 0,7 9,5 7,5 1,2 8,0 0,27 150
Venti 154 57 1,0 13,4 10,5 1,7 11,2 0,37 225
Short 54 35 3,2 5,0 3,7 0,2 0,6 0,10 75
5 0 5, V@ 0 G i 0 ¢ VA ; £ KO av, KO 4 A 0 -6 5 [Tall 89 55 52 8,5 59 0,4 1,1 0,10 150
JLatte Macchiato - réna kapusag Poéenua kapudag [vepo, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn, O'UUTTUKVIL')[JEVI’] TprUT!::IVT] chpnwvy, cme:v,porrommg. KOpUI TCEAAY, KOuI §avBdavng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: 6EIVO avOPOKIKG
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande 119 7,7 7.2 11,0 8,2 0,5 1,2 0,10 150
Venti 163 10,4 9,7 15,2 11,2 0,7 1,8 0,20 225
Short 34 14 0,1 4,1 3,0 0,4 1,0 0,10 75
' G 5 5 3 0 -6 5 Kd 5 5 KA . ¢ £C: KO qv, [Tall 55 2,2 0,2 6,8 4,7 0,6 1,7 0,10 150
JLatte Macchiato - FréAa apuydarou Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukTdln, pgeulmjeg OEUTI']T('XQ. &&ivo Lp'wcq)oleo K’d)\IO, §|co§|vo <pw0¢')opu<'o k&0, avBpaKikG aoBEDTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAGY,
KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAATOIVO aldTI], espresso. Grande 78 3,4 0,3 9,3 7.1 0,8 2.1 0,20 150
Venti 102 4,3 0,4 12,3 9,0 11 2,9 0,20 225
Short 97 33 1,9 14,1 8,1 2,4 1,6 0,20 75
5 i 5 i ' g i 5 aAG AC: KO 4 ¢ g - 6 5 v Tall 162 54 3,2 23,7 13,3 4,0 2,7 0,30 150
|Latte Macchiato - rara Bpopng Péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TTpwTeivn BPQMH'Z, SuAuqclvo aAdTI, oTaBEPOTTOINTAG: KOUHI avBdavng, pubuIoTEG 08UTNTaG: 6EIvo avBpakikd varpio,
K6hpI TEEAQV], espresso. Grande 195 6,5 3,9 28,4 16,2 | 49 3,1 030 | 150
Venti 272 9,1 54 39,8 22,6 6,8 4,5 0,40 225
Short 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 157
) Tall 2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 229
Filter Coffee ZeoT0 eKXUNIOHO KAQE.
Grande 3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 308
Venti 4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,10 387
Solo 6 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Espresso Espresso.
JDopio 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Espresso Con Panna Espresso, oavtlyi [kpéua yahakTog (FAAA), Zaxapn, TpowdnTIKd aépia: utrogeidio Tou adwTou, dlwTo, yaAakTwuaToTroiNTég: E471, apwparikri ouaia, oTabepotroinTig: Solo 64 58 4.2 2,4 1,4 0,0 0,7 0,00 75
kapayevav]. Joopio 80 6,8 49 36 1,6 0,0 1,1 0,00 150
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'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

EK Twv Y3ardvepake ]
o " ; Evépyeia  Armrapd ) P oTmoiwv . Mpwreiveg AAdT  Kageivn
Mpoiov ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Piccino - Atrayo yaAa Short 44 0,1 0,0 6,8 4,8 0,0 4,0 0,10 150
Piccino - FaAa xwpig AakTéln
Ymoonusiwon: v exdoxi ié yéAa Xupig FAAA, espresso. Short 59 17 11 6.6 46 | o0 42 | o010 | 150
AakT6(n, TO UAIKG "FAAA " Sev mepiexel
aAAepyioyévo (Aaktoln).
IPiccino - MARpeg yaAa Short 72 35 2,2 6,5 4,5 0,0 3,8 0,10 150
Piccino - FéAa ooyiag Pé@nua odyiag (vepd, ammo@Aoiwuévor kaptroi ZOTIAZ, ’(axa'pn, q)poumo('n, pU'GHIUTEQ of,umm;:' o§|v9 qnwcgoo'pmo KGAI0, 8106EIVO o PopIKS KAAIo,avBpakiké aoBEaTio, Short 50 16 0.3 50 3.0 05 3.6 011 150
Balacoivé aAdTi, apwiaTIk oucia, oTaBepoTroiNTAG: KOHMI T{EAGV], espresso.
|Piccino - F'éha KapUBOC Péenua kapudag [vepo, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn, cupnuxvuy)psvn Tfpw'leIVI'] chpnwv,' cTuer:porrostg: KOUMI TCEAGVY, KOPI §avBavng, puBUIoTHG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO Short 50 28 26 53 3.0 0,2 0,9 0,05 150
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
Piccino - FéAa apuyBaAou Po@nua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, poukTtoln, pl{ﬂplOTf:g ogumn']g: 6&ivo np'u)crq)oleo K’(])\IO, 5,IO'O§IVO (pwoq?opu(vo KaAio, avBpaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, Short 34 12 01 45 24 03 12 0,06 150
KOPAYEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG PWHATIKEG OUTiES, BaAACTIVO aAGTI], espresso.
IPiccino - F'éAa Bpupng Péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivoulivn, Airapd kapudag, TTpwTeivn BPQMHIZ, BaAuqulvo aAdTI, oTaBEPOTTOINTAG: KOUHI §avBdavng, pubpIoTEG 0gUTNTAG: 6EIvo avBpakikd vdrpio, Short 84 26 15 125 6.4 1.9 17 0.12 150
KOPI T{EAGV], espresso.
Cordusio - Atraxo FaAa Short 63 0,5 0,3 10,5 8,2 0,5 3,8 0,09 157
Cordusio - FdAa xwpig AakTédn
Ymoonuesiwan: Stnv ekdoxn ue yaAa xwpic
AakT6Cn, T0 UANIKG "FAAA " Sev TTepiexer FAAA, espresso, owg POKa [vepd, okovn poka [Jaxapn, KakAo eTTegepyacuévo pe aAkaAia kal BaviAivn), okdvn Poka [{axapn, Kakdo eTTegepyacévo He aAkdAia kal BaviAivn]. Short 7”7 20 13 103 8.1 05 4.0 0.09 157
aAAepyioydvo (Aaktoln).
Cordusio - MAfpeg MNaAa Short 89 3,6 23 10,2 8,0 0,5 3,6 0,09 157
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, ¢poukTdln, pubpioTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICOEIVO uOTPOpPIKS KAAIo,avBpakikd aoBéaTio,
Cordusio - FdAa odylag BaAaooIVO aAdTI, APWHATIKY oucia, oTaBepOTIOINTAG: KOUMI T{EAGV], espresso, owg HOKa [vepd, okdvn uoka [Zaxapn, Kakdo eTTe€epyacpévo pe aAkAAia kal Bavidivn), okévn péka  fShort 68 2,0 0,5 8,8 6,6 1,0 3,4 0,10 157
[Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkahia kai BaviAivn].
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAivN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: G§IVO aVBPOKIKO
Cordusio - MdAa kapudag VATPIO, QUOIKEG OPWHOTIKEG OUTIEG], espresso, Owg PoKa [vepd, okévn PoKa [{axapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn), okévn poka [{axapn, kakdo eme€epyacpévo pe fShort 69 3,0 2,7 9,1 6,6 0,7 1,0 0,05 157
aAkGAIa Kai BaviAivn].
Po@nua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKG KAAIO, SI0OEIVO puTPOpPIKO KAAIO, avBpaKIKO aoBEDTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAGY,
Cordusio - FdAa apuySdAou KOpayEVAVN, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTES, BAAAOOIVG OAGTI], espresso, 0wg HOKA [VEPS, OKOVN MOKA [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe akaAia kai Bavihiv), okovn |Short 54 15 0,4 8,4 6,0 0,8 1,2 0,05 157
poka [Caxapn, Kakao emegepyacpévo Pe aAkahia kar BaviAivn].
Cordusio - FéAa Bpwpng Pf)(pr]pu Bp')wur]g [vepo, BPQI\(IH, |vou)'\|vr], )'\map'u Kapyéag, Trpun’alvn BPQMHZ,,QG)\GO‘UIVO’ aAdri, omezvporrmm'ng: K'Oppl gfxveuvng, pl:lepIUTeg oéuTm'ag: 6&ivo G’vepﬂKlKO VUTPIO, Short 100 28 17 157 98 23 17 012 157
KOPI T{eAGv]espresso, owg HOKA [vepo, okovn JOKa [{axapn, Kakdo eTegepyacpévo Pe ahkdAia kal BaviAivn), okdvn poka [axapn, Kakdo eTeEepyaopévo pe aAkGAIa Kai BaviAivn].
i ; . Solo 7 0,0 0,0 1,3 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - Amrayo MaAa
JDopio 16 0,0 0,0 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 150
[Espresso Macchiato - FdAa xwpig
AakToln Solo 7 0,0 0,0 1,3 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Ymoonuegiwon: Znv ekSoxn e yaAa xwpig FAAA, espresso.
AakTogn, 10 UAIKG "TAAA™ Bev Trepiexel Ioopio 19 0,3 0,2 2,8 0,8 0,0 1,3 0,02 150
[aAepyloyovo (AakTéln).
Solo 9 0,2 0,1 1,2 0,3 0,0 0,5 0,01 75
JEspresso Macchiato - MAnpeg MNaAa
JDopio 21 0,6 0,4 2,8 0,8 0,0 1,2 0,02 150
. . . Péenua ooyiag (vepd, amrogAoiwpévol kaptroi ZOTIAEZ, {axapn, ¢PoukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO QWO POPIKS KAAIO, BITGEIVO PWAPOPIKS KEAID,avBpakiKd acBEaTio, Solo 8 0,1 0,0 12 0.2 0,0 05 0,01 75
Espresso Macchiato - FGAa oéyiag S > Ny A .
BaAacoivé aAdTi, apwHaTIKA oucia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T{EAGV], espresso. IDopio 17 03 01 25 05 01 12 0.02 150
5 4 5 v 9 5 i 9 ¢ 7 : P V. K 4 5 4 4 s |Solo 8 0,2 0,1 12 0,2 0,0 0,4 0,00 75
IEspresso Macchiato - FéAa kapuSac Péenua kapudag [vepo, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn, cuunuxvu'mzvn Tfpw'NEIVI'] chpnwvi GTUS&",pO'ITOII']TEg. KOPHI TCEAGVY, KOPI §avBavng, puBUIOTHG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. loopio 17 05 0.4 25 05 0.0 08 0.01 150
5 . 5 < < ? 4 5 v 5 5 v 5 ¢ P sy ISolo 7 0,1 0,0 11 0,1 0,0 0,4 0,00 75
|espresso Macchiato - FaAa apuyBarou Pé@nua apuyddahou [vepd, AMYFAAAO, ppoukTtoln, ptfeplmlzg oguTnTc'xg. 6&ivo np'u)crq)opn(o K’(])\IO, 5’IUO§IVO q)wcq?opu@ K&Aio, avBpaKikd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAdY,
KOPAYEVAVN, KOUKI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG, BaAACTIVO GAGTI], espresso. loopio 15 0.2 0.0 24 0.4 01 0.8 0.01 150
5 - 5 . 5 4 A 5 ahd P 4 p 9 4 5 v Solo 9 0,1 0,1 1,6 0,4 0,1 0,4 0,01 75
Espresso Macchiato - FAa Bpwpng Péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapuidag, TTpwTeivn BPQMHéZ, SUA:Ac{ij]VZg)\:;,ngGEporrommg. KOMMI §avOavng, puBPIoTEG 0§UTNTAG: OIVO aVEPOKIKO VATPIO,
KOHI TGeAG], espresso. Joopio 9 0,1 01 1,6 04 01 04 0,01 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E YBordve, EK Twv
o a . Evépyela  Airapd b T,w Vv ATAVEPAKE omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] ,’,f\
Short 5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Café Americano Nepo, espresso.
Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 225
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 300
Short 49 0,1 0,0 73 6,3 0,0 4,6 0,13 75
Tall 93 0,2 0,0 13,8 11,9 0,0 8,8 0,24 150
Cappuccino - Atrayo MaAa
Grande 103 0,3 0,0 15,3 13,3 0,0 9,8 0,27 150
Venti 144 0,4 0,0 215 18,5 0,0 13,7 0,37 225
Short 68 23 1,4 7,0 6,0 0,0 4,9 0,13 75
Cappuccino - MaAa xwpig Aaktéln
Yroonugiwan : Sy ek3oxn HE YEAa XWPIC r espresso Tall 129 4,3 2,6 13,4 11,4 0,0 9,3 0,24 150
AaKTGEN, T0 UAIKG "TANA™ Bev Trepiexel Grande 143 48 2,9 14,8 128 | 00 103 | 027 | 150
[aAAepyioyovo (AakTogn).
Venti 201 6,7 4,1 20,8 17,8 0,0 14,4 0,37 225
Short 85 4,5 2,9 6,9 59 0,0 4,4 0,10 75
Tall 163 8,5 55 13,1 11,1 0,0 8,3 0,24 150
Cappuccino - MARpeg MaAa
Grande 181 9,6 6,1 14,5 12,5 0,0 9,2 0,27 150
Venti 253 13,3 8,5 20,4 17,4 0,0 12,9 0,37 225
Short 56 21 0,4 4,9 3,9 0,6 4,1 0,14 75
c ino - FéA oV Poégenua adyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, {axapn, ¢poukTodn, puBuIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAID, BITOEIVO pwaPopIkd kaAio,avBpakikd aoBéaTio, Tall 107 4.0 0.7 9.3 74 12 7.8 0,26 150
appuccino -1 aha ooylag BaAacoivé aAdT, apwaTIKY oucia, oTaBepoTroinTig: KOMI T{EAAV], espresso. Grande 119 45 08 10,2 8,3 1,3 8,7 0,29 150
Venti 167 6,3 1,1 14,5 11,5 1,9 12,2 0,41 225
Short 57 3,6 3,4 52 3,9 0,3 0,6 0,07 75
Cappuccino - FAa KapUBag Pégnua kapudag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuUIoTHG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO Tall 108 6,9 6,4 10,0 7,4 0,5 12 0,13 150
VATPIO, PUOIKEG APWHOTIKEG OUTIEG], espresso. Grande 120 77 7.2 11,0 8,3 05 13 0,15 150
Venti 168 10,7 10,0 15,6 11,5 0,7 18 0,20 225
Short 35 15 0,1 4,2 31 0,4 1,0 0,08 75
Cappuccino - FGAa auuySEAou Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PO POPIKS KAAIO, SICOEIVO PO POpPIKS KAAIO, avBpaKkIKO aoBECTIO, aTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, Tall 67 2,8 0.2 81 59 0,7 19 0,14 150
PP Huy KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAATOIVO aldTi], espresso. Grande 74 3,2 0,3 8,9 6,7 0,8 2.1 0,16 150
Venti 104 4,4 0,4 12,6 9,3 11 2,9 0,22 225
Short 100 3,4 2,0 14,6 8,4 2,5 1,6 0,16 75
. Tall 191 6,4 3,8 27,8 15,9 4,7 31 0,31 150
Cappuccino - FéAa Bpapng Poenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, AiTapd kapudag, TTpwTeivn BPQM:ﬁzu,u??égu)\c;?]vigé\gz;gmetponommg: KOMMI §avOavng, pUBPIoTEG 0§UTNTAG: OIVO aVBPOKIKO VATPIO,
Grande 213 7,2 4,3 31,0 17,8 53 3,4 0,35 150
Venti 297 10,0 59 43,3 24,8 7,4 4,8 0,48 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

KOUI T¢eAGV], espresso.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T’wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 35 0,1 0,0 4,9 4,9 0,0 3,5 0,11 79
Tall 47 0,2 0,0 6,6 6,6 0,0 4,7 0,15 121
Café Misto - Amrayo MaAa
Grande 69 0,2 0,0 9,7 9,7 0,0 6,9 0,22 142
Venti 92 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,2 0,29 185
FANA, espresso. Short 50 1,8 11 4,7 4,7 0,0 3,7 0,11 79
Café Misto - MdAa xwpig AakTégn '
Ymoonugiwon: Tnv ekdoxn e yaAa Xwpig Tall 67 2,4 15 6,4 6,4 0,0 5,0 0,15 121
AaKTON, TO UAIKO "FAAA" Bev Trepiexel Grande 98 3,5 2,1 9,3 9,3 0,0 7,3 0,22 142
[aAAepyioyovo (AakTogn).
Venti 132 4,8 2,9 12,5 12,5 0,0 9,7 0,29 185
Short 64 3,6 23 4,6 4,6 0,0 3,3 0,11 79
Tall 86 4,8 3,1 6,2 6,2 0,0 4,5 0,15 121
Café Misto - MAnpeg MaAa
Grande 126 7,0 4,5 9,1 9,1 0,0 6,5 0,22 142
Venti 169 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,7 0,29 185
Short 41 1,7 0,3 31 3,1 0,5 3,1 0,12 79
Café Misto - FGAa o6yIag Pé@nua odyiag (vepd, amrogAoiwuévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, ¢poukTaln, pubuioTéG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICOEIVO PuTPOpPIKS KAAIo,avBpakiké acBéaTio, Tall 55 2,3 0,4 41 4,1 0,7 4,2 0,16 121
BaAacoivé aAdT, apwaTIKY oucia, oTaBepoTroinTig: KOMI T{EAAV], espresso. Grande 81 3,4 0,6 6,0 6,0 1,0 6,1 0,24 142
Venti 108 4,5 0,8 8,1 8,1 1,3 8,2 0,32 185
Short 41 2,9 2,7 34 31 0,2 0,3 0,07 79
Café Misto - FGAa KapUBaC Poégenua kapudag [vepo, yaha kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, GUPTTOKVWUEVN TTPWTEIVA KaPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUKI T¢EAGY, KOUpI EavBavng, puBpioTAg ogUTNTaG: 6&IVo avBpaKIKd Tall 56 3.9 3.6 4,5 41 03 0,5 0,09 121
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], eSpresso. Grande 81 57 53 6.6 6.0 0.4 07 013 142
Venti 109 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,9 0,17 185
Short 24 1,2 0,1 2,6 2,5 0,3 0,6 0,07 79
Café Misto - F'éAd apuySdhou Po@nua apuyddahou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, pubpIoTéG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SI0GEIVO pWapopIké KAAIO, avBpakiKd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAdY, Tall 33 1,6 0,1 3,5 33 0,4 0,9 0,10 121
KOPAYEVAVN, KOUKI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG, BAAAOTIVO aAGTI], espresso. Grande 48 24 0,2 51 4,9 0,6 12 0,14 142
Venti 64 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 1,6 0,18 185
Short 76 2,7 1,6 10,8 6,6 2,0 11 0,14 79
Café Misto - FGAa Bp@png Pé@nua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouhAivn, Airapd kapudag, pwteivn BPQMHE, 8aAacaivé aAdTi, atabepoTroinTig: KOpI §avBdvng, pubuIoTég oguTnTag: 6gIvo avBpakIiké varpio, Tall 102 3.6 2,1 14,5 8.9 2,7 1,6 0,19 121
KOHHI TEEAGV], espresso. Grande 149 53 31 21,2 130 | 39 22 | 027 | 142
Venti 200 71 4,2 28,4 17,5 5,2 3,0 0,37 185
JFlat White - Amraxo MNaAa Short 63 0,2 0,0 9,6 7,6 0,0 59 0,15 150
Flat White - FdAa xwpig AakTédn
nueiwan: ( o i P
Ymoonueiwon: 2V koo ue yaAd xwpig Ammaxo FAAA, espresso. Short 87 2,7 17 93 73 00 62 | 015 | 150
IAakT6{n, 10 UAIKG "FAAA " dev TTepiex el
aAAepyioydvo (Aaktdln).
IFIat White - MAnpeg MaAa Short 108 55 3,5 9,1 7,2 0,0 5,6 0,15 150
Flat White - F'éAa o6yiag Pé@nua odyiag (vepd, atropAoiwpévol KupTrmeZOFIAZ, ’(ﬂxqpn, (ppOUKTOC’I'], pu?plm:g oiummg:' o.E,Nf) q)u)cq)o'pmo KGAI0, SI06EIVO PO PopPIKG KAAIO,avBpakIko acBEaTio, Short 73 26 05 67 47 08 53 017 150
aAAOTIVO aAGTI, APWHATIK OUCid, OTABEPOTTOINTAG: KOPI T{EAGV], espresso.
N . . Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUHI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
Flat White - FdAa kapUdag . . . . Short 73 4.4 4,1 7,2 4,7 0,3 1,0 0,08 150
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso.
|Flat White - FéAa apuySdAou Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukTtdln, pgeulmtég o&ﬂmu:ag: &&ivo Lp'uuccpoleé K’d)\lo, §|cé§|vo q>w0¢’)opu<'6 KGAI0, avBpakik6 aoBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAAY, Short 47 18 0,2 59 38 05 15 0,09 150
KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAaaoIvO aldTi], espresso.
|Flat White - FéAa Bpapng Poenua Bpwpng [vepo, BPQMH, ivoulivn, Airapda kapudag, TpwTeivn BPQMHE, BaAacoivé aAdT, oTaBepoTrointig: KOpI Eavedvng, pubuioTég ogUTNTag: 6&Ivo avBpakikd varpio, Short 126 a1 2.4 18,6 10,2 31 2.2 0,20 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

€uBplog 2020)

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

EK Twv Y3ardvepake ]
o , ; Evépyela  Airapd ) paK omoiwv Npwreiveg AAam  Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 89 0,9 0,5 15,3 13,9 0,0 5,0 0,16 75
Tall 146 1,0 0,5 25,8 23,3 0,0 8,7 0,25 150
Caramel Macchiato - Atmrayo FdAa
Grande 187 1,0 0,5 33,5 31,0 0,0 10,8 0,32 150
Venti 231 1,1 0,5 42,1 38,5 0,0 13,1 0,37 225
Short 109 3,2 2,0 15,0 13,7 0,0 53 0,16 75
Caramel Macchiato - F'dAa xwpig FAAA, espresso, OIpoTT e yeUon Bavihiag [vepo, {axapn, GUTIKS dpwia Bavihiag, pUBUIGTAS 0EUTNTAC: KITPIVO 0EU, GUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owe kapauéhac [axapn,
AakTON Ymoonusiwan: Stnv ekdoxn pe SegTPOdn, a1pdT YAukodng, Boutupo (FAAA), epoukTdln, Kpéua yahaktog 48% Aimrapd, (TAAA), okovn araxou FTAAAKTOE, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTES, YAAAKTWHATOTIOINTEG : Tall 180 4.9 3.0 25,3 22,9 0,0 9.1 0,25 150
yaAa xwpic Aaktédn, 10 UAIKG "FAAA " ev AekiBivn ZOTIAEZ, povo- kai SiyAuKepidia AITTapWwY 0§€wv QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKAE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG Grande 229 6.0 37 33,0 30.4 0.0 114 0.32 150
mepiexer arepyroyovo (Aaktodn). TIapAyoVTag: SiEBUAOTIOAUGIAOEGVIO]. ) ) ) , ) ! )
Venti 281 71 4,3 41,4 37,8 0,0 13,8 0,37 225
Short 129 5,6 3,6 14,9 13,5 0,0 4,8 0,16 75
Tall 215 9,1 5,8 25,1 22,6 0,0 8,2 0,25 150
Caramel Macchiato - MAfpeg MaAa
Grande 273 11,3 7.2 32,7 30,1 0,0 10,2 0,32 150
Venti 335 13,4 8,6 41,1 37,4 0,0 12,4 0,37 225
Po@npa aoyiag (vepd, amro@Aoiwpévol kaptroi ZOTIAE, Jaxapn, @POUKTOSN, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PUOPOPIKG KAAID, BITOEIVO PWOPOPIKS KAAIO,avBpaKIKG aoBEaTIO, Short o7 3.0 09 127 114 07 45 017 5
BOaAacoIvo aAdTi, apwpaTiKr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kKOl T(eAAV], espresso, a1poT e yelon Baviliag [vepo, {axapn, Quaiké dpwua Baviliag, pubuioTrig ogutnTag: kitpivé 080,  ITall 161 4,7 1,2 21,3 18,9 1,2 7.7 0,28 150
Caramel Macchiato - FdAa ogoéyiag ouVTNENTIKG: avBPaKIKS KAAIO], owg KapapéAag [¢axapn, Se€Tpddn, o1pdT yAukdZng, Boutupo (FTAAA), @pouKTaln, Kpépa yahakTog 48% Aimmapd, (FTAAA), oK6vn GTTaxou
FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, YOAGKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTIAE, povo- kai SiyAukepidia ATTapdv ogéwv @uTIKAG TIpoéAeuang, puBpIoTAG ofuTnTag: KITpikd véTpio, [Grande 205 57 1,3 28,0 25,4 15 9,6 0,34 150
OAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKGS TTapayovTag: dIeBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
pOTIOINTIS: TPIPLOPOR (PPIOTIRGS TrapAvovTas: Ol savel Venti 253 6.7 15 354 318 | 18 | 117 [oar | 225
. . o . . . | . - . o o i , , X . |Short 98 4,7 4,1 13,1 11,4 0,3 0,7 0,10 75
Pépnua kapudag [vepo, yaha kapudag, Zaxapn, IVOUAiVN, GUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOPI §avBavng, puBUIoTAG o§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, o1pOTT e yeuon Bavihiag [veps, Laxapn, Guaiké dpwpa Bavidiag, puBpIoTAG o§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPNTIKG: avBpakiké kdAio], ITall 161 7.5 6,7 22,0 18,9 0,5 1,2 0,15 150
Caramel Macchiato - FdAa kapudag owg kapapéAag [{axapn, de§Tpdln, a1poT YAUKAZNG, Boutupo (FAAA), ppoukToln, Kpéua yahaktog 48% Aimapd, (TAAA), akovn amaxou FAAAKTOZX, QUOIKEG OPWHATIKEG
ougieg, yaAakTwpaToTroINTéG : AekiBivy ZOTIAE, uové- kai SiyAUKePIBIa AITTAPWY 0§EWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBHIOTHAG 0EUTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: Grande 205 9,3 8,4 28,8 25,4 0,6 1,4 0,18 150
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPICTIKOG TTapayovTag: dINEBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. "
Venti 253 11,0 10,0 36,5 31,8 0,7 1,8 0,21 225
Péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWTPOPIKS KAAIO, avBpakIkd acBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOMI TCEAGY, Short & 2.4 06 12,0 10,5 04 11 0,10 75
KOPOYEVAVN, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aldTi], espresso, alpdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, uoiké apwpa Baviliag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO Tall 122 35 0.7 20,2 175 07 19 0.16 150
Caramel Macchiato - FdAa apuy8daAou 0gU, ouvinpeNTIKG: avBpakiké KAGAIo], owg Kapapéhag [axapn, Be€Tpdln, o1pdT yAukodng, BouTupo (FAAA), @poukTdln, kpépa yahaktog 48% Aimrapd, (FAAA), okdvn Grraxou . ! ! i i i !
TAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWUATOTTOINTEG : AeKIBiv ZOTIAZ, povo- Kal SIYAUKEPIDIa AITTAPWV 0§EWV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG vdTpio, [Grande 155 4,3 0,8 26,5 23,7 0,9 2,3 0,20 150
aAdTI, oTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapAyovTag: dieBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
Venti 193 5,0 0,8 33,7 29,7 11 2,9 0,23 225
Pé@nua Bpwpng [veps, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, TTpwteivn BPQMHE, 8ahacoivé ahdri, aTaBepotrointig: képpl EavBavng, puBUIoTEG 0gUTNTAG: GEIVO avBpaKIKS VATpIO, Short 145 44 2.6 233 16,2 27 18 0,20 5
KOPI T(EAGV], espresso, olpdTTl pe yeUon Bavikiag [vepd, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, pubpIoTH G 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, CUVTNPNTIKG: avBpakikd KAAIO], owg KapapéAag Tall 243 7,0 4,2 39,5 27,3 4,6 3,1 0,32 150
Caramel Macchiato - FdAa Bpwpung [¢axapn, 5e€Tp6EN, o1pdT YAUKGENG, BouTupo (FTAAA), @pOUKTALN, KPéa yaAakTog 48% Aimmapd, (TAAA), okévn drmayxou FAAAKTOZ, QUOIKESG OpWHATIKEG OUTTES,
yaAakTwpatoTroinTég : AekiBivn ZOTIAE, povo- kai SiyAuKepidia ATTAPWY 0EEwV GUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBHIOTHG 0EUTNTAG: KITPIKG VATpIo, aAdTl, oTaBepoTronTAg: Tpipwagopikd fGrande 308 8,7 52 50,9 36,0 59 3,7 0,40 150
dahata, avTiappioTIKGg TTapdyovtag: dipeBulotroAuaiAogavio]. -
Venti 377 10,3 6,1 62,9 44,5 7,1 4,7 0,48 225
Mocha & Hot Chocolate
Short 137 6,8 4,7 14,9 13,6 11 3,6 0,11 85
Tall 196 8,3 58 23,2 20,8 1,6 6,3 0,18 165
Caffe Mocha - Atraxo MdAa
Grande 249 9,9 6,8 30,5 27,9 2,0 8,6 0,25 170
Venti 283 10,3 71 36,5 32,9 2,5 9,9 0,28 249
Short 151 8,3 57 14,8 13,4 11 3,8 0,11 85
Caffe Mocha - MaAa xwpig AakTodn
Ymoonusiwan: 3tnv ekdoxn ue ydAa xwpic TAAA, espresso, owg HOKa [vepd, akévn poka (axapn, Kakdo emeepyacpévo pe aAkdAia kai Baviivn)], oavtiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG agpia: UTTogEdIO Tall 220 11,0 7.5 22,8 20,5 16 6,6 0,18 165
[AakT6(n, T0 UAIKG "FAAA " ev TTepiexel ToU adwrou, Gfwto, yaAakTwuarotroinTég: E471, apwpartikr oucia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn]. Grande 283 13.7 92 30.0 27.4 2,0 9,0 0,25 170
aAAepyioydvo (Aakrddn). i ) i E 3 E g
Venti 322 14,6 9,8 36,0 32,4 2,5 10,4 0,28 249
Short 163 9,9 6,8 14,7 13,3 11 3,4 0,11 85
Tall 242 13,8 9,4 22,7 20,4 1,6 6,0 0,18 165
Caffe Mocha - MARpeg MaAa
Grande 315 17,7 11,9 29,8 27,2 2,0 8,2 0,25 170
Venti 359 19,2 12,9 35,7 32,2 2,5 9,4 0,28 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

€uBplog 2020)

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

EK Twv Y3ardvepake ]
o " ; Evépyeia  Armrapd ) P oTmoiwv . Mpwreiveg AAdT  Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 143 8,2 5,0 13,2 11,9 15 3,3 0,11 85
Pégnua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, PPOUKTOTn, puBIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DITOEIVO pwapopIkd KaAIo,avBpakikd aoBEaTio, Tall 205 10,8 6,2 20,2 17,8 2,4 57 0,19 165
Caffe Mocha - M'dAa odyiag BaAaoaivé aAdTI, apwHaTIKr oucia, oTaBePOTTOINTAG: KOUKI TEAGV], espresso, owg poKa [vepd, okévn poka (Zaxapn, kakdo emegepyacpévo ue aAkdAia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua
yéAhaktog (FAAA), Zaxapn, TpowBnTikG aépia: uTTogeidio Tou adwrou, GJwTo, yaAakTwuatoTronTég: E471, apwyariki ouoia, oTaBepotronTAg: Kapayevavn]. Grande 263 13,5 75 26,2 23,6 3,2 7,7 0,27 170
Venti 299 14,4 7.8 31,7 28,1 3,8 8,9 0,31 249
Short 143 9,2 71 13,5 11,9 1,3 0,8 0,07 85
Poé@nua kapUdag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUNTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTIOINTEG: KOUMI TCEAAV, KOppI §avBavng, puBuIoTAG oguTnTag: 6ivo avBpakiké [Tl 206 12,7 10,0 20,6 17,8 1,9 1,2 0,11 165
Caffe Mocha - M'aAa kapUdag VATPIO, QUOIKEG PWHOTIKEG OUTIEG], eSpresso, owg UOKA [VEpO, OKGVN HOKa (Jaxapn, Kakdo eTregepyacuévo pe aAkaAia kal Bavihivn)], oavtlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), axopn,
TPowBNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwuatoTroINTéG: E471, apwyarikh oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn]. Grande 263 16,1 12,8 26,9 23,6 2,5 1,4 0,15 170
Venti 300 17,4 13,9 32,4 28,1 3,0 1,8 0,17 249
Short 128 7,7 4,8 12,8 11,4 13 1,0 0,07 85
Péenua apuydalou [vepo, AMYTAAAO, @poukToln, pUBHIOTEG 05UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, BITOEIVO QWOPOPIKO KAAIO, avBpakikd acBEaTio, aTaBepoTToINTEG: KOMMI TCEAGY, [Tall 179 10,1 5,9 19,4 16,9 2,0 1,7 0,12 165
Caffe Mocha - MGAa apuyddAou KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG Ouaieg, BaAaoTIVO aAdTi], espresso, owg HOKa [vepd, okovn poka (Jaxapn, kakdo eTegepyaopévo pe aAkdAia Kar BaviAivn)], cavriyi
[kpéua ydhaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwrou, G{wTo, yahakTwpaTtoToINTéG: E471, apwuariki ouoia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn]. Grande 225 12,3 7,0 251 22,3 2,7 2,1 0,16 170
Venti 256 13,1 73 30,4 26,6 33 25 0,18 249
Short 174 9,1 6,1 20,2 15,1 2,9 15 0,13 85
Péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Amapd kapUdag, Tpwreivn BPQMHE, Bahacaivé aAdri, oTaBepoTrointig: kouui §avBdavng, pubuioTég oguTnTag: 6givo avBpakiké varpio, Tall 261 12,4 8,3 32,5 23,5 4,7 2,5 0,23 165
Caffe Mocha - M'adAa Bpwung KO TEAAV], espresso, owg Poka [vepd, okdvn poka ({axapn, Kakdo eTegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn)], cavtiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowBnTIKG aépia:
UTTogeidIo Tou adwrou, G{wTo, yahakTwuatoTronNTéG: E471, apwpaTiki ougia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn]. Grande 342 15,7 10,4 43,7 31,7 6,5 3,2 0,32 170
Venti 389 16,9 11,1 51,5 37,3 7,6 3,8 0,36 249
Short 198 8,4 6,3 25,1 24,3 0,0 55 0,22 75
Tall 295 10,8 8,1 39,6 38,1 0,0 9,8 0,37 150
White Chocolate Mocha - Atmrayxo MaAa
Grande 374 13,2 9,9 51,4 49,9 0,0 12,3 0,48 150
Venti 459 14,6 10,9 65,6 63,4 0,0 16,4 0,62 225
White Chocolate Mocha - FéAa xwpic Short 212 9,9 7,2 24,9 24,1 0,0 57 0,22 75
AakT6n FAAA, espresso, owg Aeukrg ookoAaTag [Jaxapn, oupTTukvwpévo arraxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTl, aTaBepoTroinTrg:povo- kai diyAukepidia Aimapwyv ogéwv  fTall 322 13,8 10,0 39,3 37,8 0,0 10,1 0,37 150
Ymoonusiwan: Stnv ekdoxn ue yaAa xwpic (puTIKG €Aaia -@oivikéAalo-)], aavTiyi [kpépa yahakTog (FAAA), {axapn, TTPowdNnTIKG aépia: UTTOEEDIO TOU alwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwaTIKh oudia,
\ak16Cn, T0 UAIKG "FAAA " v Tepiexel OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN]. Grande 408 17,0 12,3 50,9 49,4 0,0 12,8 0,48 150
aepyioyévo (Aaktodn). Venti 507 19,8 14,3 65,0 62,8 0,0 17,1 0,62 225
Short 225 11,6 8,3 24,8 24,0 0,0 53 0,22 75
Tall 347 171 12,2 39,1 37,6 0,0 9,4 0,37 150
White Chocolate Mocha - MARpeg yaAa
Grande 440 211 15,0 50,7 49,2 0,0 11,9 0,48 150
Venti 551 25,4 18,1 64,7 62,4 0,0 15,8 0,62 225
Short 203 9,8 6,5 23,3 22,6 0,5 52 0,23 75
Pé@nua odyiag (vepd, amrogAoiwuévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, ¢poukTaln, pubuioTEG 00TNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DITGEIVO uTPOpIKS KaAIo,avBpakiké acBEaTio,
White Chocolate Mocha - FéAa oévia Balacoivé aldTi, apwpaTiki ouaia, oTabepoTroiNTrg: KOuWI T{eAGV], espresso, owg AeUKrG cokoAdTag [Jaxapn, cupTTukvwuévo drraxo FAAA, éAaio Kapudag, BouTupo kakdo, aAdT, Tall 306 13,7 8,6 36,2 34,7 0,9 9,0 0,39 150
yias OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTAPWY 0§EWV (PUTIKG EAaia -poivikéAalo-)], oavTiyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG aépia: uTrogEidio Tou adwrou, dfwro, Grande 387 16.8 105 471 45.6 11 114 0.50 150
yahakTwpaToToINTéG: E471, apwpariky ougia, 0TaBepotroinTAg: Kapayevavn]. ! ! ! ! ! ! !
Venti 478 19,5 11,8 59,7 57,5 1,6 15,2 0,65 225
Short 204 10,9 8,7 23,6 22,6 0,2 2,6 0,18 75
Pépnua kapudag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KOPI §avBavng, puBUIoTAG o§uUTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
. . . VATPIO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG], espresso, Owg AeUKrg cokoAdTag [Jaxapn, cupTTukvwuévo draxo FAAA, €Aaio kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, OTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal Tall 306 158 12,9 36,8 34,7 04 41 0,29 150
White Chocolate Mocha - FdAa Kapudag . . . it . S . ) o ; . . .
SIyAukepidia AITTapwv 0géwv (QUTIKE EAaia -@oIvIKEAaIO-)], cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), axapn, TTpowenTIKA agépia: uTTogeidIo Tou adwTou, GfwTo, yoAaKTwHaToTroINTEG: E471, Grande 388 195 15.9 478 45.6 05 51 0.37 150
APWHATIKA ouaia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn]. ’ ’ ’ ) ) ) y
Venti 479 23,3 19,3 60,7 57,5 0,6 6,5 0,48 225
Short 188 9,4 6,3 22,9 22,0 0,3 2,9 0,18 75
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, pubUIoTEG 05UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, GBICGEIVO UOTPOPIKS KAAIO, aVBPaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAAY,
White Chocolate Mocha - FaAa KApayevavn, KOPUI YKOUBP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahacaivé aldri], espresso, owg Aeukrig cokoAdTag [{axapn, oupTTukvwuévo dtraxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Tall 276 12,8 8,2 353 33,7 05 4,6 0,30 150
ApuySdAou KOKGO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIyAUKEPIDIO AITTAPWY 0§EwV (PUTIKG EAaia -poivikéAaio-)], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKG aépia: UTTogeidIo Tou Grande 350 15.7 10.1 46.0 44.3 07 58 0.39 150
agwTou, G{wTo, yahakTwaToTroINTéG: E471, apwuaTIKr oudia, OTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn]. i i i . i ! .
Venti 426 18,0 11,2 58,2 55,6 0,9 7,4 0,50 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T’wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] ,’,f\
Short 235 10,7 7.7 30,4 25,8 1,8 3,4 0,25 75
Pé@nua Bpuwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, mpwTeivn BPQMHE, 8ahacoivé aldri, aTaBepotroinTig: Kdupl §avldvng, pubuioTég oguTnTag: 6givo avBpakikd varpio,
White Chocolate Mocha - FéAa Bo® KOpI TEAGV], espresso, owg Aeukrig cokoAdTag [{axapn, cupTTukvwuévo {axapouxo drraxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTtupo Kakdo, aAdTi, oTaBepoTroIiNTrG:HOVO- Kal diyAUKepidIa Tall 369 15,5 10,9 50,1 41,1 3,6 5,5 0,42 150
PWHNS NTTapwV o&Ewv (QUTIKE £Aaia -@oivikéAaio-)], cavTlyi [kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTPowdNnTIKG agépia: UTTOEEDIO TOU adwTou, a{wTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTK Grande 466 19.0 13,5 64.6 537 45 6.9 054 150
oucia, 0TaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn). i . i . i i !
Venti 588 22,6 15,9 83,9 68,7 6,2 9,0 0,71 225
Short 137 6,8 4,7 14,8 14,2 11 3,7 0,12 11
Tall 203 8,4 58 23,9 23,1 1,6 7,2 0,22 15
Classic Hot Chocolate - Amrayo FaAa
Grande 247 9,9 6,8 29,9 28,8 2,1 8,6 0,27 20
Venti 299 10,4 71 38,3 36,9 2,5 11,8 0,36 24
Classic Hot Chocolate - FGAa xwpig Short 152 8,5 5,8 14,6 14,0 11 3,9 0,12 11
);:::roz'liwa SV exBoxt e yéa xwpic TAAA, owg poka [vepd, okévn poka (faxapn, kakdo emegepyacpévo pe akdhia kai BaviAivn)], oavriyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA agpia: UTTOEEBIO TOU adwTou,) Tall 234 11,8 8,0 23,5 22,7 16 7,6 0,22 15
nu: n: . ‘. . . L !
[\akrogn, 1o uhKo "FANA " Gev mepiexer aCwrTo, yahakTwparoTrointég: E471, apwpariki ouaia, oTabepotroinTrig: kapayevavn]. Grande 284 14,0 9.4 29.4 283 2.1 9,1 0,27 20
aMepyioyovo (AakTodr). Venti 350 16,0 10,7 37,6 363 | 25 | 124 [ o036 | 24
Short 167 10,3 7,0 14,5 13,9 11 3,5 0,12 11
Tall 262 15,4 10,4 23,3 22,5 1,6 6,8 0,22 15
Classic Hot Chocolate - MAnpeg NaAa
Grande 318 18,3 12,3 29,2 28,1 2,1 8,1 0,27 20
Venti 397 22,0 14,7 37,3 35,9 2,5 11,1 0,36 24
Short 143 8,4 5,0 12,9 12,4 1,6 3,3 0,13 11
Pégnua odyiag [vepd, amogAroiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PoukToln, pubpIOTEG 0&UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO TPOPIKS KAAIO,avBpakikd aoBEaTio, Tall 215 11,6 6,4 20,1 19,3 2,6 6,4 0,24 15
Classic Hot Chocolate - FdAa ogoéyiag BaAacOIVO aAATI, APWHATIKF 0UTia, OTABEPOTIOINTAG: KOUWI T{EAAV], WG HOKa [vepd, oKV pdKa ({axapn, KaKAo £TTeepyacévo pe ahkdAia Kal BaviAivn)], cavTiyi [Kpéua yaAakTog
(TAAA), Zaxapn, TTPOWBNTIKA aEpIa: UTTOEEIBIO Tou adWTou, GZWTO, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTIKA 0Udia, GTaBEpOTIOINTAG: KApayevavn]. Grande 262 13,7 75 25,3 24,2 3,3 7,6 0,29 20
Venti 319 15,7 8,0 32,0 30,6 4,2 10,4 0,39 24
Short 144 9,6 7.4 13,2 12,4 1,3 0,5 0,07 11
Pégnua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVE KAPTTWY, OTABEPOTIOINTEG: KOUMI TGEAV, KOUpI EavBAavng, puBuIoTrG 0§UTNTaG: 6§ivo avBpakiko ITall 216 14,0 11,2 20,7 19,3 2,0 0,8 0,13 15
Classic Hot Chocolate - FdAa kapU8ag | vaTpio, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES], TWG HOKA [Vepd, TKOVN HOKA ({axapn, Kakdo eTTegepyaciévo pe aAkaAia kal BaviAivn)], cavrivi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowenTikd
aépia: UTTOEEIBI0 Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuaroTroiNTég: E471, apwpartikr oucia, 0TaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Grande 263 16,6 13,3 26,1 24,2 2,5 0,9 0,16 20
Venti 320 19,7 16,0 33,0 30,6 3,2 11 0,21 24
Short 127 79 4,8 12,4 11,8 1,4 0,8 0,08 11
Classic Hot Chocolate - FéAa Pé@nua apuydarou [veps, AMYTAAAO, ¢poukTdln, puBpIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, 6BITOEIVO POPOPIKS KAAIO, avBpaKikd aoBEaTio, OTaBePOTTOINTEG: KOMI TCEAGV, AT 3| 181 10,6 6,0 19,1 18,1 2,2 1,4 0,14 15
. KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG oUaieg, BaAaooIvo aldT], owg Poka [vepd, okovn poka ({axapn, Kakdo eTTegepyacpévo pe aAkdAia kal Baviivn)], cavtiyi [Kpépua
apuySdAou yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowenTIKG aépIa: UTTOEEIBIO TOU adWTou, GJwTo, YAAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKA 0Ucia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn]. Grande 221 12,5 7,0 24,1 22,8 2,8 1,6 0,17 20
Venti 263 14,1 7.4 30,3 28,6 3,5 2,1 0,23 24
Short 178 9,4 6,3 20,7 15,9 31 1,3 0,15 11
Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Ammapd kapUdag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacaivé aAdri, oTaBepotrointig: KOpI §avBavng, pubpioTég oguTnTag: 6§ivo avBpakiko vaTpio, [Tall 286 13,6 9,0 35,8 26,5 5,6 2,4 0,28 15
Classic Hot Chocolate - FdAa Bpwpng KOPPI T{EAGV], OwG POKa [vepd, akAVN HOKa ({axapn, KAKAOo ETTEGEPYATHEVOD e aAKAAID Kal BaviAivn)], cavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKd aépia: UTToSEidIo Tou
adwrou, alwTto, yaAakTwpatotmoinTég: E471, apwuariki oudia, aTaBepoTroinTig: Kapayevavn]. Grande 347 16,1 10,6 44,1 32,9 6,9 2,8 0,34 20
Venti 436 19,0 12,4 57,9 42,6 9,2 3,8 0,46 24
Short 253 12,0 7,7 32,1 26,8 0,8 3,8 0,19 23
. . 3 Tall 292 13,9 9,0 36,8 30,8 0,9 4,4 0,22 27
ISignature Hot Chocolate - Amraxo MaAa
Grande 403 18,0 11,5 52,8 44,3 1,3 6,7 0,32 38
Venti 535 22,4 14,1 73,7 61,5 1,9 8,6 0,43 54
Signature Hot Chocolate - FdAa xwpig Short 268 13,7 8,8 31,9 26,6 0,8 4,0 0,19 23
)::rlc()?zrliwa SV ekSoxii e yéAa xwpic FAAA, peiypa ookoAdTag [{axapn, Kakdo emegepyaopévo pe aAkaAia, FTAAA, BoUTupo Kakdo, BaviAivn)], cavTlyi [kpéua yahakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTOgEIdIO Tall 310 15,9 10,3 36,6 30,6 0,9 4,6 0,22 27
Ymoonusiwon: Tou alwTtou, GwTo, YoAaKTwHaTOTIoINTEG: E471, apwuaTikh ouosia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn].
[\akrocn, 1o uhKG "FANA " Gev mepiexer ¢ Guro, v waromoinTég puwHaIKA pomonTi: kapayevav] Grande 431 21,2 135 52,4 439 [ 13 71 | 032 38
aAAepyioydvo (Aaktédn). Venti 571 26,5 16,7 73,3 61,0 1,9 9,0 0,43 54
Short 282 15,5 10,0 31,8 26,5 0,8 3,6 0,19 23
i ; ; Tall 327 18,1 11,7 36,5 30,5 0,9 4,1 0,22 27
ISignature Hot Chocolate - MAfpeg yaAa
Grande 457 24,5 15,7 52,2 43,7 1,3 6,3 0,32 38
Venti 605 30,8 19,5 73,0 60,8 1,9 8,1 0,43 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

EK Twv Y3ardvepake ]
o " ; Evépyeia  Armrapd ) P oTmoiwv . Mpwreiveg AAdT  Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] i
Short 259 13,6 8,0 30,1 249 13 3,4 0,20 23
Pé@nua odyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, eoukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWO POPIKS KAAIO, BIGGEIVO QWO POPIKS KAAIO,avBpakikd aoBEaTio, Tall 299 15,8 9,4 34,6 28,6 1,5 3,9 0,23 27
ISignature Hot Chocolate - FdAa odyiag BaAacaiIvé aAdTI, apwHaTIKA ousia, oTaBepoTroINTAG: KOPWI TEAGV], peiyda ookoAdTag [Zaxapn, Kakdo emegepyaapévo pe aAkdAia, FTAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn)], cavriyi
[kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPOWBNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou awTou, G{wTo, yaAakTwpaToTroINTéG: E471, apwuaTiki ousia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn). Grande 414 21,0 12,1 49,3 40,8 2,2 6,0 0,34 38
Venti 550 26,3 14,7 69,2 57,0 31 7,6 0,46 54
Short 259 14,8 10,4 30,4 24,9 1,0 0,5 0,14 23
Signature Hot Chocolate - F6Aa Poé@nua kapUdag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUNTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTIOINTEG: KOUMI TCEAAV, KOppI §avBavng, puBuIoTAG oguTnTag: 6ivo avBpakiké [Tl 300 17,2 12,2 35,0 28,6 1,2 0,6 0,17 27
05 VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], Helyda cokoAdTag [{axapn, kKakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, FAAA, Boutupo kakdo, Bavihivn)], cavtiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn,
Kapuoag TPowBNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwuatoTroINTéG: E471, apwyarikh oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn]. Grande 415 23,2 16,5 49,9 40,8 1,7 0,8 0,24 38
Venti 550 29,1 20,5 69,9 57,0 2,4 0,9 0,33 54
Short 242 13,1 7.8 29,6 24,3 11 0,8 0,15 23
Isignature Hot Chocolate - FéAa Péenua apuydalou [vepo, AMYTAAAO, @poukToln, pUBHIOTEG 05UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KANIO, BITOEIVO QWOPOPIKO KAAIO, avBpakikd acBEaTio, aTaBepoTToINTEG: KOMMI TCEAGY, [Tall 280 15,2 9,1 34,0 27,9 1,3 1,0 0,17 27
SGA KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, BaAaoaIvo aAdTi], peiypa ookoAaTag [Caxapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkahia, TAAA, BoUTupo Kakdo, BaviAivn)], cavTiyi
apuyoahou [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTPowdNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwrou, GdwTo, yahakTwuarotoinTég: E471, apwpartiki oucia, 0TaBepotroinTig: Kapayevavn]. Grande 383 20,1 11,7 48,4 39,7 1,9 1,4 0,25 38
Venti 509 25,1 14,3 68,0 55,5 2,6 1,6 0,34 54
Short 294 14,6 9,3 38,0 28,5 2,8 1,3 0,22 23
Péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Amapd kapUdag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacaivé aAdri, oTaBepotrointig: KOpI §avBavng, pubpioTég oguTnTag: 6§ivo avBpakikoé vaTpio, [Tall 341 17,0 10,9 43,8 32,8 3,3 1,6 0,25 27
ISignature Hot Chocolate - FdAa Bpwpng|  «oppi 10eAdv], peiypa ookoAdrag [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe alkdhia, FAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn)], oavriyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TIpowONTIKA aépia:
UTTogeidIo Tou adwrou, G{wTo, yahakTwuatoTronNTéG: E471, apwpaTiki ougia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn]. Grande 479 22,8 14,5 63,7 47,4 5,0 2,3 0,38 38
Venti 634 28,6 17,9 87,8 65,6 6,7 2,8 0,50 54
Short 295 12,1 7.8 42,5 36,8 0,9 3,8 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 354 14,1 9,1 52,0 45,4 11 4,4 0,22 28
ATraxo ydAa Grande 484 18,1 11,6 727 633 | 1.4 67 | 032 39
Venti 634 22,5 14,1 98,4 85,1 2,0 8,6 0,43 55
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
JraAa xwpig AakTédn FAAA, peiypa cokoAarag [¢axapn, kakdo emegepyaopévo pe ahkahia, FAAA, BodTupo Kakdo, BaviAivn)], o1poTT pe yeUon @ouvioukiol [vepo, Zaxapn, QUOIKES apwuaTikég ouoieg, fTa|| 372 16,1 10,4 51,8 45,1 1,1 4.6 0,22 28
Ymoonugiwan: 3tnv ekoxn pe yaAa xwpic  JPUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS 080, CUVTNENTIKG: avBPaKIKS kaAIo], caviyi [kpépa yahakTtog (FAAA), {axapn, TpowenTIKG aépia: UTTOEEISIO TOU agwrou, GJwTo, YOAGKTWHATOTTONTEG:
\akT6¢n, T0 UAIKG "FAAA " Sev Tiepicyel E471, apwyartikr| oucia, 0TaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], owg HOKa [vepd, okdvn poka (Jaxapn, Kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kar BaviAivn]. Grande 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 7,1 0,32 39
arepyioydvo (Aaktodr). Venti 671 26,6 16,7 97,9 846 | 20 90 | o043 55
Short 325 15,6 10,1 42,2 36,5 0,9 3,6 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 389 18,2 11,8 51,6 45,0 11 4,1 0,22 28
|"Aipeg yéAa Grande 538 24,6 15,8 721 628 | 14 63 | 032 39
Venti 705 30,9 19,6 97,6 84,4 2,0 8,1 0,43 55
Short 302 13,7 8,1 40,6 34,9 1,4 3,4 0,20 24
Meiypa ookoAdTag [Jaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkahia, FTAAA, BouTupo kakdo, BaviAivn)], péenua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, ¢poukToln,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - PUBHIOTEG 0GUTNTAG: OEIVO PUOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO QWOPOPIKS KAAID,avBpakiké aoBéaTio, BaAACTIVE aAdTI, APWHATIKF OUTid, OTABEPOTIOINTAG: KO TCEAAV], Oo1pdTT pe yeuon fTall 495 21,1 12,1 69,2 59,8 2,4 6,0 0,34 39
Iran , @OuVTOUKIOU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG Ouaieg, pUBIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, CUVTNPENTIKG: avBpakiké K&AIo], cavtiyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG
aha ooylag aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, GJwTo, yaAakTwpaToTroINTéG: E471, apwpaTikr oucia, OTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], cwg HoKa [vepd, okévn poka (axapn, kakdo emegepyacpévo pefGrande 495 21,1 12,1 69,2 59,8 2,4 6,0 0,34 39
aAkdAia kal BaviAivn].
Venti 649 26,4 14,8 93,8 80,6 3,2 7,6 0,46 55
Short 302 14,9 10,5 40,9 34,9 11 0,5 0,14 24
Meiypa ocokoAdTag [Zaxapn, Kakdo eregepyacpévo pe aAkahia, FAAA, BouTtupo Kakdo, BaviAivn)], poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN
Signature Hazelnut Hot Chocolate - TIPWTEIVI KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBUIoTAG 0§UTNTAG: OGEIVO aVBPOKIKO VATPIO, PUAIKEG OPWHATIKEG OUTIEG], TIPOTTI e yeUan @ouvroukioU [vepd, fTall 362 17,3 12,3 50,1 43,1 1,3 0,6 0,17 28
Iran o5 Zaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnENTIKG: avBpakikd KAAIo], aavtlyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA aépia: uTTogEidIo Tou
aAa kapuoag adwrou, GfwTo, yaAakTwpatoTroinTég: E471, apwpariki oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], owg HOKa [Vepd, KGN POKa (Zaxapn, KAKAo ETTEEEPYOOHEVO Pe aAKGAID Kal Grande 495 23,3 16,5 69,7 59,8 1,8 0,8 0,24 39
BaviAivn].
Venti 650 29,2 20,5 94,5 80,6 2,5 0,9 0,33 55
Short 285 13,2 7.9 40,1 34,3 1,2 0,8 0,15 24
Meiypa ookoAdrag [{axapn, kakdo emmegepyacpévo pe aAkahia, FAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn)], pdenua apuyddrou [vepo, AMYTAAAO, gpoukTdln, pubpIoTEG o&UTNTAG: 6EIvo
Signature Hazelnut Hot Chocolate - PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOMMI T{EAGV, KOPAYEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BAAATTIVO aAAT], Tall 341 153 9.2 49,2 42,4 14 10 0,17 28
Iran SGA O1pATTI pE YeUon QOUVTOUKIOU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBUIOTAG 05UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnENTIKG: avBpakikd KEGAI0], cavTlyi [kpéua yahakTog (FAAA),
aAQ apuyoahou Zaxapn, TPowdNTIKA aépia: UTTOEEISIO Tou adwTou, G{wTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTIK ousia, OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN], Owg UOKA [vepod, okdvn poka ((axapn, JGrande 464 20,2 11,8 68,3 58,7 2,0 1,4 0,25 39
KoKdo eTreepyacpévo pe aAkaAia kal BaviAivn].
Venti 609 25,2 14,3 92,6 79,1 2,7 1,6 0,34 55




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

o EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 337 14,7 9,4 48,5 38,5 3,0 13 0,22 24
Meiypa ookoAdTag [Caxapn, kakdo emegepyaopévo pe ahkahia, FTAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, Tall 403 171 11.0 589 474 34 16 025 28
Signature Hazelnut Hot Chocolate - BaAacoivé aAdTi, oTaBepoTroiNTrG: KOPUI EavBdvng, pubpIoTéG 0§UTNTAG: 6§IVO avBPaKIKO VATPIO, KOUUI TCEAAV], O1pdTTI pE yeUon @ouvToukioU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG ’ ’ ’ ' ’ ’ '
JraAa Bpwpng ouaieg, pUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKO: avBPaKIKO KAAIO], cavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, dlwTo,
yoAakTwpatotroiNTég: E471, apwpaTiki oucia, aTaBepoTroiNTAG: kKapayevavn], owg poka [vepd, akévn poka (axapn, Kakao megepyacpévo pe aAkdAia kar BaviAivn]. Grande 560 22,9 14,5 83,5 66,5 51 23 038 39
Venti 733 28,7 17,9 112,4 89,2 6,8 2,8 0,50 55
Short 313 12,7 8,2 45,5 39,6 0,8 3,8 0,22 23
. Tall 374 14,7 9,5 55,6 48,7 0,9 4,4 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
ATraxo yéAa Grande 506 18,8 12,0 76,8 673 | 1.3 68 | 036 38
Venti 659 23,2 14,5 103,1 89,6 1,9 8,6 0,47 54
Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Sl,gnature ,Carame,l Hot Chocolate - FAAA, pgiypa ocokoAdrag, [Zaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, FTAAA, BoUTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], o1pdTr pe yelon kapapéAag ({axapn, Quoikég apwpatikég ouaieg, BTall 372 16,1 10,4 51,8 45,1 1,1 46 0,22 28
Jraha xw?lg AaktéZn 3 ) ) XpwuaTa: CUUTTUKVWHA JiAou, kapdTou, IBiokou, JEAGTAg, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKG: avBpakikd kaAo)], cavtyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn,
M ’va EKOOX1) pE Va”\a XWpIg TTPOWBNTIKA aépla: UTTOgEIdIO0 Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuatotroINTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn], owg kapapéhag [Zaxapn, Se&Tpodn, aipd
AakTodn, 10 UAIKO ’,_AAA Oev mepiexel YAUKSZNG, BouTupo (FAAA), GPOUKTON, KPERD YEAGKTOC 48% Aiapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, QUOIKEC apwHaTIKEC OUTiE, yaAaKTwyaToToINTEC : AekiBivn ZOMAE, |Grande 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1.4 7,1 0,32 39
aAepyioyovo (Aaktodn). HOVO- Kai BIyAUKePIBIa ANITTAPWIV 0EEWV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKAG TTAPAYOVTAG:
SIPEBUA AuGIA0Ea . .
eBuhoTToAUGIAOE V] Venti 671 26,6 16,7 97,9 846 | 20 90 | o043 55
Short 343 16,2 10,5 45,2 39,3 0,8 3,6 0,22 23
i Tall 408 18,8 12,2 55,2 48,4 0,9 4,2 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
INARpeg ydAa
Grande 560 25,2 16,2 76,3 66,7 13 6,4 0,36 38
Venti 729 31,5 20,0 102,3 88,9 19 8,1 0,47 54
Short 319 14,3 8,5 43,6 37,7 1,3 3,4 0,23 23
Meiypa ookoAdTag, [{axapn, kakdo emeepyacpévo pe arkdAia, FAAA, BoUTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], péenua odyiag (vepd, ammogAoiwuévol kaptroi ZOTFIAZ, Jaxapn, poukTdln,
PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, JITOEIVO PuOPOPIKS KGAIO,avBpaKIKd aoBECTIO, BaAACOIVO aAdTI, ApWHATIKA oudia, oTaBepoTroiNTrG: KOPUI T(EAGV], O1pOTTI PE yeuon
¢ 9 ¢ ¢ i i . g A 5 i 9 A g . 5 080 5: 5 K Tall 381 16,5 9,8 53,3 46,5 1,5 4,0 0,26 27
. < kapapéAag (Zaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUNTIUKVWHA UAAoU, KapdTou, IBiokou, ueAdaoag, puBUICTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§V, UVTNPENTIKG: avBpaKiK6 KAAIO)],
JSignature Caramel Hot Chocolate - FdAa A " y . ; A i X A . 3
h gavtlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowbNTIKG agpia: UTTOEEDIO Tou adwTou, afwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikr) oudia, oTaBepOTToINTAG: Kapayevavn], owg
ooylag kapapéhag [Zaxapn, de§Tpodn, oipdmm yAukdgng, Boutupo (FTAAA), @poukToln, Kpéua yahaktog 48% Aimapd (FTAAA), okovn ammaxou FTAAAKTOZ, QuUOIKEG apwuaTIKEG OUTIEG, Grande 517 217 125 733 638 22 6.0 0.38 38
YOAGKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn EOTIAE, Hovo- kai SiyAUKepidia AITTapWV 0EEwV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBLIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS VATPIO, GAGTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG ! ! ! ! ! ! !
GAarta, avTiaepioTIKOG TTapdyovtag: diueBuAoTToAuaIA0gavio].
Venti 674 27,0 15,2 98,5 85,1 31 7,7 0,49 54
Short 319 15,5 10,9 43,9 37,7 1,0 0,6 0,17 23
Meiypa cokoAdrag, [{axapn, Kakdo emegepyacpévo ue ahkdhia, FAAA, BoUTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN
TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI T{EAAY, KOUHI §avBavng, puBPIoTAG 0gUTNTAG: BEIVO avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], IPOTTI pE Yeuan kapapéAag ({axapn,
¢ ¢ G R . 5 A 5 i 5 A O . 5 0E0 5: 5 Kd i IKoE 5 Tall 381 18,0 12,6 53,7 46,5 1,2 0,7 0,20 27
. . QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHOTA: CUNTTUKVWHA PRAOU, KapdTou, IBioKoU, EAGOTG, puBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, CUVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIO)], TavTiyi [Kpéua YaAaKTOg
Signature Caramel Hot Chocolate - F'dAq| ) . ; . . ) ) } i X . L
35 (FAAA), Zaxapn, TTpowBONTIKG aépia: UTTogEdIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwuaToTroiNTéG: E471, apwuaTikf ouaia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], owg kapapéAag [faxapn,
Kapuoag degTpAln, o1pdTT YAUKOZNG, BouTupo (FAAA), poukToln, kpépa yaAakTog 48% Aimapd (TAAA), okévn dmraxou FTAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTES, YOAOKTWHUATOTIOINTEG : Grande 517 239 16.9 73.9 63.8 17 09 0.27 38
AexiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAuKepidia AITTapwV 0gEwV QUTIKAG TTPOEAEUCNG, PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG ! ! ! ! ! ! !
Trapdyovrag: dipeBuroTToAuaiAogavio].
Venti 674 29,8 20,9 99,2 85,1 2,4 1,0 0,36 54
Short 302 13,8 8,3 43,1 37,1 11 0,9 0,18 23
Meiypa cokoAdrag, [Zaxapn, kakdo emegepyacpévo ue ahkdAia, FTAAA, BoUTupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua auuydahou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukTtéln, pubuIoTéG 05UTNTOG:
0OEIVO O POPIKO KAAIO, BITAEIVO PuOPopPIKO KAAIO, avBpakiké aaBEaTio, oTaBePOTTOINTEG: KOUMI TCeEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUdp, QUOIKEC OPWUATIKEG ouaies, BaAacaivd aAdri],
¢ UI:)P(')TI'ITJEQVEUUI’] chpqué)\zg (((gxap(l:] Ft)pumKég upwpapTlKég ouoiEg xpd)pam'%upngwi)puﬂ:ﬁ)\gu deéIZUVIBiGKT)U ui;d\:mg p%e(:mmg i&linrqg‘ Kngleé o&go ouvTNENTIKG: : Tall 361 16,0 9.6 52,7 45,8 13 1,0 0,20 27
JSignature Caramel Hot Chocolate - FdAa b e o ; ’ P - " oy iy SR P .
Sdhou avBpakiké KaAio)], cavtlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwpatiki ouaia, oTaBspotroinTig:
apuyoa kapayevavn], owg kapapéAag [Gaxapn, de€Tpdgn, o1poTT YAUKSLNG, Boutupo (FAAA), @poukToln, Kpéua yahaktog 48% Airapd (FAAA), okévn armaxou FAAAKTOZ, @uoikég
. . . . X . : . . . ! . o i Grande 486 20,8 12,1 72,4 62,7 1,9 1,4 0,28 38
APWUATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTIAE, povo- kal SiyAukepidia AITTapwyv o&Ewv QUTIKIAG TTPOEAEUDNG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAdTI,
aTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapAyovTag: diueBuloTToAuaihogdvio].
Venti 633 25,8 14,7 97,3 83,6 2,6 1,7 0,37 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

EK Twv Y3ardvepake ]
Mooiév RO GG, Mévego Evépyeia  Armrapd oIV P oTroiwv Iveg (g) Mpwreiveg AAdT  Kageivn
P vebos - kcal) @ ! s Zakyapa o9 © @) (mg)
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 355 15,3 9,8 51,5 41,3 2,8 1,4 0,25 23
Meiyua ookoAdtag, [{éxapn, kakdo emeepyacpévo pe aAkdAia, FAAA, BoUTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapddag, TTpwreivn
IBPQMHZ, 6alacoivé aAdr, ataBepotroinTrig: KOuu EavBdvng, pubpioTég o&0TNTag: 6&Ivo avBpakikd vaTpio, KOUHI TEAGV], o1pdTTI ue yeUon KapauéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKES
Signature Caramel Hot Chocolate - [éAa ouoieg, xpwpara: CUPTTUKVWHA pridou, kapdTou, IBiokou, eAdoag, pubpioTAg ogUTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvinpeNTIKG: avBpakikd k&AIo)], oavtyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Caxapn, Tall 422 17,7 11,3 62,5 50,7 3.3 16 0,28 27
. TPOWONTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwrou, GfwTo, yahakTwpatoTroINTéG: E471, apwparTikri oudia, aTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], owg KapapéAag [{axapn, de§Tpoln, oipoTi
Bpooung yAuk6gng, Boutupo (FAAA), epoukTdln, kpépa yaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn armaxou FAAAKTOZ, @uoIkéG apwHATIKEG OUTIEG, YOAGKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOMIAZ,
) ; i ] . . X M . . ) . . X . Grande 582 23,5 14,9 87,7 70,4 5,0 23 0,41 38
Hovo- kai SiyAukepidia AITTapuwv 0gEwv QUTIKAG TTPoEAEUaNG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPICTIKOG TTAPAYOVTaAG:
SipgBuAoTToAUCIAOEGVIO].
Venti 758 29,4 18,3 117,1 93,7 6,7 2,9 0,54 54
Short 195 8,4 6,3 24,5 24,5 0,0 54 0,22 0
) . ; Tall 295 10,8 8,1 39,3 39,2 0,0 10,0 0,39 0
White Hot Chocolate - Amraxo ydAa
Grande 375 13,2 9,9 51,3 51,3 0,0 12,7 0,50 0
Venti 459 14,6 10,9 65,1 65,0 0,0 16,8 0,65 0
White Hot Chocolate - FaAa xwpig Short 210 10,0 73 24,4 24,3 0,0 5,6 0,22 0
AakTodn FAAA, péka Aeuknig gokoAdTag [Caxapn, oupTrukvwpévo amoBoutupwpévo FAAA, gupTrukvwpévo Jaxapoulyo amoBoutupwpévo FAAA, éAaio kapddag, BouTupo kakdo, aAdr,  [Tall 325 14,3 10,3 38,9 38,8 0,0 10,4 0,39 0
Ymoonusiwan: 3tnv ekdoxn ue ydAa xwpis YOAGKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIBIa AITTAPWV 0gEwv QUTIKAG TTPoEAeucng (@oivikéAaio)] , oavlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKG agpia: UTTogEidIio Tou
Aak16(n, 10 UAIKG "FAAA " Sev Tiepiexel agwrou, Gdwto, yaAakTwuatotronTég: E471, apwparikry ougia, oTaBepotroinTAg: kapayevavn]. Grande 414 17,5 12,7 50,8 50,8 0,0 13,2 0,50 0
aAAepyioyovo (AakT6dn). Venti 511 20,4 14,7 64,4 64,4 0,0 17,4 0,65 0
Short 223 11,7 8,4 24,3 24,2 0,0 52 0,22 0
B . Tall 354 17,9 12,7 38,7 38,6 0,0 9,6 0,39 0
White Hot Chocolate - MAfpeg yaAa
Grande 450 22,1 15,7 50,5 50,5 0,0 12,2 0,50 0
Venti 560 26,6 18,8 64,0 64,0 0,0 16,1 0,65 0
Short 201 9,9 6,5 22,7 22,7 0,5 5,0 0,23 0
ePc’)(pnpu gévlfxg (vepo, cmOprmu’)uévm KopTTOi ZOIFI{\Z', (dxapn,ﬁopot{md(n, pllJSUIUTég f)iUmu:xg: &¢ivo CPu)O'(pOpIK('? KGAIo, SIodEIvo (pfuccpoleé KdAIO,GVQpGK'IK(') UUBéUT[O, Tall 307 141 87 355 35.4 1.0 9.2 0.41 0
. . . aAaCOIVO aAdTI, ApWHATIKA 0UCia, GTABEPOTTOINTAG: KOUUI T(EAGV], HOKa AEUKAG GOKOAATAG [{axapn, CUNTIUKVWHEVO atToBouTupwpévo FAAA, cupTTuKVWHEVD {axapolxo
White Hot Chocolate - MdAa oéylag . X . . ! . P ; . . . . . e
armofoutupwpévo FAAA, £éAaio kapudag, BoUTupo KakEo, aAdTl, yOAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIyAUKEPISIa AITTApWV 0&EwV QUTIKAG TTPoEAeucng (@oivikéAaio)] , cavTlyi [kpéua Grande 391 17.3 106 46,5 46,5 1.3 11,7 053 0
yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA agpia: UTTOEEDIO Tou adwTou, a{wTo, yoAakTwHaToTroiNTéG: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoToINTAG: Kapayevavn]. i ! ’ ! ! ! ’
Venti 480 20,1 11,9 58,5 58,5 1,7 15,4 0,69 0
Short 201 11,1 8,8 23,0 22,7 0,2 2,4 0,18 0
Pégnua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKG
. . . VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], HOKa Aeukrig gokoAdTag [(axapn, cupTrukvwiévo amoBoutupwpévo FAAA, oupTrukvwpévo {axapoUxo amoBoutupwuévo FAAA, éAaio Tall 307 16,5 13,5 36,1 35,4 0.4 3,6 0,30 0
White Hot Chocolate - MdAa kapudag
Kapudag, BoUTuPO KAKAO, AAATI, YOAAKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTapWV 0§E€wv QUTIKAG TTPoéAeuang (poivikéAaio)] , cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn,
P y . . . . ¥ R . Grande 391 20,3 16,7 47,3 46,5 0,5 4,6 0,39 0
TPOWBNTIKG aépia: UTTOEEIDIO Tou alwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiKi) oudia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn].
Venti 481 24,2 20,2 59,6 58,5 0,7 58 0,50 0
Short 185 9,4 6,3 22,3 22,1 0,3 2,7 0,19 0
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, 9poukToln, pubpioTéG 0gUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO pwapopiké KAAIO, avBpakikd aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAdY,
White Hot Chocolate - [F'éAa auuySGAou KAPAYEVAVN, KOPUI YKOUBP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahacaoivé aldri], poka Aeukrig cokoAdTag [Zaxapn, oupTrukvwpévo atroBoutupwpévo FAAA, ouptrukvwpévo faxapouxo fTall 273 13,1 8,3 34,4 34,2 0,6 4,2 0,31 0
Huy ammoBouTupwpévo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo Kakao, aAdTI, YOAOKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIa AITTAPWY 0&EWV QUTIKIG TTPOEAEUCNS (POoIVIKEAQIO)] , cavTiyi [Kpéua
yéAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: uttogeidio Tou adwTou, dwTo, yaAakTwpaTtoTroinTég: E471, apwpaTtiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. Grande 348 16,0 10,1 45,2 45,0 038 5.4 0,40 0
Venti 422 18,4 11,3 56,8 56,4 1,0 6,8 0,52 0
Short 235 10,9 7.8 30,2 26,1 1,9 31 0,25 0
Pé@nua Bpuwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8ahacoivé aldTi, oTaBepoTroinTrg: KOul §avedvng, pubuioTég ogiTnTag: 6§ivo avBpakikd vdrpio,
White Hot Chocolate - F'éAd Bp@png KOppI T¢eAAV], pOKa Aeukrig coKoAdTag [Zaxapn, oupTTuKvWwpEVo atToBoutupwiévo FAAA, cuptrukvwpévo Jaxapouxo amopBoutupwuévo FAAA, éAaio kapudag, BouTupo kakdo, Tall 378 16,1 11,3 51,1 42,7 4,0 5,2 0,45 0
aAdTI, YOAOKTWHATOTIOINTEG: HOVO- KAl DIYAUKEPIDIO AITTOPWYV 0GEWV QUTIKNG TTPoEAEUaNG (poivikéAaio)] , aavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTOEEIBIO Grande 480 19.8 13,9 66.2 55.6 51 6.7 0,58 0
Tou adwTou, adwTo, yaAakTwuaTtotroiNTtég: E471, apwpariki ouoia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn]. . . . . . . .
Venti 601 23,5 16,4 85,3 70,9 6,9 8,5 0,76 0
Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
English Breakfast Tea Nepo, peiypa palpwy Toayiwy.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Earl Grey Tea Nepo,earl grey Todi [uadpo Todi, éAaio TTepyaudvtou, aven AeBavrag).
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T’wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] ,’,f\
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Hibiscus Blend Tea Nep6, peiypa iBiokou kai Botdvwy [Gven IBiokou, kKavéAAa, KapapeAwpéVa KOPPATIO Tramrdyia (TraTrdyia, {axapn), KapTroi ayploTpIavTa@UANIGS, QUOIKES apwuaTikég ouaie, @UAa [Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Batépoupou, AepHovOXopTo, KAPAPEAWHEVA KOPPATIA HAVYKO (pavyKo, {axapn), podoTréTaAa). Grande 0 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0,00 0
Venﬂ 0 0,1 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Chai Tea Nepd, paupo 1od1 pe prraxapikd [Havpo Todl, {axapn, TTepdpIfa, KavEAAQ, palpo TITTépl, yapU@aAAo, KEPDAHO, QPUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YAUKAVIOOG].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Jasmine Pearl Tea Nepo, Todi yiaoepioU [TTpAcivo TodI PE ApwHa AvBEWY yIaoeuIoU].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Mint Herbal Blend Tea Nepo, peiypa pévrag kai Botavikwv [PuAAa dudcpou, TTTepopIfag Kai Aouifag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Chamomile Tea Nep6, PEiypa XapopnAIod Kai BoTavwy [Gven XapounAiod, @UAG BATGHOUPOU, AEHOVOX0PTO, pOBOTTIETAAT, GUAAG BUGTHOU,UMG HENIGTGXOPTOU, GvEn IBiokou, aven Aepavrag,  fTall 0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,00 0
&ven kaAévioura). Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 63 0,2 0,0 9,1 8,5 0,4 6,1 0,17 30
. . Tall 102 0,4 0,1 14,7 13,6 0,7 9,8 0,27 60
IMatcha Tea Latte - Amraxo yaAa
Grande 133 0,5 0,1 19,0 17,4 11 12,6 0,35 90
Venti 174 0,6 0,1 24,8 22,6 1,5 16,5 0,45 120
[Matcha Tea Latte - FéAa xwpig AakTégn Short 89 31 19 8,7 8,2 0,4 6,4 0,17 30
it . 4 g i Tall 144 4,9 3,0 14,1 13,0 0,7 10,3 0,27 60
YTTO(’TQHEINO'H. ’Z 1nv £K5(?v)(f] e yaf’\a Xwpig FAAA, okdvn Toayiou TUTTou matcha.
IAakT{n, T0 UAIKG "FAAA " dev TTepigx el Grande 186 6,3 3,8 18,3 16,7 1,1 13,3 0,35 90
aAAepyioydvo (Aaktoln). N
Venti 242 8,3 5,0 23,9 21,7 15 17,4 0,45 120
Short 113 6,2 3,9 8,6 8,0 0,4 57 0,17 30
. . Tall 182 9,8 6,2 13,9 12,8 0,7 9,2 0,27 60
Matcha Tea Latte - MAfRpeg yaAa
Grande 235 12,6 8,0 18,0 16,3 11 11,9 0,35 90
Venti 306 16,4 10,4 23,5 21,3 15 15,6 0,45 120
Short 74 2,9 0,5 59 53 1,2 54 0,19 30
X . . . . < < : 9 -4 5 5 5 Ka 5 z sfTall 119 4,7 0,8 9,5 8,4 2,1 8,7 0,30 60
|Matcha Tea Latte - réha coyiag Poenua odyiag(vepd, atro@Aoiwpévol KapTroi ZOF.IAZ, (axapn,’@pou.KTo(r], pUSuIUTEQ'(J?UT'r]ng. o§|\'/o q)wo.cpoleo KC(%\IOZ 8106&Iv0 pwoPopIké KEAI0,avBpakiké acBEéaTio, BaAaaaive
aAdTI, apwHATIKF oucia, oTaBepoTroINTAG: KOUKI TEAGV], okdvn Taayiou TUTTou matcha. Grande 154 6,0 1,1 12,4 10,8 2,8 11,2 0,38 90
Venti 201 7,8 1.4 16,3 14,1 3,7 14,7 0,50 120
Short 74 5,0 4,6 6,4 53 0,7 0,6 0,09 30
5 g 5 vé 0 v i 9 ¢ Wi " £Ct KO av. K6 ' A g -6 5 fTall 120 7,9 73 10,3 8,4 13 11 0,15 60
|vatcha Tea Latte - FaAa kapusac Poenua kapudag [vepo, yaha kapidag, {axapn, |v0u)\|vr1,'cup1'ruv<kulzvn npwwvln qu1:lwv, chxesponostg KOMUI TCEAAY, KOPUI §avBavng, pubuIoTAg 0gUTNTAG: 6EIvo avOpPOKIKO
VGTPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TKOVN ToayioU TUTTOU matcha. Grande 155 10,1 9.3 13,5 10,8 1,8 1,6 0,19 90
Venti 202 13,2 12,2 17,6 14,1 2,4 2,1 0,25 120
Short 45 21 0,2 5,0 4,3 0,9 1,1 0,10 30
5 ' 5 5 ¢ 0 -6 5 K 5 6 KA 5 ¢ £Ct KO sv. [Tall 73 33 0,3 8,2 6,8 1,6 1,9 0,16 60
[matcha Tea Latte - FaAa apuysdrou Po@nua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, q)pO’UKTD([], pueplcn'ag ogumn']g. 6&ivo (pu)'mpopn'(o KGAIO, élcc)'ilvo’gpmonpc?pmo KG)\IO,, ayepaleo aoBéoTio, oTaBEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY,
KOpayevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaies, BaAacoIvo alaTi], okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande 96 43 04 10.7 8.7 292 26 021 90
Venti 125 5,6 0,5 14,0 11,4 2,8 3,4 0,27 120
Short 134 4,6 2,7 19,1 11,4 3,8 2,0 0,22 30
5 i 5 i ' g i 5 aAd Ac: KO v ¢ J -6 5 V& Tall 214 7,4 4,3 30,6 18,2 6,1 3,3 0,35 60
|Matcha Tea Latte - Fara ppopng Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, T[prEIV'I’] BPQMHZ, Bq')\qoclvo G)}GT'I, oTaBEPOTTOINTAG: KOUI §avBdavng, pubuIoTEG 0&UTNTaG: 6EIvo avBpakikd vdrTpio,
KOUI TCEAGV], okévn Toayiou TUTTou matcha. Grande 276 9.4 5.6 39,3 23,2 8,0 4,3 0,45 90
Venti 360 12,3 7.2 51,4 30,3 10,5 57 0,59 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T'wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 103 0,1 0,0 21,3 21,3 1,2 3,4 0,11 46
) . . ; Tall 160 0,2 0,0 32,9 32,8 1,8 57 0,18 69
Classic Chai Tea Latte - Atrayo yaAa
Grande 208 0,3 0,0 42,9 42,8 2,4 7,2 0,23 92
Venti 271 0,4 0,0 55,4 55,3 3,0 10,0 0,31 115
Classic Chai Tea Latte - FdAa xwpig Short 117 1,8 1,1 21,1 21,1 1,2 3,6 0,11 46
AakT6Zn . i ) 3 ; FAAA, vepd, GUUTTUKVWUG JOUPOU ToayioU PE PTTaxapikd [(vepd, paupo tad, {axapn, Tmepdpida, kavéAAa, padpo TTITTép!, YapU@aAAo, KEPBAHO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, Tall 185 30 18 32,5 325 18 6,0 0,18 69
/%if}ﬂj?gc;gﬁigwﬁ@ yAukavioog) , Zaxapn, vepo, HEAI, XUHOG THITTEPOPICAG, 08U: KITPIKG 0§U, EKXUAIoUA BAVIAIOG, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Grande 239 3,7 2,2 425 42,4 2,4 7,6 0,23 92
aAAepyioydvo (Aaktédn). Venti 315 52 31 54,9 54,8 3,0 10,6 0,31 115
Short 131 35 2,2 21,0 21,0 1,2 3,2 0,11 46
. . . . Tall 208 59 3,7 32,4 32,3 1,8 54 0,18 69
Classic Chai Tea Latte - MMAnpeg ydAa
Grande 268 7.4 4,7 42,3 42,2 2,4 6,8 0,23 92
Venti 355 10,3 6,5 54,6 54,5 3,0 9,4 0,31 115
Short 109 1,7 0,3 19,5 19,4 1,7 3,0 0,12 46
Pégnua odyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWO POPIKS KAAIO, BIGOEIVO QWA POPIKS KAAIO,avBpakikd aoBEaTio, Tall 170 2,8 0,5 29,8 29,7 2,6 5,1 0,20 69
Classic Chai Tea Latte - FdAa odylag BaAaooIVO aAATI, APWHATIKY 0usia, OTABEPOTIOINTAG: KOUMI T(EAGV], VEPD, CUPTTUKVWHA HOUPOU ToayIoU HE PTTOXAPIKG [(Vepsd, paupo Tadl, Jaxapn, TTepopida, KavéAAa, patpo
TTEPI, YaPUPAAAO, KAPSAUO, PUOIKEG OPWUATIKEG OUTiEG, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, péAI, Xupodg TTTepdpIfag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUAITHA Bavidiag, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG]. Grande 220 3,5 0,6 39,1 39,0 3,4 6,4 0,25 92
Venti 289 4,9 0,9 50,0 49,9 4,4 8,9 0,34 115
Short 109 2,8 2,6 19,8 19,4 1,4 0,3 0,06 46
Pégnpa kapudag [vepd, yaha kapidag, {axapn, IVOUAIV, GUNTIOKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTIWY, OTABEPOTIONTEG: KGUKI TCEAGV, KOupI §avBavng, pubuIoTrg 0§UTNTag: O§ivo avBpakiké fT4|| 170 48 4.4 30.3 207 21 05 011 69
Classic Chai Tea Latte - FdAa kapU8ag VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], VEPO, TCUNTTUKVWHA HAUPOU TOAYIOU HE HTTAXAPIKG [(Vepd, patpo Tadl, {axapn, TTTepdpIfa, KavéAAd, paupo TiTépl, yapugaAlo, Kapdapo, . . . . . . .
QUOIKEC APWHATIKEG OUTTES, YAUKAVIGOG) , Zaxapn, VPO, PENI, XUHOS THTTEPOPIZAC, OEU: KITPIKG 0&U, EKXUNIoHA BaVIAIOG, PUOIKEC APWHATIKES OUTIEC]. Grande 221 6,0 55 39,7 39,0 2,8 0,7 0,13 92
Venti 289 8,3 7.7 50,9 49,9 3,6 0,9 0,18 115
Short 92 12 0,1 19,0 18,9 15 0,6 0,07 46
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, 9poukToln, pubuioTég 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, SI0GEIVO pwapopiké KAAIO, avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAdY,
Classic Chai Tea Latte - FdAa KOPAyevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG PWHATIKEG OUGTEG, BaAATOIVE aAGTY], VEPS, CUNTIUKVWLA HAUPOU ToayloU e PTraxapiké [(vepd, paupo Todi, {axapn, Tmepopida, KavéAAa, Tall 143 2,0 0,2 29,0 28,7 2,3 10 0,11 69
apuyddAou Haupo TITTEPL, YapU@AAAO, KAPDAHO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, WEAI, XUNOG TITTEPOPICAG, 08U: KITPIKG 0§U, eKXUAIoUa BaVIAIOG, QUOIKEG APWHATIKEG Grande 186 25 02 38.1 378 3.0 13 014 92
ougieg]. i i . . . . i
Venti 241 35 0,3 48,6 48,2 3,8 1,8 0,20 115
Short 143 2,7 1,5 27,0 22,9 3,1 11 0,14 46
Péenpa Bpuwung [vepd, BPQMH, ivoulivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, Bakacoiv aAd, oTabepotronTig: koupi avBavng, pubpioTég ogutnTag: 6§ivo avbpakiké vaTpio, 14| 227 4,4 2,6 42,4 355 5,0 1,8 0,23 69
Classic Chai Tea Latte - FdAa Bpwung  Jkoup 10eAGV], veps, CUNTIUKVWHA HAUPOU TOAYIOU PE TTaXapIKG [(VEpO, Haupo Tad, axapn, TITEPOPIZA, KAVEAAQ, HaUPO TITTEPI, YaPUQAAAO, KAPSANO, PUTIKEG APWHATIKEG OUTTEG,
YAUKGVIGOG) , Zaxapn, VEPO, HEAI, XUHOG TTITTEPOPIZAG, OEU: KITPIKG 0EU, EKXUAITHA BaviAlag, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG]. Grande 292 5,6 3,3 54,9 46,3 6,4 2,3 0,29 92
Venti 389 7.8 4,5 72,2 60,1 8,7 3,2 0,40 115
Cold Craft
Tall 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 148
Cold Brew KpUo ekxUNIopa KagE, vepo, TIayog. Grande 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 207
Venti 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 266
Tall 58 0,2 0,0 8,4 8,4 0,0 58 0,18 139
Cold Brew Latte - Amrayo yaAa Grande 77 0,3 0,0 11,1 11,1 0,0 7,7 0,23 186
Venti 91 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,1 0,28 276
Cold Brew Latte - F'dAa xwpig Aaktédn Tall 83 3,0 18 8,0 8,0 0,0 6,1 0,18 139
nueiwon: A G i FAAA, ekXUA €, TTAYOG.
Yrroonueiwon: Zinv ekSox ue YAk xwpig FRRONONA KAGE, TIdvoS Grande 110 4,0 2.4 10,6 106 | 00 81 | 023 | 186
AakTOnN, TO UAIKO "TAAA™ dev TTepiexel
(aMepyioy6vo (Aaktdgn). Venti 130 47 29 125 125 | 00 96 | 028 | 276
Tall 108 6,0 3,8 7.9 7,9 0,0 55 0,18 139
Cold Brew Latte - [Afpeg ydAa Grande 142 8,0 51 10,4 10,4 0,0 7,2 0,23 186
Venti 168 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,6 0,28 276
Tall 69 29 0,5 52 52 0,8 51 0,19 139
Cold Brew Latte - FdAa odyiag Pé@nua odyiag (vepd, anoq))\mwpzvgl KupmJllZOF'IAZ, Cuxupn,yq)pot{l(m(n, pqulcTEglolﬁumTag: OEIYO q)w:?(popn(f) KGAIO, 5|cryo§|vlo PWOoPoPIKS KAAI0,avBpaKIKG aoBECTIO, Grande o1 38 07 6.9 6.9 11 68 0.26 186
AAaoCIVO OAGTI, APWHATIKF OUCia, OTABEPOTTOINTAG: KOUI T{EAGV], KpUo eKXUAIOUA KapE, TTayoG.
Venti 107 4,5 0,8 8,1 8,1 1,3 8,1 0,31 276




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T'wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] ,’,f\
Tall 69 4,9 4,5 57 5,2 0,3 0,5 0,10 139
. . Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTrg 0§uUTNTAG: G§IVO aVBPOKIKO
Cold Brew Latte - FdAa kapudag VATPI0, QUOIKES APWHATIKEC OUTIEC], KPUO EKYGNIOHG KaGE, TIGYOG. Grande 91 6,4 6,0 75 6,9 0,4 0,6 0,13 186
Venti 108 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,8 0,16 276
Tall 40 2,0 0,2 4,3 4,2 0,5 1,0 0,11 139
. M Pogpnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWTPOPIKS KAAIO, avBpakIkd aoBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOMI TCEAGY,
Cold Brew Latte - 'dAa apuySdAou KOpayeVAvn, KOUMI YKOUAP, QPUOIKEG APWHATIKEG ouoieg, BaAaaoivé aldrTi], Kpuo eKXUNIOUA KO@E, TTAYOG. Grande 53 27 0.2 58 5.5 0.7 13 0.15 186
Venti 63 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 15 0,18 276
Tall 127 4,5 2,7 18,2 11,2 3,3 1,8 0,23 139
Cold Brew Latte - FéAa Bpapne Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, rrpwrslv'n BPQMHZ, Bq')\qoon{o ahdri, méesgorrommg: KOUMI §avBavng, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO AVBPOKIKS VATPIO, Grande 169 6.0 35 241 14.8 a4 24 0.30 186
KOpMI T{EAGV], KPUO EKXUAIOHO KAQE, TIAYOG.
Venti 199 71 4,2 28,4 17,5 5,2 2,8 0,36 276
Tall 90 5,0 3,5 9,0 9,0 0,0 1,0 0,40 145
. KpuUo ekxUAiopa Kagé, vepd, TTayog, peiypa kpéuag yahakTog e yaia [FAAA], oipot pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Quoiké dpwpa Bavikiag, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 0§U,
Vanilla Sweet cream Cold Brew .. . Grande 110 5,0 3,5 14,0 14,0 0,0 1,0 0,40 185
ouvTNPENTIKG: avBPAKIKG KAAIO].
Venti 200 11,0 7,0 23,0 23,0 0,0 2,0 0,40 275
Tall 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 244
Nitro Cold Brew KpUo ekxUNopa Kagé. Grande 8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,00 333
Venti 10 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,00 469
Tall 26 0,1 0,0 3,8 3,8 0,0 2,6 0,09 164
INitro Cold Brew Cappuccino - Amraxo | | - . . ) . :
Véra KpUo ekxUANIopa Kagé, kKpUo appoyaha [araxo FAAA], emikdAuywn aTiypigiou kagé Starbucks VIA. Grande 35 0,1 0,0 5,0 5,0 0,0 3,4 0,12 225
Venti 45 0,1 0,0 6,5 6,5 0,0 4,4 0,16 338
Tall 28 0,1 0,0 6,9 6,8 0,0 0,0 0,07 195
Nitro Cold Brew Caramel Cappuccino - KpuUo ekxUANiopa ka@é, kpUo appoyaha pe yeuon kapauéAag [amaxo FAAA, oipdTr ge yelon kapapéAag (Jaxapn, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: GUUTTUKVWHA JAAoU,
ATrayo yaAa KapoToU, IBioKoU, peEAGTag, PUBNIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouVTNENTIKG: avBpakiko KAAIO)], ETTIKGAUYN oTiypiciou Kagé Starbucks VIA. Grande 38 01 0.0 9.2 9.0 0.0 0,0 0,09 266
Venti 49 0,1 0,0 12,0 11,7 0,0 0,0 0,13 392
Tall 75 51 3,2 75 7,4 0,0 0,0 0,80 82
Nitro Latte KpUo ekxUAiopa kagé, kpUo appoyaha pe yeuon Bavikiag [Grayo FAI\'A, Kf]&uﬂ (TAAA) ?lpom HE vs'ucr] Bavikiag (vepd, faxapn, euaiké dpwpa Bavikiag, pubuIoTAG 0&UTNTAG: Grande 101 6.8 43 10,0 9.9 00 0.0 012 151
KITPIVO 0§U, GUVTNPNTIKG: avBpPaKIKG KAEAIO)].
Venti 131 8,8 5,6 13,0 12,8 0,0 0,0 0,16 294
Iced Coffee
Tall 74 0,2 0,0 11,1 9,1 0,0 6,9 0,18 150
Jlced Caffe Latte - Amrayxo ydAa Grande 90 0,2 0,0 13,5 11,5 0,0 8,5 0,23 150
Venti 106 0,3 0,0 16,0 13,0 0,0 9,9 0,26 225
Jiced Caffe Latte - FdAa xwpig AakT6dn Tall 102 33 2,0 10,7 8,8 0,0 7,3 0,18 150
Ymroonueiwon: Stnv ekdoxr PE YaAa Xwpig FAAA, TTayog, espresso. Grande 125 41 2,5 13,0 11,0 0,0 9,0 0,23 150
AaKTON, TO UAIKG "FAAA" Sev Trepiexel
[aAepyloyovo (AakTéln). Venti 146 4,7 2,9 15,5 12,5 0,0 10,5 0,26 225
Tall 128 6,6 4,2 10,6 8,6 0,0 6,6 0,18 150
Jiced Caffe Latte - MAfpeg ydAa Grande 158 8,3 53 12,8 10,8 0,0 8,1 0,23 150
Venti 183 9,4 6,0 15,2 12,3 0,0 9,4 0,26 225
Tall 85 31 0,6 7,6 57 0,9 6,2 0,20 150
liced caffe Latte - rara coyiag Pé@nua odyiag (vepd, atropAoiwpévol Kapgrm ZOFI{\Z, ;axapn, cppousyqo(nt pUBUIOTEG oE,um‘mlg: ?EIVO q)w(lz(poplﬁo KGAI0, BI06EIVO WO PoPIKG KAAIO,avBpakIké acBEaTio, Grande 104 3.9 07 91 71 12 76 0.25 150
aAaooIVO aAdTI, APWHATIKF oUsia, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI T{EAAV], TTAyOG, espresso.
Venti 122 4,4 0,8 111 8,1 1,3 8,9 0,29 225
Tall 85 53 4,9 8,2 57 0,4 11 0,10 150
liced caffe Latte - Fréra kapusag Péenua kapudag [vepo, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn, cuum[mkuzvr] ﬂp')wwvn KGpT’le, c’weap?nmmsg: KOPI TCEAGVY, KOPI §avBavng, puBUIoTHG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO Grande 105 6.7 62 98 71 05 12 013 150
VATPIO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG], TTAYOG, espresso.
Venti 123 7,6 7,0 11,8 8,1 0,5 1,6 0,14 225
Tall 54 2,2 0,2 6,7 4,6 0,6 1,6 0,11 150
Iced Caffe Latte - FaAa apuySdhou Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, q)poumo{r'], pue;'umeg oﬁl{mmg: o&n’/o cpwccpopn’(o KG)\!O, d106¢Ivo (p(’a.lG(p.OleO 'KC()\IO, avBpakiké aoBEaTIo, OTABEPOTIOINTEG: KOMI T(EAGY, Grande 65 28 02 8.0 57 0.7 19 014 150
KApAyevAavn, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg, BaAaooIvo aldri], TTayog, espresso.
Venti 78 31 0,3 9,8 6,5 0,8 2,4 0,16 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T’wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] ,’,f\
Tall 149 4,9 2,9 219 12,2 3,7 2,5 0,24 150
Iced Caffe Latte - FGAa Bpiopng Pé@nua Bpuwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, AiTapd kapudag, TTpwTeivn BP(lIMHZ, eq)\mo!vo aAdTI, oTaBepOTTOINTAG: KOUKI §avBdvng, pubuIoTEG 0&UTNTaG: 6EIvo avBpakikd varpio, Grande 185 6.2 37 270 154 46 3.0 030 150
KOPI TCEAGV], TTGYOG, espresso.
Venti 214 7,0 4,2 314 17,5 52 3,7 0,34 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Freddo Espresso Mayog, espresso Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Jiced Caffe Americano Mayog, vepd, espresso. Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 1,1 0,00 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 225
Tall 57 0,1 0,0 10,9 8,9 0,0 3,3 0,10 150
Freddo Cappuccino MNayog, amaxo FAAA, espresso, atmAG YAUKQVTIKG o1pdTTI [01pdTT {axapng, Vepd, pubpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIVO 08U, TuvVINENTIKG: avBPaKIKG KGAIO] KATOTTIV QITAHOTOG. Grande 69 0,1 0,0 13,0 11,0 0,0 4,1 0,10 150
Venti 93 0,1 0,0 17,5 14,5 0,0 55 0,10 225
Tall 229 10,5 73 25,5 22,7 1,6 7,4 0,21 165
Jlced Caffe Mocha - Atrayo ydAa Grande 302 14,6 10,2 32,5 29,4 2,1 9,2 0,27 170
Venti 338 15,0 10,4 38,8 34,4 2,5 10,6 0,30 249
liced Caffe Mocha - FéAa xwpig Aaktéln Tall 257 13,6 9,3 25,1 22,3 1,6 7,8 0,21 165
WT_O?QIMF ’Z:nv £K6"0xr'] pe Véqu Xwpi FAAA, TTdyog, espresso, owg Poka [vepd, okovn Hoka ({axapn, kakdo emreéepyacpévo pe ahkaAia kai BaviAivn)], oavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: Grande 337 18,5 12,7 32,0 28,9 2,1 9,7 0,27 170
AakToCn, 0 UAik6 FMA Bev mepiexel UTTOEEIBIO TOU adWToU, GJWTO, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTIKi} 0Uaia, GTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn).
oMepyioy6vo (AakTéZn). Venti 378 19,4 133 38,3 339 [ 25 112 | 030 | 249
Tall 283 16,9 11,5 24,9 22,1 1,6 7,1 0,21 165
Jlced Caffe Mocha - MAnpeg yaAa Grande 370 22,6 15,5 31,8 28,7 2,1 8,8 0,27 170
Venti 415 24,1 16,4 38,0 33,6 2,5 10,1 0,30 249
Tall 241 13,4 7.9 22,0 19,2 2,5 6,7 0,23 165
Pognua aoyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, axapn, ¢poukTodn, puBuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKG KAAID, SITOEIVO PwaPOpIKS KAAIo,avBpakiké acBEaTio,
Jlced Caffe Mocha - FdAa odyiag BaAACCIVO GAGTI, APWHATIKA 0UCIa, OTABEPOTTOINTAG: KOUUI T(EAGV], TTAYOG, eSpresso, owg HOKa [VEPO, OKOVN POKA ({axapn, KOKGo eTTegepyacpévo pe aAkaNia kai Baviivn)], cavtyi jGrande 316 18,2 10,9 28,1 25,0 3,2 8,3 0,29 170
[kpépa yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKG agpia: uTTogEidIo Tou ajwTou, GlwTo, YoAakTwHaToTroINTEG: E471, apwuaTIkr oucia, 0TaBepoTroinTAG: Kapayevavn].
Venti 354 19,2 11,2 33,8 29,5 3,8 9,6 0,32 249
Tall 241 15,6 12,2 22,6 19,2 1,9 1,6 0,13 165
Poéenua kapudag [vepo, yaha kapidag, {axapn, IVOUAIVN, GUPTTOKVWUEVN TTPWTEIVA KOPTTWY, oTABEPOTTOINTEG: KOUUI T(EAGY, KOUpI EavBavng, puBpioTAg ogUTNTaG: 6&IVO avBpaKIKO
Jiced Caffe Mocha - M'dAa kapUdag VATPIO, PUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG], TIAYOG, espresso, Owg POKa [Vepd, OKOVN POKa ({axapn, Kakao eTTegepyaopévo pe ahkaAia kai Bavihivn)], oavTiyi [kpépa ydhaktog (FAAA), fGrande 317 21,0 16,4 28,8 25,0 2,5 1,9 0,16 170
{axapn, TpoweNnTIKA aépia: uTToEEidIo Tou adwTou, AlwTo, yaAakTwpatoTroiNTég: E471, apwpaTIKr oucia, 0TaBepoTroINTAG: Kapayevavn].
Venti 354 22,3 17,5 34,6 29,5 3,1 2,3 0,18 249
Tall 210 12,5 75 211 18,1 2,1 2,1 0,14 165
Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubuIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PO POPIKS KAAIO, SICOEIVO POPOPIKS KAAIO, avBpaKkIKO aoBEOTIO, aTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGY,
llced Caffe Mocha - F'dAa apuyddAou KOAPAYEVAVN, KOMHI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG, BAAATTIVG aAGTI], TTAYOG, eSpresso, owg HOKa [vepsd, akdvn poka ({axapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdhia kai Baviivn)], fGrande 277 17,1 10,4 27,0 23,6 2,8 2,6 0,17 170
oavrlyi [kpépa yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowONnTIKA agpia: UTTOEEDIO Tou adwTou, a{wTo, YoAaKTWwHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKr oucia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn].
Venti 310 17,9 10,7 32,5 27,9 3,3 3,1 0,19 249
Tall 305 15,3 10,2 36,3 25,8 52 3,0 0,26 165
Po@nua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, Baacoivo aldTi, oTaBepoTrointig: KOuI Eavedvng, pubuioTég oguTnTag: 6&ivo avBpakikd varpio,
Jlced Caffe Mocha - FdAa Bpwpng KOPpI T{EAGV], TTAYOG, espresso, owg POKa [vepd, oK poka (Jaxapn, KakAo eTegepyacpévo pe ahkdAia kai Bavihiv)], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, Tpowentika  fGrande 397 20,5 13,8 46,0 33,3 6,7 3,7 0,33 170
aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, GlwTo, YyaAakTwuaToToINTéG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].
Venti 446 21,8 14,6 54,2 38,9 7,8 4,4 0,38 249
Tall 305 12,9 9,6 38,5 36,5 0,0 8,6 0,33 150
Jiced White Chocolate Mocha - Arayxo
VéAa Grande 405 17,8 13,3 50,2 48,2 0,0 10,8 0,43 150
Venti 483 19,2 14,3 63,4 60,4 0,0 14,2 0,55 225
-T6 1 5 Tall 326 15,3 11,1 38,3 36,3 0,0 8,9 0,33 150
IIYced Caff,e Moczha I'(;Au’xwplri AGK“,’Z” Mayog, FAAA, uéka Aeukrig 0okoAdTag [(axapn, oUPTTUKVWHEVO attoBouTupwiévo FTAAA, cupTTukvwpévo Jaxapouxo atroBoutupwpévo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo,
Ny n: . . } . ) ) i . j RN ) . NS p
A1T0(’7 EI(DO)’\ ) .TPV €K "0Xf] HE vc{ o Xwpls QAGTI, YOAQKTWHOTOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIBIA AITTAPWY 0EEWV QUTIKAG TIPOEAEUONG (poIviKEAIO)] , oavTiyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TpowdnTiKG aépia: utrogeidio ToujGrande 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
aKTOCN, T? UAIKO ., Bev repiexel adwrou, a{wTo, yaAakTwparotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepotroinTAg: kapayevavn].
aMepyioyovo (AakTégn). Venti 517 23,0 16,8 62,9 509 | 00 146 | 055 | 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] i
Tall 345 17,7 12,8 38,1 36,1 0,0 8,4 0,33 150
Iced White Chocolate Mocha - NMARpeg
VAo Grande 454 23,7 17,1 49,7 47,7 0,0 10,5 0,43 150
Venti 550 271 19,5 62,7 59,7 0,0 13,7 0,55 225
Tall 313 15,1 10,0 35,9 33,9 0,7 8,1 0,35 150
Mayog, poéenua adyiag (vepd, amroprolwpévor kaptroi ZOFIAE, {axapn, POUuKTOln, pPUBUIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAEAIO, SIOAEIVO pWOPOopPIKS KAAID,avBpakiké acBEaTio,
liced White Chocolate Mocha - FdAa BaAaoaIVO aAdTI, APWHATIKA 0Uaia, OTaBepoTIOINTAG: KO TEAGV] HOKA AEUKAS OOKOAGTAG [{AXAPN, CUUTTUKVWHEVO atroBouTupwiévo FAAA, GUHTIUKVWHEVO {axapoUxo
: AT GPWHATIKT] ovo POTIOINMS: KO TEEAGV] fig ooxoAGra [4xapn, oukmukveLEvo aTroBouTupwLEvo MTUKWREV COXAPODXO N o e 415 20,5 138 470 450 | o8 102 | 045 | 150
ooylag armroBouTtupwpévo FAAA, £€Aaio kapudag, BoUTupo KaKAEo, aAdTl, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVE- Kal SIYAUKEPISIa AITTApWY 0&EwV QUTIKAG TTPoEAucng (@oIviKEAaIo)] , oavTiyi [Kpéua
yéahaktog (FTAAA), Zaxapn, TTPowdNTIKG aépia: UTToEEiBIo Tou adwTou, GdwTo, YaAakTwuaToTroinTég: E471, apwparikr oucia, oTaBepotroinTAg: Kapayevavn].
Venti 497 22,8 15,0 59,0 56,0 11 13,3 0,57 225
Tall 314 16,8 13,3 36,4 33,9 0,3 4,3 0,27 150
MNayog, podenua kapudag [vepod, yaha Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUMI §avBavng, puBuIoTAG o§uUTNTAG: O§IVO
Ilced'Whlte Chocolate Mocha - F'dAa ’uvepou(mfn vmplo,’goucmeg a’pwpm'msg ouoieg], poKa Asurfng UOK'O)\C(TGQ [(axap'n, cuprrmivae’vo emoBo'UTupwHevo TAAA, cuuTruwipsvo (a?(apo'uxo a'rroBouwpwpevo FMA, Grande 415 225 17.8 475 45,0 03 55 0.35 150
KapUdag £Aaio kapudag, BoUTupo KaKGo, aAdT, YOAGKTWUOTOTTOINTEG: HOVO- Kal SlyAUKEPIdIa AITTapuwv o§Eéwv QUTIKAG TTpoéAeuang (poivikéAaio)] , oavtiyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn,
TPoWBNTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou aldwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTToinTig: Kapayevavn].
Venti 497 25,6 20,5 59,7 56,0 0,5 6,9 0,45 225
Tall 290 14,4 9,8 35,3 331 0,4 4,7 0,28 150
MNayog, pé@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, BIGOEIVO WO POPIKG KAAIO, avBpaKIKé aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI
Jlced White Chocolate Mocha - FdAa 1¢eAdV, Kapayevavn, KO YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTiES, BaAATCIVG aAdTI], poka AEUKRG COKOAGTAG [(axXapn, CUNTTUKVWHEVO aTroBouTupwpévo FAAA, GUUTTUKVWHEVO
< \ " < 4 ” 5 . ‘o 5 . . : . < : Grande 387 19,7 13,4 46,1 44,0 0,5 6,0 0,36 150
apuyddAou Zaxapouxo armroBoutupwpévo FAAA, €Aaio kapudag, BoUTupo KAKAo, aAdTl, YOAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kai SIyAuKepidia AITTapuwv ogéwv QUTIKAG TTPoEAEUoNS (PoIVIKEAIO)] ,
oavtlyi [kpépa yahakTog (FTAAA), {axapn, TTpowBnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepotroinTAg: Kapayevavn].
Venti 458 21,7 14,5 57,9 54,7 0,7 75 0,46 225
Tall 361 16,5 11,8 46,6 38,8 2,7 54 0,37 150
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapidag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdT, otaBepotrointig: Kéuu Eavldvng, pubpioTég ogUTnTag: 6gIvo avBpakikéd
Iced White Chocolate Mocha - FéAa ¢ 6 § 5 g ‘ ¢ 3 3 ¢ V 3 ¢ 0 0
c vanlo’, KOLIHI TgEAGV],, HOKa Asumg' O'OKO)\’(XTug [Caxapn, ’cuunuww'usvo vqnoBoun:-pwusv'o TAAA, cu;mur(vasvo (axa[’)oux'o cmopoumpwusvo FMA, £Aaio Kapuﬁag,’ﬁo'mupo Grande 474 22,2 15,9 60,1 51,0 34 6,8 0,48 150
ppwpng KOKGO, AAATI, YOAQKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTaPWY 0EwV QUTIKAG TTPoéAeuang (@oivikéAaio)] , aaviyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKE aépia:
uTTog£idI0 Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotroinTtég: E471, apwpariki ouadia, aTaBepotroinTrig: Kapayevavn].
Venti 577 25,1 17,9 76,9 64,3 4,6 8,7 0,62 225
3 3 i . . . . ) . 3 | i ) . . i . Tall 139 1,0 0,6 28,5 26,1 0,0 3,9 0,23 113
MNayog, amayxo FAAA, espresso, O1pOTI Pe YeUOT KapapéAag [{axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUUTTUKVWHA UAAOU, kapdTou, IBicKou, HEAGTAS, pUBUIOTAG 08UTNTAG:
liced caramel Cloud Macchiato Kn'pu(o o&U, ouvinenTIKG: ave'pamm Ku)\lti], crwg’ kapapéhag [Zaxapn, B’SETPOZH,’UIDOT{I V)\UKOCI']Q’, BouTtupo (FA{\A), q)pou;'ao(n,' KPEUQ v(’:()\uno? 48% Nirapd, (I"AI\A’), OKOYH Grande 179 10 06 372 345 00 52 030 13
amaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG OpWHATIKEG OUTiEG, YaAaKTwHaToTToINTES : AekiBiv ZOTIAZ, povo- kal diyAUKePIdIO AITTAPWY 0§EWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 08UTNTAG:
KITPIKG VATPIO, aAGTI, 0TABEPOTIOINTAG: TPIWOPOPIKAE GAATA, avTIappIoTIKOG TTapdyovTag: SiueBuloTroAuciAogavio]. .
Venti 196 1,0 0,6 40,9 37,4 0,0 58 0,33 169
Tall 129 0,9 0,5 23,3 20,8 0,0 7,0 0,20 150
Iced Caramel Macchiato - Amraxo ydAa Grande 164 1,0 0,5 30,3 27,8 0,0 8,6 0,25 150
Venti 199 1,0 0,5 37,5 33,9 0,0 10,0 0,28 225
ced Caramel Macchiato - T aka xwpig Tall 326 153 11,1 38,3 363 | 00 89 | 033] 150
AakT6n FAAA, TTayog, espresso, alpdTTi pe yeuon Baviliag [vepo, {axapn, Quoikd dpwpa BaviAiag, pubuIoTrg o§UTNTAG: KITPIVO 0EU, CUVINENTIKG: avBpakikéd KAAIO], cwg KapapéAag
YIroonugiwon: 1nv ekdoxr pe YEAa Xwpig [¢axapn, 5e§Tpodn, o1pdT YAUKGENG, BouTupo (FTAAA), @pouKTOln, Kpépa YaAakTog 48% Aimapd, (FAAA), okovn dmaxou FAAAKTOZE, QUOIKEG OPWHATIKES OUTIES, Grande 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
AaKTON, TO UAIKO "FAAA" Sev Trepiexel YOAGKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn) ZOFIAE, povo- kai SiyAukepidia AITTapuv 0géwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKA -
aMepyioyovo (AakTOZn). GAQATQ, QVTIOPPICTIKGS TIAPAYOVTAG: SIuEBUAOTTIOAUGIAOEAVIO]. Venti 517 23,0 16,8 62,9 59,9 0,0 14,6 0,55 225
Tall 183 73 4,7 22,7 20,3 0,0 6,6 0,20 150
Jiced Caramel Macchiato - MARpeg ydAa Grande 232 9,0 57 29,6 27,1 0,0 8,1 0,25 150
Venti 276 10,1 6,5 36,7 331 0,0 9,5 0,28 225
Po@nua o6ylag (vepod, arogAoiwpévol kaptroi EOTIAE, Zaxapn, POUKTOZN, PUBHICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PUOPOPIKS KAAIO, SIGOEIVO PWIPOPIKS KAAIO,avBPaKIKG aoBEDTIO, Tall 141 3,8 1,0 19,8 17,4 0,9 6,3 0,22 150
BaAaoaivé aAdTI, apwHATIKF oucia, oTaBepoTroINTAG: KOUHI TEAGV], TTayOG, espresso, O1poTTl Je yeuon Baviiag [vepd, {axapn, Quoiké dpwpa Bavikiag, pubpioTrAg ogUTNTAG: KITPIVO
Jlced Caramel Macchiato - FdAa odyiag 08U, ouUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owg Kapapéhag [{axapn, Se€Tpddn, o1pdTm yAukodng, BouTtupo (FAAA), @poukTdln, kpépa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn amaxou fGrande 178 4,6 1,2 25,9 23,4 1,2 7,7 0,27 150
FAAAKTOZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, YaAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOMIAE, povo- Kai SiyAuKepidia AITTapWV 0§Ewv QUTIKAG TTPoEAEUaNG, PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS VATPIO,
aAdaTi, oTaBEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE dAaTa, AVTIAPPICTIKOG TrapdyovTag: dipeBuloTroAuaidogavio]. Venti 215 5.2 1,2 32,6 28,9 1,3 9,0 0,31 225
Pégnua kapudag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTHG o§uUTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO Tall 141 6,0 54 20,3 17,4 0,4 11 0,12 150
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TTAYOG, espresso, G1pOTTI pe yeuan Baviliag [vepd, {axapn, uoiké apwua BaviAiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 08U, GUVTNENTIKG: avBPOKIKO
Jlced Caramel Macchiato - FdAa kapudag KGAI0], owg kapapéhag [faxapn, Se€Tpddn, o1pdTT YAUKAZNG, Boutupo (FAAA), @poukToln, Kpépa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okévn amraxou FAAAKTOE, Quoikég Grande 179 7.4 6,7 26,6 23,4 0,5 1,2 0,15 150
APWHATIKEG OUTiEG, YaAAKTWHOTOTIOINTEG : AekiBiv ZOMIAE, povo- Kai SiyAukepidia AITTAPWV 0§EwV GUTIKAG TTPOEAEUaNG, PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKS VATPIO, aAdTI,
OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG AAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapayovTag: diueBuAoTToAuaIA0gavio]. Venti 216 8,3 75 33,4 28,9 0,5 1,7 0,16 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

E YBordve, EK Twv
o " ; Evépyeia  Armrapd b r’w Vv ATAVEPAKE oTmoiwv . Mpwreiveg AAdT  Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] i
Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukTdln, pubpioTég 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO pwapopikéd KaAIo, avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, Tall 111 2,9 0,6 18,9 16,3 0,6 1,7 0,13 150
\ced Caramel Macchiato - FéAa KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTieg, BaAaooIvo ahdri], Trayog, espresso, alpdT pe yeuon Baviliag [vepo, {axapn, puoikd dpwia Baviliag, puBuIoTrg o§uTnTag:
SGA KITPIVO 0§U, CUVTNPNTIKG: avBPaKIKO KAAIO], WS KapapéAag [Gaxapn, SeETpaln, a1poTr YAUKOZNG, Boutupo (FAAA), @poukTodn, Kpéua yahaktog 48% Aimapd, (FTAAA), okovn  fGrande 129 3,5 0,7 24,8 22,0 0,7 1,9 0,16 150
apuyoahou ammayxou FANAKTOZ, QuOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTES : AekiBiv) ZOTIAZ, povo- kal diyAUKePIdIO AITTaPWY 0gEWV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBHIOTAG 08UTNTAG:
KITPIKO VATPIO, GAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, QvTIAPPIOTIKOG TTapdayovTag: dipeBulotroAuaiAogavio]. Venti 171 3,9 0,7 31,3 27,4 0,8 2,4 0,18 225
Po@nua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, BaAacoivé aAari, oTaBepoTroinTig: KOUI §avavng, pubpioTég oguTnTag: 6€ivo avBpakiké varpio, fTall 205 5,7 3,4 34,0 23,9 3,7 2,6 0,26 150
KOUpI T¢eAGV], TTayog, espresso, oIpoT Je yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Quaiké dpwpa Bavikiag, puBHIoTAG 08UTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNPENTIKG: avBpaKIKG KAAIO], owg kapapéAag
Jlced Caramel Macchiato - FdAa Bpwpng [Zaxapn, 8e€TPALN, O1POTT YAUKOENG, BouTtupo (FAAA), GPOUKTALN, KpEua YaAakTog 48% Aimapd, (FAAA), okovn amaxou FTAAAKTOE, QUOIKEG apwHATIKEG OUTIEG, Grande 259 6,9 4,1 43,9 31,7 4.6 3,1 0,32 150
yoAakTwparoTroinTég : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwv o&Ewv QUTIKRAG TTPoéAEUONG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA
GAarta, avTiaepIoTIKOG TTapdyovtag: dIueBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 307 7,8 4,6 52,9 38,3 5,2 3,7 0,36 225
IDoubIeshot"" Iced Coffee Mayog, espresso, peiypa Kpéuag yaAakTog pe yaha [FAAA], amAd yAukavTiké a1pdTTi [01p6TT {axXapng, vepod, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, oUVINENTIKG: AVBPAKIKG KAAIO]. Tall 111 7,9 4,9 34 1,4 0,0 1,7 0,04 150
ID leshot™ | ffee Vanilla | G i 3 ¢ ‘ 6 o i 6, LG 6 G i A 0 : 6 0EU 6:
oubleshot™ Iced Coffee Vanilla Iced Mayog,espresso, peiypa kpépag yaAaktog pe yaAa [FAAA], oipdt e yebon Bavikiag [Yspf), Zaxapn, Quaiké apwpa Bavikiag, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPENTIKO: Tall 109 7.9 4,9 7.9 5,8 0,0 17 0,04 150
Coffee QAvBPaKIKO KAAIO].
Tall 72 0,3 0,0 10,3 9,2 0,7 6,8 0,18 60
Jiced Matcha Tea - Amrayo yaAa Grande 93 0,4 0,1 13,2 11,6 11 8,7 0,23 90
Venti 108 0,4 0,1 15,4 13,2 15 10,0 0,26 120
IMatcha Tea Latte - FdAa xwpig AakTégn Tall 100 34 2,0 9,9 8,8 0.7 7.1 0,18 60
Ymoonpeiwon: Ztnv ekdoxn He YaAa Xwpig
NAKTOZN, TO UNIKG "FAAA" Sev Trepiexel FAAA, Tdyog, okovn Taayiol TdTrou matcha. Grande 128 4,3 2,6 12,8 111 11 9,1 0,23 90
(aMePYIOYOVO (NAKTEEN). Venti 148 49 2,9 14,8 127 | 15 | 105 | 026 | 120
Tall 126 6,7 4,2 9,7 8,6 0,7 6,4 0,18 60
Jlced Matcha Tea - NMAfpeg ydAa Grande 161 8,4 53 12,5 10,9 11 8,2 0,23 90
Venti 185 9,6 6,0 14,6 12,4 15 9,5 0,26 120
Tall 83 3,2 0,6 6,8 57 1,7 6,1 0,20 60
. . Pégnua ooyiag (vepd, arogAoiwpévol kaptroi ZOTIAEZ, faxapn, PpoukTdln, pubuUIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO QWO POPIKO KAAIO, BITGEIVO PWAPopPIKE KAAID,avBpakikKd aoBEaTio,
|/ced Matcha Tea - F'éAa odyiag Balacoivé ardTi, apwpaTikA ousia, oTaBepoTroiNTAG: KOMI T{EAAV), TTAyog, okévn Toayiou TUTTou matcha. Grande 107 4.0 0.7 8.9 7.2 2.3 7.8 0.25 90
Venti 124 4,6 0,8 10,4 8,2 2,8 9,0 0,29 120
Tall 91 4,7 4,2 7,7 59 4,6 2,4 0,09 60
. . Pégnua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
Jlced Matcha Tea - NdAa kapUudag VATPIO, QPUCIKEG APWHATIKEG OUGTEG], TTIAYOg, OKGVN Toayio TUTTou matcha. Grande 117 5,9 53 10,0 7,5 59 3,2 0,11 90
Venti 136 6,7 6,0 11,7 8,5 7,0 3,8 0,13 120
Tall 53 2,3 0,2 59 4,6 1,3 15 0,11 60
. . Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ppoukTdln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BICGEIVO WOPOPIKS KAAIO, avBPaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY,
Jiced Matcha Tea - F'éAa apuySdhou KOPOYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QPUOIKEG PWHATIKEG ouaieg, BaAaaaivé aldrl], TTayog, okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande 68 2,9 0.3 7 5.8 18 2,0 0,14 90
Venti 80 3,3 0,3 9,1 6,7 2,3 2,5 0,16 120
Tall 148 5,0 2,9 21,0 12,3 4,4 2,4 0,24 60
liced Matcha Tea - rana ppwpne Péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivoulivn, Airapd kapidag, Trpw’u'l'vn BPQMHZ’, Su)\acr'mvc') a)\d1|,v07'c19:p0110|rm1g: KOpMI §avBavng, puBUIoTEG 0§UTNTAG: OIVO aVBPOKIKG VATPIO, Grande 188 6.3 37 26,8 155 57 32 0,30 20
KOpI T¢eAAV], TTAyog,0Kk6VN Toayiou TUTTou matcha.
Venti 216 7,2 4,2 30,7 17,6 6,7 3,8 0,34 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

EK Twv Y3ardvepake ]
o " ; Evépyeia  Armrapd ) P oTmoiwv . Mpwreiveg AAdT  Kageivn
Mpoiov ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Iced Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Classic Iced Tea Mayog , Tpéoivo Todi [vepd, TTpAcivo Tadi].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Iced Shaken Black Tea Lemonade Mayog, oupTikvwpa Aegovadag [vepd, xupdg AepovioU, {axapn, EAaio Aepoviol], patpo Todi [vepd, uavpo Todi]. Grande 46 0,1 0,0 111 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Mayog, ouptrikvwpa Aepovadag [vepd, Xupog Aepoviol, {axapn, éAaio Aepoviol], ekxUAIopa TTpdaivou ToayioU Kal BoTavwy [TTpaaivo Tadl, SUoopog, @UAAa Aouidag,AepovoxopTo,
Jiced Shaken Green Tea Lemonade QUOIKEC APWHGTIKEG OUGTEQ)]. Grande 46 0,1 0,0 111 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 62 0,1 0,1 14,8 14,5 0,3 0,2 0,0 0,0
Cool Lime Refresha Mayog, ouptrikvwpa YAuKoAépovou [vepd, {axapn, cuunUKvul;pu XupoU v)\smfoa OT?(pU)\)\IOU, qzuf)még r'JpwpanKs':g 'oum'z:g, EKXUNIOPO TTPACIVWV KOKKWYV KAPE, aVTIOEEISWTIKG: KITPIKO Grande 81 0,2 0,1 19,5 19,2 0,3 0,2 0,0 0,0
08U, aokoPIKo 0&U], vepod, aTrogNPApEVEG PETEG YAUKOAEUOVOU.
Venti 101 0,2 0,2 24,3 24,0 0,3 0,2 0,0 0,0
Tall 76 0,4 0,1 17,1 17,1 11 0,5 0,0 0,0
. MNayog, ouptikvwa poUpwv & IBiokou [vepd, Jaxapn, CUPTTUKVWHA XUHOU AeuKoU GTa@UAAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, EKXUAIOHA TTPATIVWY KOKKWY KAQE, AVTIOEEIBWTIKA:
Berry Hibiscus Refresha KITPIKG OF, GOKOBIKG OFG], VEPS, GTTOENPUNEV HAUPa HOUPQ. Grande 96 0,5 0,1 22,0 22,0 11 0,5 0,0 0,0
Venti 117 0,5 0,2 27,0 27,0 11 0,6 0,0 0,0
Frappuccino®
Tall 197 9,1 6,5 25,7 254 0,0 3,2 0,38 65
Coffee Frappuccino® - Amrayo ydAa Grande 272 12,7 9,1 35,5 35,2 0,0 4,0 0,52 92
Venti 305 12,7 9,1 43,4 42,9 0,0 4,3 0,63 116
Coffee Frappuccino® - F'dAa xwpig Tall 210 10,4 74 25,5 253 0,0 34 0,38 65
AakTodn . . ) . : e . . . . . . . . - .
i ; ; | Mayog, FAAA, oipoi frappuccino pe yelon ka@é [vepd, Zaxapn, @PoukTaln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPMI EavBdvng, ouvinenTikd: avBpakikd KGAIo, puBuIoTAG
M‘M: ’Z:r]v EKG“OXH He VCIX)‘G Xwpig 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA: CUPTTUKVWHA PriAou, KapdTou, IBiokou Kai peAdoag], oavtlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: uTTogeidio Tou alwTou, awTo, Grande 287 14,4 10,2 353 35,0 0,0 42 0,52 92
AQKTOCN, TO UAIKG "TAAA" Bev Trepiexel yaAaKTwHaTOTTOINTEG: E471, apwiaTiki ougia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn], Kagéc [vepo, udatodIaAutdg kagég Frappuccino Roast]. X
[aAAepyloyovo (AakTogn). Venti 322 14,5 10,3 43,2 42,7 0,0 4,5 0,63 116
Tall 221 11,9 8,3 25,4 25,2 0,0 31 0,38 65
Coffee Frappuccino® - MAfpeg ydAa
PP neesy Grande 301 | 161 113 35.2 349 | 00 38 |os2| 92
Venti 337 16,5 11,6 43,1 42,6 0,0 4,1 0,63 116
Nayog, pégnua adyiag (vepd, amo@Aoiwpévol kaptroi ZOMIAE, {axapn, PPOUKTEYN, PUBLIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PLOPOPIKS KGAID, BITOEIVO PuOPOpPIKS kGAIo,avBpakiké acBéatio, JTall 202 10,4 6,7 24,2 23,9 0,4 2,9 0,39 65
Coffee Frappuccino® - FdAa oyiag QIGAGUO'IVC'J’ aAdri, Gpu)puTlK!"] ouoia, cn'xexlporromn']g: K(:)|J|JI T’CE)\dV], clpc'n"n fravppucvcino pe VEUD"I’] KOQE [V,Epf'), ﬁc’xxu'pr], (ppO'UKT(')Cr], a)\(m', PUOIKES up(’upm'u(ég c{uoisg, TINKTIKO:
KO EQvBAVNG, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:CUNTIUKVWHA HAAOU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], cavtlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), |Grande 278 14,3 9,4 33,7 33,3 0,5 3,6 0,53 92
Qaxapn, TpowdNTIKG aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yahakTwuaroTroinTég: E471, apwpartiki ouaia, oTaBepotroinTig: Kapayevavn], KaQEg [vepd, udaTodIaAuTOG Kapég
Frappuccino Roast]. Venti 312 14,4 9,4 41,4 40,9 0,5 3,9 0,64 116
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, axapn, IVOUAIVN, CULTTUKVWUEVN TTPWTEIVE KAPTTWV, 0TABEPOTTOINTEG: KOPI TCEAGY, KOUWI §avBavng, puBuioTig ogutnTag: 6&ivo  fTall 206 11,0 8,3 24,6 24,0 1,7 1,3 0,34 65
Coffee Frappuccino® - FaAa kapUSag avlpakikd vr?nplo, (pucru('ég fxpwpmmz’:g o’ucieg’], olpoT frap;?ucc'ino H,E yeuon KC((D'E' [vepo, (éxapn, (pp’ouné(r'], aAdr, cpucnfég quumm'ég Ol’JOiEQ,’TII']KTIKO'Z KOUWI Em{eévn;,
ouvtnENTIKG: avBpakikd kAo, pubUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:GUHTIUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], cavriyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, Grande 283 15,0 11,3 34,2 33,4 2,0 1,7 0,47 92
TPOWBNTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou alwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKr oucia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], Kagég [vepd, udaTtodlaAutog kagég Frappuccino
Roast]. Venti 317 15,3 11,6 41,9 41,0 2,2 1,8 0,58 116
MNayog, pdenua aguydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTodn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKG KAAID, SITOEIVO GWTPOPIKO KEAIO, avBpakikd aoBEéaTio, aTabepotronTég: kouput [Tall 189 10,0 6,6 23,8 23,4 0,2 0,9 0,35 65
TgeAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, Baraoaivé aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon ka@é [vepd, {axapn, @PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
Coffee Frappuccino® - FdAa apuyddAou | TmnkTikd: Koppi EavBavng, cuvinpnTikG: avBpakikd KAAIO, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUPTIUKVWHA iAoy, KapdTou, IBiokou Kai peAdoag], oavryi [kpéua yaraktog  fGrande 262 13,8 9,2 33,2 32,7 0,3 1,2 0,48 92
(FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwuaroTroinTég: E471, apwparik oucia, oTaBepoTroinThig: Kapayevavn], KagEg [vepd, udatodiaAutdg
kagég Frappuccino Roast]. Venti 294 13,9 9,2 40,8 40,3 0,3 1,2 0,59 116
MNayog, poé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivoulivn, AiTrapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoivé aAdTi, 0TaBepoTroinTAg: KOppI §avBavng, puBUIoTEG 0§UTNTAG: BEIVO AVOPAKIKO Tall 230 112 78 304 26,8 16 13 0,40 65
Coffee Frappuccinno® - FéAa Bpapne vérplo,'xéul{l T(E)\(‘:.(V], cou:’)()m’frapp’uccin.o HE vlaocn mq;:é [vepd, iqxapn, q’apouKTéén, u)\’dn, PUOIKEG 'apwlljmmf'_'g ouoieg, TTT]KTIK(')I’KGHHI gaveavng, Ol’JVT[']pI'].TIKé: av'Bpamxé Kd?\lo, Grande 312 152 107 412 368 19 17 055 92
PUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:OUPTIUKVWHA priAou, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], oavriyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKG agpia: UTTogEidIo Tou ajwTou,
G , YOA ég: E471, A ia, G] AG: avn], 3 0, UBATOBIAAUTS £G Fi ino Roast]. .
a{wTo, YOAGKTWHOTOTTOINTEG QPWUATIKA OUTia, OTABEPOTTOINTAG: KApayevavn], KaES [vepo, udaTodiaAutog kagég Frappuccino Roast] \Venti 349 155 108 49.7 447 21 18 0,66 116




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] iy
Tall 256 10,7 75 36,6 35,6 0,0 3,3 0,43 64
Caramel Frappuccino® - Amrayo ydAa Grande 352 14,8 10,4 50,5 49,2 0,0 4,1 0,58 91
. . . . . P . . . . . o . . L . JVenti 410 15,4 10,8 63,1 61,4 0,0 4,5 0,72 117
— Mayog, FAAA, oipé frappuccino pe yelon kagé [vepd, Jaxapn, PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpMI {avBdavng, ouvtnenTIKS: avBpakikd kAo, pubuIoTAG
[Caramel Frappuccino® -TaAa xwpig 0gUTNTaG: KITPIKG 08U, XpWHaTA:OUNTIOKVWHA priAoU, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], oaviyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TpowBnTIKA aépia: UTTOgEISIO Tou agwrou, dqwto, Ira)| 268 120 8.4 365 355 0.0 3.5 043 64
AakT6n yahaktwpatotrontég: E471, apwpartikry oucia, oTaBepotroinTrg: kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég kagég frappuccino roast], o1pdT pe
Ymroonusiwon: ZTnv ek3oxH Ue yaAa Xwpig yeuon kapapéAag ({axapn, UOIKEG APWHATIKEG OUTTES, XPWHATA: CUMTTUKVWHA UAAOU, KAPGTOU, IBIKOU, HEAGOAS, PUBMIOTHAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, GUVTNPNTIKO: avBPaKIKG Grande 367 16,4 11,5 50,3 49,0 0,0 4,3 0,58 91
AaKTOZN, TO UAIKG "FANA" Bev Trepiexel KkdAI0)], owg KapapéAag [Caxapn, degTpddn, o1pdTT YAUKAZNG, Boutupo (FAAA), ppoukToln, kpéua yéhakTtog 48% Airapd (FAAA), okévn drraxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG apWHATIKEG -
M eoVIOVEVO (AaKTEZN). 0uGiEg, YOAAKTWHATOTIONTES : AekiBivn ZOFIAE, HovO- Kai SIYAUKEQIBIA AITTAPWV OEEWV GUTIKAG TIPOEAEUTNG, PUBUIOTAG OEUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAGTI, GTABEPOTIOINTAG: Venti 426 17,3 12,0 62,9 61,1 0,0 4,8 0,72 117
TPIPWOPOPIKG GAATA, AvTIaPPIoTIKGG TTapdyovTag: diyeBuloTroAuaiAogavio].
Tall 279 13,5 9,3 36,4 35,4 0,0 3,2 0,43 64
Caramel Frappuccino® - MAfpeg ydAa Grande 380 18,2 12,6 50,3 48,9 0,0 3,9 0,58 91
Venti 441 19,2 13,3 62,8 61,0 0,0 4,3 0,72 117
Mayog, pdéenua oéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAEZ, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO WAPOPIKS KAAIO, BITEIVO pwoPopIKS KAAIo,avBpakikd aoBéoTio, [Tall 261 12,0 77 35,1 34,1 0,4 3,0 0,43 64
Balacoivé aldTi, apwpaTiki ouaia, oTabepoTroinTrig: KO T{eAGv], o1pdTT frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, {axapn, PPOUKTOEN, aAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUHI
gavoavng, ouvtnpEnTIKd: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou Kal peAdoag], oavTiyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Zaxapn,
. . . TTpowdNTIKA aépia: utroeidio Tou adwTou, GfwTo, yoAakTwparotoiNTég: E471, apwparikr oucia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], udatodiaAuTog kagég frappuccino roast [vepod,
Caramel Frappuccino® - I'dAa oyiag udarodiaAuTog kagég frappuccino roast], o1pdT pe yeuon kapapéAag ({axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUPTTUKVWHA PrjAou, KapdTtou, IBiokou, peAdoag, pubuioTrg Grande 358 16,3 10,7 48,7 47.3 0.5 3.8 0,59 91
oguTNTaG: KITPIKG 08U, oUVTNENTIKG: avBpakiké KAAIO)], owg kapapéhag [(axapn, deETpdln, aipdTr YAukdng, Boutupo (FAAA), @poukToldn, kpéua yaAakTog 48% Airapd (FAAA),
okévn amaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, YOAGKTWHOTOTIOINTEG : AekiBiv ZOMIAZ, povo- kai SiyAUKepidIa AITTapWV 0§€wv QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG:
KITPIKG VATPIO, GAdTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOTPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapayovTag: diueBuAoTTOAUGIAOEGVIO]. Venti 416 17,2 11,1 61,1 59,3 0,5 4,1 0,73 117
MNayog, poéenua kapudag [vepod, yaha Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTHG o§uUTNTAG: O§IVO Tall 264 12,6 9,3 35,5 34,2 1,7 1,4 0,39 64
avOPaKIKG VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG OUTIEG], T1poT frappuccino pe yelon Kagé [vepd, Zaxapn, @POUKTOEN, OAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, TINKTIKG: KOpMI EavOavng,
ouvTnENTIKG: avBpakikd KAAIO, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou kal peAdoag], cavTlyi [kpéua yéAaktog (FAAA), faxapn,
. . , TTPOWBNTIKA aépla: UTTogEidIo Tou adwTou, GlwTo, yaAakTwuatotroiNTég: E471, apwpariki ouaia, oTaBepoTroinTig: kapayevavn], udartodlaAutog kagég frappuccino roast [vepd,
Caramel Frappuccino® - F'éAa kapUdag udarodiaAuTég kagég frappuccino roast], a1pdT pe yevon kapapéAag ({axapn, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUNTTUKVWHA PrjAou, kapdTtou, IBiokou, peAdoag, pubuioTrg Grande 362 171 12,6 49,2 47,4 2,0 18 0,53 91
0gUTNTaG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKG: avBpakiKé KAAIO)], owg kapapéAag [(axapn, SeETpddn, o1pdT yAukodng, Boutupo (FAAA), ppoukToln, kpéua yaAakTog 48% Aimrapd (FAAA),
okovn amayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivy ZOFIAZ, povo- kai diyAukepidia AIrapwv oéwv QUTIKRG TTpoéAeuong, puBUIOTHG 0§UTNTAG:
KITPIKG VATPIO, GAdTI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, QVTIAPPIOTIKOG TTOPAyovTag: SiHeBUAOTIOAUGIAOEAVIO]. Venti 421 18,0 13,3 61,7 59,4 2,2 2,0 0,67 117
Mayog, pégnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdldn, pubuIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KEAIO, BIoGEIVO puaPopikd KaAIo, avBpakikd aoBéaTio, oTabBepotroinTég: kKoup fTall 248 11,6 7,6 34,7 33,6 0,2 1,0 0,39 64
TeAAV, Kapayevavn, KO YKOUGP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, Bahacoivé aldr], oipdTi frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, Jaxapn, POUKTOSN, aAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
TINKTIKG: KO §avOdavng, ouvTnpnTIkG: avBpakikd KAAIO, puBUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA UAAou, kapdTou, IBiokou Kal peAdoag], oavtiyi [kpépa yaAakTog
Caramel Frappuccino® - FaAa TAAA), {axapn, TTPowenTIKA agpia: UTTOEEiSIo Tou alwTou, G{wTo, YaAaKTwHATOTToINTEC: E471, apwpaTikr oudia, oTaBepoTToiNTAG: Kapayevavn], udarodiaAuTdg kagég frappuccino
e Trapp (FAAA), Cixapn, ipowBnTIKG aépiat: UTIOEEHE Guorou, GLwro, v HaroToinTg pupamiKi} ouoid, oTadepomionTric: Kapayevavn, Urog Kages frappuccinod e 341 15,9 10,5 48,2 467 | 03 13 | os4| a1
apuyddAou roast [vepd, udatodiaAuTog kagég frappuccino roast], o1pdT pe yelon kapapéAag (Zaxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUUTTUKVWHA PAAou, kapdTou, IBiokou, yeAGoag,
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, GUVTNPENTIKS: avBpaKIKG KAAIO)], owg KapapéAag [faxapn, de§Tpdln, o1pdT YAUKAZNG, BouTupo (FTAAA), poukTaln, Kpéua YaAaKTog 48% Airapd
(FAAA), oxévn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai SiyAUKepISIa AITTapwy 08wV QUTIKAG TTPOEAEUCNG, PUBUIOTIG
0gUTNTAG: KITPIKG VATPIO, OAGTI, GTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKGS TTAPAYOVTAG: SINEBUAOTTOAUGIAOEGVIO]. Venti 398 16,6 10,9 60,6 58,7 0,3 1,4 0,68 117
MNayog, pédenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapdag, Tpwreiv BPQMHZ, 8aAacoivo aAdr, aTabepotroinig: kol §avBdvng, pubuioTég oguTnTag: 6§ivo avlpakikéd [Tall 289 12,7 8,8 41,3 37,0 1,6 1,4 0,45 64
vaTplo, KOpWI T¢eAav], a1pdi frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, Zaxapn, @PoukTdln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvinenTikd: avlpakikd KAAIo,
PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUNTIUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBiokou Kal peAdoag], oavTlyi [kpépa yéAaktog (FTAAA), Zaxapn, TTpowenTIKd aépia: UTTogEidio Tou adwTou,
. . . adwro, yahakTwuatotrointég: E471, apwpartiki ouaia, atabepoTroinTrig: Kapayevavn], udartodlaAutég kapég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutég kapég frappuccino roast],
Caramel Frappuccino® - I'éAa Bpipng o1poTTI e YeUon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUUTTUKVWHA UAAOU, KapdTou, IBIoCKOU, HEAATOS, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, oUVTNENTIKO: Grande 392 173 12,0 56,2 50,8 19 18 0,61 91
avOpakikéd k&AI0)], owg KapauéAag [Zaxapn, de§Tpodn, o1pdT YAukAZng, BouTtupo (FAAA), @poukTdaln, kpéua yaAakTog 48% Airapd (FAAA), okévn arraxou FAAAKTOZ, @uaikég
APWHATIKEG OUTIEG, YOAAKTWHATOTIOINTES : AekiBiv ZOTIAZ, povo- kal diyAuKepidia AITTapwV 0§éwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBKIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI,
OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKAS TTapdyovTag: SieBUAOTTOAUGIAOEGVIO]. Venti 454 18,2 12,5 69,5 63,2 2,1 2,0 0,75 117
Tall 210 9,4 6,7 27,9 27,4 0,4 31 0,36 66
Mocha Frappuccino® - Atraxo ydAa Grande 286 13,2 9,4 37,7 37,0 0,6 3,8 0,48 91
Venti 334 13,4 9,5 48,7 47,8 0,8 4,2 0,62 121
IMocha Frappuccino® - FdAa xwpi
Aaktogn PP Xxwels Mayog, FAAA, oipéi frappuccino pe yeion ka@é [vepd, {axapn, @PoukTaln, aAdTi, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KoM EavBdvng, ouvtnenTikd: avBpakikd KEAIo, puBuIoTrg Tall 221 10,7 7.6 21,7 27,3 0.4 3.2 0,36 66
Yrroonueiwan: STy ekBoxr pe yoAa xwpic 0o&UTNTAG: KITPIKG OE.U'_ xp&pam:cuunmfku? uAAou, KC(p(')TOU,' I[-iiO'KOU KC(I'HE)\Go'Gg], ouvnv’i [Kpéug VdAGKTOg. (TAAA), (c’xxcxpn, npowenTlej aéplcf: Uﬂo&eiélq Tou adwTou, d(u'no, Grande 299 14,7 104 375 36,9 0.6 3.9 048 91
A—MZ NG T "5 ) yoAokTwpaToTroINTEG: E471, apwuaTikr| oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevdavn],udarodiaAuTtédg kagég frappuccino roast [vepd, udarodiaAuTtég kagég frappuccino roast], owg péka
aKTON, To UNIKO "FTAAA" Sev Trepiexel C . . . .
[aAMepYIOy6vO (AGKTEL). [vepd, Zaxapn, kakao emegepyacpévo pe aAkahia kar BaviAivn]. \Venti 350 15,2 10,7 48,5 47,6 0.8 45 0,62 121
Tall 232 12,1 8,5 27,6 27,2 0,4 2,9 0,36 66
IMocha Frappuccino® - MAfpeg yaAa Grande 312 16,3 11,5 37,4 36,8 0,6 3,6 0,48 91
Venti 364 17,0 11,9 48,4 47,5 0,8 4,0 0,62 121




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] i
Mayog, pdéenua oéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAEZ, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 05UTNTAG: GEIVO PUWOAPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KAAI0,avBpakiKd aoBEaTIo, Tall 214 10,7 7,0 26,4 26,0 08 2,8 0,37 66
Balacoivé aldTi, apwpaTiki ouaia, oTabepoTroinTrig: koI T{eAav], o1poT frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, {axapn, PPOUKTOEN, GAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUHI
Mocha Frappuccino® - M'dAa oéylag gavBavng, ouvtneNTIKO: avBpakiko KAAIO, pPUBMICTIAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0EU, XPWHATA:GUUTTUKVWHA PAAoU, KapdTou, IBIoKoU Kal peAGoag], aavtlyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, fGrande 291 14,6 9,7 36,0 35,3 1,0 3,4 0,49 91
TTPOWBNTIKG aépia: UTTgEIdIO0 Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuatotroiNTtég: E471, apwpartiki ouaia, ataBepotroinTrig: Kapayevavn],udatodiahutdg kagég frappuccino roast [vepo,
udarodiaAuTog kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo emegepyacuévo de aAkdAia kar BaviAivn]. \Venti 340 15.1 9.8 46.7 458 13 38 063 121
MNayog, podenua kapudag [vepod, yaha Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TEEAGY, KOUMI §avBavng, puBuIoTAG o§uUTNTAG: O§IVO Tall 218 113 8,5 26,8 26,0 2,0 13 0,32 66
avBpakIiké VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], a1pdTTi frappuccino e yelon kagévepd, {axapn, ¢POUKTOEn, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOuUI avBdvng,
IMocha Frappuccino® - FdAa kapudag ouUVTNENTIKG: AvBPaKIKG KANO, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA HAAOU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Zaxapn, Grande 295 15,4 11,5 36,4 35,4 2,5 1,6 0,44 91
TpowdNTIKA aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwparotroinTég: E471, apwpaTiki oudia, ataBepoTroinTrg: kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd,
udarodiaAuTog kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo emegepyacpévo de aAkdAia kar BaviAivn). \Venti 345 15.9 11.9 472 45.9 30 17 057 121
Mayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO puOPOPIKS KEAIO, avBpakiké aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI Tall 202 10,3 6.8 26,1 25,5 0,7 0,9 033 66
TgeAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG Ouaieg, Baraoaivd aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon ka@é [vepd, {axapn, @PouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
IMocha Frappuccino® - FGAa apuyddAoul TnkTiko: Koppi EavBavng, cuvinenTIKG: avBPaKIKG KAAIO, PUBHICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:GUNTIUKVWHA iAoy, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavryi [kpéua yaAaktog  fGrande 276 14,2 9,5 35,5 34,8 0,9 1,2 0,45 91
(FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwpaTikr oucia, oTaBepotroinTAg: kapayevavn],udatodlaAutog kagég frappuccino
roast [vepd, udatodIaAuTog KapEg frappuccino roast], cwg Hoka [vepd, Jaxapn, KAKAo £TTeePyacévo pe aAkaAia Kal BaviAivn]. \Venti 323 14,5 96 46.2 452 11 12 058 121
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, mpwTeivn BPQMHE, 8aAacoivé aidri, ataBepoTroinTig: Ko EavBdvng, pubpIioTég oguTnNTag: 6§Ivo avBpakiko Tall 241 11,4 7.9 324 28,7 2,0 13 0,38 66
VaTpIo, kK61 T¢eAAV], o1p6T frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, Jaxapn, @PoukTdln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvtnenTikd: avlpakikd KAAIO,
IMocha Frappuccino® - FdAa Bpwung PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATO:CUNTIUKVWHA pAoU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], oavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTiké aépia: utrogeidio Tou adwrou, iGrande 323 15,5 10,8 43,0 38,6 2,4 1,6 0,51 91
adwrto, yaAakTwparotroinTég: E471, apwpaTikr ouaia, oTaBepotroinTrig: kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg kapég frappuccino roast], owg
HoKa [vepo, {axapn, Kakdo eTegepyaapévo pe aAkdAia kail BaviAivn]. \Venti 377 16.1 11.2 548 496 29 17 065 121
Tall 98 0,1 0,0 21,6 20,8 0,0 2,7 0,32 105
spresso Frappuccino® - Atraxo ydAa rande s , ) ) \ ) )
IE Fi ® - A A Grand: 139 0,1 0,0 31,2 30,3 0,0 33 0,46 133
Venti 170 0,1 0,0 38,7 37,7 0,0 3,6 0,57 154
JEspresso Frappuccino® - MaAa xwpig Tall 109 1,3 0,8 215 20,7 0,0 2,8 0,32 105
AakToln 3 A 3 } Mayog,FAAA, o1pdTTi frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKG: KOUHI §avBAvng, auvtnpnTiké: avBpakiké KGAIo, puBuIoTAG
Ymoonugiwon: Z1nv ekSoxn Ke yaAa Xwpig 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, XPWHATA:GUPTIUKVWHA MARAOU, KapdTou, IBiokou kai peAdoag], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatoSIaAuTdg kagég frappuccino roast], Grande 153 17 1,0 311 30,1 0,0 35 0,46 133
AakTOZN, TO UNIKG “"FAAA" dev Trepiexel espresso.
[aAAepyioyovo (AakTodn). Venti 186 1,8 1,1 38,5 37,5 0,0 3,8 0,57 154
Tall 119 2,5 1,6 21,4 20,6 0,0 2,5 0,32 105
JEspresso Frappuccino® - MAfpeg yaAa Grande 166 3,3 21 31,0 30,0 0,0 3,2 0,46 133
Venti 200 3,6 23 38,4 37,4 0,0 3,4 0,57 154
Tall 102 1,2 0,2 20,3 19,5 0,4 2,4 0,33 105
MNayog, pédenua odyiag (vepd, atrogroiwuévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, POUKTALN, PUBHICTEG 05UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICOEIVO PWOPOPIKS KAAID,avBpaKIkG aoBEaTio,
|espresso Frappuccino® - FaAa ooyiag eu)\ugolv() aAdT, upwHaler'] ouoilu, oy'raesporromryr']g: KE")IJUI T(-E)\('XV], C{Ip(’ﬂ:ﬂ frag?pucci.no psvacn Kafpé [vepo, ;dxupr],’(ppouné(n, (?)\(m, PUOIKEG upwp’leég'ouoieg, Tfr]f(TIKéZ KOOI Grande 145 16 03 295 286 05 3.0 047 133
Lavedvng, ouvtnpenTikd: avBpakikd KGAIo, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PfiAou, KapoTou, IBiokou Kal peAdoag], udartodlaAutog kagég frappuccino roast
[vepd, udaTodIaAuTég KaPEg frappuccino roast], espresso. .
Venti 177 1,7 0,3 36,3 35,8 0,5 3,2 0,58 154
- Tall 105 1,8 1,6 20,6 19,5 1,5 0,9 0,28 105
Mayog, pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, KOUMI EavBdvng, pubuIoTrAG 0&UTNTAG: 6gIVOo
. . . avBPOKIKG VATPIO, PUOIKEG apwUATIKEG 0UTieg], oIpdTT frappuccino e yelon Kagé [vepd, {axapn, @POUKTOSN, aAdTI, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpUI §avOdvng,
|Espresso® Frappuccino - MiAa kapldag ouvTNPENTIKS: avBpakiké K&Ao, puBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUNTTUKVWHA PAAoU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], udaTtodlaAutég kagég frappuccino roast [vepd, Grande 149 23 21 30,0 28,7 19 11 0,42 133
udaTtodiaAuTég kaPég frappuccino roast], espresso. -
Venti 181 2,5 2,3 37,3 35,9 2,1 1,2 0,52 154
Tall 90 0,9 0,1 19,9 19,0 0,2 0,6 0,29 105
MNadyog, péenua apuyddrou [vepd, AMYFAAAO, 9poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PUWOPOPIKS KAAID, DITOEIVO QWO POPIKG KAAIO, avBpakiké aoB£aTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI
IEspres'so® Frappuccino - FaAa TCeAGY, KU’pC(VEV("XVI’], KOUUI Y.KOldep, (puc{Kég APWHOTIKES gyoieg, eachcflvé ahari], OI‘:)(NTI f(rappus:cino L{E vs%)on Kya(pé[v_epé, (d’xapn, gopf)umé(n, q{;poum'?(r], ahar, (pun:,rn(ég Grande 129 11 01 201 280 03 07 042 133
apuyddAou OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI §avBavng, ouvtnpnTIKS: avBpakiké KGAo, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUHTIUKVWHA HAAou, KapdTou, IBicKou kal pEAGoag],
udaTodIaAuToG Kagég frappuccino roast [vepd, udarodlaAuTtég kagég frappuccino roast], espresso.
Venti 160 1,2 0,1 36,3 35,2 0,3 0,7 0,53 154




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] iy
Tall 127 1,9 11 25,9 22,0 1,4 0,9 0,34 105
Mayog, poéenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacaivé ahdti, oTaBepoTroinTAg: KOUMI §avBavng, puBuIoTEG o§UTNTAG: OEIVO aVBPOKIKO
Jespresso Frappuccino® - réAa ppopng vaTplo, K,épul T(sAdv?, 0|pétr| fra'ppuc’cino HS veoqn Kapé [vf:pé, (dxu'pn, quumé(n, u)\dnj QUOIKES upwpanx’{:g ouc{sg, TTI']KTIKé.: KOUpI §cv9d\{ng, ouvmpmm’éz uvB;?uKlKé Kd)\n_), Grande 177 25 15 36,6 31,9 18 11 0,49 133
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], udatodiaAutdg kapég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg kapég frappuccino
roast], espresso.
Venti 212 2,7 1,6 44,6 39,4 2,0 1,2 0,60 154
Tall 264 12,3 9,0 34,1 32,8 11 3,5 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - Atrayo ydAa Grande 367 17,3 12,7 47,5 45,8 1,6 4,5 0,61 96
Venti 426 18,6 13,7 58,7 56,5 1,9 5,0 0,76 122
Tall 276 13,6 9,9 33,9 32,7 11 3,7 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - FdAa xwpig
AakTogn Mayog, FAAA, oipéi frappuccino pe yeion ka@é [vepd, {axapn, @PouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKO: KOPUI EavBdvng, ouvinenTikd: avBpakikd KGAIo, puBuIoTrig
Yiroonueiwan: Ty exBoxf He yaha xwpic ogUTNTaG: KITPIKG OE,U’_ xpwuma:cuunull(ku(? ufAou, KﬂpOTOU,' IEIUKOU KGI' HeAdoag], 0uv1|v|l[Kp£uq YEAGKTOG ‘(I'AI\A), (GXUPH, npowennkg aapm’(: unoislélq Tou adwTou, u(u:no, Grande 382 18,9 13,7 47,4 46,5 16 a7 0,61 9%
JM’ o " ) yoAakTwpaToTroINTEG: E471, apwuartikry oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], cwg Hoka
AakToln, T? UKo FAI\A Bev Tepiexel [vepd, Zaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia kal BaviAivn], Koppatdkia ookoAdTag [Ueiypa pe yeuan ookoAdTag (Gaxapn, QuTIKA éAaia (poivikéAalo, BoUTupo KapITE), oKOvN
aMepyioyovo (AakTogn). KOKGAO0, OKOVN paUpou Kakdo, atroBoutupwiévn okovn Kakdo, aAdTl, yaAakTwUatotointig: AekiBivn ZOTIAL), Tpiypata pmokdTou (aAeUpl aitou (aAeUpr amd ZITAPI, avBpakikd \Venti 442 20.3 14.8 58.5 56.3 19 52 0.76 122
aoBéoTio, oidnpo, Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKG AiTTn (PoIvikéAaio, KpapBEAQIO), aTTOROUTUPWHEVN OKOVN KOKAO, aAdTI, augnTikoi TrTapdyovteg: &ivo avBpakikd vaTpio)], owg ent ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
HOKa [vepd, faxapn, Kakdo eTTegepyacuévo pe aAkaAia kal BaviAivn].
Tall 286 15,0 10,8 33,9 32,6 11 3,4 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - NMAfpeg yéAa Grande 395 20,6 14,9 47,3 45,5 1,6 4,3 0,61 96
Venti 457 22,2 16,1 58,4 56,2 1,9 4,8 0,76 122
MNayog, péenua aéylag (vepd, amogAoiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, @POUKTALN, PUBHICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BITGEIVO PWOPopIkd KaAIo,avBpakiké acBéaTio, JTall 269 13,6 9,3 32,6 31,4 1,5 3,2 0,45 68
BaAhaooIvo aAdTI, apwaTIKr oudia, aTaBepoTToINTAG: KOUMI T(EAGV], O1pdTTI frappuccino e yeuon kagé [vepo, {axapn, @POUKTALN, aAdTI, UOIKEG APWHOTIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPUI
gavedvng, ouvtnpenTiKS: avBpakikd KGAIo, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:OUNTIUKVWHA piAou, KapdTou, IBiokou Kai peAdoag], oavriyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Jaxapn,
. . . . TPowBNTIKA aépia: UTTogEiSIo Tou adwTou, G{wTo, yaAakTwpaTtoTroINTéG: E471, apwparTikr ouadia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], udarodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo,
[Java Chip Frappuccino® - FdAa odylag udarodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, {axapn, Kakdo emegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn], KOpUOTAKIa GOKOAATAG [ueiypa pe yelon gokoAdTag ({axapn, Grande 373 18,8 13,0 45,8 44,0 2,0 4.2 0,62 96
QUTIKG EAaia (poivikéAaio, BoUTupo KapITE), OKOVN KOKGO, OKOVN pHaUpou KAkdo, aTroBouTupwiEévn oKovn Kakdo, aAdT, yaAakTwHaTotroiNTAG: AekiBivn ZOMAE), Tpippara ptmokdTou
(aAeupi aitou (aAeUpr arréd ZITAPI, avBpakikd aoBéaTio, aidnpo, Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTTn (oivikéAaio, kpapBEAaIO), aTTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, augnTiKoi
TIapdyovTeg: 6EIvo avBpaKikd VATPIO)], owg poKa [vepd, axapn, kakdo eTeEepyacpévo Pe aAkdAia Kai BaviAivn]. Venti 432 20,2 14,0 56,8 54,5 2,5 4.6 0,77 122
MNayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, puBPIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BITGEIVO PWOPOPIKS KAAID, avBpakikd aoBEaTio, oTaBepotronTég: kKol fTall 256 13,2 9,1 32,3 30,9 1,3 1,3 0,41 68
TCeAAV, Kapayevavn, KO YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahacoivé ardri], oipdi frappuccino e yeUon kagé[vepd, axapn, PPOUKTOLN, GAATI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIES,
TINKTIKO: KOPUI EQvBAvNg, ouvIneNnTIKG: AvBPaKIKG KAAIO, pUBUICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0&U, XPWHATA:CUNTTUKVWHA PriAoU, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], cavtiyi [Kpéua yaAakTog
[Java Chip Frappuccino® - FdAa FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA aépia: UTTOEEiSIo Tou alwTou, G{wTo, YaAaKTWHATOTTOINTEC: E47 1, apwpaTiKy oudia, GTABEpOTTOINTAC: Kapayevavn], udaTtodIaAuTdc kagéc frappuccino
P Frapp (TAAA), Gexapn. powBnTid aépiat: utrogeidio Tou ag G0, YaAOKTWUATOTIOINTEG: | pLUATIKA oTaepotromnTi: kapayevavnl Iahutos Kavég frapp Grande 357 18,4 12,8 45,3 34 | 18 18 | os7| 96
apuyddAou roast [vepd, udarodiahutég Kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakdo eTegepyacuévo Pe aAKaAIa Kal BaviAivn], KOPPaTEKIa GOKOAATAG [peiypa pe yeuon
gokoAdTag (Zaxapn, euTIKG éAaia (oivikéAalo, BoUTupo KapITE), OKOVN KOKGO, OKOVN palpou Kakdo, aTroBouTUpwUEVN KOV Kakdo, aAdT, yoAakTwHaToTroINTAG: AekiBivn ZOMIAEL)
TpippaTa ptiokdTou (aAeUpl aitou (akeupl amd ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Belapivn, viaaivn), {axapn, QuTIKA AiTrn (poivikéAalo, KpapBEAaio), atrofouTupwpévn okdvn
Kakdo, aAdTI, augnTIKOi TTaPAYOVTEG: GEIVO avBPaKIKG VATPIO)], Owg HOKA [vepd, axapn, KakAo eTTegepyacpévo de ahkdhia kar BaviAivn]. Venti 415 19,7 13,8 56,2 53,9 2,3 2,0 0,71 122
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, KOUMI EavBdvng, pubuIoTrAG 0&UTNTAG: OgIVOo Tall 272 14,2 10,8 33,0 31,5 2,7 1,7 0,40 68
avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], alpdTTi frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBavng,
ouvTNPENTIKG: avBpakikd KAAIo, puBUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUNTTUKVWHA MAAOU, KapdTou, IBiokou Kail eAdoag], oavtyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Caxapn,
Java Chip Frappuccino® - FdAa TPOWBNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, G{wTo, yaAakTwuatoTroINTéG: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepotroinTig: Kapayevavn], udarodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepod,
KapUdag udatodiaAuTog Kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, {axapn, Kakdo eTeEepyaopévo pe aAkaAia Kail BaviAivn], KOPHOTAKIO GOKOAGTAG [ueiypa pe yelon gokoAdaTag ({axapn, Grande 377 19,6 14,9 46,2 44,1 3.5 2,3 0,56 9%
QUTIKG EAaia (poivikéAaio, BoUTupo KapITE), OKOVN KOKGO, OKOVN palpou Kakdo, aTroBouTUpwuEévn akévn Kakdo, aAdT, yaAakTwHaToTroiNTAG: AekiBivn ZOMAE), Tpippara ptrokéTou
(aAeupi aitou (aAeupr ammd ZITAPI, avBpakikd acBéoTio, aidnpo, Belapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTrn (oivikéAaio, kpapBEAaio), atroBouTupwpévn okdvn Kakdo, aAdTi, augnTikoi
TIAPAYOVTEG: GEIVO avBPaKIKG VATPIO)], WG HOKA [vepsd, Zaxapn, KaKAo £TMeEepyacpévo pe aAKGAIa Kal BaviAivn]. Venti 437 21,1 16,1 57,3 54,6 4,1 2,5 0,70 122




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUOoTATIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © ) (ma)
Kopegpéva (g) ()] )
MNayog, pédenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Airapa kapdag, Tpwreiv BPQMHZ, 8aAacoivé ahdr, oTabepotroinig: koupi §avBdvng, puBuioTég oguTnTag: 6§ivo avlpakikéd [Tall 296 14,3 10,3 38,6 34,2 2,7 1,7 0,46 68
vaTplo, koI T¢eAav], oipo frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, Zaxapn, @PoukToln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvinenTikd: avlpakikd KAAIo,
PUBUICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA:OUTTIUKVWHA prAou, kapéTou, IBiokou kal yeAdoag], oavrlyi [kpéua ydAakTtog (FAAA), Zaxapn, TTpowenTIKG aépia: UTToEidIo Tou
. . T . adwrou, a{wTo, yaAaKTwHaTOTIOINTEG: E471, apwuaTikr| oucia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAutdg kagég frappuccino
Java Chip Frappuccino® - FdAa Bpiung roast], owg PoKa [vepd, {axapn, KakAo eTTegepyacuévo pe aAkaAia Kal BaviAivn], koppardkia ookoAdTag [peiypa pe yelan cokoAdrag (axapn, QuTKE éAaia (poivikéAalo, BouTupo Grande 406 198 14.2 53.1 47.4 3.4 23 0,64 9%
KapiTé), oKéVN Kakdo, oKéVN HaUpou KaKEo, atroBouTupwiévn okovn Kakdo, aAdrti, yaakTwparotroinTrig: AekiBivn ZOFIAZ), Tpipparta ummokéTou (aAeUpl aitou (aAeUpr aré ZITAPI.
avBpakiké acBEoTio, oidnpo, Belapivn, viaoivn), {axapn, QUTIKE AiTTn (@oivikéAaio, kpapBEAaio), atroBouTupwiévn okOvn Kakdo, aAdTI, QuENTIKOI TTapAYOVTEG: 6§IVO avBpaKIko
VGTPIO)], OWG POKA [VEPS, {axapn, KaKAo ETTECEPYATHEVO e QAKGAID KOl BaviAivn]. Venti 469 21,3 15,3 64,9 58,3 4,0 2,5 0,79 122
Tall 221 9,8 7,1 29,7 29,4 0,0 3,6 0,39 62
White Mocha Frappuccino® - Atraxo
. PP X Grande 314 13,9 10,1 42,4 42,1 0,0 4,7 0,54 86
yaAa
Venti 347 13,9 10,1 50,5 50,1 0,0 51 0,66 112
White Mocha Frappuccino® - FéAa ) Tall 233 111 7,9 29,5 29,3 0,0 3,8 0,39 62
wpic AaKT6d) Mayog, FAAA, oipoi frappuccino pe yeuon ka@é [vepd, {axapn, @PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvinenTikd: avBpakikd KGAIo, puBuIoTHG
Xwpls B ‘n ; ) , 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:OUPTIUKVWHA PiAou, KapoTou, IBiokou Kal peEAGoag], owg Aeukrig cokoAdTag [{axapn, cupTrukvwpévo amaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, Grand 308 15.5 11 423 419 0.0 4.9 0.54 86
YTT—O(,"“M]' 'Z"Tr]v EKB"OXH e V(:‘()‘a Xwpig aAdTi, oTaBepOoTTOINTHG:HOVO- Kol SIyAUKEPIDIO AITTapWwY 0§€wv (QUTIKA EAaia -poIvikéAalo-), espresso, cavTlyi [kpéua yaaktog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTOEEiBIo Tou rande ! ! ! ! ! ! !
AakToln, 0 Uhik6 FAI\A Bev Tepiexel adwrou, dfwTo, yaAakTwuatoToinTég: E471, ApwATIKK 0Uaia, OTABEPOTTOINTAG: KAPAyevavn].
(AAEPYIOYOVO (AAKTEEN). Venti 363 [ 157 11,2 50,3 499 | 00 53 | 066 | 112
Tall 244 12,4 8,8 29,5 29,2 0,0 3,5 0,39 62
White Mocha Frappuccino® - MAnpe
. PP npes Grande 341 17,1 12,2 42,8 41,8 0,0 4,5 0,54 86
yaAa
Venti 378 17,5 12,4 50,2 49,8 0,0 4,9 0,66 112
MNayog, péenua ooéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: OGEIVO PUOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO puoPopIKS KAAI0,avBpakiKd aoBETIo, Tall 226 11,0 7.3 28,2 28,0 04 33 0,40 62
White Mocha Frappuccino® - FéAa BaAacoivo aldTi, apwpaTiKA ouaia, oTabepoTroiNTrig: KoM T{eAav], o1poT frappuccino pe yeuon kagé [vepod, {axapn, ¢POUKTOLN, aAGTI, QUTIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUI
. gavbavng, ouvtnpnTikS: avBpakikéd kAo, pubpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PAAOU, KapoTou, IBiokou Kal JeEAdoag], owg Aeukig aokoAdTag [Caxapn,
oodylog o . . h . . L . P . . P S Grande 320 15,4 10,4 40,7 40,4 0,5 4,3 0,55 86
oupTrukvwpévo araxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTl, oTaBEPOTTOINTHG:HOVO- Kol SlYAUKEPIDIA AITTapWY 0§EwV (QUTIKA EAia -PoIVIKEAQIO-), espresso, CavTlyi [Kpéua
yéAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNTIKA aépla: uTrogeidio Tou adwTou, ddwTo, yaAakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouoia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn].
Venti 354 15,6 10,4 48,6 48,1 0,5 4,6 0,67 112
Mayog, péenua Kapudag [Vepd, YaAa Kapidag, axapn, IVOUAIV, GUNTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTIOINTEG: KoM TEEAGY, KOPUI EavBAVNG, puBpIoTHAG ofuTtnTag: 6&vo  fTall 229 11,6 8,8 28,6 28,1 1,6 18 0,36 62
White Mocha Frappuccino® - FéAa uvepumK’? VaTpIO, QUOIKES apupiaTIKéG out’mg], G-IpOTlI frapp.uccm'o He Ytucn Kagé [vep?, (uxapn,’ q)pOUK:I‘O(r], aAdT, PUOIKES APLIUDTIKEG OUOTEG, TINKTIKG: KGUI Euvecxvng,.
. ouUVTNPENTIKG: AvBPaKIKG KAAIO, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBioKou kal peAdoag], owg Aeukrig ookoAdrag [{axapn, ouptukvwpévo  fGrande 324 16,1 12,2 41,2 40,5 1,9 2,5 0,50 86
Kkapudag damayo FAAA, £éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTAPWV 0GEWV (QUTIKA Aaia -QOIVIKEAQIO-), espresso, oavTlyi [Kpéua YyaAaKTog
(FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, yahakTwuaTtoTroinTég: E471, apwpaTiki ouaia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn]. Venti 358 16.4 12.4 491 482 22 26 0.61 112
Mayog, pégnua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWAPOPIKS KAAIO, BIoGEIVO PuaPopIkd KEAIO, avBpakikd aoB€0TIo, GTABEPOTTOINTEG: KOUMI Tall 213 106 71 278 21,5 0.2 14 0.36 62
White Mocha Frappuccino® - FdAa TZeAAV, Kapayevavn, KO YKOUGP, QUOIKEG ApWHATIKES ouaieg, Balaooivé aAdT], aipdTi frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
S TINKTIKO: KOPI EavBAvNg, ouvInenTIKG: avBPaKIKG KAAIO, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUNTTUKVWHA PriAou, KapdTtou, IBiokou Kal peAdoag], owg Aeukrig cokoAdras fGrande 304 14,9 10,2 40,3 39,8 0,3 2,1 0,51 86
apuyddAou [Caxapn, ouptrukvwpévo atraxo FAAA, éAaio kapidag, BouTupo Kakdo, aAdTl, aTaBepoTToINTHG:Hovo- Kai SiyAUKePidIa AITTapWV 0&EwV (QUTIKE EAaia -POIVIKEAQIO-), eSpresso, CavTIyi|
Kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEIDIO Tou adwTou, AdwTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpaTiki ouadia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn]. )
[kpépay S ( ), Gaxapn, Tpowen P! i< < ( Y 3 nreg PWHATIKN P NTAS: Kapayevavn] \Venti 337 15,0 102 481 475 03 21 0,62 112
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacaivé aAdTi, oTabepotroinTrig: KO §avBdvng, pubpioTég 0§UTNTAG: O§IVO avBpPaKIKO Tall 253 118 83 34,2 30,7 15 18 0,42 62
White Mocha Frappuccino® - FéAa VAaTpIO, K?ppl 'I:(E)\GV], O'IPOTI'I fra'ppuc?lno pE vzuqn KOa@E [v'epo, (axcp’m, q;po'umo(r], GAGTI,' QUOIKEG apwuulesg oucrllsg, nm'mKo: KOUWI Eaveavt]g, c'ruwnpnnko: c(\/'epclKlKO K.C()\IO,
. PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA WrAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], owg Aeukrig gokoAdTag [Caxapn, oupTrukvwpévo atraxo FAAA, éAaio kapudag,  fGrande 352 16,3 11,6 47,8 43,7 1,8 2,5 0,57 86
|Bpwoung BoUTupO KaKAO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kol SIYAUKEPISIA AITTAPWY 0§EWV (PUTIKA EAala -poIvikéAalo-), espresso, cavtlyi [kpéua yahakTog (FAAA), Jaxapn, TpowenTiKé aépia:
uTTog€idio Tou adwrou, ddwTo, yahakTwuaTtotroinTtég: E471, apwpariki ouoia, oTaBepotroinTrig: Kapayevavn]. Venti 390 16,6 11,7 56,5 51,8 21 2,6 0,69 112




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E Yoaravepake =<V
o a . Evépyela  Airapd b T’wv TAVEPaK omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Tall 200 9,1 6,5 25,4 24,8 0,0 4,0 0,39 0
Vanilla Cream Frappuccino® - Atmraxo
i Grande 281 12,7 9,1 36,2 35,4 0,0 53 0,56 0
YaAa
Venti 320 12,8 9,1 45,2 44,1 0,0 6,1 0,70 0
Vanilla Cream Frappuccino® - IdAa Tall 216 10,9 7,6 25,2 24,6 0,0 4,3 0,39 0
Xwpic AakTéln Hvoc, FARA. 010611 franouccinG He vedon kofuac [veos, 24 i ovoe o . N
Yrroonueiwan: Tty ekBoxr pe Yo xwpic avog: \ , gIpoT ra?puc'cmo Me v§ucanp£uF1§ [vepo, Zaxapn, (RpOUKTOCn, aAdm, (pyumlksg GpquTthg 0U0‘I£§l, TH]KTIKO. KOppI Eaveavng, ouwr}pnnxo. avOpaKIkd Iy((l |o,' Grande 301 151 106 359 351 0.0 56 056 0
_nu' o " ) PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [Kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogEidio Tou adwTtou, dfwTo, yaAakTwuatotoINTég: E471, apwparikn ouaia,
AaKTON, TO UAIKO "FAAA" dev TTepiExE! . . . . . PR, o . . . X e z. .
X K oTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], oipdT pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, @uaikd dpwpa Baviliag, pubpIoTrAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, CUVTNPNTIKO: avBPAKIKO KAAIO]. .
aAepyloyovo (Aaktodn). Venti 344 15,5 10,9 44,9 43,8 0,0 6,4 0,70 0
Tall 230 12,8 8,9 251 24,5 0,0 3,8 0,39 0
Vanilla Cream Frappuccino® - MARpeg
. Grande 321 17,5 12,2 35,8 34,9 0,0 51 0,56 0
yaAa
Venti 367 18,3 12,8 44,7 43,7 0,0 58 0,70 0
MNayog, péenua oéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAEZ, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 05UTNTAG: GEIVO PWOAPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KAAI0,avBpakIKG aoBETTIO, Tall 206 10,8 6.8 234 22,8 0,5 3,6 0,40 0
Vanilla Cream Frappuccino® - FéAa ea')\aaclvo' a’)\(m, APWHOATIKA 'oucria, crme’apc'mmmr']g: KC')H'JI TCE')\('IV], alpoT f'rapp’uccino p’s VEL’!GI] Kp')épcxg [vepd, (c’xxupn', PPOUKTOLN, ﬂAﬁT!, (p'umKég upw’pleég ouqisg, n'r]Kan'):
, KOPUI §avBdavng, ouvinpenTIKG: avBpakikd KAAIo, puBuIoTAG ogUTNTAG: KITPIKSG 08u], cavtlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), fdxapn, TTpowdnTIKE aépia: utrogeidio Tou adwTtou, dfwTo, Grande 289 14,9 9,5 33,6 32,8 0,7 4,8 0,57 0
ooylag yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], o1poT pe yeuon Bavikiag [vepd, Jaxapn, guaiké dpwpa Bavikiag, pubpioTrg og0TNTAG: KITPIVO 08U,
ouvmMPnTIKG: aVBPaKIKS KAAIO]. Venti 330 153 96 422 411 | o8 55 | 072 0
Tall 211 11,6 8,9 23,9 22,9 2,2 15 0,34 0
MNayog, poéenua kapudag [vepod, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVE KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTHG o§uUTNTAG: 6&IVO
Vanilla Cream Frappuccino® - FdAa avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg], oIpoT frappuccino pe yelon KpEpag [axapn, vepd, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUUI §avBavng, ouvrnenTiko:
Kapudag avBpakIk6 KAAI0, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpéua ydhaktog (FAAA), Zdxapn, TpowdnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AdwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471, Grande 295 16,0 12,2 343 32,9 2.9 21 0.49 0
APWHATIKA ouaia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], o1pdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, euoikd dpwpa Baviliag, puBuIoTrg o§uUTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: AVBPAKIKG KAAIO].
Venti 337 16,6 12,8 43,0 41,3 3,4 23 0,62 0
Nayog, péenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, puBICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BICGEIVO PWOPOPIKS KAAID, avBpakikd acBéaTio, aTaBepotroinTég: ko fTall 188 10,3 6,6 22,9 22,2 0,3 1,0 0,35 0
Varil Gream Frappuccino® -Taka | | oy s o ouonds suncrns oo choro ki, ancr ppucr e vion s v o, gmu i 1, vt cpounis
auuySdhou adwrou, dfwto, yohakTwyatotroINTéG: E471, apwpartiki oucia, otaBeporoinTrg: Kapayevavn], oipdt ue yeon Bavikiag [vepd, Jaxapn, euaiké dpwpa Bavikiag, pubuioTrg Grande 266 14,2 9.2 32,9 32,0 0.4 1.4 0,50 0
ogUTNTag: KITPIVE 0§U, TUVTNPNTIKG: AVOPAKIKG KAAIO]. K
Venti 303 14,5 9,3 41,4 40,2 0,5 15 0,64 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6alacaivé aAdTi, otabepotroinTrig: kO avBdvng, pubuioTég 0§UTNTAG: O§IVO avBpaKiko Tall 243 118 8.2 315 26,6 21 15 043 0
Var}illa Cream Frappuccino® - FdAa varpio, Ké}:lpl T(f)\(xv], clnpém f'rap['xuccino ue VEL:JOT] K?épcxg [vepo, Cdxcxp'r], @POUKTAYN, U)\d:ﬂ, c!)uc{Kég upu’uuaﬂxég ou'cizg, 'I"I'I]KTIK('): KOppI EavBavng, c{uwnpnnxé: G\lﬁpaK’IK(] K(':l)\lo, Grande 337 16.3 113 442 377 2.7 21 0,60 0
IBpwung PUBPIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKE aépia: uTrogeidio Tou adwTou, GfwTo, YaAakTwUaToTroINTEG: E471, apwparikr ouadia,
OTOBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], o1poTTl ue yeuaon Bavihiag [vepd, {axapn, euaikd dpwua BaviAiag, pubuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIVO 0EU, CUVTI TIKO: avBPaKIKO KAAIO]. i
P! NTAG: Kapayevavn], o1poTi We yevon B S [vepo, Zaxapn, @ pwha B S, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPI g nen P ] \Venti 386 16.9 117 546 46,8 3.2 23 075 0
Tall 229 9,2 6,5 32,5 31,1 0,3 4,0 0,38 0
IStrawberries & Cream Frappuccino® -
., . Grande 314 12,8 9,1 44,3 42,3 0,5 51 0,52 0
ATrayo yaAa
Venti 364 12,9 9,1 55,8 53,2 0,6 59 0,65 0
Strawberries & Cream Frappuccino® - Tall 245 10,9 7,6 32,3 30,9 0,3 4,2 0,38 0
FéAa xwpig Aaktégn Nayog, FAAA, oipd frappuccino pe yelon kpépag [vepod, axapn, @POUKTALN, aAdTI, QUOIKEG APWHOTIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpI §avBAvVNG, UVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIo,
Ymroonueiwon: Z1nv ekdoxr pe YaAa Xwpis  Joubuiotig 0£UTnTag: KITpikd 0£U], 0wg GPAoUAAg [PPGOUAEG, VEPS, {axapn, KNPWwdN apaBoaITo, CUNTIUKVWHA XUHOU AEHOVIOU, QUOIKEG APWHOTIKEG OUTIES, OTABEPOTIOINTAG: KoMK Grande 333 14,9 104 44,1 42,0 0,5 53 0,52 0
AaKTOZN, TO UNIKG “FAAA" dev Trepiexel £avBavng, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHA TPOPiMwY: B' KapoTeviou], cavtlyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKG aépia: utrogeidio Tou adwrou, dfwTo,
[aAAepyioyovo (AakTégn). yohakTwpaTtoTrointég: E471, apwparikri oucia, oTaBepoTIoINTAG: Kapayevavn], Venti 386 15,3 10,7 55,5 52,9 0,6 6,1 0,65 0
Tall 259 12,6 8,8 32,2 30,8 0,3 3,8 0,38 0
Strawberries & Cream Frappuccino® -
. . Grande 350 17,1 11,9 43,9 41,9 0,5 4,8 0,52 0
MARpeg yaAa
Venti 406 17,9 12,4 55,4 52,8 0,6 5,6 0,65 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopeopéva (g) (9) iy
MNayog, péenua ooéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PUOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PwOPOPIKG KAAI0,avBpaKiKd aoBETIO, Tall 236 108 6.8 30,7 29,2 08 36 039 0
Strawberrries & Cream Frappuccino® - quacclvo gAaTl. apwyariki ouoia, cTuerfmommg: KoHp T(f,)\cxv]. olpoTT frrap[')uccmo He yedon kpépag [vepo, quugn, (ppouxm?r], aAaTi, QUOTKES APWHIOTIKES OUOTEG, TINKTIKO!
Irsra oovia KO §avBdvng, ouvtnpnTikd: avBpakiké kAo, puBuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 08U], owg PpdouAag [Ppdouleg, vepd, {axapn, KNPWSH apaBoaiTo, cupTTUKVwa XupoU Aepoviol,  fGrande 321 14,8 9,5 42,0 40,0 1,1 4,6 0,53 0
a yiag QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI EaVBAVNG, PUTIKEG APWHOTIKEG OUTTEG, XPWHA TPOGIpWY: B' KapoTeviou], cavtlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Caxapn,
TPowBNTIKA aépia: UTToEEiBIo Tou adwTou, awTo, yaAakTwuaTtoTroINTéG: E471, apwparTikri ousia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], .
POWBTIKG aépic: uTTOY Girou, ddro, yehawtwpatotromree ponama poTronTis: Kapayevavn] Venti 373 152 95 53,1 505 | 1.3 53 | 066 0
. . . Co . . . . . o . o L . ) . . Tall 240 11,6 8,8 31,2 29,3 2,4 1,7 0,33 0
MNayog, poéenua kapudag [vepod, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUMI §avBavng, puBuIoTHG 0§uUTNTAG: 6§IVO
Strawberries & Cream Frappuccino ® - qupavao varpio, n?quKag quumnfag O\fcIEQ], alpoT 'frapPuccmo pevvzuon Kpsp'qg [vepd, (c('xup’n, (ppoumo('n, aAdri, (!)ucm(sg qu[uunmg oucnz:’g, TTr]KTIKs): KOupIFC(VGC(Vr]g, )
krsra kapos ouvTnENTIKS: avBpakikd KAAIO, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], owg @pdoulag [PPAoUAES, vepo, {axapn, knpwdn apaBdaito, CUUTTUKVWHA XUHOU Aepoviou, @ualkég apwiaTikés iGrande 327 15,8 11,9 42,6 40,1 3,0 2,1 0,46 0
aAa kapuoag ouaieg, 0TaBePOTTOINTAG: KOUKI §AVBAVNG, PUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG, XPWHA TPOPIHwWY: B' KapoTeviou], oavtlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTOgEIdIO
Tou adwTou, aJwTo, yahakTwuatoTroiNTég: E471, apwparikri oudia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], )
Gorov, a4 ¢ . Venti 379 163 124 53,8 506 | 36 24 | 057 0
Mayog, péenua apuydalou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PuOPOPIKS KEAIO, avBpaKIké aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI Tall 219 103 6.6 30.2 28,6 06 12 034 0
Strawberries & Cream Frappuccino® - T(E{\UV. Kapayevavn, KO YKOUGP, QUOIKEC OPWHATIKES OUTTES, Scx)\cxoc’lvo a{\an], aipém frapp}:c0|no He yedon kpépag [vepo, (axﬂpq. cppoumo(r}, aAd, PUOIKEC APWNATIKES
Iren Sch 0UoiEg, TINKTIKG: KO EavBdavng, ouvinenTIKG: avBpakikd KAAIO, puBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg @pdoulag [Ppdouleg, vepd, {axapn, knpwdn apaBoacito, cuptrikvwua fGrande 301 14,2 9,2 41,2 39,2 0,8 1,5 0,47 0
aAa apuyoahou XUHOU AEOVIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIESG, OTABEPOTTOINTAG: KOPUI EQVOAVNG, QPUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPiwV: B' KapoTeviou], cavTlyi [kpéua yahakTog (FAAA),
axapn, TTPowBNTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AJwTo, YaAakTwuaToTroIiNTéG: E471, apwuartiki oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], )
Saxapn, TTPOWBATIKG aépic: uTTO cibro, dGro, yahartwparoTrontés potama poTronTig: Kapayevavn] Venti 348 145 92 52,4 496 | 10 17 | os9 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6alacaivé aAdTi, otabepotroinTrig: kO avBdvng, pubuioTég ogUTNTAG: 6§IVO avBpaKkiké Tall 270 117 81 38,4 32,8 2,3 17 041 0
Strawberries & Cream Frappuccino® - VATpIO, KGppI 1CeAGV], oip6m fr'appuccmo we yedon kppag !vspo, Cuxuen, (PDOUKTO’(r], '(ppOUKTOCT], 'u)\un, PUOTKEG OPWHIATIKEG OUDTEG, TINKTIKG: KO §uyeuvn§, ouvInpENTIKG:
FéA . avBpakiké K&AIo, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U], ows PpAaouAag [PPAoUAEg, vepd, Jaxapn, Knpwdn apaBdoiTo, CUPTTUKVWHA XUHOU AEHOVIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, Grande 364 16,0 11,1 51,5 44,3 2,9 2,1 0,55 0
GAa Bpiwpng OTABEPOTIOINTAG: KOPUI EaVBAVNG, QPUOIKEG PWHATIKEG OUTIES, XPWHa Tpo@iuwv: B kapoTeviou], ocavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTogEidIo Tou
afwrou, alwTo, yaAakTwpaToTroinTég: E471, apwpaTikr ousia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], \Venti 423 16,6 11,4 64,2 55,6 34 2.4 0,69 0
Tall 245 10,7 75 32,9 31,7 0,0 4,2 0,45 0
Caramel Cream Frappuccino® - Amraxo
. Grande 331 14,8 10,4 44,1 42,4 0,0 53 0,60 0
YaAa
Venti 394 15,5 10,8 57,4 55,1 0,0 6,3 0,79 0
Cara'mel Cr?am Frappuccino® - FéAa Mayog, FAAA, oipéT frappuccino pe yeuon Kpéuag [vepd, axapn, ¢POUKTOSn, AGTI, QUOIKESG APWHATIKESG OUTIES, TINKTIKG: KOuI §avBdvng, ouvinenTiké: avlpakikd KEAIo, Tall 261 12,5 8,7 32,7 314 0,0 44 0,45 0
Xwpig AakToln PUBUIOTAG 0€UTNTAG: KITPIKG 0EU], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTPowdnTIKG aépia: UTTOEEidIo Tou adwTou, GfwTo, yaAakTwyatoTroinTég: E471, apwuaTiki ouaia,
Ymroonueiwon: Z1nv ekdoxr pe YaAa Xwpig GTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN], TIPGTTI e YeUon KApapéAag (JAXapN, GUOIKES GPWHATIKEG OUTES, XPWMATA: GUNTTOKVWHA MAAOU, KapdTou, IBiokou, EAGaag, pubpioTic ofumrag: fGrande 351 17,0 11,8 43,8 42,1 0,0 5,6 0,60 0
AaKTOEN, TO UNIKO "FAAA" Bev TrEpieXE! KITPIKG 0§U, TUVTNPENTIKG: avBpaKkikG KAAID)], owg KapapéAag [(axapn, 5eETpAn, o1pdTH yAukddng, Boutupo (FAAA), gpoukTdln, Kpépa yaAaktog 48% Airapd (FAAA), okévn -
[aAAepyioyovo (AakTogn). amraxou FAAAKTOZ, QuOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTES : AekiBiv) ZOTIAZ, povo- kal diyAuKepidia AITTapwV 0&Ewv QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG Venti 419 18,2 12,6 57,1 54,8 0,0 6,6 0,79 0
VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, avTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: SieBuAoTToAUGIAOEAVIO].
Tall 276 14,4 9,9 32,6 31,3 0,0 4,0 0,45 0
Caramel Cream Fappuccino® - MAfpe
A PP npes Grande 369 19,4 13,4 43,7 42,0 0,0 5,0 0,60 0
YaAa
Venti 441 211 14,5 56,9 54,7 0,0 6,0 0,79 0
Nayog, pégnua ooyiag (vepod, amogAoiwpévor kaptroi ZOMIAE, Zaxapn, ¢POUKTOdn, pUBPIOTEG 05UTNTAG: OEIVO POPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWOPOPIKS KaAIo, avBpakikéd aoBéaTio, fTall 251 12,4 7,8 30,9 29,6 0,5 3,8 0,46 0
BaAaooivo aAdTI, apwpaTikr oudia, oTaBepoTroinTAG: KOUKI TCeAAV], a1pdTTI frappuccino pe yedon kKpépa [vepd, {axapn, POUKTALN, AAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TTNKTIKG: KOUUI
Caramel Cream Frappuccino® - FéAa gaveavng, cuwr]pmn(o: avOpoKIkd |'<qu0,' pPUBUIOTAG oiurn’mg: KITPIKO 'oiu], UG'VTIVI [Kps!m vq)\qmo'§ (FAM), gaxapn, ’npowennxq aepla': UTTO&S,IBIO Tou a(un'ou, a(wT(?,
. yoAakTwparotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], o1poTT Pe yeuon KapapéAag (Caxapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, XpwHaTa: oupTrUkvwpa pdou, fGrande 339 16,9 10,8 41,6 39,9 0,7 4,8 0,62 0
ooylag KapoTou, IBioKou, PeAdoag, puBuIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouVINENTIKG: avBPaKIkG KGAIO)], owg kapauéAag [Zaxapn, Be§Tpodn, o1pdT YAukddng, Boutupo (TAAA), poukTdln,
Kpépa yaAakTog 48% Aimapd (FTAAA), okévn amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUCTES, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBiv ZOFIAZ, pové- kai diyAukepidia AIrapwv ogéwv
PUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKA GAATA, avTIAPPIoTIKOG TTapdyovtag: SiueBuAoTTOAUGIAOEAVIO). Venti 404 18,0 11,3 54,4 52,1 0,8 5,7 0,80 0
Mayog, péenua Kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CULTTUKVWUEVN TTPWTEIVE KApTTWV, 0TABEPOTTOINTEG: KOUUI TEEAGY, KoUMW EavBavng, puBuioTAg ofutnTag: 6&ivo  JTall 256 13,3 9,9 31,4 29,7 2,2 1,7 0,40 0
avBpOKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], a1pdTT frappuccino pe yelon kpéuag [vepd, {axapn, PouKTaln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPMI Eavedvng,
Caramel Cream Frappuccino® - FdAa auvTNPENTIKO: C(VS(JC(K!KO K(X')\IO, pubuIoTAG o§u7n7ug: KI'I[.'J’IKO o§u],' oavtyi ['szuu va)\t'mog !FAI\A), (uxu'pn, npowen?lm GE'pIUZ U1To§5|6|o Tou q(wTou, u%uno, vu)\gKTwuu’TorromTeg:
L E471, apwpaTtiki oucia, oTaBepOoTToINTAG: Kapayevavn], o1pdTr pe yeUon KapapéAag (axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, XPWHATA: CUPTTUKVWHA PiAou, kapdTtou, IBiokou, Grande 345 17,9 13,4 42,3 40,1 2,7 2,2 0,54 0
Kkapudag HeAGoag, pUBUIOTIG 0EUTNTAG: KITPIKG 0&U, TUVINENTIKG: avBPaKIKG KGAIO)], owg Kapapéhag [Zaxapn, de§Tpodn, oipdtm yAukdgng, BouTtupo (FAAA), gpoukTdln, Kpéua yaAakTog
48% Nirrapd (FAAA), okévn drraxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG OpWHATIKEG OUTTEG, YaAAKTWHATOTTOINTES : AekIBiv ZOTIAEZ, povo- Kai SIyAUKEPIBIa AITTAPWY 0§EwY QUTIKAG TTPOEAEUDNG,
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAaTa, AvTIaPpIoTIKGG TTapdyovtag: SipeBuloTroAuciAogavio]. Venti 411 19,3 14,5 55,2 52,3 3,4 2,5 0,71 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] iy
Mayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO UOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KEAIO, avBpaKIKé aoBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI Tall 234 11,9 7.6 30,4 29,0 03 12 041 0
TeAAV, Kapayevavr, KO YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKES ouaieg, Balaooivé aAdri], oipoT frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO:
Caramel Cream Frappuccino® - FéAa KOPMI §avBavng, ouvtnpnTIKG: avBpakikéd KaAo, puBpIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0&U], cavtiyi [Kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowdbNnTIKG aépia: uTrogeidio Tou alwtou, afwTo,
o Sdho yohakTwyaTtoTrointég: E471, apwpariki ouaia, OTaBepOTIOINTAG: KAPAYEVAVN], CIPOTTI U yeUon KapapéAag (Caxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUPTTUKVWHa phlou,  fGrande 317 16,2 10,5 41,0 39,1 0,4 1,5 0,55 0
Huy v kapdTou, IBioKou, HEAGCAG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKG: avBpaKIk6 KAAIO)], owg kapauéAag [{axapn, deETpoln, a1poTr yAukdlng, Boutupo (FTAAA), @poukTdln,
Kpépa yahakTog 48% Airapd (FAAA), okdvn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKESG OUTIES, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBiv ZOTIAZ, povo- kai diyAuKepidia AITTapwv ogéwv
QUTIKAG TTPOEAEUDNG, PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKE GAATA, avTIAPPICTIKOG TTapdyovTag: diueBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. \Venti 377 17.2 11.0 536 512 05 17 072 0
Nayog, pdenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapidag, Tpwreivi BPQMHE, 6aAacoivo aAdri, aTaBepotrointig: kouui EavBdvng, pubuioTég o§utnTag: 6§ivo avlpakikd fTall 289 13,5 9,2 39,2 33,5 2,1 1,7 0,48 0
varplo, KOupI T¢eAav], o1p6i frappuccino pe yeuon kpépag [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOHMI §avBAvng, ouvinpnTIKO: avBpakikéd KaAio,
Caramel Cream Frappuccino® - FéAa PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U], cavTlyi [Kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogeidIo Tou adwTtou, GfwTo, yahakTwuatotoINTéG: E471, apwparikn ouaia,
. OTaBEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], GIPOTTI PE YEUOT KAPApEAAS (axXapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XpWwHaTa: UPTTUKVWHG PAAou, kapdTtou, IBiokou, ueAdoag, pubuioTig ogutnTag: fGrande 385 18,2 12,5 51,8 44,6 2,6 2,2 0,64 0
|Bpwpng KITPIKG 08U, ouvTNPENTIKG: avBpaKIKS KAAI0)], owg KapapéAag [{axapn, degTpdln, a1poT yAukdZng, Boutupo (FAAA), @poukToln, Kpépa yaAakTog 48% Aimmapd (FAAA), okdvn
amraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTTOINTES : AekiBiv) ZOTIAZ, pové- kal SiyAUKepidIa AITTapWV 0§EwV QUTIKAG TTPOEAEUGNG, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKS
VATpI0, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, avTIaPPIoTIKOG TTapdyovTag: diueBuAoTToAUGIAOEAVIO]. Venti 460 19,6 13,4 66,8 57,9 3,2 2,5 0,84 0
Tall 204 9,6 6,8 25,2 24,5 0,6 4,0 0,39 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
reo vEAG PP Grande 283 | 134 95 351 340 | 07 52 |osa| 7
Venti 324 13,6 9,6 44,1 42,7 0,9 6,0 0,69 9
Chocolate Cream Frappuccino® - dAa i ) ) | i o i i ) ) . o . . . Tall 220 11,3 7.9 25,0 24,3 0,6 4,2 0,39 5
Xwpic Aaktégn Mayog, FAAA, o1pdT frappuccino pe yeuon kpépag [vepo, {axapn, @POUKTOdn, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOHI §avBavng, ouvtnpnTiKO: avBpakiké KAAIo,
B 8 , . , pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKG agpia: UTTogEidIo Tou adwTtou, GfwTo, yahakTwuatotroiNtég: E471, apwparikn ouaia,
M}M. ’Z"TI']V EK?OXH e V(,]Aa Xwpig OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN], OKOVN SNUNTPIOKWY [{axapn, AATODESTPivN, OAATI, JEAI UE TN HOPPT OTEPEWY, AVIIOUCOWHATIKOG TTapdyovTag: S10&eidio Tou TTupITiou, QUOIKEG Grande 303 156 109 34.8 337 0.7 54 0,54 7
gizgirl](’)\;gv‘g\;;?ln:ﬁ?n,\f Bev mepiexel aApWaTIKEG OUTTEG], Owg HOKa [vepd, {axapn, Kakao emegepyacpévo pe aAkahia kai BaviAivn]. \Venti 248 162 113 438 124 09 63 069 9
Tall 234 13,1 9,1 24,9 24,2 0,6 3,8 0,39 5
Chocolate Cream Frappuccino® -
Inrapeg vara Grande 321 18,0 12,5 34,7 33,6 0,7 4,9 0,54 7
Venti 370 19,0 13,2 43,6 42,3 0,9 57 0,69 9
MNayog, péenua ooéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAEZ, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUICTEG 0§UTNTAG: GEIVO PUOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO puOPOPIKG KAAI0,avBpakiKd aoBECTIO, Tall 210 11,2 7,1 23,3 22,5 11 3,6 0,40 5
Chocolate Cream Frappuccino® - ['éAa BaAacaIvé aAdTI, APWHATIKH ougia, oTaBePOTTOINTAG: KOUI T{EAGV], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépagvepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAATI, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, TTNKTIKO:
6via KOPMI EavBAavng, ouvTnenTIKO: avBpakiko KAAIO, pUuBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0€U], oavTlyi [Kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TrpowdnTIKG aépia: utro&eidio Tou adwrou, afwto, fGrande 291 15,5 9,9 32,6 31,5 1,4 4,6 0,56 7
yiag yoAakTwpatotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, 0TaBepoTroinTAG: kapayevavn], okdvn dnuntplakwy [{axapn, HOATOSEETPIVN, aAdTI, HEAI JE TN HOPPH OTEPEWV, AVTIOUCCWHATIKOG
TrapayovTag: dlogeidio Tou TTupITiou], owg poka [vepo, Jaxapn, Kakao eTTegepyaapévo e aAkdAia kai BaviAivn]. Venti 334 16,1 10,1 41,1 39,8 1,7 5,4 0,71 9
Mayog, pé@Nua Kapudag [vepd, YAAa Kapidag, ZAxapn, IVOUAIVR, GUUTIOKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWY, OTABEPOTIONTES: KO TZEAAVY, KOUMI EavBavNG, puBuIoTAG ofutnTag: 6&vo  fTall 215 12,0 9,1 23,8 22,6 2,7 15 0,34 5
Chocolate Cream Frappuccinno® - FéAa avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], a1pdTT frappuccino e yedon kpépag [{axapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUUI EavBdavng, ouvinenTiko:
55 avBpaKIKO KAAIO, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0&U], cavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), Zdxapn, TpowdnTIKd aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AfwTo, yaAakTwuaTtotoinTég: E471, Grande 297 16,5 12,5 33,2 31,6 3,5 2,0 0,48 7
Kapuoag APWHATIKA ouaia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], okévn dnUNTPIOKWY [axapn, aATOBEETPIVN, OAGTI, JEAI UE TN HOPQ) OTEPEWY, AVIICUTCWHATIKGG Trapdyovtag: 5io&gidio Tou
TIUPITIOU, PUOIKEG APWATIKEG OUTIES], OWG HOKA [VEPO, {axapn, KaKAO eTTESEPYacpévo He aAkdAia kal BaviAivn). \Venti 341 17.3 13.2 41.9 399 42 23 0.61 9
Mayog, péenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PuOPOPIKS KAAIO, avBpaKiké aoBEOTIO, OTABEPOTIOINTEG: KOHI Tall 193 10,7 6.9 22,8 21,9 0.9 10 035 5
Chocolate Cream Frappuccino® - FGAa T{eAAV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, BaAacaivd aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, @PouKTaln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
S6A 0UTIEG, TTINKTIKG: KOWMI §avOAvNG, oUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO, pUBMIGTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], oavTlyi [Kpéua yadAakTog (FAAA), {axapn, TrpowdnTIkG aépia: utroéeidio Tou  fGrande 269 14,8 9,6 31,9 30,7 11 1,4 0,49 7
apuyoahou adwrou, alwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKr| oucia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], okovn dnunTpiakwy [{axapn, HOATOBEETPIVN, OAGTI, JEAI UE TN HOPPH OTEPEWY,
QAVTIoOUTOWUATIKOG TTapdyovtag: S10&eidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG apWATIKEG OUTiEg], owg PoKa [vepd, {axapn, Kakdo eTTegepyacpévo Pe aAkdaAia kal BaviAivn]. \Venti 308 15.3 9.7 40.3 388 14 15 063 9
Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, pwTeivn BPQMHE, BaAacoivé aidri, ataBepoTroinTrg: Ko EavBdvng, pubpioTég oguTNTaG: 6Ivo avBpakiko Tall 246 12,2 84 313 26,2 2,6 15 0,42 5
Chocolate Cream Frappuccino® - [FéAa VaTplo, KOUMI T¢eAaV], o1p6TI frappuccino pe yeuon kpéuag [vepd, Jaxapn, PouKToln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOPUI avBdvng, ouvinenTiké: avlpakikd KAAIo,
Bpu PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 08U], cavtlyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, GlwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia, Grande 337 16,8 11,6 42,8 36,2 3,4 2,0 0,58 7
|Bpwung OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn], akovn dnunTpIokWY [Zaxapn, HAATODEGTPIVN, aAATI, JEAI PE TN HOP@T OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTAPAYOVTaG: SI0EEIDIO TOU TTUPITIOU, PUTIKES
APWATIKEG OUTTEG], owg poKa [vepd, {axapn, Kakdo eTTeEepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn]. \Venti 389 17.6 121 533 45 4 41 23 074 9




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

™V mop

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

ola toug. MoAovortt mpoomaBoU e va amoBnkeVoupe OAa ta oKeLN KaL TLG TPWTEG UAECG EEXWPLOTA, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUE yLa KavEva poiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
o o , Evépyeia  Airapd ) omoiwv MNpwreiveg AAdm  Kageivn
Mpoiov ZUOTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oTroiwV S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Tall 212 9,8 7,1 26,5 26,0 0,0 4,6 0,43 0
White Mocha Cream Frappuccino® -
. Grande 302 14,0 10,2 38,1 37,4 0,0 6,0 0,59 0
Atrayxo ydAa
Venti 336 14,0 10,2 45,6 44,7 0,0 6,9 0,74 0
White Mocha Cream Frappuccino® - MNayog, FAAA, oipom frappuccino pe yebon kpéuag [vepo, {axapn, @POUKTOZN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, TINKTIKG: KOMHI §avBavng, ouvTnEnTIKG: avBpaKIKG KAAlo, Tall 228 11,6 8,2 26,2 25,8 0,0 4.8 0,43 0
JFdAa xwpig AakTodn PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], aavTiyi [kpéua yahakTog (FAAA), Jaxapn, TpowdnTIKG agpia: utrogeidio Tou agwrou, adwTo, yaAakTwuarotronTég: E471, apwpartiki ousia,
Ymroonusiwon: ZTnv ek3oxH Pe yaAa Xwpig OTABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], OKOVN SNUNTPIOKWY [{axapn, HAATOBEETPIVN, aAATI, HEAI JE TN HOP®H) OTEPEWY, AVTIOUCOWUATIKOG TTAPAyovTag: SIOEEIBIO TOU TTUPITIOU, QUOIKESG Grande 322 16,2 11,6 37,8 37,2 0,0 6,3 0,59 0
AaKTOZN, TO UAIKG "FANA" Bev Trepiexel apwartikég ouaieg], owg Aeuknig ookoAdrag [{axapn, cupTrukvwpévo ammaxo FAAA, éhaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTl, oTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIa AITTAPWV 0gEwv
aMepyioyovo (Aaktogn). (QuTika EAaua -gowvikéAato-). Venti 360 16,7 11,8 45,3 444 | 00 72 | 074 0
Tall 243 13,5 9,5 26,1 25,7 0,0 4,4 0,43 0
White Mocha Cream Frappuccino® -
. . Grande 340 18,5 13,1 37,7 37,0 0,0 58 0,59 0
INARpeg yaAa
Venti 382 19,4 13,7 45,1 44,3 0,0 6,6 0,74 0
MNayog, péenua ooyiag (vepd, amogroiwpévor kaptroi ZOMAE, Zaxapn, @POuKTOdn, PUBHICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPopIKd KaAIo,avBpakiké acBéoTio, JTall 219 115 7.4 24,5 24,0 0,5 4,2 0,44 0
BaAacaIvo aAdTI, apwiaTIKr ouaia, oTaBepoTroiNTAG: koI T(eAAV], a1pdTT frappuccino pe yeuaon kpéuag [vepd, {axapn, POUKTOLN, AAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO:
White Mocha Cream Frappuccino® - KOHUI §avOAVNG, CUVTNENTIKO: VBPAKIKG KAAIO, PUBICTHAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], GavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTPOwBNTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou alwTou, JwTo,
! s PP I & ng, ou _npn POKIK Ao, pubpioTng §' f] G: KITPH g ]' Vi [kp: Ha yahaktog ( ). ¢ Xapn, TPowsn pid: U1 g 0 g g > Grande 310 16,1 10,5 35,6 35,0 0,7 55 0,60 0
JrdAa ooéylag yoAokTwpaToTroINTéEG: E471, apwuaTtikr| oucia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], okovn dnunTpiakwy [{axapn, HOATOBEETPIVN, aAdTI, HEAI HE TN HOPPH OTEPEWYV, AVTICUCTWHATIKOG
Trapdyovrag: 8io&gidio Tou TTupITiou], owg AEUKAG TokoAGTaG [(axapn, cupTTukvwpévo amaxo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, OTABEPOTTOINTHG: HOVO- Kal SiyAUKEPISIa
ANITTapGV 0§€wV (QUTIKE EAaia -oIviKEAIo-). Venti 346 16,5 10,6 42,7 41,8 0,8 6,3 0,75 0
Mayog, pégnua kapudag [vepsd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CULTIOKVWHEVT TIPWTEIVI KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPHI T(EAGY, KO §avBavng, pubpioTig ogutnTag: 6&ivo  fTall 223 12,3 9,5 25,0 24,1 2,2 2,1 0,38 0
avBpaKIkG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], alpo frappuccino pe yeuon kpéuag [vepo, Jaxapn, POUKTAZN, aAGTI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTITES, TINKTIKO: KOUUI {avBavng,
White Mocha Cream Frappuccinno® - ouVTNPNTIKG: avBpakikd KAAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpépa ydhaktog (FAAA), {axapn, TTPOWONTIKG aépia: UTTOEEIBIO TOu adwTou, A{wTo, YOAGKTWUATOTIOINTEG: Grand 316 171 131 363 351 27 29 053 0
JréAa kapudag E471, apwpaTtikr oucia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], okévn dnunTpiakwy [Zaxapn, HaATOSEETPIVN, aAdTl, PEAI PE TN HOPPL OTEPEWY, AVTICUCOWHATIKOG TTapdyovTag: dlogeidio rande ’ ’ ’ ' ’ ’ ’
TOU TTUPITIOU, QUOIKEG aPWATIKEG OUTIEG], Twg AeUKG GOKOAATAG [(axapn, cupTTukvwpévo drayo FAAA, éhaio kapudag, BouTupo Kakdo, aAdTi, oTaBEPOTTOINTAG:JOVO- Kal
SIYAUKEPIBIa AITTAPWY 0GEWV (QUTIKG EAaIa -POIVIKEAQIO-). Venti 353 17,7 13,7 43,4 42,0 3,3 3,2 0,66 0
MNayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pUBPIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, BITGEIVO PWOPOPIKS KAAID, avBpakikd aoBEoTio, oTaBepotronTég: kol fTall 201 11,0 7,2 23,9 23,4 0,3 1,5 0,39 0
TgeAAV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouoieg, Baraoaivé aAdti], oipdTi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
W'hite MOCha' Cream Frappuccino® - oucizg, TII]IKTIKO'Z KOppI EavBavng, O'U\’lTr.]pI']TIK(')Z C(VBp(xKIK'O' K(X)\!O, pUBLIOTAG o{t’{mfug: KI'IDII('G 0€u], 'cuvnvi [kpépa 'Vl'l)\ﬂ'KTog (FAAA), (c’xxc'xpr], np?owe’qﬂkd aépia: UT'IO§£i6IO'10U Grande 288 154 103 35,0 342 0.4 23 0.54 0
JlrdAa apuyddiou adwTou, awto, YoAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikh oudia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], okévn dnunTpIakwy [axapn, aATOBEETPIvVN, OAGTI, JEAI UE TN HOPQF) OTEPEWY,
QAVTIOUTOWHATIKOG TTapdyovTag: S1oggidio Tou TTUPITIOU, QUOIKEG apwaTIKEG OUTTES], Owg Aeukrig cokoAdTag [{axapn, CUPTTUKVWHEVD atraxo MTAAA, éAaio kapUdag, BouTtupo Kakdo,
QaAdTI, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIO AITTAPWY 0GEWV (PUTIKG A -QOIVIKEAQIO-). Venti 320 15,7 10,3 41,9 40,9 0,5 2,4 0,68 0
MNayog, péenpa Bpwpng [veps, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, pwreivn BPQMHE, 8aAacaivé aAdri, otaBepotroinTig: KopuI §avBavng, pubpiaTég oguTnTag: 6givo avBpakiko ITal 256 12,5 8,7 32,6 27,8 2,1 2,1 0,46 0
VaTpio, KOUI T¢eAav], o1péi frappuccino pe yelon kpépag [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTl, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKG: KOUHI §avBAvng, ouvTnpnTiKG: avBpakiké KAAIo,
White Mocha Cream Frappuccino® - PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 08U], cavtlyi [Kpépa yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia,
Irs . . . . ., . ! . < . 5 < . p ; < Grande 356 17,4 12,2 45,7 39,6 2,6 2,9 0,63 0
dAa Bpwpng oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], okévn dnuUNTpIakwy [(axapn, HOATOBEETPIVN, AAGTI, MEAI WE TN HOP@H OTEPEWY, QVTICUCOWUATIKOG TTapdyovTag: SI0EEIBI0 TOU TTUPITIOU, PUOIKES
apwaTIKEG oUTieg], owg Aeukrig cokoAdTag [Zaxapn, cupTTukvwuévo dtraxo FAAA, éAaio kapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTi, oTaBepoTToINTAG:MOVO- Kal dIYAUKEPIdIa AITTapwV o&éwv
(QuTIKG EAaia -POIVIKEAQIO-). Venti 400 18,0 12,6 54,7 47,4 3,1 3,2 0,78 0
Tall 212 9,2 6,5 27,3 25,7 0,7 4,7 0,41 57
IMatcha Tea Cream Frappuccino® -
., . Grande 298 12,9 9,1 38,8 36,4 1,0 6,3 0,57 83
ATrayo yaAa
Venti 333 12,9 9,2 46,5 43,6 1,3 7,0 0,69 103
Matcha Tea Cream Frappuccino® - Tall 229 11,0 77 27,1 25,5 0,7 4,9 0,41 57
N . . Mayog, FTAAA, oipéi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, @POUKTOEN, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKO: KOUHI EavBAvng, ouvTnpnTikG: avBpaKIKG KAAIO,
FaAa xwpig AakTodn i . S A, L . A - i ) : . .
. , . B PUBKIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou adwrtou, GfwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwpariki ouaia,
Yroonugiwon: Ztnv ekdoxn He yaAa Xwpig . X X . . s s . ! X . o .. L . N Grande 319 15,2 10,7 38,5 36,1 1,0 6,5 0,57 83
" , . oTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], oipdT pe yeon Bavikiag [vepd, {axapn, @uaiké dpwpa Baviliag, pubuIoTrg 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, CUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KAAIO], TTpdoivo Tadl
AQKTOCN, TO UNIKO "FAAA" Bev Trepiexel matcha.
aMepyioyovo (Aaktogn). Venti 357 15,6 10,9 46,2 43,3 1,3 7,3 0,69 103
Tall 244 13,0 9,0 27,0 25,4 0,7 4,5 0,41 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® -
. . Grande 339 17,8 12,4 38,3 36,0 1,0 6,0 0,57 83
MARpEg ydAa
Venti 379 18,4 12,7 46,0 43,1 1,3 6,7 0,69 103




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
Ek Twv Ydardavepake . . .
iy < oToiwv veg (g) MNpwreiveg  AAdm Kageivn
(9) () (mg)

. Zakxopa
KOpEOPEVA (Q) @) 1):\ °

Evépyeia  Armrapd

ZUOTATIKA Méye6og (Kcal) @

MNayog, péenua ooéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, ¢POUKTOEN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PUOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PwOPOPIKG KAAI0,avBpaKiKd aoBETIO, Tall 219 109 6.8 253 237 13 4.3 042 57

BaAacoivo aAdTi, apwpaTIKA ouaia, oTabepoTroiNTrg: KoM T{eAav], o1poT frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, Zaxapn, POUKTOZN, aAATI, QUOIKES APWHATIKESG OUTIES, TINKTIKO:

KOpI EaVBAVNG, CUVTNENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, PUBICTIG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTrogeidio Tou alwrou, adwto,  fGrande 307 15,1 9,6 36,1 33,8 1,7 57 0,59 83

yaAakTwpatoTroiNTég: E471, apwuaTIkr oucia, oTaBepoTroiNTAg: kapayevavn], o1poT pe yeuon Bavikiag [vepd, Jaxapn, uoiké dpwpa Bavikiag, pubpioTrg ogUTNTAG: KITPIVO 08U,
ouvInpnTIKG: avBpakiké KGAIo], TTpdaivo Tadi matcha.

JMatcha Tea Cream Frappuccino® - FdAa
ooylag

Venti 342 15,4 9,6 43,5 40,6 2,1 6,4 0,70 103
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GULTIOKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTTOINTEG: KOUHI T{EAGVY, KOpI EavBdvng, puBpIoTAG ofutnTag: 6&ivo  fTall 224 11,8 9,0 25,8 23,8 3,0 2,1 0,35 57
IMatcha Tea Cream Frappuccino - FéAa uvﬂpumro varplio, q?uclmsg upwumnfsg OL'JOIEQ], alpoTI 'frapfnuccmo Hs VE'UUr] K'pspcu; [vepd, (uxap'n, PPOUKTOLN, a)\a‘n, fpucmsg ap('upanxeg Ol:IOIEQ, TmKTIKO: KOUMI §aveavng, )
55 ouVINPNTIKG: avBpakikd KAAIO, pUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTiyi [kpépa ydhaktog (FAAA), Zaxapn, TIPoweNTIKG aépia: UTTOgEdIo Tou adwTou, d{wTo, yahakTwuatomontés:fGrande 313 16,2 12,4 36,8 33,9 4,0 2,9 0,50 83
Kapuoag E471, apwyaTikr| oucia, 0TaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], o1poT Pe yeuon BaviAiag [vepd, {axapn, Guoiko dpwpa BaviAiag, puBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 05U, GUVTNENTIKO: avBPOKIKO
KGAio], TTpaaivo Tad matcha. Venti 349 16,7 12,7 44,3 40,8 4,6 3,3 0,61 103
MNayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PLOPOPIKG KAAIO, BITOEIVO PWOPOpPIKS KGN, avBpakiké aoBéaTio, aTaBepotrointég: képpul fTall 201 10,4 6,6 24,8 23,0 1,0 1,6 0,36 57
IMatcha Tea Cream Frappuccino® - FéAal T(E)’\UV. Kapayevav, KOLI YKOUAP, QUOIKES APWHATIKES ouoieg, Scx)\cxcc'lvo a)’\an], oIpoT fr;app&:ccmo He yeoon kpépag [vepo, (axapn: @POUKTOLN, U)\UTI,’ PUOIKES apwiiaTIKES
SGA 0UCiEG, TTNKTIKG: KOWI §avBdvng, ouvtnpnTIKS: avBpakikd kaAIo, puBuioTrig ogUTNTag: KITPIKG 0gU], cavTlyi [kpéua yaAakTtog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIkG aépia: utrogeidio Tou  fGrande 283 14,4 9,3 35,4 32,9 15 2,2 0,52 83
apuyoahou adwrou, dfwto, yoAokTwyatotroINTéG: E471, apwpartiki ouoia, otaBepotroinTrg: Kapayevavn], oipdt ye yeon Bavikiag [vepd, Jaxapn, euaiké dpwpa Bavikiag, pubuioTrg
o&uTNTaG: KITPIVE 08U, ouvTnENTIKG: avBpakikéd K&AIo], TTpdaivo Todl matcha. Venti 316 14,6 9,3 427 39,7 1,8 2,5 0,63 103
Ndayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapUdag, Tpwreiv) BPQMHE, 80Aaooivo aAdTi, oTaBepoTrointAig: koppi EavBavng, puBuioTég o§uTnTag: 6§ivo avlpakiké fTall 257 12,0 8,2 33,7 27,6 2,9 2,1 0,44 57
Matcha Tea Cream Frappuccino ® - VAaTpIo, KO[:I[JI T(?)\(XV], o1poTTI f'rapg?uccmo p's VSl’JO'n K?Epdg [vepo, (qxup'n, @POUKTOYN, a)\a'n, (!zuomsg apo’upanxsg ou'clsg, 1:TI’]KTIKO: KOPpI §avBavng, quvrnpnnKo: dvﬂpaK’lKO Kd')\lo,
6 . PUBUIOTAG 0€UTNTAG: KITPIKG OEU], cavTiyi [Kpéua yahakTtog (FAAA), {axapn, TpowdnTIKG aépia: UTToEEidIo Tou adwTtou, GdwTo, yaAakTwuarotrointég: E471, apwpariki oucia,  fGrande 356 16,5 11,4 47,0 38,8 3,8 29 0,62 83
GAa Bpiopng oTaBepOTIOINTAG: Kapayevavn], a1pd pe yedon Baviliag [vepd, {axapn, Quoikd dpwpa Bavidiag, pubuIoTAg o§uUTNTAG: KITPIVO 08U, oUVTNENTIKG: avBpakiké KAAIo], TTpdaivo Tod
matcha. Venti 398 17,0 11,6 55,8 46,3 4,4 3,3 0,74 103
Tall 278 13,1 8,3 34,4 28,6 0,6 53 0,55 0
Cookies & Cream Frappuccino® -
) X PP Grande 395 | 184 11,7 495 | 412 | o9 73 [oso| o
ATrayo yaAa
Venti 472 20,1 12,5 63,4 51,7 1,2 8,7 1,03 0
Mayog, FAAA, oip6i frappuccino pe yeuon kpéuag [vepd, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKG: KOUMI §avBAavng, ouvtnpnTiKG: avBpakiké KaAio,
Cookies & Cream Frappuccino® - dAa puUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: utroeidio Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwpartikr ouacia, Tall 296 151 9,6 34,1 28,3 0,6 5,6 0,55 0
XWpig AakToZNn oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], koppatdakia MmokéTou ZokoAdrag [aAeUpi aitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTOPAYOVTEG: WOPOPIKO HOVOaoBEaTIo, 6EIVo avBpakikd VaTpio,
Ymoonueiwon: Stnv exSoxr pe yaAa xwpic avBpakiké aoBéaTio, viagivn, Bsiapivn), {axapn (Jaxapn, peAdooa), Boutupo (FTAAA), cokoAdarta yaAakTog ({axapn, BoUTupo Kakdo, okovn dmraxou FAAAKTOZ, okovn Kaokdo, Grande 418 21,0 13,4 49,2 40,9 0,9 7.6 0,80 0

akovn Afpoug FAAAKTOZ, yoAakTtwpatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, guoikég apwpaTikég ouaieg), Aeukny cokoAdra ({axapn, BoUTupo Kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOE, okévn
TApoug FAAAKTOZL, yahaktwuartotroinTtig: AekiBivn ZOTIAE, puoikég apwHaTIkEG ouaieg), oAokAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
0UOiEg], ETTIKAAUYN PE KOPPATAKIA PTTIOKGTOU 0oKOAdTaG [aAeUpl aitou (aAelpr ZITOY, augnTikoi TTapAyovTeg: puoPopIkG HOVOaoBETTIO, G§IVO avBpaKIKO VATPIO; avBpaKIKO Venti 500 233 14,5 63,0 52,3 12 91 1,03 0
aoBéoTio, viaaivn, Beiapivn), axapn ({axapn, yehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, BouTtupo Kakdo, okévn drraxou FAAAKTOZ, okdvn kakdo, okdvn TTAfpoug
FAAAKTOZ, yaAaktwparotroinTrig: AekiBivn ZOMIAE, QuOIKéG apwuaTIKEG 0UTiES), AeukA cokoAdTa (Caxapn, BoUTupo Kakdo, okévn draxou FAAAKTOZ, okdvn TTAfpoug

AaKTON, TO UAIKG "TAAA" Sev Trepiexel
[aAAepyioyovo (AakTéln).

FAANAKTOZ, yoAaktwparotroinTAg: AekiBivn ZOMIAZ, QuoIKéG apwpaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn Kakdo, (aTroBoutnpwiévn), GAGTI, UOIKEG APWUATIKEG OUTTEG]. Tall 312 171 10,9 34,0 28,2 0.6 5.1 0,55 0
Cookies & Cream Frappuccino® -
. ) Grande 439 23,8 15,2 49,0 40,8 0,9 7,0 0,80 0
INARpeg yaAa
Venti 526 26,6 16,6 62,8 52,1 1,2 8,4 1,03 0
Mayog, péenua adyiag (vepd, ammoproiwpévor kaptroi ZOMAZ, {axapn, POUKTOZN, pubpIoTEG 0EUTNTAG: O§IVO QWA POPIKS KAAIO, BICGEIVO POPOpPIKS KAAIO,avBpaKIké aoBEaTio, Tall 285 149 8.7 322 264 12 4.9 056 0
BaAoOIVO aAGTI, APWHATIKI OUTIA, OTABEPOTTOINTAG: KOWMI T{EAGV], OIpGTTI frappuccino pe yEUon kpéuag [vepd, Zaxapn, @POUKTOZN, aAdTI, GUOIKES PWHATIKEG OUGTES, TINKTIKO: ! ’ ! ! ! ! !
KOpMI §avBavng, auvtnpenTiKS: avBpakikd kAo, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAakTog (FTAAA), {axapn, TTpowBNTIKG agpia: UTTogEidIo Tou ajwTou, alwTo,
yoAakTwparotroinTég: E471, apwyatikr oucia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], koppardkia Mmiokétou ZokoAdtag [aAeUpl aitou (aAeUpl ZITOY, augnTikoi TTapAyovTEG: puOPOPIKO
HovoaaBEaTio, 6¢Ivo avBpakikd vaTpio, avBpakikd acBéaTio, viaaivn, Beiapivn), faxapn (axapn, uehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (axapn, BouTupo Kakdo, okévn
Cookies &Cream Frappuccino® - FdAa amaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FTAAAKTOE, yaAokTwHaToTroiNTAG: AekiBiv ZOTIAE, QUOIKES apWUATIKEG OUTIES), AEUKT) GoKOAGTa (Zaxapn, BoUTUPO KaKdEo,
PP X n 1 mAfipous YorakTwparomomnTg: AekIGhn PUOKES apwaTIKES 0UOTEG), Aeuk {Gaxapn, Bootup Grande 404 | 2009 121 466 | 383 | 17 | 67 [os]| o

ooylag okoévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn TARpoug FAAAKTOZ, yaAaktwparotroinTAg: AekiBivn ZOMIAZ, QuOIKéG apwaTikéG ouaies), oAdkAnpo AYTO, okévn kakdo,
(aTTroBouTnPWWEVN), GAGTI, QUOIKESG APWHATIKES OUTIES], ETTIKGAUWN PE KOPUATAKIO UTTIOKOTOU 0OKOAdTAG [aAeUpi oitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTApAyovTES: QWOPOPIKO

HovoaoBéaTio, 6EIvo avBpakikd vaTpio; avBpakikd aoBéaTio,viaaivn, Beiapivn), {axapn (Jaxapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (Zaxapn, BoUTupo Kakdo, okdvn

amayxou FAANAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FTAAAKTOZ, yoAaktwparotroinTig: AekiBivn ZOMAEZ, QuoIKéG apwuaTIKEG OUTieg), AEUKr) cokoAdTa ({axapn, BoUTupo KAKAO,

okovn amaxou FTAAAKTOZ, okévn TAfipoug FTAAAKTOZ, yoAaktwparotroinTrg: AekiBivn ZOMAEZ, Quoikég apwuaTIkEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn kakdo, i
(aTToBOUTNPWHEVN), GAGTI, PUOIKEC APWHATIKES OUTIEC]. Venti 483 23,1 13,0 59,9 49,2 21 8,0 1,05 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.
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MNayog, poéenua kapudag [vepod, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTHG o§uUTNTAG: 6§IVO Tall 290 15,9 10,9 32,8 26,5 3,0 2,6 0,50 0
avBpakikd VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], o1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [vepd, axapn, @POUKTOEN, GAGTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUI avedavng,
ouvtneEnTIKG: avBpakikd kaAIo, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua ydAakTog (FTAAA), {axapn, TTpoweNTIKG agpia: UTTOEEDIO TOU adwTou, A{wTo, YOAOKTWHATOTTOINTEG:
E471, apwpartikri oucia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], koppardkia MokéTou ZokoAdtag [aAeupi oitou (aAedpl ZITOY, augnTikoi TTAPAyOVTEG: pWOPOPIKS HovoaoBEaTio, 6§Ivo
avBpakiké vaTpio, avBpakikd aoBéaTio, viaaivn, Beiapivn), faxapn (axapn, uehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yahakTog ({axapn, BouTtupo kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ,

aKo6vn kakdo, akévn TAfpoug FAAAKTOZ, yahakTwparotroinTrig: AekiBivn ZOFIAZ, Quaikég apwuaTIKEG 0UTiEG), Aeukn cokoAdTa (Jaxapn, BoUTupo Kakdo, okdvn drrayxou Grande 411 22,1 15,2 47,4 38,5 4,1 3,6 0,72 0
ITAAAKTOE, okévn mAfpoug FAAAKTOZ, yoAakTwparomoinTrg: AekiBivn ZOFIAZ, @uoikég apwuaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYT O, okévn kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG|
APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUWN PE KOPPATAKIA PTTIOKOTOU GOKOAATAG [aAeUpl aitou (aAeUpr ZITOY, augnTikoi TTApAYOVTEG: QWOPOPIKO HOVOaoRETTIO, OEIVO avOPaKIKO VATPIO;
avBpakiké aoBéaTio,viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdra yaAakTog ({axapn, Boutupo kakdo, okovn amaxou FAAAKTOE, okovn Kakdo, okovn
TApoug FAAAKTOZ, yaAhakTwyatotrointig: AekiBiv ZOFIAZ, QuoIkéG apwHaTIkEG ouaieg), Aeukr) dokoAdTa ({axapn, BouTtupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, okdvn TTARpoug

FAANAKTOZ, yohaktwparotroinTig: AekiBivn ZOMAZ, @uoikég apwpaTtikég ouoieg), oAdkAnpo AYTO, okévn kakdo, (arroBoutnpwiévn), aAGTI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG]. \Venti 491 24,5 16,6 60,8 49,4 5,0 4.4 0,94 0

Cookies & Cream Frappuccino® - MaAa
KapUdag

Mayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KEAIO, avBpaKIKé acBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI Tall 266 144 8.4 31,7 257 1,0 2.1 0,51 0
TeNAV, Kapayevav, KO YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahaooivé adri], oipéT frappuccino pe yeuon kpéuag [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG
OUOiEG, TINKTIKO: KOWMI §avBdvng, ouvtnenTIKd: avBpakikd KAAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua yaAakTog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTOEEiBIo Tou

adwrou, a{wTo, yaAaKTwHATOTrOINTEG: E471, apwuaTtikr| oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], koppardkia MokéTou ZokoAdtag [aAeupi oitou (aAeupr ZITOY, augnTikoi

TTAPAYOVTEG: PWOPOPIKG HOVOaoBETTIO, 6§IVO avBpaKIkS VATPIo, avBpakiké acBEaTio, viaaivn, Bsiapivn), {axapn (Caxapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yahakTog ({axapn,

Cookies & Cream Frappuccino® - MaAa BouTupo Kakdo, okévn drraxou FAAAKTOE, okévn kakdo, okévn TTAfpoug FAAAKTOE, yahakTwpatomronTig: AekiBivi ZOTIAZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTES), AEUKF GOKOAGTa

apuyddAou (¢axapn, Boutupo kakdo, okévn arraxou FAAAKTOE, okévn TAfpoug TAAAKTOZ, yaAakTwparotroinTig: AekiBivn ZOMAE, Quaikég apwuaTikéG ouaies), oAdkAnpo AYTO, aokévn

Kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUWN PE KOPUATAKIO UTTIOKOTOU 00KOAGTaG [aAeUpl aitou (aAeUpl ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: QOPOPIKO

HovoaaBéaTio, 6§Ivo avBpakikd VATPIo; avBpakikd acBEoTio,viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdra yaAakTog ({axapn, BoUTupo Kakdo, okovn

amaxou FAAAKTOZ, okovn kakdo, okovn TAipoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatotmointig: AekiBivn ZOMAE, QUOIKEG apwHATIKEG OUTiEG), A€UKT) oKOAATa ({axapn, BouTtupo Kakdo,

okovn dmaxou FAAAKTOZ, okévn mAfpoug TAAAKTOZ, yoAakTwpatomoinTAg: AekiBivn ZOFIAZ, @uoikég apwuaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn Kakdo, .
(atroBouTtnpwpévn), aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG]. Venti 452 22,2 12,6 59,0 48,1 17 34 0,96 0

Grande 378 20,1 11,8 45,8 37,4 14 2,9 0,74 0

Mayog, poenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoivé aAdTi, GTaBepOTIoINTAG: KOpW EQVBAVNG, PUBLIOTEC 0EUTNTAC: GEIvo avBpakiké fTall 325 16,1 10,1 41,6 30,5 2,9 2,6 0,59 0
VaTplo, kOUHI T¢eAGV], o1péTI frappuccino pe yelon Kpéuag [vepo, {axapn, PPOUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBAavng, ouvTnpnTikG: avBpakiké KaAio,
pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), axapn, TTPowbNnTIKG agpia: UTToEEDIO Tou ajwTou, awTo, YaAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikr ouoia,
aTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], Koppatdkia MiokéTou ZokoAdrag [aAeUpi oitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTApayovTES: QOPOPIKS HovoaaBEDTIO, G&Ivo avBpakikd vdaTplo,
avBpakiké aoBéaTio, viaoivn, Bsiapivn), {axapn (Caxapn, peAdooa), Boutupo (FTAAA), cokoAdrta yaAakTog (Jaxapn, BoUTupo kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn kakdo,

. okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yahakTwparotroinTrg: AekiBivn ZOFAZ, Quoikég apwpaTIKEG OUTies), AeUK) aokoAdTa ({axapn, BouTtupo Kakdo, okovn dmaxou FAAAKTOZ, okévn fGrande 458 22,4 14,1 58,4 43,8 3,9 3,6 0,84 0

|Beiopng TARpoug FAAAKTOZ, yoAakTwparotroinTig: AekiBivn ZOTIAEZ, Quoikég apwiaTkéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG
ouoieg], ETTIKAAUYN PE KOPPATAKIA UTTIOKOTOU GOKOAGTAG [aAeUpl aitou (aAeUpl ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeg: puwao@opikd HovoaaBEaTio, 6§Ivo avBpakikd VATPIO; avBpaKIKd

aoBéoTio,viaoivn, Biapivn), {axapn (Zaxapn, peAdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdaTa yaAakTog ({axapn, BoUTupo kakdo, okovn dmaxou FTAAAKTOZE, okovn Kakdo, okovn TTApoug
FAAAKTOZ, yahakTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, Quoikég apwuaTikég ouoieg), Aeukr) cokoAdTa (axapn, BouTupo Kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, okévn TTAfpoug
FANAKTOZ, yohaktwparotroinTig: AekiBivn ZOMAZ, @uoikég apwpaTtikég ouaieg), oAdkAnpo AYIO, okévn Kakdo, (arroBoutnpwiévn), aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG]. Venti 548 24,9 15,4 74,2 55,8 4,8 4.4 1,08 0

Cookies & Cream Frappuccino® - MaAa




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.
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EoptaoTikd PogRuarta 2020
Short 151 59 4,2 18,4 17,4 0,0 6,0 0,32 56
Tall 206 7,1 5,0 26,7 24,7 0,0 8,8 0,48 113
Toffee Nut Latte - Amrayo ydAa
Grande 269 8,3 58 36,0 33,8 0,0 12,6 0,67 113
Venti 317 8,4 5,8 44,6 41,5 0,0 15,8 0,83 169
Short 175 8,6 59 18,1 17,0 0,0 6,3 0,32 56
Toffee Nut Latte - F'dAa xwpig Aaktédn TAAA, espresso, o1pdTT pe yeuon toffee nut [vepo, {axapn, apwuaTikég ousies, aAGTI, PUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKS 08U, Tall 241 110 75 26.3 243 0.0 9.3 0.48 113
YToonueiwaon: Z1nv ekdoxn Pe yaAa Xwpig KITPIKS K&AIO], oavTlyi [Kpépa yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GfwTo, YaAakTwpatoTroiNTég: E471, apwparikr ouadia, oTaBepoTroinTAg: ’ ' ’ ' ’ ’ '
AaKTOCN, TO UAIKO "TANA" Sev Trepiexel Kapayevavn], koppaTakia pe yeuon toffee nut [axapn, vepd, ahdri, ekxUhiopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@itwy (ekXUMIopa pridou, ekXUANIoHa kapdTou, eKXUAIoUA IBioKou,
aAAepyioyovo (AaKTé(n) HeEAGOTQ, KAPOTEVIQ), PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG]. Grande 321 141 9,5 353 33,1 0,0 133 0,67 113
Venti 382 15,6 10,4 43,8 40,7 0,0 16,7 0,83 169
Short 197 11,4 7.8 18,0 16,9 0,0 5,6 0,32 56
Tall 274 15,2 10,3 26,0 24,0 0,0 8,4 0,48 113
Toffee Nut Latte - MAfpeg ydAa
Grande 369 20,2 13,6 35,0 32,8 0,0 11,9 0,67 113
Venti 443 23,3 15,6 43,3 40,2 0,0 14,9 0,83 169
Short 161 8,4 4,6 15,5 14,4 0,8 5,3 0,34 56
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, ¢poukTdln, pubuioTEG 08UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICOEIVO QUOTPOPIKS KAAIO,avBpakikd aoBéaTio,
BaAaoaiIvd aAdTI, apwHATIKF oucia, oTaBepoTroINTAG: KOUMI T{eAGV], o1pOTTI Pe yeuon toffee nut [vepo, {axapn, OPWHATIKEG OUTTES, AAATI, PUOIKEG APWHOATIKEG OUTIEG, CUVTNPNTIKO: Tall 220 108 56 223 203 12 79 0.50 113
Toffee Nut Latte - FdAa ooyiag g0opRIKG KAAIO, PUBHICTEG 0§UTNTAG: KITPIKG 0U, KITPIKG KAAIO], aavTiyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA aépia: UTTOEEIBIO TOU adWwTou, GJwTOo, YOAOKTWHATOTIONTEG: - : - - - - -
E471, apwpartiki oucia, oTaBepoTroinTAgG: Kapayevavn], Kkoppatakia pe yeuan toffee nut [Caxapn, vepd, ardri, ekxUAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwpata Tpo@ipwy (ekxUAIGua pAou,
€KXUNIOPO KapdTou, EKXUNOHA IBIOKOU, HEAGOOT, KAPOTEVIR), PUOIKESG APWHATIKEG OUTIEG]. Grande 290 13,7 6,7 29,5 27,3 1,7 11,2 0,70 113
Venti 343 15,2 7,0 36,5 33,4 2,1 14,1 0,87 169
Short 168 9,7 7,8 16,2 14,5 3,3 2,2 0,25 56
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKG
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TIPOTTI e yeuon toffee nut [vepd, Jaxapn, apWHATIKEG OUTTES, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKO: GOPRIKO KAAIO, pUBUIOTES
Toffee Nut Latte - FdAa kapudag 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KGAIO], oavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEBIO TOU adwTou, AJwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTKn ouaia, Tall 230 127 103 235 20,5 4.9 3.2 0.36 113
oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], koupatakia pe yeuon toffee nut [Caxapn, vepd, ardr, ekxUAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwpara Tpo@ipwy (EkXUAIoPa pAAou, ekXUAIOPa KapdTou,
ekXUNIopa IBiokou, HEAGOTA, KAPOTEVIA), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Grande 305 16,5 13.6 31.2 277 7.2 4.4 0.50 113
Venti 362 18,6 15,6 38,6 33,8 9,0 55 0,62 169
Short 134 7,7 4,3 14,7 13,4 0,5 1,4 0,26 56
Pégenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTddn, pubpioTéG ogUTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWTPOPIKS KAAIO, avBpakikd acBEaTio, OTABEPOTTOINTEG: KOMI TCEAGY,
KOPAYEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg, BaAacaivd aldri], oipd e yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwpaTikéG ouaieg, AAATI, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG, Tall 181 9.6 52 212 18.9 07 21 0.39 113
Toffee Nut Latte - FTaAa apuyddAou ouVTNENTIKG: COPPRIKS KAAIO, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, KITPIKG KAAIO], oavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), axapn, TpowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, GJwTo, - - - - - - -
yoAakTwparotroiNTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], KopuaTtakia ue yeuon toffee nut [axapn, vepd, ahdr, ekxUAioua Buvng (KPIOAPI), xpwuata
TPOPIHWY (ekXUAIoHA priAou, ekXUAIoHa KapoTou, EKXUNIOUA IBIOKOU, JEAGOOTT, KOPOTEVIR), PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG]. Grande 232 12,0 6,1 27,8 25,3 1,0 2,7 0,53 113
Venti 271 13,1 6,2 34,3 30,8 1,3 3,4 0,66 169
Short 216 10,0 6,7 27,8 20,0 3,2 2,2 0,37 56
Poenua Bpwpng [vepo, BPQMH, ivouAivn, Airapda kapudag, TpwTeivn BPQMHE, BaAacoivé aAdT, oTabBepoTrointig: KOpI EavBdvng, pubuioTég ogUTNTag: 6givo avBpakikd varpio,
KOpUI T¢eAAV], o1pdTTI pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHaTIKEG OUTiEG, AAATI, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, CUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U,
Toffee Nut Latte - FdAa Bpwpng KITPIKG KGAIo], oavTiyi [kpépa ydAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdnTIKA aépia: uTTogEidio Tou agwrou, GfwTo, yohakTwpaTtoTroiNTég: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTToiNTAG: Tall 302 131 8.7 404 287 4.6 3.2 0.55 113
Kapayevavn], koppatakia pe yeuon toffee nut [axapn, vepd, aldri, ekxuAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@idwy (ekxUAIopa pridou, ekxUAIoHa kapdTou, ekXUAICUA IBicKou,
HeEAGOOT, KAPOTEVIQ), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Grande 410 17,1 11,2 56,1 39,6 6,8 4,4 0,77 113
Venti 494 19,5 12,6 69,8 48,8 8,6 55 0,96 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

E YBordve, EK Twv
a . Evépyela  Airapd b T,w Vv ATAVEPAKE omoiwv MNpwrteiveg  AAGTI Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 148 59 4,2 18,0 16,9 0,0 5,6 0,32 56
. ; Tall 189 7,0 5,0 24,2 22,2 0,0 7,1 0,43 113
Jiced Toffee Nut Latte - Amrayo ydAa

Grande 230 8,2 57 30,4 28,2 0,0 8,8 0,56 113

Venti 259 8,2 5,8 36,3 33,2 0,0 10,1 0,66 169

Short 170 8,4 58 17,7 16,6 0,0 59 0,32 56

Jlced Toffee Nut Latte - FdAa xwpig

AakT6gn FAAA, Tayog, espresso, olpdTTi pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwpaTIKEG OUTIES, AAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TUVTNENTIKO: COPPRIKG KAAIO, pUBHIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKO

. . . 08U, KITpIKG KaAio], oavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKG agpia: UTTogEidIo Tou adwTou, alwTo, YoAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwHaTIKr oucia, oTaBepoTroinTAg: Tall 217 10,1 7,0 23,9 21,9 0,0 7,5 0,43 113
Yroonugiwaon: >mnv ekdoxn pe yaAa ) i . X o . . ) . : X . ; . .
- - . " kapayevavn], koppatakia pe yevon toffee nut [axapn, vepd, aldri, ekxuAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@idwy (ekxUAopa pridou, ekxUAIoHa kapdTou, ekXUAIoUa IBioKou,
Xwpig AaKTOCN, TO UAIKG "TANAA" dev HEAAOTA, KAPOTEVIA), QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Grande 265 12,1 8,3 30,0 27,8 0,0 9,3 0,56 113
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTagn).
Venti 299 12,6 8,6 35,7 32,7 0,0 10,6 0,66 169
Short 192 11,1 7,6 17,6 16,5 0,0 54 0,32 56
. . Tall 242 13,4 9,1 23,7 21,7 0,0 6,8 0,43 113
liced Toffee Nut Latte - MARpeg yaAa
Grande 298 16,2 11,0 29,7 27,5 0,0 8,3 0,56 113
Venti 336 17,3 11,7 35,5 32,4 0,0 9,6 0,66 169
Short 157 8,3 4,6 15,2 14,1 0,7 51 0,33 56
Pégnua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, ¢POUKTOln, pubpIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO GOPOpPIKS KAAIO,avBpakikd aoBEaTio,
BaAaoaiIvd aAdTI, apWHATIKY ousia, OTaBePOTTOINTAG: KOUKI T{EAGV], TTdyog, O1pOTT e yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHATIKEG OUTTES, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, Tall 200 9.9 55 20,8 18.8 0.9 6.4 0.45 113
Jlced Toffee Nut Latte - FdAa ooylag ouVTNENTIKG: COPPRIKS KAAIO, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, KITPIKG KAAIO], oavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou agwTou, GJwTo, . - . : . . .
yoAakTwparotroinTég: E471, apwuaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], KopuaTtakia ue yevon toffee nut [axapn, vepd, ahdr, ekxUAioua Buvng (KPIOAPI), xpwuata
TPOYIPWY (eKXUNIOHA PriAoU, EKXUAIOHA KapOTou, EKXUNOPA IBIOKOU, JEAGOTA, KAPOTEVIQ), PUOIKEG OPWUATIKEG OUTIES]. Grande 244 11,8 6,4 26,0 23,9 1,2 7,9 0,58 113
Venti 275 12,4 6,5 31,3 28,2 1,3 9,1 0,69 169
Short 163 9,5 7.6 15,9 14,2 31 2,1 0,24 56
Pognua kapudag [vepod, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUWI T(EAVY, KOpPI §avBavng, puBuIoTrG 0&UTNTAG: 6§IVO avOPaKIKG
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TTayOG, a1pdTTI e yelan toffee nut [vepd, Jaxapn, apwHATIKEG OUTiEg, GAGTI, PUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG, auUVTNPNTIKG: 0OPRIKG KAAIO, Tall 208 114 91 217 189 3.8 27 034 113
Jlced Toffee Nut Latte - FdAa kapUdag PUBIOTEG O8UTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], oavTlyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TpowenTikG aépia: uTTogeidio Tou adwrou, GJwTo, yaAakTwuatoTroinTég: E471, . : . : . . .
ApWHATIKA ouaia, oTaBepoTroiNTAg: kKapayevavn], Koupatdkia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, ahdr, ekxUAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwpata Tpo@ipwy (EKXUAICUa urjAou,
ekXUAIopa kapoTou, ekXUAIoUa IBICKOU, HEAAOTA, KAPOTEVIA), PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG]. Grande 254 13,7 11,0 27,2 24,1 4,8 3,3 0,44 113
Venti 287 14,4 11,7 32,6 28,5 55 3,9 0,53 169
JMini 132 75 4,3 14,4 13,2 0,5 1,3 0,26 56
Péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTddn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWTPOPIKS KAAIO, avBpakIkd acBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOMI TCEAGY,
Kapayevavn, KOUMI YKOUAp, QUOIKEG ApwHaTIKEG ouaieg, Baraaaivé alarl], Tayog, aipdTT pe yeuaon toffee nut [vepd, {axapn, apwuaTIKEG OUTiES, aAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, Tall 169 9.0 51 19.9 17.7 0.6 18 0.36 113
liced Toffee Nut Latte - FdAa apuySdAou oUVTNENTIKS: GOPRIKS KGAIO, PUBHISTEG OEUTNTAG: KITPIKG OFU, KITPIKS KGAIO], oavTlyi [kpéua yahakTog (FAAA), Zaxapn, TTRowBnTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou agwTou, GlwTo, . : . : . . .
yoAakTwparotroiNTég: E471, apwuarTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], KopuaTtakia ue yeuon toffee nut [axapn, vepd, ahdr, ekxUAioua Buvng (KPIOAPI), xpwuata
TPOPIHWYV (ekXUAIopa pridou, ekXUANITHa kapdTou, eKXUAIoUA IBICKOU, HEAGOOT, KAPOTEVIA), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Grande 206 10,7 6,0 249 225 0,7 2,1 0,46 113
Venti 231 111 6,0 30,0 26,7 0,8 2,6 0,56 169
Short 209 9,8 6,5 26,8 19,4 3,0 2,1 0,36 56
Pognua Bpwpung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoivé ahdr, oTaBepoTroinTrig: kKOup §avBdvng, pubpIoTég o§uTNTag: 6&Ivo avBpakikd vaTpio,
KOPI T¢eAGV], Trayog, o1poTTI pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHATIKEG OUTTEG, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TUVTNPENTIKG: GOPRIKS KAAIO, pUBMIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKO Tall 264 11.8 7.9 35.0 253 3.7 27 0.48 113
liced Toffee Nut Latte - FdAa Bpioung 08U, KITPIKG KAAIO], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TIPowBNTIKG aépia: UTTOEEISIO Tou agwTou, GlwTo, yahakTwyaToTronTtég: E471, apwuariki oudia, oTaBepoTroinTAg: . - . . . . .
Kapayevavn], kopupatakia pe yevon toffee nut [{axapn, vepd, aidri, ekxuAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@idwy (ekxUAiopa pridou, ekxUAIoHa kapdTou, eKXUAICUA IBicKoU,
HEAGOOQ, KAPOTEVIQ), PUTIKEG APWUATIKEG OUTTEG]. Grande 325 14,1 9,4 44,0 32,1 4,6 3,3 0,62 113

Venti 367 15,0 9,9 51,7 37,6 5,2 3,9 0,74 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUOTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv [ G Iveg (9) © @ (ma)
Kopeopéva (g) (9) i
Tall 216 9,1 6,5 30,5 30,0 0,0 3,2 0,45 64
Toffee Nut Coffee Frappuccino® -
Atrayo ydAa Grande 298 12,7 9,1 41,9 41,3 0,0 4,0 0,63 91
Venti 338 12,7 9,1 51,5 50,8 0,0 4,3 0,78 117
Toffee Nut Coffee Frappuccino® - M'éAa MNayog, FAAA, o1pdTi frappuccino pe yeuon kagé [veps, {axapn, POUKTOYN, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUGTES, TINKTIKO: KoUK EavBAvNG, ouvinpnTikd: avBpakIiké KaAo, pubpioTrs fTall 208 10,4 7.4 30,3 20,9 0,0 3,3 0,45 64
Xwpig AakTéln 0gUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA TPOPINWV:CUNTIUKVWHA UAAOU, KapdTou, IBioKoU Kai peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: UTTOEEiSIo Tou adwTou,
Yroonugiwaon: 2tnv ekdoxr pe yoAa Gdwro, yahakTwuarotointég: E471, apwpariki ouaia, aTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], Kagég [vepo, udarodiaAutdg kagég frappuccino roast], oipd pe yevon toffee nut [vepd,
XWPIG AakTéZn, TO UAIKS "TAAA" dev Jaxapn, apWHATIKEG OUOTES, aAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKG: GOPRIKS KAAIO, pUBHIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], KoppaTakia pe yeuon toffee nut Grande 313 144 102 417 411 00 4.2 063 91
: - " [Caxapn, vepd, ardTi, ekxUAiopa Buvng (KPIGAPI), xpwpara Tpo@iuwy (ekxUAIopa pAou, ekXUAICUO KapdTou, eKXUOIUA IBICKOU, HEAGOOA, KAPOTEVIA, PUOIKEG APWHATIKEG OUOTEG].
Trepiexel aAAepyIOYOVO (AaKTASN). \Venti 354 14,5 10,3 51,3 50,6 0,0 4,6 0,78 117
Tall 240 11,9 8,3 30,2 29,8 0,0 3,0 0,45 64
Toffee Nut Coffee Frappuccino® -
INARpeg yaAa Grande 326 16,1 11,3 41,7 41,0 0,0 3,8 0,63 91
Venti 369 16,5 11,6 51,2 50,5 0,0 4,1 0,78 117
Mayog, pégnua odyiag (vepo, amopAoiwpévol kaptroi ZOTIAEZ, Jaxapn, @POUKTALN, pUBNIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKS KAAIO, DIEOEIVO puOPopIKd KAAI0,avBpakiké aoBEaTio,
BaAAOGIVO GAGTI, APWUATIKY OUGTQ, CTABEPOTIOINTAG: KO TEEAGV], 106 frappuccino e YEUon kagé [vepo, Jaxapn, POUKTOZN, GAGTI, QUOTKES APWHATIKEG ouaieg, TnkTIKG: ko fTall 221 10,4 6,7 29,0 28,5 0,4 2,9 0,46 64
Toffee Nut Coffee Frappuccino® -I'éAa gavbavng, ouvtnenTiKS: avBpakiké KEAIo, pubuIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA TPOPINWV:GUPTTUKVWHA priAou, KapdTou, IBickou kal peAGaag], cavlyi [kpéua yEAaKTog
. (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKG aépia: UTTogEidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotrointég: E471, apwparikf ouaia, atabepotroinTrg: Kapayevavn], Kagég [vepd, udatodIaAuTég
ooylag kagég frappuccino roast], oipd pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwpartikég ouoieg, aldT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, oUVTNENTIKG: COPPRIKG KAAIO, pUBHIOTEG 08UTNTAG: KITPIKO Grande 304 14,3 9,4 40,1 39,5 0,5 3,6 0,64 91
o&U, KITpIKS KAAIo], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [Zaxapn, vepo, aAdTi, ekxUAiopa Buvng (KPIGAPI), xpwpara Tpo@iuwy (eKXUAIopa priAdou, ekXUAICHa KapoTou, eKXUoIUa IBicKou,
HeAGOOQ, KAPOTEVIA, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG). \Venti 245 144 94 495 287 05 39 079 117
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUKI TCEAGY, KOUMI §avBavng, puBuIoTAg 0§uTNTAG: 6&IVO
avBPaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], alpdTTi frappuccino pe yedon kagé [vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTITEG, TINKTIKG: KOUHI §avBavng, Tall 225 11.0 8.3 293 286 17 13 041 64
Toffee Nut Coffee Frappuccino® - I'éAa ouvTNENTIKG: avBPaKIKS KAAIO, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPINWV:CUPTIUKVWHA piAou, KapdTou, IBiokou kal peAdaag], oavtlyi [kpéua yaAakTog (FTAAA), Zaxapn,
, TPoWBNTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou adwTou, GdwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikh oudia, aTaBepoTroinTig: Kapayevavn], Kagég [vepd, udarodiaAutog kagég frappuccino  fGrande 308 15,0 11,3 40,6 39,6 2,0 1,7 0,58 91
Kkapudag roast], o1pd pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHATIKEG OUTieg, AAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, CUVTNPENTIKG: COPRIKG KAAIO, pUBPIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKO
KGAI0], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [Caxapn, vepd, ardTi, ekxUAiopa Buvng (KPIGAPI), xpwpuara Tpo@iuwy (ekxUAIopa pAAou, ekXUAIoUa KapdTou, ekxUoIua IBiokou, yeAdooa, )
KAPOTEVID, QUOIKEC APWHGTIKE OUGTEC]. Venti 349 15,3 11,6 50,0 48,9 2,2 1,8 0,73 117
I'Iavfag, péPNua fxpuvB'quu [vs;?o, AMYFIAAI\O, cppou'Km{n,' PUBUIOTEG oﬁ’umr.ag: o§|v’o qowoq;opmlo KGAIO, 5'|oo§|vo q'chr(p(’)pm'o KGAIo, GvepG.KIKO uo’ano, a'mesponmm'eg: KO!JMI Tall 208 10,0 6.6 28.6 28.0 0.2 0.9 042 64
TgeAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, Baraoaivé aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon ka@é [vepd, {axapn, @PouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
Toffee Nut Coffee Frappuccino® - F'éAa TINKTIKG: KOWMI §avBavng, ouvTnpnTIKG: avBpakIké KaAIo, pubpIoTrg 0&UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIHWV:CUNTTUKVWHA PAAoU, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag],, cavTiyi [kpéua
" yéAakTog (FAAA), {axapn, TTpowBNTIKA agpia: uTTogeidio Tou adwTou, ddwTo, yaAakTwuatotroinTtég: E471, apwpariki ouaia, oTaBepotroinTrig: Kapayevavn], kagég [vepd, Grande 288 13,8 9,2 39,6 38,9 0,3 1,2 0,59 91
apuySdAou udatodiaAuTog Kagég frappuccino roast], o1pdT pe yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHATIKEG OUTTES, OAATI, PUOIKESG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKG: GOPRIKG KAAIO, pUBUIOTES
oguTNTag: KITPIKG 0y, KITPIKG KAAIO], KoppaTtdkia pe yeuaon toffee nut [Zaxapn, vepd, aAdT, ekxUAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwpara Tpo@idwy (EKXUAIGPa uiAou, ekXUAIopa KapdTou, )
£kxUOIUa IBioKOU, HEAGOOQ, KAPOTEVIA, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Venti 327 139 9,2 49,0 48,1 03 12 0,74 117
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivy BPQMHE, 8BaAacoivé aAdri, aTaBepotroinTig: KOPWI §avBavng, pubuioTég ogutnTag: 6&ivo avBpakiko fTall 249 11,1 7,8 35,1 31,4 1,6 1,3 0,48 64
VaTplo, k61 T¢eAav], o1p6TI frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, Jaxapn, @PoukTdln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KO avBdvng, ouvtnenTikd: avlpakikd KAAIO,
Tof'fee Nut Coffee Frappuccino® - FGAa puem(:m']g olEUmTag: KITPIKG 08U, xpd)ulmla Tpoq)iuwv:ouujm(vwlua uARAou, KapéTgu: IBiokou K'GI us)\dotlxg], (m\'mvi [kpépa vé)\'axmg I(I'AI\A), Céxupn, 1Tp0w9l:|TIK('1 aépllu: uTTog€idio Grande 338 152 10,7 476 43,0 1.9 17 0,66 o1
IBpwung Tou adwTou, afwTo, YaAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikry oudia, oTaBepoTrointig: Kapayevavn], Kagég [vepod, udarodiaAutog kagég frappuccino roast], aipd pe yevon toffee nut
[vepd, Zaxapn, apwHaTIKEG OUTTEG, AAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKG: GOPRIKG KAAIO, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], KOpUOTAKIa pe yeuon toffee nut
[Caxapn, vepd, aAdTi, ekxUAiopa Buvng (KPIGAPI), xpwpara Tpo@ipwv (ekXUAIopa pfiAou, eKXUAICUA KapoTou, ekXUoIUA IBICKOU, HEAATOA, KAPOTEVIA, PUOIKEG apwiaTikég ouoies]. f\Venti 382 15,5 10,8 57,8 52,6 2,1 1,8 0,81 117
Tall 204 9,1 6,5 26,5 25,8 0,0 4,1 0,48 0
Toffee Nut Cream Frappuccino® -
. Grande 281 12,7 9,1 36,3 35,4 0,0 52 0,66 0
Atrayxo ydAa
Venti 316 12,8 9,1 44,3 43,1 0,0 59 0,82 0
Toffee Nut Cream Frappuccino® - MaAa MNayog, FAAA, o1p6T frappuccino  pe yedon KpEpag [vepo, Zaxapn, @POUKTALN, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpI §avBAvVNG, UVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIo, Tall 220 10,9 77 26,3 25,6 0,0 43 0,48 0
Xwpig AakTégn PUBIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yahakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogEidio Tou ajwrou, GfwTo, yaAakTwyatoTrointég: E471, apwparikri ouoia,
Yroonugiwaon: v ekdoxn pe ydAa 0TaBepPOTIOINTAG: Kapayevavn], o1pdTr pe yeuon toffee nut [vepo, {axapn, ApwUATIKEG OUTTES, OAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG, TUVINPENTIKS: TOPRIKS KGAIo, puBuioTég ofutnTag: [Grande 301 15,0 10,6 36,0 35,1 0,0 55 0,66 0
XWPIG AaKTACN, TO UAIKO "TAAA" dev KITPIKO 0§U, KITPIKO KAAIO], Koppatakia pe yedon toffee nut [{axapn, vepd, aAdT, ekxuhioua Buvng (KPIOAPI), xpwpaTa Tpo@ipwy (ekXUAIoua UiAou, EKXUAIoUa KapoTou, eKXUaIPa
Trepiexel GAEPYIOYOVO (AGKTOZN). IBioKou, HEAGOTQ, KAPOTEVIQ, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. \Venti 339 154 10,8 44,0 42,8 0,0 6.3 0,82 0
Tall 235 12,8 8,9 26,2 25,5 0,0 3,9 0,48 0
Toffee Nut Cream Frappuccino® -
. - Grande 320 17,4 12,2 35,9 35,0 0,0 5,0 0,66 0
INARpeg ydAa
Venti 361 18,2 12,6 43,9 42,7 0,0 5,6 0,82 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] i
Mayog, péenua odyiag (vepo, amopAoiwpévol kaptroi ZOFIAEZ, {axapn, @POUKTALN, pUBNIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKS KAAIO, BIEGEIVO pua@opIkd KAAIo,avBpakiké aoBEaTio, Tall 211 10,8 6.8 24,5 238 05 37 0,49 0
BaAaooivé aAdTi, apwiaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAg: KOUKI T¢eAAV], o1p6T frappuccino pe yeuon Kpéuag [vepd, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKO:
Toffee Nut Cream Frappuccino® - FdAa KOPMI EavBAvNE, ouvTNPNTIKG: avBpaKIKG KAAIO, pUBMIOTAS 0EUTNTAC: KITPIKG 0EU], cavTiyi [kpépa yaAakToc (FAAA), Zaxapn, TTPowdNnTIKA aépia: UTToEEidIo Tou alwTou, GlwTo,
° PP Hi1 SavBavng, ouvmen paxiké kdAro, puBlioTrig ofmra: KpikS 0gul, oavnyi [kpéna yaAaxtog (FAAA), Caxapn, mpowBnTikd aépia: uTTogeidio Tou agrov, Gtwro, R o 289 14,9 95 33,8 28 | o7 47 | o8 0
ooylag yohakTwpaTtoToINTéG: E471, apwiarikr oudia, TaBepOTIOINTAG: kKapayevavn], o1poTr pe yeuon toffee nut [vepo, {axapn, apwpaTiKéG oUTiEg, GAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES,
ouvINENTIKG: COPRIKG KAAID, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: KITPIKG O, KITPIKG KAAIO], Koppatdkia e yeuon toffee nut [Caxapn, vepd, ahdmi, ekxUAiopa Buvng (KPIOAPI), xpwpata Tpo@iw
(ekxUANiIopa prAou, ekxUAIoua kapoTou, ekXUoIa IBiokou, HEAGOO, KOPOTEVIA, QPUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG]. \Venti 325 15.2 96 414 402 08 53 084 0
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUHTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUMI §avBavng, puBuIoTAG 0§uUTNTAG: 6&IVO Tall 215 11,6 8.9 25,0 23,9 2,2 16 0.42 0
avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG ouaieg], alpdT frappuccino pe yelon Kpépag [Jaxapn, vepd, aAdTI, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKS: KOPUI §avBAavng, ouvinpnTIKo:
Toffee Nut Cream Frappuccino® - F'dAa avBPaKIkS KGAIO, pUBHIOTAS 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU], cavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTPowenTIKG aépia: UTTOEEBIO Tou adwTou, AJwTO, YaAGKTWHATOTIOINTEG: E471,
© PP PAKIKS kaAio, puBIOTIS o§UnTacg: KITpIKS 2], aaviyi [kpéna yaAaktog (TAAA), Laxapn, mpowdnTikd atpia: umoeidio Tou attirou, Glwro, y uaTomoInTes: E47 Grande 295 15,9 12,2 34,4 330 | 28 20 | os0 0
KapUdag apWHATIKN ousia, oTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], oipdT ue yeuon toffee nut [vepd, axapn, apwiaTIKEG OUGCIEG, GAATI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TUVTNPNTIKO: GOPPIKG KAAIO,
PUBUIOTEG OGUTNTAG: KITPIKG 08U, KITPIKG KAAIO], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [Caxapn, vepod, ardTi, ekxUNiopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@idwy (ekxUNIopa pridou,
eKXUANIOPO KapOTOU, EKXUTINA IBIOKOU, HEAGOOQ, KAPOTEVIA, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG]. \Venti 332 16,5 12,6 422 40.4 32 292 0.75 0
Mayog, poéenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKO KAAIO, BICOEIVO POPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO aoBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI Tall 193 103 6.6 24,0 23,2 03 10 0,44 0
TEAGV, KApayevav, KO YKOUAP, QUOIKEG ApwHaTIKESG ouaieg, Baacoivo aAdri], oipoT frappuccino pe yeuon kpéuag [vepo, {axapn, @POUKTOLN, AAATI, QUOIKEG APWHATIKEG
Toffee Nut Cream Frappuccino®- NdAa ouaieg, TINKTIKO: KOPWI £EavBavng, ouvInENTIKG: AvBPaKIKG KAAIO, pUBPIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 080, oavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTToEEidIo Tou Grand 266 142 92 231 320 04 14 061 0
apuyddAou adwrou, alwTo, yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], o1poT e yeuon toffee nut [vepd, {axapn, apwHaTIKEG OUTTEG, AAATI, PUOIKES rande ’ ! ’ ' ’ ’ ’
APWHATIKEG OUTIEG, CUVTNPNTIKO: GOPRIKO KAAIO, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: KITPIKO 08U, KITPIKG KANIO], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepod, ahati, ekxUAiopa Buvng (KPIGAPI),
XpWpaTa TPOPIPWY (eKXUAIopa pAou, ekXUAIOHA KapdTou, EKXUCINA IBIOKOU, HEAGOTA, KAPOTEVIT, PUOIKEG APWHOTIKEG OUTIEG]. \Venti 299 14,5 9.3 40.6 393 05 15 076 0
Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aitapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, BaAacoivé aidri, ataBepoTroinTrg: Ko EavBdvng, pubpioTég o§uTnNTag: 6§Ivo avBpakiko Tall 248 118 8.2 32,7 27,6 21 16 0,51 0
vaTplo, kOUHI T¢eAGV], o1poéT frappuccino pe yelon Kpéuag [vepo, {axapn, PPOUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKG: KOUHI §avBAavng, ouvTnpnTikG: avBpakiké KaAio,
Toffee Nut Cream Frappuccino® - FdAa pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), {axapn, TTpowbNnTIKG agpia: UTTOEEDIO Tou ajwTou, awTo, YoAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikr ouoia, Grand 336 16.2 1.2 442 376 27 20 0.70 0
IBpwung oTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], aipd pe yeuon toffee nut [vepd, axapn, apwHaTIKEG OUTIES, GAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TUVTNPENTIKO: COPRIKO KAAIO, pUBUIOTEG 08UTNTAG: rande ! ! ! ’ ! ! ’
KITPIKS 08U, KITPIKG KAAIO], KoppaTakia pe yeuon toffee nut [{axapn, vepd, aAdTi, ekxUAIopa Buvng (KPIOAPI), xpwuata Tpo@ipwy (ekXUAIopa prjhou, ekxUAIopa KapdTou, ekXUoIHa
IBiokou, HEAGOTQ, KAPOTEVIQ, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG]. \Venti 380 16.8 11.6 534 458 31 292 087 0
Short 147 5,6 3,4 18,4 16,9 0,1 57 0,20 56
Tall 202 6,7 4,1 26,8 24,5 0,2 8,5 0,28 113
Gingerbread Latte - Amrayo ydAa
Grande 265 7.9 4,7 36,3 33,7 0,2 12,2 0,40 113
Venti 314 7.9 4,8 45,0 41,6 0,3 15,4 0,49 169
Short 171 8,3 52 18,1 16,6 0,1 6,0 0,20 56
Gingerbread Latte - FaAa xwpig FAAA, espresso, o1pdTTI e yeuon gingerbread [vepd, axapn, ¢POUKTOTN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PAAOU, KapATou, IBIOKOU Kal HEAACTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
AakT6gn GTUQFpOTI(-)Ir]TEQI apapikéd 'fOPU',' 100BOUTUPIKA OFIKNA f!m(xupo('n, pu_eulcmg oiumm'(g: YGAGKTIKO ogu,'xnpmo’oiu, XPUUUUf TPOQINWV: }(aponwul,,auvmpnlﬂxo: O‘O’pBIKO KAaAio], ’O'GVTIVI Tall 238 10,7 6,6 26,4 24,0 0,2 9,0 0,28 113
. . . Me yeuon gingerbread  [kpéua yaAakTog (FAAA), oipdT pe yelon gingerbread [vepd, {axapn @PoukTodn, XpWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PiAou, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGOTAG),
Yroonugiwaon: Ztnv ekdoxn pe ydAa . . ) . o ! ) . PR . P AR S
- - o N PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUHI, I0OBOUTUPIKY O&IKH aaKkXapddn, puBpIOTEG 08UTNTAG: YOAOKTIKG 08U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPIHWY:
XWP’|§ AaKT6LN, TO lf)\IKO FAM Bev KOpOTEVIO,GUVTNPNTIKG: GOPPIKG KGAID], Tpippa BagAag [(axapn, ahetpl oimapiol (aheupr amd EITAPI, avBpakivé acBéoTio, aidnpo,viaaivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapAYOVTEG: Grande 317 13,7 8,5 35,6 33,0 0.2 12,9 0,40 113
Trepiexel aAAepyIoyovo (AakTogn). SITTavBpakiké vaTpio, aAdr , aAelpl atré okoupa Buvn (KPIOAPI)].
Venti 379 15,2 9,4 44,2 40,7 0,3 16,3 0,49 169
Short 194 11,1 71 17,9 16,5 0,1 54 0,20 56
Tall 271 14,9 9,4 26,1 23,8 0,2 8,0 0,28 113
Gingerbread Latte - [ARpeg yaAa
Grande 366 19,8 12,6 35,2 32,7 0,2 11,5 0,40 113
Venti 440 22,9 14,5 43,8 40,3 0,3 14,5 0,49 169
Short 157 8,1 3,9 15,4 13,9 0,9 51 0,21 56
Pogenua odyiag (vepd, atroproiwpévor kaptroi ZOTIAE, axapn, @PouKTodn, pubUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO PuaPopIKd KAAIO,avBpakikd aoBEaTio,
BaAacoivé aAdTi, apwiaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T{EAAV], espresso, o1pdTT Pe yelon gingerbread [vepd, {axapn, PPOUKTOLN, XPWHATA TPOPIHWY (CUUTTUKVWHA PAAOU,
Kap6ToU, IBITKOU Kal HEAGOGUG), QUOIKES OPWHATIKEG OUTTES, OTABEPOTIOINTEG: ApaBIKG KOPHI, IGOBOUTUPIKA OFIKA GaKXApGdn, PUBMIOTES OEUTATAG: YaAGKTIKG OFU, KiTpiké ofs,  fTall 216 10,4 4,8 22,4 20,0 13 7,6 0,31 113
Gingerbread Latte - FdAa odylag XPWHA TPOPIHWV: KAPOTEVIQ,, GUVTNPNTIKG: TOPRIKG KGAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread [kpépa yaAaktog (FAAA), oipoTT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn @poukToln,
XPWHOTA TPOPIHWV (GUPTTUKVWHA PAAoU, KapdTou, IBIcKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG PWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: ApABIKG KOHMI, IGOBOUTUPIKT OEIKF) OaKXapodln, pubpIoTEG Grande 286 13,3 57 208 272 19 10.8 043 113
o&UTNTag: YOAAKTIKG 08U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIO,GUVTNPENTIKG: GopRIKSG KAAIo], Tpippa BapAag [{axapn, akelpl orrapiol (aAeupr amd ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, ! ' ’ ' ’ ' !
oidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapAayovTeg: dITTavlpakikd varpio, aAdti , aAedpl amré okoUpa Buvn (KPIGAPI)].
Venti 340 14,8 6,0 36,9 33,4 2,4 13,7 0,53 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUCTaTIKA Mévebos = o @ omoiwy S Taxxapa V5@ T (g (©) (mg)
Kopeopéva (g) (9) iy
Short 164 9,4 7,1 16,2 14,1 3,4 1,9 0,12 56
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAivN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
VATPIO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG], espresso, OIpOTTI e yeuon gingerbread [vepd, {axapn, @POUKTOZN, XPWHATA TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PriAoU, KapdTou, IBIoKou Kal peEAGoOoG),
PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: ApPABIKG KOUHI, IOOBOUTUPIKT OSIKH GakXapddn, pubpIoTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWV: Tall 227 123 9.4 23,6 203 51 29 0,17 113
Gingerbread Latte - FdAa kapudag KOPOTEVIQ,,oUVTNPNTIKG: GOpRIKG KAAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread [kpéua ydAaktog (FAAA), o1poT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn @pOUKTOEn, XPWHATA TPOPILWV
(cuuvUKkuq un{\ou, rfupomu, !Bch_ou Kal Hs)\accag), (puclllfag apwu’un’ng ouclteg, mgesponon'nn:g: de(BI'KO KOMUI, |tlroﬁou7'upn<n f)ilKl’] oakxapoln, pl'JGHIOT'!:g OEUT’I']TGQZ VC()\C'(KTIKO Grande 301 16,0 126 315 276 74 4.0 023 113
08U, KITPIKS 08U, XpPWHA TPOPIHWYV: KApOTEVIA,GUVTNPENTIKG: 0opRIKS KEAIO], Tpiupa BapAag [axapn, akeupl orrapiol (aAeupr amd ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, aidnpo,viacivn,
Beiapivn), dIOYKWTIKOI TTapAyovTeg: dITTavlpakikd varpio, aAdTi, aAedpl ammé okoUpa Buvn (KPIOAPI))].
Venti 359 18,2 14,5 39,0 33,9 9,3 51 0,28 169
Short 130 7.4 3,6 14,6 13,0 0,6 1,1 0,14 56
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, @poukTéln, pubuioTég 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO pWapopIké KAAIO, avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAdY,
KApayevavn, KOPUI YKOUAp, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, BaAaocoivo aldTi], espresso, o1pOT e yeuon gingerbread [vepd, {axapn, ¢POUKTATN, XPWHATA TPOPIHWY (CUNTTUKVWHA
HAAoU, KapoTou, IBICKOU Kal HEABTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMMI, IOOBOUTUPIK O§IKF 0aKXapddn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAKTIKG 08U, KITPIKG Tall 177 9.3 43 21,3 18,7 0.9 18 0,19 113
Gingerbread Latte - FdAa apuySdAou 08U, XpWHO TPOPIHWYV: KAPOTEVIA,,oUVINPNTIKG: COPRIKS KAAIO], cavTlyi e yeuon gingerbread  [kpépa yahaktog (FTAAA), a1p6Tn e yeuon gingerbread [vepd, {axapn @poukTaln,
xp’u)puml Tqu)Ipu)\{ (cu'pnquu)'pa Hn)\ouv, KupOTOl'J, |B|cln(ou KG'I peAdooag), q)ulc.nng ﬂp("up(?TlKEQ oufmg, U'TGSEpOTr'OIr]TEg: cxpﬂ'Bn(o Koppll, IOOBO'U'IUpIer] [1304] crcxKxapo(n,’puepl'chtg Grande 298 116 51 281 252 13 23 026 113
o&UTNTag: YOAAKTIKG 08U, KITPIKG 0§U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIO,GUVTNPENTIKG: GOopRIKS KAAIo], Tpiupa BagAag [{axapn, aAelpl orrapiol (aAeupr ammd ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio,
aidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapayovTeg: dITTavlpakikd varplo, aAat, aAedpl amré okoUpa Buvn (KPIGAPI)].
Venti 268 12,6 51 34,8 30,9 1,6 3,0 0,32 169
Short 212 9,7 59 27,7 19,6 3,3 1,9 0,25 56
Péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, mpwTeivn BPQMHE, 8alacoivé aldr, otaBepoTroinTrg: Koupl §avedvng, pubuioTég oguTnTag: 6§ivo avBpakikd vdrpio,
KOUI T{EAGV], espresso, olpoTTI Pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn, @POUKTON, XPWHATA TPOPIUWY (CUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBICKOU Kal HEAGTOUG), PUOIKEG APWHATIKEG
ougieg, oTaBePOTTOINTEG: apaBIKG KOWI, I00BOUTUPIKA OGIKF OaKXapoddn, puBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHO TPOPIHWY: KAPOTEVIA,, CUVTNENTIKG: GOPRIKS KAAIO], Tall 298 12,8 7.8 40,5 28,4 438 2,9 0,35 113
Gingerbread Latte - FdAa Bppng oavTiyi pe yeuon gingerbread [kpépa yahakTtog (FAAA), oipdm pe yelon gingerbread [vepo, {axapn @POUKTOEN, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA AU, KapOToU, IBICKOU Kal
pa)\a’ccag), (pumng’cf(pmpum%zg oudeg, ’O'TGSEp’OTIOIr]Ttg’: apaBiko Kop, |coBf)uwpnfn O§IK'I'] oakyapddn, pUSpI’GTtg c'>E,u1nm'g: vC()\C(KTIK'O 0§, KITpIKG ogu, XPUHG TPOIHWV: ~ Jorande 406 16,7 10,2 56.4 39,5 71 40 0,50 13
KapPOTEVIA,OUVTNPNTIKG: GOPPRIKS KAAIO], Tpippa BagAag [Caxapn, aAeupl aitapiol (aAelpr atré ZITAPI, avBpakivé acBéaTio, aidnpo,viaaivn, Belapivn), SIOYKWTIKOI TTAPAYOVTEG:
SITTavBpakiko vaTpio, aAdri, aAedpr amé okoUpa Buvn (KPIGAPI)].
Venti 491 19,1 11,6 70,3 48,8 8,8 51 0,62 169
Short 144 5,6 3,4 17,9 16,5 0,1 54 0,19 56
Tall 185 6,7 4,1 24,3 22,0 0,2 6,8 0,23 113
Jlced Gingerbread Latte - Atrayo ydAa
Grande 226 7,7 4,7 30,7 28,1 0,2 8,4 0,29 113
Venti 256 7.8 4,7 36,7 33,2 0,3 9,7 0,33 169
Short 167 8,1 51 17,7 16,2 0,1 57 0,19 56
liced Gingerbread Latte - FaAa xwpig FAAA, TTdyog, espresso, oIpoTI Je yeuon gingerbread [vepd, {axapn, POUKTOZN, XPWHATA TPOPIHWY (CUHTTUKVWHA PAOU, KapdTou, IBIOKOU Kol HEAGOTOG), PUOIKEG APWHATIKES
AakT6gn ougcieg, oTaBePOTTOINTEG: APABIKG KOMMI, I00BOUTUPIKN O§IKN OaKXAPOEn, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: YOAGKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA,, CUVTNENTIKG: GOPRIKS KAAIO], Tall 213 98 6.1 24.0 216 02 72 0.23 113
. . . oavTlyi pe yebon gingerbread [kpéua yéAakTtog (FAAA), o1pd e yedon gingerbread [vepo, {axapn @POUKTOEN, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA WrAou, kapoTou, IBIoKou Kal ' ' ’ ' ’ ’ '
Yroonugiwaon: Ztnv ekdoxn pe ydAa . . . . . I . . ) e . e S .
- - o N HEABOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOPHI, IOOBOUTUPIKI OEIKF GaKXapddn, pubpIoTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWV:
XWP’|§ AaKT6LN, TO lf)\IKO FAM Bev KOpOTEVIO,GUVTNPNTIKG: GOPPIKG KGAID], Tpippa BagAag [(axapn, ahetpl oimapiol (aheupr amd EITAPI, avBpakivé acBéoTio, aidnpo,viaaivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapAYOVTEG: Grande 261 11,6 7.2 30,2 27,7 0.2 8,9 0,29 113
Trepiexel aAAepyIoyovo (AakTogn). BirTavBpakiké vatpio, ahdr , aAeUpl ammd okoUpa Buvn (KPIOAPI)].
Venti 296 12,2 7.6 36,2 32,7 0,3 10,3 0,33 169
Short 188 10,8 6,8 17,5 16,0 0,1 51 0,19 56
Tall 239 13,1 8,3 23,8 21,4 0,2 6,4 0,23 113
Jlced Gingerbread Latte - MAfpeg ydAa
Grande 294 15,8 10,0 30,0 27,4 0,2 7,9 0,29 113
Venti 333 16,9 10,7 35,9 32,4 0,3 9,2 0,33 169
Short 153 8,0 3,9 15,1 13,7 0,9 4,8 0,20 56
Pé@nua odyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOTIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO QWO POPIKS KAAIO, BIGGEIVO QWA POPIKS KAAIO,avBpakikd aoBEaTio,
BaAaoaivé aAdTi, apwHaTIKr oucsia, oTaBepoTroIiNTAG: KOUKI TEAGV], TTayog, espresso, o1pOTTl Pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn, ¢POUKTOLN, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA
urAou, kapdTou, IBICKOU Kal HEAATTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: APARIKG KOMMI, IGOBOUTUPIKA OEIKF) 0OKXAPOLN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: YOAGKTIKG 08U, KITPIKG Tall 196 9,6 4,6 20,9 18,5 11 6.1 0,25 113
fliced Gingerbread Latte - Soya 08U, XpWHa TPOPIPWY: KAPOTEVIA,,GUVTNPNTIKG: GOPRIKS KAAIO], oavTlyi Je yeuon gingerbread [kpéua ydAaktog (FAAA), o1péT e yeuon gingerbread [vepd, {éxapn ¢poukTodn,
XPWHOTA TPOPIHWV (GUPTTUKVWHA PAoU, KapdTou, IBIcKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: ApPABIKG KOHMI, IGOBOUTUPIKT OSIKF) CakXapdln, pubpIoTEG Grande 241 11.4 5.4 26.3 238 14 75 0.31 113
0£0TNTaG: YaAGKTIKS 08U, KITPIKS 0EU, XPWHA TPOPILWV: KOPOTEVIO,GUVTNPNTIKG: GOPPRIKG KaAID], Tpiupa BapAag [{axapn, aAelpl aitapiol (aAelpl atré EITAPI, avBpakivé acBéaTio, ! ! ! ! ! ! !
oidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapayovTeg: dITTavlpakikd varpio, aAdT, aAelpl amré okoUpa Buvn (KPIGAPI)].
Venti 272 11,9 55 31,7 28,3 1,6 8,7 0,35 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] i
Short 160 9,2 6,8 15,9 13,8 3,3 1,8 0,11 56
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAivN, GUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0§UTNTAG: GEIVO aVBPOKIKO
VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], TIAYOG, espresso, aIpdTTI pe yelon gingerbread [vepo, {axapn, @POUKTOYN, XPWHATA TPOPINWY (CUMTTUKVWUA URAou, KapdTou, IBICKOU Kal
HEABOOAG), PUOIKEG PWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: ApaBIKG KOHHI, IOOBOUTUPIKI OEIKF oakXapdln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: YOAAKTIKG 08U, KITPIKO 08U, XPWHA TPOPIHWV: Tall 204 110 83 21,8 18,7 4,0 24 0,14 113
Jlced Gingerbread Latte - FGAa kapUdag KOPOTEVIQ,,oUVTNPNTIKG: GOpRIKG KAAIO], cavTlyi pe yeuon gingerbread [kpéua ydAaktog (FAAA), o1poT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn @pOUKTOEn, XPWHATA TPOPILWV
(UU”TIOKV“U“? ur’]{\ou, rfupému, !BiOK-OU Kal Hs)\dccag), (puclllfég apw;{un’Kég ouci:eg, mgesponon'még: de(BI'K(') KOMUI, |tlroﬁou7'upn<r'] f)ilKl"] oakxapoln, pl'JGHIOT'ég OECIT’I']TGQZ VC()\C'(KTIK('J Grande 251 133 100 275 24.0 51 2.9 017 113
08U, KITPIKS 08U, XpPWHA TPOPIHWYV: KApOTEVIA,GUVTNPENTIKG: 0opRIKS KEAIO], Tpiupa BapAag [axapn, akeupl orrapiol (aAeupr amd ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, aidnpo,viacivn,
Beiapivn), dIOYKWTIKOI TTapAyovTeg: dITTavlpakikd varpio, aAdTi, aAedpl ammé okoUpa Buvn (KPIOAPI))].
Venti 284 14,0 10,7 33,0 28,5 58 3,5 0,19 169
Short 128 7,2 3,6 14,4 12,8 0,6 1,1 0,13 56
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, @poukTéln, pubuioTég 0gUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO pWapopIké KAAIO, avBpakikd aoBEOTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI TCEAdY,
KApayevavn, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, Bahaooivo aldri], Trdyog, espresso, a1pdTT e yeuon gingerbread [vepd, axapn, ¢POUKTOLN, XPWHATA TPOPINWY
. . (oupTTOKVWUA prAou, kapdTou, IBICKOU Kal LEAACOAG), PUAIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUMI, IGOBOUTUPIKN O&IKN GaKXapPAln, PUBMIOTEG 08UTNTAG: YOAGKTIKG Tall 165 8,7 43 20,0 17.4 0.7 15 0,16 113
Jiced Gingerbread Latte - FGAa . e ) ; ) . . o AR X M A
L 0&U, KITPIKG 0§U, XpWHA TPOPIHWY: KapoTévia, ouvinenTikG: copPiké KaAIo], oavTiyi pe yeuon gingerbread [kpépa yahaktog (FAAA), oipd pe yelon gingerbread [vepo, {axapn
apuyddAou <ppou|'<Té(r], xpd)p(']m Tpv)onpl'uufv (cupTrUlfvau pr’])\mf, Kﬂ’p(')'lDEJ, IBI’O‘KOU’ Kai !Js)\c'xcc’ug), PUOIKEG cxpfx')pam(ég vouclyieg, OTa'Gzporr’omm'g: ﬂPGBIKé de’pl, IUOBOUT’UpIKI'] ?EIKIﬁ ) Grande 202 103 4.9 252 224 0.9 17 0.20 113
oaKXapodn, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA,TUVINPNTIKG: GoPPIKG KGAID], Tpiupa BagAag [(axapn, aAeUpl GITapiol (aAeupl atrd
ZITAPI, avBpakivo acBéaTio, oidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: SITTavBPaKIKO vaTpIo, aAdTl , aAeupl atrd okoupa Buvn (KPIOAPI)].
Venti 228 10,6 5,0 30,4 26,7 11 2,2 0,22 169
Short 206 9,5 58 26,7 19,0 3,1 1,8 0,23 56
Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, mpwreivn BPQMHE, 8ahacoivé aldri, oTaBepoTroinTig: KOuHI §avBavng, puBuioTég oguTnTag: 6&ivo avBpakikd vdarpio,
KOppI T{eAAV], TTAyog, espresso, a1poTT e yeuon gingerbread [vepd, {axapn, ¢POUKTOLN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGCTAG), PUOIKESG
APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: ApaBIKG KOMWI, I00BOUTUPIKA OFIKA OaKXapddn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA, GUVTNPNTIKO: Tall 260 114 7,0 351 251 38 24 0,29 113
Jlced Gingerbread Latte - FdAa Bpwung | oopBikd kdhio], cavtiyi e yedon gingerbread - [kpépa yahaktog (FAAA), o1pdTn pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn GPOUKTOSN, XPWHATA TPOPIHWY (CULTTUKVWHA pAAOU, KapdTou,
IBI’OK'OU K"JI ps)\dc'mug), PUOIKEG clx!awpu'nkx?g ciuciag, c{TaespcvmomTég:v apapikd KC"JMJI, ID'OBO'UTUpIKr"] OﬁIKﬁ’ gakxapodn, pueplc'még O'EUTT]TGQ'Z vuAuKTlK?' ogu, KIT[.")IKC'J ogu, xp(bpa' Grande 321 137 8.4 442 32,0 48 29 036 113
TPOPIMWV: KAPOTEVIA,OUVTNENTIKG: GOPPRIKS KAAIO], Tpippa BapAag [(axapn, aAeupl orapiol (aAeupr amd ZITAPI, avBpakivo aoBéoTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), SI0yKwTIKOI
TIAPAYOVTEG: DITTAVOPOKIKS VATPIO, AAdTI , aAeUp! atrd okoUpa Buvn (KPIOAPI)].
Venti 364 14,6 8,9 52,1 37,7 55 3,5 0,40 169
Tall 209 8,6 54 30,2 29,4 0,1 2,7 0,40 64
Gingerbread Coffee Frappuccino® -
. Grande 289 12,0 75 41,7 40,7 0,1 3,3 0,54 91
Atrayo ydAa
Venti 329 12,1 75 51,4 50,2 0,1 3,7 0,66 117
Mayog, FAAA, oipéi frappuccino pe yeion ka@é [vepd, {axapn, @PouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvtnenTikd: avBpakikd KEGAIo, pubuIoTrg
Gingerbread Coffee Frappuccino® - o&UTNTaG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIPWV:CUNTTUKVWHA PiAou, kapdTtou, IBiokou kai peAdoag], o1poT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn, POUKTOZN, XPWHATA TPOPIHWY Tall 221 10,0 6,2 30,0 29,2 0,1 2,9 0,40 64
IraAa xwpic AakTégn (oupTrOKVWpa PRAou, kapdTou, IBiIoKou Kal JEAGOOAG), PUOIKEG PWHATIKEG OUTiEG, OTaBEPOTTOINTEG: apaBIKS KOUHI, ICOBOUTUPIK OEIKH oakXapodn, puBUIoTEG 0gUTNTAG: YOAAKTIKG
. . . . 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KApOTEVIA,auvTnENTIKG: 0opRIkS KAAIO], avTiyi pe yeuon gingerbread [kpéua ydAaktog (FTAAA), o1pdT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn
MZTHV E,K?O)(n “f vaha PPOUKTALN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PrAOU, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGCTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKO KOUUI, I00BOUTUPIKN OgIKN Grande 303 13,7 8,6 41,5 40,5 0.1 3.5 0,54 91
pr"g Aaktodn, 1o lf)‘"(o I'A/'\A Sev oakyapoln, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: YOAGKTIKG OEU, KITPIKG OEU, XPUWHA TROPIMWY: KAPOTEVIA,GUVTNENTIKG: GOPRIKG KGAIO], KapES [Vepd, udaTodIaAuTOS Kagég frappuccino roast],
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTogn). Tpippa BagAag [¢axapn, aAeUpi oitapiol (ahetpr aéd EITAPI, avBpakivé aoBéoTio, aidnpo,viacivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: SITTavBPaKIKG vaTpio, ahdT , aAevpr amé  fvVenti 345 13,9 8,7 51,2 50,0 0,1 3,9 0,66 117
okoupa Buvn (KPIOAPI)].
Tall 233 11,4 7,2 30,0 29,2 0,1 2,6 0,40 64
Gingerbread Coffee Frappuccino® -
. o Grande 317 15,4 9,7 41,4 40,4 0,1 31 0,54 91
INARpeg ydAa
Venti 360 15,8 10,0 51,1 49,9 0,1 3,5 0,66 117
Mayog, pégpnua oodyiag (vepo, amo@Aoiwpévol kaptroi ZOTIAEZ, {axapn, @POUKTELN, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WO POPIKS KAAIO, BITGEIVO pwWaPopIké KEAID,avBpakikd acBEoTio,
BaAacoivé aAdTi, apwiaTikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: KOUKI T¢EAAV], o1pdT frappuccino pe yelon Ka@é [vepd, Jaxapn, @PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KO Tall 214 9,9 5,6 28,7 27,9 0,5 2,4 0,41 64
gavlavng, ouvtnenTIKS: avBpakiké KGAIo, pUBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHOTA TPOPINWV:GUNTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], o1pd pe yelon gingerbread
Gingerbread Coffee Frappuccino® - [veeo, (uxupn, QDpOUKTO(r'], xpu'upcxm TPOPIHWV ,(UUHWUK\MHG pr'])\ou,' chpomu1 1Biokou KGI,ME)\GC‘OGQ, q)uc'm(sg upw’pulesg oumsg’, muelzporrmmsg: GpGBIKO'KOpp'I, 100BOUTUPIKNA
Iran , 0gIKA gakxapddn, pubuIoTEG 0§UTNTAG: YOAOKTIKS 08U, KITPIKG 08U, XPWHO TPOPIHWYV: KAPOTEVIA,oUVTNPENTIKG: 0opRIKG KAAIO], avTlyi pe yeuon gingerbread [kpépa ydAakTog (FAAA) IGrande 295 13,6 7,8 39,9 38,9 0,6 2,9 0,55 91
aAa ooylag o1pdT We yeUon gingerbread [vepo, {axapn @PouKTALN, XPWHATA TPOPINWY (CUHTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG:
apaBIKO KOPHI, I0OBOUTUPIKN OEIKI TaKXOPAZn, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: YOACKTIKG 08U, KITPIKG 0§U, XPWHA TPOPINWY: KAPOTEVIA,GUVTNPNTIKG: GOPRIKG KAAIO], KAPES [vepod,
udarodiaAutdg Kaég frappuccino roast], Tpippa BapAag [Caxapn, akeupl arrapiol (aAelpr améd ZITAPI, avBpakivé acBEaTio, aidnpo,viaaivn, Belapivn), SIOYKWTIKOI TTAPEYOVTEG: \Venti 336 13.8 78 493 482 0.7 33 0.68 117
BITTavOPAKIKO vaTpIio, aAdTi , aAeupl atrd okoupa Buvn (KPIGAPI)]. ’ ' ’ ' ’ ’ ’
Mayog, pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWYV, 0TABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGV, KOUMI EavBdvng, pubuIoTAG 0&UTNTAG: 6gIVOo
avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], alpdTTi frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUI §avBavng, Tall 218 10,5 7,2 29,1 28,0 17 0,8 0,36 64
ouvTnENTIKG: avBpakiké K&AIo, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPINWV:OUNTTUKVWHA prjAou, kapdTtou, IBiokou kai peAdoag], o1poTT Je yeuon gingerbread [vepd,
Gingerbread Coffee Frappuccino® - Zaxapn, g?pouxro(n, XPUHOTA TPOGiWY (crulunu'Kvacx Hn)\o’u, kaporou, IBI’UKOU Kai pa)'\ucroug), PUOIKES APWHIATIKE OUTTES, c'mesp(’mom.mg: apaBikd Kopu, IO:OBOUTUpIKr] ogIKn
. A TaKkXapadn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: YOAGKTIKG 05U, KITPIKG 0EU, XPWHA TPOPIHWY: KOPOTEVIA,aUVINENTIKG: GOPRIKS KAAIO], avTiyi ue yeuon gingerbread [kpépa yaAaktog (FTAAA),  IGrande 299 14,4 9,7 40,4 39,0 2,1 1,0 0,50 91
JraAa kapodag olpdT We yelon gingerbread [vepo, {axapn @PouKTOln, XPWHATA TPOPINWY (CUNTTUKVWHA PiAOU, KapdTou, IBIoKOU Kal HEAGOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, OTABEPOTTOINTEG:
apaBiké kOuWI, I00BoUTUPIKN O§IKA aakxapdln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: YOAGKTIKS 08U, KITPIKG 0§U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA,OUVTNPENTIKG: 0OPRIKO KAAIO], KAPES [vepo,
udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], Tpippa BagAag [{axapn, aAeupr orrapiou (aAeupl amé ZITAPI, avBpakivé aoBéoTio, aidnpo,viaaivn, Beiapivn), SIOYKWTIKOI TTAPAEYOVTEG: \Venti 340 146 100 499 48.3 24 11 061 117
BITTAVBPAKIKS VATPIO, GAGTI , aAelp! atié akoUpa Bovn (KPIOAPI)]. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kal cuotatikd popnuatwy (Nogupplog - A

€uBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL

TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.
Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
s . Evépyeia  Airapd . omoiwv MNpwreiveg  AAdm Kageivn
ZUoTaTIKA MéyeBog (Kcal) @ oToiwv 4 G Iveg (9) © @ (ma)
Kopegpéva (g) ()] i
Mayog, péenua apuydahou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuUIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KEAIO, avBpaKIké acBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHI
TgeAGV, Kapayevavn, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, Baraoaivé aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon ka@é [vepd, {axapn, @PoukToln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, Tall 242 10,7 6,6 34,9 30,7 17 0,8 0,42 64
TINKTIKG: KOUHI §avBAavng, ouvinpnTIkG: avBpakiké KAAIO, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA TPOPIHWV:OUNTIUKVWHA PAoU, KapdTou, IBiokou Kal HeEAGoag], o1pdTTi He yelon
Gingerbread Coffee Frappuccino® - ?;r;%irs:jad [’vzpo,’(axapn. qy)poumo(n, Xplpara TpO-(pIUwV (GL{UH[{KV(A)UG Hn)\o’u. kapérou, IBIFJ‘KOltl Kai UE)'\UUG(K). cpucu(sf apWHATIKES OUOTEC, gTuespfmomlng: apaBikd Ko,
. L PIKA OIKA oakXapodn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKO 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPINwWY: KAPOTEVIA,oUVTNENTIKG: 0OPPRIKG KAAIO], avtiyi pe yeuon gingerbread [kpéua  BGrande 278 13,1 7.6 39,4 38,3 0,4 0,5 0,51 91
JrdAa apuyddAou yaAakTog (FAAA), oipdT pe yelon gingerbread [vepo, {axapn @POUKTAZN, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapoTou, IBIOKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKESG APWHATIKEG OUTIES,
oTabepoTroinTéG: apafikd KOPI, IG0BOUTUPIKR OEIKF CakXapodn, pubHIOTEG 0EUTNTAG: YAAQKTIKO 08U, KITPIKG 0§U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA,auUVTNENTIKG: GOPRIKS KAAIO], Kapég
[vepd, udarodiaAutég kapég frappuccino roast], Tpippa BagAag [(axapn, aAelpl oirapiol (aAeupr ard ZITAPI, avBpakivé acBéaTio, aidnpo,viaaivn, Bsiapivn), dIoyKwTIKOI \Venti 318 13,2 7.6 48,8 475 0,5 0,6 0,62 117
TTapdyovTeG: BITTAVBPAKIKS VATPIo, aAdTI , aAeUpl atrd akoupa Buvn (KPIGAPI)].
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapidag, Tpwteivn BPQMHE, 6alacaivé aAdTi, atabepotroinTig: kO avBdvng, pubuioTég 0guTNTAG: 6§IVO avBpakiké
varpio, kOppi T¢eAav],olpdTi frappuccino pe yelon kagé [vepod, {axapn, POUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHOATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOHHI §avBAvng, ouvinpnTIKO: avBpakiké KaAio, Tall 242 10,7 6,6 34,9 30,7 17 0,8 0,42 64
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA TPOPIMWV:CUNTTUKVWHA UAou, kapdTou, IBiokou kal peAdoag], o1p6TT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn, PouKTaln, XpwHaTa
Gingerbread Coffee Frappuccino® - | b o e oo xaporbacwnpnna: aophs il v e vesan ongebrsad it séhantos (AAA) o vt veson aingerresd oo, Jorande | 320 | 146 | 90 s | a23| 20 | 10 |os7| a
Irera podspng Y , KITP » XPWHO TPOPIHWV: KOP ) npNTIKO: 60p i yi pe yeuon ging pepay S , OIpOTTI e yeuon ging PO, rande ) , s , s 3 )
{axapn GPOUKTAZN, XPWHATA TPOPINWY (CUNTTUKVWHA prAou, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: apaBIKG KOUUI, I00BOUTUPIKNA OgIKA
oaKXapodn, pubpIoTEG 08UTNTAG: YOAQKTIKG 08U, KITPIKO 0§U, XPWHA TPOPINWV: KAPOTEVIQ,OUVTNPNTIKO: GOPRIKS KAAIO], KAPES [vepd, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast],
Tpippa BagAag [¢axapn, akeupr orrapiol (aAeupr atré ZITAPI, avBpakivé aoBéaTio, aidnpo,viaaivn, Beiapivn), dIOYKWTIKOI TTapdyovTeg: dITTavBpakikd varpio, aAaT, aAelpl atméd \Venti 373 14,8 9,2 57,7 52,0 23 1,1 0,70 117
okoUpa Buvn (KPIGAPI)].
Tall 197 8,6 54 26,2 25,2 0,1 3,6 0,42 0
Gingerbread Cream Frappuccino® - Grande 271 12,1 75 36,1 34,7 0,1 4,6 0,58 0
Atrayo ydAa ! ’ ! ! ! ! !
Venti 307 12,1 75 44,2 42,6 0,1 53 0,71 0
j j Mayog, FAAA, o1pdTi frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, Zaxapn, @PoukTaln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPMI §avOdvng, ouvtnenTikd: avlpakikd KAAio,
Gingerbread Cream Frappuccino® - pPUBPIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], O1pdTT pe yelon gingerbread [vepd, {axapn, PPOUKTOEN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBICKOU Kal HEAGTTOG), PUOIKEG Tall 213 10,4 6.5 26,0 25,0 01 3.8 0,42 0
JFéAa xwpig AakTodn APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKO KOUHI, IGOBOUTUPIKN OEIKH) TaKXapdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: YOACKTIKG 08U, KITPIKO 0§U, XPWHA TPOPIHWV: KAPOTEVIA,GUVTNPNTIKO:
Yroonugiwaon: >mnv ekdoxn pe ydAa oopPIkS KAAIo], avriyi pe yeuon gingerbread  [kpépa yaAakTog (FAAA), aipdTn pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn @POUKTOLN, XPWHATA TPOPINWV (CUNTTUKVWHA priAou, kapdTou, fGrande 292 14,3 9,0 35,8 34,5 0,1 4,9 0,58 0
XwpPIg AaKTACN, T0 UAIKO "TAAA" dev IBioKoU Kal HEAGOTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APARIKG KOMHI, ICOBOUTUPIKI| O§IKA 0aKXAPOTN, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: YOAGKTIKG 0§U, KITPIKG 08U, XPWHA
Trepiexel GAEPYIOY6VO (AGKTOZN). TPOPIUWY: KAPOTEVIA,CUVTNPENTIKG: GopRIKG KAAIO], Tpiupa BagAag [Caxapn, aAeupl aitapiold (aAeUpl amméd ZITAPI, avBpakivé aoBéoTio, oidnpo,viaaivn, Belapivn), SloykwTIKOf \Venti 330 14,7 9,2 438 423 01 56 0,71 0
TTapAyovTEG: BITTAVBPAKIKS VATPIO, aAdTI , aAeUpl atrd akoupa Buvn (KPIGAPI)].
Tall 228 12,3 7.8 25,9 249 0,1 3,4 0,42 0
Gingerbread Cream Frappuccino® -
,g . pp Grande 311 16,7 10,6 35,7 34,3 0,1 4,3 0,58 0
INARpeg yaAa
Venti 352 17,5 11,0 43,7 42,1 0,1 5,0 0,71 0
MNdyog, pdenua odyiag (vepd, atrogroiwuévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, POUKTEZN, PUBUIOTEG 05UTNTAG: GEIVO PWAPOPIKS KAAIO, BI0GEIVO PWOPOPIKS KAAIO,avBpakiké aaBEaTio,
Balacoivé aAdTi, apwpaTIKr oucia, oTaBepoTroiNThg: KOUMI T{eAAV], a1pdTT frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, @POUKTOLn, OAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKO: Tall 204 103 57 24,2 23,2 0.6 3.2 0,43 0
KOppI §avBavng, auvtnpenTiKS: avBpakikd kaAio, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], o1pdTTl ue yelon gingerbread [vepd, {axapn, @POUKTOLN, XPWHATA TPOPIHWY (CUUTTUKVWHA UAAou,
Gingerbread Cream Frappuccino® - KapoToU, IBIoKOU Kal UEAGOTAG), PUOIKESG PWHATIKEG OUCTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMMI, I00OBOUTUPIKK OEIKA 0OKXAPGEN, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: YAAGKTIKG 0EU, KITPIKG 08U, Grand 280 14.2 79 335 222 08 a1 059 0
JréAa ooyiag XPWHA TPOPIMWV: KAPOTEVIA,OUVTNENTIKG: copRIKS KAAIO], avTlyi pe yeuon gingerbread [kpépa yaAaktog (FAAA), o1pdn pe yelon gingerbread [vepd, {axapn @POUKTOLN, XpwuHaTa rande ' ! ' ' ! ' ’
TPOPIPWY (CUPTTUKVWHA PAoU, kapdTou, IBIOKOU Kal HEAACTAG), PUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG, OTaBEPOTTOINTEG: apaBIkG KOUUI, I00BOUTUPIKA OEIKA cakxapddn, pubuioTég ogUTNTAG:
YOAGKTIKO 08U, KITPIKG 080, 'xpwua Tp0'<p|pwv: K?pcm:vm,cruwr]p’qnl(o:' gopPIKS KGAIO], TpIpHG [’iu(p)\ug ['(axupn,'a)\ﬁup’l O'ITG")IOU ('u)\supl amé ZITAPI, avBpakivo acBéoTio, \Venti 316 14,6 8,0 41,2 39,7 0,9 47 0,72 0
aidnpo,viaaivn, Beiapivn), dloykwTIKOI TTApdyovTeg: SITTaVBPaKIKS VaTplo, aAdTl, aAelpl amréd okoupa Buvn (KPIGAPI)].
MNayog, poéenua kapudag [vepod, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVE) KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAAGY, KOUI §avBavng, puBuIoTHG o§uUTNTAG: 6§IVO
avBpakiké VATPIO, PUOIKEG apWHATIKEG ouaieg], o1pdT frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn, POUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKG: KOUMI §avOavng, Tall 208 11,2 7.8 24,8 233 2,3 11 0,37 0
ouvTnENTIKO: avBpakikd KAAIo, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U], O1pOTTI Pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn, POUKTOLN, XPWHATA TPOPIHWY (CUPTTUKVWHA PriAou, KapoTou, IBIoKou
Gingerbread Cream Frappuccino® - KOl HEAAOOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTIOINTEG: APABIKO KOUHI, IGOBOUTUPIKY O8IKH oakapdln, pubpIoTéG 0§UTNTAG: YOAAKTIKSG 08U, KITPIKO 05U, XPWHA TPOQIUWV:
JrédAa kapidag KApOTEVIA,ouVTNENTIKO: 0OPPRIKG KAAIO], avTiyi pe yeuon gingerbread [kpéua ydAakTog (FAAA), o1poT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn @POUKTOEN, XPWHATA TPOPILWV Grande 286 15,3 10,6 34,2 32,3 2,9 14 0,51 0
(oupTrUkvwa piAou, kapdtou, IBICKOU Kal HEAATTOG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, aTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOUMI, IGOBOUTUPIKY OEIKF) 0aKXapOdn, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: YOAQKTIKO
08U, KITPIKS 080, XPWHA TPOPIHWV: KapOoTEVIa,auvTnpnTIKS: oopBikd KEAIo], Tpiupa BagAag [(axapn, aledpl artapiol (aAelpr amd ZITAPI, avBpakivé acBéaTio, oidnpo,viacivn, \Venti 323 158 110 42.0 308 34 16 0.63 0
Belapivn), SIOYKWTIKOI TTaPAYOVTEG: SITTAVBPAKIKS VATPIO, aAdTI , aAelpl aTré okolpa Buvn (KPIOAPI)). ! ! ! ! ! ! !
Mayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO puOPOPIKS KEAIO, avBpaKiké aoBETIO, OTABEPOTTOINTEG: KOHI
TeEAGV, KApayevAavn, KO YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKES ouaieg, Baracoivo adri], aipd frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, Jaxapn, PoukTdln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG Tall 186 9,8 5.5 23,7 22,6 0.4 0,6 0,38 0
ouaieg, TINKTIKG: KOUKI §avBavng, ouvtnpnTiké: avBpakikéd kaAio, puBpIoTAG 0§UTNTaG: KITPIKG 08U], o1pdTT e yeUon gingerbread [vepo, {axapn, PPOUKTOEN, XPWHATA TPOPILWYV
Gingerbread Cream Frappuccino® - (oupTrOKVWpa PRAou, kapdTou, IBIoKoU Kal JEAGOOAG), PUOIKEG PWHATIKEG OUTiEg, OTaBEPOTTOINTEG: apaBIKS KOUHI, IGOBOUTUPIK OEIKH oakXapodn, puBUIOTEG 0gUTNTAG: YOAAKTIKG Grand 257 135 76 308 314 0.5 0.7 0.52 o
JraAa apuyddAou 08U, KITPIKG 08U, XPWHA TPOPIHWY: KAPOTEVIA,aUVTNPENTIKG: 0opRIkG KAAIO], avTiyi ye yeuon gingerbread [kpéua ydAaktog (FTAAA), o1pdT pe yeuon gingerbread [vepd, {axapn rande ! ! ! ’ ! ! ’
PPOUKTALN, XPWHATA TPOPINWY (CUNTTUKVWHA PrAOU, KapdTou, IBIOKOU Kal HEAGCTAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKO KOUUI, I00BOUTUPIKN OEIKN
oakxapddn, pubpioTEG 08UTNTAG: YOAOKTIKG 08U, KITPIKG 05U, XPWHA TPOPIHWYV: KApOTEVIA,GUVTNPENTIKG: GopRIKS KAAIO], Tpiupa BagAag [Jaxapn, alelpl aitapiod (aAelpl atréd \Venti 290 13.8 76 40.5 387 06 08 0.65 0
ZITAPI, avBpakivo acBéaTio, aidnpo,viacivn, Beiayivn), SIOYKWTIKOi TIapayovTeg: SITTavOpakikG VATpIo, aAaT , aAeUpr amd okoupa Buvn (KPIOAPI)]. ! ’ ! ! ! ! !
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airrapd kapddag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacaivé aAdTi, aTabepotroinig: kO avBdvng, pubuioTég oguTNTAG: 6§IVO avBpaKiké
varTplo, kOppI T¢eAGv], o1pdTi frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn, POoUKTOZn, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOHMI §avBdvng, ouvtnenTIKO: avBpakikd KaAio, Tall 241 114 70 32,4 27,0 2,2 11 0,45 0
puBpIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U], OIpOTTI PE yeuon gingerbread [vepd, {axapn, POUKTOZN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PRAOU, KapOTOoU, IBICKOU Kal HEAGCOAG), QUOIKEG
Gingerbread Cream Frappuccino® - APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTIOINTEG: APABIKO KOUHI, IGOBOUTUPIKN OEIKH) oaKXapdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: YOACKTIKG 08U, KITPIKO 0§U, XPWHA TPOPIHWV: KAPOTEVIA,GUVTNPNTIKO: d
JraAa Bpwpng oopPIkd kaAio], avTiyi e yeuon gingerbread [kpépa yahaktog (FAAA), oipdTn ye yeuon gingerbread [vepo, {axapn GPOUKTAZN, XPWHATA TPOPINWY (CUPTTUKVWHA PAOU, KapdTou, Grande 327 15,5 9.6 43.9 37,0 2,8 14 0,62 0
IBiokou Kal HEAGTOAG), PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: APABIKG KOMI, IOOBOUTUPIKA OGIKF OaKXapoddn, puBUIoTEG 0§UTNTAG: YAAAKTIKG 08U, KITPIKG 080, XpWHA
TPOPIUWY: KAPOTEVIA,CUVINPENTIKG: GopPIKG KAAIO], Tpiupa BagAag [Caxapn, aAepl aitapiol (aAeUpl amméd ZITAPI, avBpakivé aoBéoTio, oidnpo,viaaivn, Belapivn), SloykwTIKof \Venti 371 16.1 10.0 53.3 45.2 32 16 0.75 0
TIaPAYOVTEG: SITTAVBPAKIKG VATPIO, GAGTI , aAeUpl a6 okoUpa Buvn (KPIOAPI)]. ! ! ! ! ! ! !




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afia kat cuotatikd popnuatwy (NouBplog - AsképBplog 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaTd pag Mopaokeualovial 0g KOWOXPNoToug XwPoug Kat apdAAnAa o eE0MALOUOG xpnotpomoLeital yia TOAAEG KAl SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY KOL EKEIVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG TIOU SV amoKAEieL
TNV mapouoia toug. Molovott mpoomaboU e va arnoBnkeVoupEe OAA Ta OKEUN KaL TLG TTPWTEG UAEG EEXWPLOTA, eV UmopoU e va eyyunBoU e yia Kaveéva ipoiov OTL Sev TIEPLEXEL AAAEpyLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

, EK Twv
. . Ek Twv Ydardavepake . . .
o o , Evépyeia  Airapd ) omoiwv MNpwreiveg AAdm  Kageivn
Mpoiov ZUoTaTIKA Méye6og (Kcal) @ oTroiwv S e Iveg (g) @ © e
Kopegpéva (g) ()] iy
Short 177 12,0 8,0 16,5 15,8 1,3 0,2 0,12 11
Meiypa kpépag yéAaktog pe yaAa [nuidmraxo FAAA, kpépa ydAakTtog [FAAA]], owg poka [vepd, okovn poka [Caxapn, Kakdo eTTegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn), okovn poka fTall 264 17,8 11,6 24,9 24,0 1,8 0,2 0,23 15
Truffle Deluxe Hot Chocolate - [Caxapn, kakdo eTmegepyacuévo pe aAkaAia kal BaviAivn], oavrlyi pe yebon ookoAdrag [kpépa yahaktog [FAAA], vepd, okdvn poka [(axapn, Kakdo eTTeEepyaopévo pe aAkGAIa Kal
JHuiamrayo ydAa BaviAivn], eTTIKGAUYN KoppaTdKia GoKOAGTAg [axapn, PoIVIKEAIO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KOKAO, yaAakTwHaTotroinTAG: AekiBivn (ZOIMA), xpwua Tpo@ipwv:o&eidio Tou a1dripou,
QUOIKEG apWHATIKEG OUaieg, TIAPeG TAAA g oKovN]. Grande 315 20,8 13,5 30,7 29,5 2,3 0,2 0,27 20

Venti 388 25,3 16,4 38,5 37,1 2,8 0,2 0,36 25




