STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(a) © (a)
Pognpara pe Bdaon Tov Espresso kai Kagpég PiAtpou
Short 60,0 0,2 0,0 9,0 8,0 0,0 5,79 0 75
Tall 102 0,3 0,0 15 13,3 0,0 9,7 0,3 150
Caffe Latte - Amraxo MaAa
Grande| 128 0,3 0,0 19 17 0,0 12,3 0,3 150
Venti 168 0,4 0,0 25 22 0,0 16,0 0,4 225
Caffe Latte - F'dAa xwpig AakTédn Short 85 29 2 9 8 0.0 61 02 s
Ymoonueiwon: 3tv ekdoxn ue yaAa FAAA, espresso. Tall 143 4,8 3 15 13 0,0 10,3 0,3 150
rwpic Aaktéln, 10 uMik6 "FANA™ dev Grande| 180 6 4 18 16 0,0 129 [03]| 150
epiexel aAhepyioyovo (Aaktoln).
¢ < Venti 235 8 4,8 24 21 0,0 16,9 0,4 225
Short 108 58 4 8 8 0,0 55 0,2 75
, . Tall 181 9,6 6 14 12 0,0 9,2 0,3 150
Caffe Latte - MAnpeg MaAa
Grande| 228 12 8 18 16 0,0 11,6 0,3 150
Venti 298 16 10,1 24 21 0,0 15,2 0,4 225
Short 70 2,7 0 6 5 0,8 52 0,2 75
Caffe Latte - Ao ooyIa Poenua adyiag (vepd, amroproiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, ¢POUKTOSN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PuTPOPIKS KAAIO,avOpaKIKO Tall 119 4,5 0,8 10 8 13 8,7 0,3 150
yiag aoBéoTio, BaAacaIvo aAdTi, apwPATIK ouadia, oTaBepoTToINTAG: KOUMI TEEAAV], espresso. Grande 149 5.8 1,0 13 11 1,7 10,9 0,4 150
Venti 195 75 1 17 14 2,2 14,3 0,5 225
Short 119 7,7 7,2 11 8 0,5 1,3 0,2 75
5 0 5, Y& 0 ‘ i Y 3 iy 5 £C: KO 4V, KO ¢ A 0 e Tall 150 9,9 9 14 11 0,7 1,4 0,2 150
Caffe Latte - FdAa KapUBag Pégnua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, |vou)\|v2‘,/;]u;::l<u(;<\;(§::;n gfz::lvg;gpz::(\g c;sgfep?loslg::;goppl TgeAdv, KU avBavng, pubpIoTAG oguTNTag: 6&Ivo
' € APWHATIKES OUTTEC], : Grande| 74 3,2 0,3 9 7 0,8 21 [o2]| 150
Venti 196 12,8 11,9 18 14 0,9 2,0 0,2 225
Short 43 1,9 0,2 5 4 0,5 1,2 0,1 75
Caffe Latte - FéAa apuySdAou Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukTdln, pubHIoTEG 0§UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwoPopiké KAAIO, avBpakikd aoBEOTIo, oTABEPOTTOINTEG: Tall 74 3,2 03 9 7 08 2,1 0,2 150
Huy KOPI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUaieg, BaAACOIVO aAdTI], espresso. Grande 92 4,1 0,3 11 8 1,0 2,4 0,2 150
Venti 121 53 0,4 14 11 1,32 3,28 |0,26| 225
Short 127 4,3 2,6 18 11 3,2 2,0 0,2 75
Caffe Latte - Féha Bpipn Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepotroinTig: KOu EavBdavng, pubpuioTég ogiTnTag: 6givo Tall 212 7.2 43 31 18 5.3 3,37 0,35 150
¢ avBpaKikd vaTpio, KppI T¢eAGV], espresso. Grande| 269 9,2 54 39 23 679 | 41 |o04]| 150
Venti 350 11,9 7,0 51 29 8,8 55 0,6 225
Short 96 0,2 0,0 18 17 0,0 57 0,2 75
Vanilla Latte - "Atrayxo ydAa Tall 155 0,3 0,0 29 27 0,0 9,5 0,3 150
Grande| 201 0,3 0,0 37 35 0,0 12,1 0,3 150
Venti 257 0,4 0,0 48 45 0,0 15,7 0,4 225
; . . . Short 121 2,9 1,8 18 17 0,0 6 0 75
Vanilla Latte - FaAa xwpig AakTodn
Ymoonuegiwan: 2mv ekdoxn ue ydAa TAAA, espresso, aIpoTn pe yeuan Bavihiag [vepod, Zaxapn, QUOIKS dpwia BaviAiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0EU, GUVTNPNTIKG: avBpaKIKG KAAIO]. Tall 196 4,8 2,9 28 26 0,0 10 0 150
xwpic Aak16dn, 10 UAIKG "FAAA " dev Grande| 253 6,1 38 37 35 0,0 13 o | 150
mepiexel aMepyroydvo (Aaktodn). -
Venti 324 7,9 4,8 47 44 0,0 17 0 225
Short 143 57 3,7 18 17 0,0 5 0 75
Vanilla Latte - TARpeg ydAa Tall 233 9,5 6,1 28 26 0,0 9 0 150
Grande| 301 12,3 7.8 36 34 0,0 11 0 150
Venti 386 15,8 10,1 46 43 0,0 15 0 225
Short 106 2,7 0,5 15 14 0,8 51 0,2 75
Péoenua adyiag (vepd, amoproiwpévor kaptroi ZOMAZ, {axapn, @POUKTOLN, PUBUIOTEG 05UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DITOEIVO GWOPOPIKS KEAIO,avBpaKIKO Tall 172 45 0,8 24 22 1,3 8,5 0,3 150
Vanilla Latte - FaAa ooylag aoBéoTio, BaAacaivé aldTi, apwpaTKA oucia, oTaBepoTroiNTrg: KOuWI TEAAV], espresso, o1pdT e yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, QuOIké dpwpa Baviliag, pubpIoTAg
0E0UTNTAG: KITPIVG 0EU, TUVTNENTIKG: AVBPAKIKG KAAIO]. Grande| 222 5,8 1,0 31 29 17 10,8 0.4 150
Venti 284 7,5 1.3 39 36 2,2 14,0 0,5 225
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Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) (o)
Short 107 4,6 4,3 16 14 0,3 0,6 0,1 75
Pé@nua kapudag [veps, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWUEVN TIPWTEIVI KAPTTWV, 0TaBepOTIOINTEG: KOPUI TCEAGVY, KOupI §avBAavng, puBuioTAg o§uTnTag: 6§ivo 14| 172 7,7 7.1 25 22 0,5 1,1 0,2 150
Vanilla Latte - FdAa kapUudag avBpakiko VATPIo, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, OIpOTT pe yeuon Bavikiag [vepo, {axapn, guaikéd dpwpa Baviliag, pubuioTrg 0&UTNTaG: KITPIVO 0§V,
ouVTNENTIKG: avBPaKIKS KEAIO]. Grande| 222 9,9 9,2 32 29 0,7 1,2 0,2 150
Venti 285 12,7 11,8 41 36 0,9 1,7 0,2 225
Short 79 1,9 0,2 14 13 0,5 11 0,1 75
Pé@nua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, puBUIoTEG 08UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWTPOPIKS KAAIO, avBpaKikd aoBEaTIO, OTABEPOTIOINTEG: Tall 127 32 03 22 20 08 19 02 150
Vanilla Latte - FdAa apuyddAou KOUUI TEAGV, Kapayevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKES apwpm'msg gumeg,' Sq)\uo’olvo' ahar], espre;s'so, mpom'us yeuon Bavihiag [vepo, axapn, uUOIKG Gpwua Bavihiag, Grande 164 71 03 29 >7 1.0 22 0.2 150
PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avOPaKIKG KGAIO].
Venti 210 53 0,4 37 34 1.3 3,0 0,3 225
Short 162 4,3 2,6 27,5 19,8 3,2 1,9 0,2 75
Vanilla Latte - FéAa BPG’NHC F’éq)mfa Eipd)ungy[vcpé, B?QMH, IVOUAivVR, )\Vmupé qu)aéag, T'prn'l'vn ’BPVQMHZ, eaAac?7|vé aAdrTi, r:rmesponmmr:]g: Kéupl iavedvng: pu9p|01é§ oﬁurang: &&ivo ) Tall 265 7.1 4,2 44,3 31,4 53 3 0,3 150
avBpaKIKO VATPIO, KO T{EAAV], espresso, oIpoTTI He yeuon Bavikiag [vepd, {axapn, Quaiké dpwpa Baviliag, pubUIoTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, CUVTNPNTIKG: avOPaKIKO
KGAIO]. Grande| 342 9,2 55 57,4 41,1 6,8 4,0 0,40 150
Venti 438 11,8 7,0 73,4 52,2 8,8 52 0,57 225
Short a7 0,1 0,0 7,0 6,0 0,0 4,5 0,12 75
Tall 79 0,2 0,0 11,9 10,0 0,0 75 0,20 150
JLatte Macchiato - Atrayo FaAa
Grande 94 0,2 0,0 14,1 12,1 0,0 9,0 0,24 150
Venti 133 0,3 0,0 19,9 16,9 0 12,6 |0,34| 225
JLatte Macchiato - MdAa xwpig Short 121 2,9 1,8 17,7 16,8 0,0 6,0 0,16 75
AakTéin Tall 196 | 48 29 28,2 264 | 00 | 101 |026] 150
Ymoonusgiwon: 3mnv ekdoxn e yaAa TAAA, espresso.
| woic Aak6Cn, 10 UAIKG "FAAA " Sev Grande| 253 6,1 3,8 36,6 34,6 0,0 12,8 0,34 150
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 324 7,9 4,8 46,7 43,9 0,0 16,6 |0,44| 225
Short 83 4,4 2,8 6,7 57 0,0 4,2 0,12 75
. B} . Tall 138 7,2 4,6 11,3 9,4 0,0 71 0,20 150
JLatte Macchiato - MARpeg FaAa
Grande| 166 8,7 5,6 13,4 11,4 0,0 8,5 0,24 150
Venti 232 12,2 7.8 18,8 15,9 0,0 11,9 |0,34| 225
Short 55 2,1 0,4 4,7 3,7 0,6 4,0 0,1 75
5 5 ' ¢ i e . ¢ 9 -6 5 K 5 5 Kd 5 Tall 92 3,4 0,6 8,2 6,2 1,0 6,7 0,2 150
|Latte Macchiato - réra coyiag Pé@nua odyiag (vepd, atropAoiwuévol Kf]pTIOI ZOTIAZ, '(uxu'pn, gopoumo('n, pu9u|015§ oﬁummg.’o.ﬁlvv's <p<.uocpopmo Kd&AIo, BI06EIVO QWO POPIKS KEAIO,avBpaKIKO
aoBéoTio, BaAacoivé ahdTl, apwuaTiki ouoia, oTaBePOTTOINTAG: KOUUI T{EAAV], espresso. Grande 110 41 0.7 95 75 12 8.0 0.27 150
Venti 154 57 1,0 13,4 10,5 1,7 11,2 |0,37| 225
Short 54 3,5 3,2 5,0 3,7 0,2 0,6 0,10 75
5 0 5. vé 0 4 i o ¢ iy R £C: KO 4V, KO § A 0 e Tall 89 55 52 8,5 59 0,4 11 0,10 150
|Latte Macchiato - raAa kapusac Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, Jaxapn, IVOUAivn, Uuunu}(v«.’uuzvn Trpun’slvn Kupnwv’, Ume’sponmng. KOpMI T¢EAQV, KO EavBdvng, pubpIoTrG 0gUTNTaG: 6EIvVO
avBpaKikd VATPIO, PUOIKEG PWHATIKEG OUTTES], espresso. Grande| 119 7.7 7.2 11,0 8.2 05 12 0,10 150
Venti 163 10,4 9,7 15,2 11,2 0,7 1.8 0,20 225
Short 34 14 0,1 4,1 3,0 0,4 1,0 0,10 75
5 ' 5 5 ¢ 9 -6 5 K 5 5 KG 5 ¢ ¢ fTall 55 2,2 0,2 6,8 4,7 0,6 1,7 0,10 150
|Latte Macchiato - réra apuysarou Pé@nua apuyddhou [vepod, AMYFMAO, ‘P?OUKTUCH, pl{GulUTf:g oiuTnng. 6€ivo (p’u)crcpopn(o K’G)\IO, 6’|oo§|vo <pu)oq?opn<vo K&AIo, avBpaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG:
KOUWI TCEAGV, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES, BaAaaaivé aAdri], espresso. Grande 78 3.4 0,3 9,3 7.1 0,8 21 0,20 150
Venti 102 4,3 0,4 12,3 9,0 1,1 29 0,20 225
Short 97 33 1,9 14,1 8,1 24 1,6 0,20 75
5 R 5 i . 0 i 5 aAG AC: KO ' 3 0 -4 Tall 162 54 3,2 23,7 13,3 4,0 2,7 0,30 150
|Latte Macchiato - Faa Bpapng Poéenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivoulivn, Airrapd kapudag, nprslv'r] EPQMH'Z, (-)(x)\ac'olvo aAdTi, ataBepoTToiNTAG: KO EavBdvng, pubuioTég oguTNTaG: 6§V
avBpaKiko vaTpio, Kppi T¢eAaV), espresso. Grande| 195 6,5 3,9 28,4 16,2 4,9 31 |030| 150
Venti 272 9,1 54 39,8 22,6 6,8 4,5 0,40| 225
Short 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 157
) Tall 2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 229
Filter Coffee ZeoT6 EKXUNOUA KAQE.
Grande 3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 308
Venti 4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,10 387
Solo 6 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Espresso Espresso.
JDopio 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
{ TKOE 4 5 5 aéola: i : 5 fcr A ’ - |Solo 64 58 4,2 2,4 1,4 0,0 0,7 0,00 75
Espresso Con Panna Espresso, oavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNnTIKG agpia: UTTogEidIo Tot.! adwrou, alwTo, yaAakTwpatotroiNTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepotroinTAg:
kapayevavn] 80 6,8 4,9 3,6 16 0,0 1,1 [o00| 150

|Dopio
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Ek Twv ’ Ek Twv
, . Ydaravlpake . o .
Evépyeia Armrapé (g) oToiwv oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn
(GCED) pale KOPEOPEVA ZaKxapa sl9 @) ()] (mg)
(o) (o)

Piccino - Amrayo ydAa Short 44 0,1 0,0 6,8 4,8 0,0 4,0 0,10] 150

Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog
()]

Piccino - FaAa xwpig AakTodn
Ymoonusiwan: 3tnv ekdoxn ue ydAa FAAA. espresso sh
, . ort 59 1,7 11 6,6 4,6 0,0 4,2 0,10 150
wpic AakTéln, 10 UAIKG "FAAA " dev P
mepiexel arepyioyovo (Aakrdln).

IPiccino - MARpeg yaAa Short 72 35 2,2 6,5 4,5 0,0 3,8 0,10| 150
Piccino - FéAa odyiag Pé@nua odyiag (vepd, atmopAoiwpévol fopnm ZOrlIAL, 'ﬁaxqpq, q)pOUKTOC’r], pu?plmsg oiummg:' o.§|v9 (pwonpoPlxo KMo, BI06EIVO PO POPIKS KAAIO,avBPaKIKO Short 50 16 0,3 5.0 3.0 05 36 0,11 150
aoB€oTio, BaAacoIve aAdTI, apwWHATIKA 0UCIa, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI T{EAGV], espresso.
. . . Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, Jaxapn, IVOUAiVN, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG o&uTnTag: 6&ivo
Piccino - FdAa kapudag .. )} . . Short 50 2,8 2,6 53 3,0 0,2 0,9 0,05 150
avOpaKIikd VATPIO, PUOIKESG PWHATIKEG OUTTES], espresso.
Piccino - FéAa apuySdAou Pé@enua apuyddiou [vepd, AMYFA'AI\O, (pp'»ouno(r], pl{ﬁplmlag of,ungg: 6¢ivo qz'wmpopmo K’C()\IO, §|oo§|vo <pw0q?opn<'o Kké&Aio, avBpaKIkG aoBEDTIO, OTABEPOTTOINTEG: Short 34 12 0.1 45 24 0.3 12 0,06 150
KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG OPWUATIKEG OUaieg, BaAaoOIVO aldTI], espresso.
IPiccino - F'éAa Bp@png Pépnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, AITapd kapudag, npunzn{n ?PQMH'Z, GGAG(T’UIVO aAdTI, oTaBEPOTTOINTAG: KOPUI EavBdvng, pubpIoTEG 08UTNTAG: OEIVO Short 84 26 15 125 6.4 19 17 0,12 150
avOpakikd vaTpio, KOPPI T{eAdV], espresso.
Cordusio - Atraxo FaAa Short 63 0,5 0,3 10,5 8,2 0,5 3,8 0,09 157
Cordusio - FdAa xwpig AakTédn
nUEiWan: ( i . . X . . . . . . . X . . . .
Ym’f’ zm’m Zmy af(éo)(n HE yaAa TAAA, espresso, Owg HOKa [vepd, okOvn PoKa [Caxapn, kakdo emeepyaopévo pe aAkaAia Kal BaviAivn), okovn pdka [axapn, kakdo emegepyacpévo pe aAkahia kai  fShort 77 2,0 1,3 10,3 8,1 0,5 4,0 0,09 157
wpic AakTéln, 10 UAIKG "FAAA " dev Bavikivr].
mepiexel aAepyioyovo (Aakrdln).
Cordusio - MAnpeg MaAa Short 89 3,6 23 10,2 8,0 0,5 3,6 0,09| 157

Poé@nua oodyiag (vepd, atropAoiwpévol kaptroi ZOTIAE, Jaxapn, ¢PouKTodn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKO KEGAIO, BIoGEIVO PuTPopIKS KAAID,avBpaKIKO
Cordusio - MdAa oéylag aoBéaTio, BaAACOIVE aAGTI, GPWUATIKF 0UTia, OTABEPOTIOINTAG: KO T{EAAV], espresso, Owg Poka [vepd, okdvn poka [axapn, Kakdo emeepyaopévo pe aAkdhia kai  fShort 68 2,0 0,5 8,8 6,6 1,0 3,4 0,10 157
BaviAivn), okévn poka [Caxapn, Kakdo eTeéepyacpévo pe aAkaAia kai BaviAivn].

Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAVR, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVI KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPHI TEEAGVY, KOUPI §avBavng, puBpIoTAG o&UTNTag: 6&ivo
Cordusio - FdAa kapudag QavBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG], ESPresso, awg HOKa [vepd, okdvn poka [Jaxapn, Kakdo eTegepyaopévo pe aAkaAia kal BaviAivn), okdvn poka [Caxapn, [Short 69 3,0 2,7 9,1 6,6 0,7 1,0 0,05 157
KOKGO eTTeepyacpévo Pe aAkdaAia kal BaviAivn].

Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukTdln, pubHIoTEG 05UTNTAG: O§IVO QWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwopopiké KAAIO, avBpakikd aoBEoTio, oTaBEPOTTOINTEG:
Cordusio - FdAa apuySdAou KOpI TEEAGV, KOPAYEVAVN, KOPHI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg, BaAaoaivé aldTl], espresso, owg poka [vepd, okévn poka [{axapn, kakdo eme€epyacpévo e fShort 54 15 0,4 8,4 6,0 0,8 1,2 0,05 157
aAKGAIa Kal BaviAivn), okévn PoKa [Taxapn, Kakao eTegepyacuévo Pe aAkdAia kal BaviAivn].

Poéenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivoulivn, Airrapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 6ahagoivé aAdT, otabepoTtroinTig: KOupI §avBdavng, pubuioTég oguTnTag: 6&ivo
Cordusio - MdAa Bpopng avBpaKIikd VATpIo, KO T{eAGV]espresso, owg péka [vepd, okévn pdka [(axapn, Kak&o eTTeEepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAiv), okévn péka [Jaxapn, Kakdo Short 100 2,8 1,7 15,7 9,8 2,3 1,7 0,12 157
emegepyaapévo pe aAk@Aia kai BaviAivn].

Solo 7 0,0 0,0 13 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - Amrayo NdAa
JDopio 16 0,0 0,0 2,8 0,8 0,0 1.3 0,02 150
[Espresso Macchiato - FaAa xwpig
AakTogn Solo 7 0,0 0,0 13 0,3 0,0 0,5 0,01 75
Ymoonueiwan : Ztnv exSoxn We YaAa FANA, espresso.
XWPig AaKTGEN, T UAIKG "TAAA™ Sev Dopio 19 0,3 0,2 2,8 0,8 0,0 1,3 |0,02| 150
Trepiexel alepyloyovo (AakTogn).
Solo 9 0,2 0,1 1,2 0,3 0,0 0,5 0,01 75
J|Espresso Macchiato - MARpeg MaAa
IDopio 21 0,6 0,4 2,8 0,8 0,0 1,2 0,02 150
. . . . . . . . . . P . A 5 Solo 8 0,1 0,0 1,2 0,2 0,0 0,5 0,01 75
Espresso Macchiato - FdAa oéyiag Pé@nua odyiag (vepd, atmoAoiwpévol KprTrm ZOrlIAZL, l{axa'pn, (ppOUKTO('r], pu?ulGTig oiummg.' olﬁlv? (pwU(pO‘pIKO KMo, BI06EIVO PWOPOPIKS KAAIO,avBPaKIKG
aoBéoTio, BaAaooIvo ahdTl, apwpaTKi oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUI T{EAAV], espresso. Ioopio 17 0.3 0.1 25 0.5 0.1 1.2 0,02 150
IEspresso Macchiato - NdAa Poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWUEVN TTPWTEIVI KAPTTWY, 0TABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAGV, KOUHI EavBavng, puBuIoTrg 0gUTNTag: 6§IVO Solo 8 0,2 0,1 12 0,2 0,0 0,4 0,00 75
KapUdag avBpaKIkO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Ioopio 17 05 04 25 05 00 08 001 150
JEspresso Macchiato - FdAa Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: OGIVO PWOPOPIKO KAAIO, SITOEIVO pwoPopIko KAAIO, avBpakikd aoBEaTio, oTaBEPOTTOINTEG: Solo 7 0,1 0,0 11 0,1 0,0 0,4 0,00 75
apuyddAou KOpWI TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG apWHATIKEG OUaieg, BaAaooIvé aldTi], espresso. Ioopio 15 02 0.0 24 0.4 01 08 0.01 150
. . . . . . - . s . . - o Solo 9 0,1 0,1 1,6 0,4 0,1 0,4 0,01 75
Espresso Macchiato - FéAa Bp@png Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, nprslv'r] EPQMH'Z, ea)\ac'mvo aAdTI, oTaBepoTToINTAG: KOuUI EavBdvng, pubpioTég o&0TnTag: 6EIvo
avBpakiké VATpIo, KOuUI T{EAAV], espresso. IDopio 9 01 01 16 04 0.1 04 0.01 150




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) (o)
Short 5 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,00 75
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Café Americano Nepo, espresso.
Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,001 225
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1.4 0,00] 300
Short 49 0,1 0,0 7,3 6,3 0,0 4,6 0,13 75
Tall 93 0,2 0,0 13,8 11,9 0,0 8,8 0,24 150
Cappuccino - Atrayo MaAa
Grande| 103 0,3 0,0 15,3 13,3 0,0 9,8 0,27 150
Venti 144 0,4 0,0 21,5 18,5 0,0 13,7 0,37 225
Short 68 2,3 1,4 7,0 6,0 0,0 4,9 0,13 75
Cappuccino - FaAa xwpig AakTodn
Ymoonuegiwon: Inv ekSoxn e yaAa Tall 129 4,3 2,6 13,4 11,4 0,0 9,3 0,24 150
: < - " FAAA, espresso.
Xwpic AGKTOZN, T0 UAIKG "FAAA™ Bev Grande| 143 48 2,9 14,8 12,8 00 | 103 [o27| 150
Trepiexel aAAepyloydvo (AakTodn).
Venti 201 6,7 4,1 20,8 17,8 0,0 14,4 10,37 225
Short 85 4,5 29 6,9 59 0,0 4,4 0,10 75
Tall 163 8,5 55 13,1 11,1 0,0 8,3 0,24 150
Cappuccino - MARpeg MFaAa
Grande| 181 9,6 6,1 14,5 12,5 0,0 9,2 0,27 150
Venti 253 13,3 8,5 20,4 17,4 0,0 129 |0,37| 225
Short 56 2,1 0,4 4,9 3,9 0,6 4,1 0,14 75
Cappuccino - FéAa géyIa Poé@nua ooyiag (vepd, amroAoiwpévol kaptroi ZOMIAE, {axapn, ¢poukTodn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KEAIO, BIGGEIVO PO POPIKS KAAIO,avBpaKIKO Tall 107 4,0 0,7 9,3 74 12 7,8 0,26 150
PP yiag aoBéoTio, BaAacoivé ahdTi, apwpartiki oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUUI T{EAAV], espresso. Grande 119 45 0,8 10,2 8,3 1,3 8,7 0,29 150
Venti 167 6,3 11 14,5 11,5 1,9 12,2 |0,41| 225
Short 57 3,6 3,4 5,2 3,9 0,3 0,6 0,07 75
Cappuccino - FéAa kapuSag Poéenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTOKVWHEVN TTPWTEIV KOPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUKI T{EAdVY, KOUpI EavBavng, puBuIoTAG 0gUTNTOG: 6EIVO Tall 108 6.9 6.4 10,0 74 05 12 0,13 150
avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso. Grande 120 7.7 72 11,0 8,3 05 1,3 0,15 150
Venti 168 10,7 10,0 15,6 11,5 0,7 1.8 0,20 225
Short 35 15 0,1 4,2 3,1 0,4 1,0 0,08 75
Cappuccino - FéAa apuySGAou Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, puBHIoTEG 05UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwoPopIko KAAIO, avBpakikd aoBEoTio, oTaBEPOTIOINTEG: Tall 67 2,8 0,2 81 5,9 0,7 19 0,14 150
KOPUI TCEAGV, KOpayEVAVN, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaies, BaAACOIVO aAGTI], espresso. Grande 74 3,2 0,3 8,9 6,7 0.8 21 0,16 150
Venti 104 4,4 0,4 12,6 9,3 1,1 2,9 0,22 225
Short 100 3,4 2,0 14,6 8,4 25 1,6 0,16 75
Tall 191 6,4 3,8 27,8 15,9 4,7 3,1 0,31 150
Cappuccino - FéAa Bpuspng Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd quUquc;vgpra‘l'\{n FPQMH;, eu)\uqmm aAdTi, oTaBepoTToINTAG: KOPUI EavBdvng, pubpioTég ogUTNTag: 6EIvo
PaKIKO VATPIO, KOUHI T{EAAV], espresso.
Grande| 213 7,2 4,3 31,0 17,8 53 34 0,35 150
Venti 297 10,0 59 43,3 24,8 7.4 4,8 0,48| 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) &) (o)
Short 35 0,1 0,0 4,9 4,9 0,0 3,5 0,11 79
Tall 47 0,2 0,0 6,6 6,6 0,0 4,7 0,15 121
Café Misto - Atmrayo MNdAa
Grande 69 0,2 0,0 9,7 9,7 0,0 6,9 0,22 142
Venti 92 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,2 0,29 185
Short 50 1,8 11 4,7 4,7 0,0 3,7 0,11 79
TAAA, . 4 ' ' ' ’ ’ '
Café Misto - FdAa xwpig AakT6gn espresso
Ymoonuegiwon: Inv ekSoxn e yaAa Tall 67 2,4 15 6,4 6,4 0,0 5,0 0,15 121
xwpic AakTdzn, 10 ukikG "TAAA™ Bev Grande| 98 3,5 2,1 9,3 9,3 0,0 73 |o22| 142
Trepiexel aAAepyloydvo (AakTodn).
Venti 132 4,8 29 12,5 12,5 0,0 9,7 0,29 185
Short 64 3,6 23 4,6 4,6 0,0 3,3 0,11 79
Tall 86 4,8 31 6,2 6,2 0,0 4,5 0,15 121
Café Misto - MAfRpeg FaAa
Grande| 126 7,0 4,5 9,1 9,1 0,0 6,5 0,22 142
Venti 169 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,7 0,29 185
Short 41 1,7 0,3 31 31 0,5 3,1 0,12 79
Café Misto - FGAa obyiag Poé@nua ooyiag (vepd, amroAoiwpévol kaptroi ZOMIAE, {axapn, ¢poukTodn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KEAIO, BIGGEIVO PO POPIKS KAAIO,avBpaKIKO Tall 55 2,3 0.4 41 41 0,7 4.2 0,16 121
aoBéoTio, BaAacoivé ahdTi, apwpuartiki ouadia, oTaBepoTToINTAG: KOUUI T{EAAV], espresso. Grande 81 3,4 0,6 6,0 6,0 1,0 6,1 0,24 142
Venti 108 4,5 0,8 8,1 8,1 1.3 8,2 0,32 185
Short 41 2,9 2,7 3,4 3,1 0,2 0,3 0,07 79
Café Misto - F'éAd kapuSag Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAiV, CUMTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTIWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TEEAdVY, KOUHI §avBavng, puBupIoTAG o&uTNTag: 6&ivo Tall 56 3,9 3,6 4,5 4,1 0,3 0,5 0,09 121
avBpaKIikd VATPIO, PUOIKEG PWHATIKEG OUTTES], espresso. Grande 81 5,7 53 6.6 6,0 0,4 0,7 0,13 142
Venti 109 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,9 0,17 185
Short 24 1,2 0,1 2,6 2,5 0,3 0,6 0,07 79
Café Misto - FGAa apuyBéAou Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukTdln, pubpIoTéG 0EUTNTAG: G§IVO PUOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO WOPOPIKS KAAIO, avBpaKkiKd aoBEaTIo, aTaBepOTTOINTEG: Tall 33 1,6 0.1 3,5 3,3 0.4 0.9 0,10 121
KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG OPWUATIKEG OUaieg, BaAaooIvO aldTi], espresso. Grande 48 2.4 0,2 5,1 49 0,6 1,2 0,14 142
Venti 64 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 1,6 0,18 185
Short 76 2,7 1,6 10,8 6,6 2,0 1,1 0,14 79
Café Misto - FGAa Bp@png Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepoTrointig: KOu §avBdavng, pubpioTég oguTnTag: 6givo Tall 102 3,6 2,1 14,5 8,9 2,7 1,6 0,19 121
aVBPaKIKS VATPIO, KOHWI TGEACW], espresso. Grande| 149 53 31 21,2 130 | 39 22 |o27| 142
Venti 200 7,1 4,2 28,4 17,5 52 3,0 0,37 185
JFlat White - ATraxo MdAa Short 63 0,2 0,0 9,6 7,6 0,0 59 0,15 150
Flat White - FaAa xwpig AakTodn
Ymoanusiwan: v exdoxr ue yaAa Artayo FAAA, espresso. Short 87 27 17 93 73 0,0 62 |05 150
wpis AakTodn, 1o uAiké "FAAA " dev
mepiexel arepyioyovo (Aakrdln).
IFIat White - MARpeg MaAa Short 108 55 3,5 9,1 7,2 0,0 5,6 0,15 150
[Ft it - v ooves P s .m0 T sl o 6 worgepnt o s quaasons a0t e |73 | 26 | os |67 | a7 | oa | se ou| w0
. . . Popnua kapudag [vepd, yaha kapudag, Zaxapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TaBEPOTTOINTEG: KU TEEAGY, KOUPI §avBavng, pubBpIoTAG o&uTNTag: 6¢ivo
Flat White - FdAa kapudag o . : . Short 73 4,4 4,1 7,2 4,7 0,3 1,0 0,08 150
avBpaKIkd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], espresso.
Flat White - F'éAa apuy8dAou Pé@nua apuyddiou [vepod, AMYFMAO, cp?oumo(n, ptfeulmf:g oﬁuTnng: 6€ivo (p’u)crcpopn(o K’G)\IO, 6’|oo§|vo <pu)oq?opn<vo K&AIo, avBpaKIKG aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG: Short 47 18 0,2 5.9 38 05 15 0,09 150
KOUUI TEAGV, KOpayEVAVN, KOPHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaies, BaAACOIVO aAGTI], espresso.
|Flat White - FdAa Bpéopng Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8ahacoivé aldTi, otaBepotroinTrg: Kduu EavBdavng, pubpuioTég ogiTnTag: 6§ivo Short 126 a1 24 18,6 102 31 22 0,20 150

avBpakiké VATPIo, KOuUI T{EAAV], espresso.




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a Evépyeia oToiwv TERALEL oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) 9 (o)
Short 89 0,9 0,5 15,3 13,9 0,0 5,0 0,16 75
Tall 146 1,0 0,5 25,8 23,3 0,0 8,7 0,25| 150
Caramel Macchiato - Amayo FdAa
Grande| 187 1,0 0,5 335 31,0 0,0 10,8 |0,32| 150
Venti 231 1,1 0,5 42,1 38,5 0,0 13,1 |0,37| 225
Caramel Macchiato - FGAa xwpig . ) S B i oporic ot oo e hol N Short 109 3,2 2,0 15,0 13,7 0,0 53 0,16 75
. . . AAA, espresso, o1poTTl Je yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, Qualké dpwpa Bavikiag, pubpIoTrG 0gUTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVINPENTIKG: avBPaKIKG KAAIO], Owg KapapéAag
nu n: ) i . X . . . A L L . : .
2:';;2?(5;::0’(;;070 5;2(‘;“50)(’] [Caxapn, 5e&TPOLN, O1pdTT YAUKSLNG, BouTupo (FAAA), PpoukTdln, Kpéua yaAaktog 48% Aimrapd, (TAAA), akévn arraxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG apwHATIKEG OUTTEG, Tall 180 4,9 3,0 25,3 22,9 0,0 9,1 0,25 150
- M y ’ . YOAGKTWHATOTTOINTEG : AekiBiv) ZOTIAZ, pové- kai diyAukepidia AITrapuwv o&éwv QUTIKAG TTPpoéAeuong, puBUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAGTI, oTaBepoTroiNTAg: Grande 229 6.0 3.7 330 304 00 11.4 032 150
IAAA Oev mepiexel aepyioyovo TPIPWOPOPIKA GAATA, QVTIAPPITTIKOG TIapAyovTag: SiueBUAOTIOAUTIAOEGVIO]. i . . . ! . !
(Aaxrogn). Venti | 281 71 43 414 378 | 00 | 138 [o37] 225
Short 129 5,6 3,6 14,9 13,5 0,0 4,8 0,16 75
Tall 215 9,1 58 25,1 22,6 0,0 8,2 0,25| 150
Caramel Macchiato - MARpeg MNaAa
Grande| 273 11,3 7,2 32,7 30,1 0,0 10,2 |0,32| 150
Venti 335 13,4 8,6 41,1 37,4 0,0 12,4 10,37 225
Popnua odyiag (vepd, ammoAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, Jaxapn, poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BICOEIVO UTPOPIKS KAAIO,avOPaKIKO Short 97 3.0 09 127 11.4 07 45 017 s
aoBéaTio, Baracoivo aAdT, apwpariki oudia, oTaBepoTToINTAG: KO TGEAGV], espresso, o1pdT pe yedon Bavidiag [vepd, gaxapn, uoiko apwia Bavihiag, pubuiotis  ITall 161 4,7 1,2 21,3 18,9 1,2 7.7 0,28 150
Caramel Macchiato - FdAa ooéylag 0gUTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNPNTIKG: avBpPakIKé KaAIo], owg KapapéAag [Jaxapn, 5e§Tpdgn, o1poTr YAUKGNG, BouTtupo (FAAA), ppoukToln, Kpépa yaAaktog 48%
Nirapd, (FAAA), okovn drraxou FAAAKTOE, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn) ZOTIAZ, pové- kal SiyAUKepidIa AITTap@V 0wV QUTIKAG Grande| 205 57 1,3 28,0 25,4 1,5 9,6 0,34 150
EA: , pUb) A 0 : 6 VaTpIo, aAdTI, oTA6! AG: & GAata, ¢ G : dipeBuAoTTOAUGINOEAVIO].
TpoéAeuong, puBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOTPOPIKAE GAATA, aVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: SiueBuAoTroAucIAogavio] \Venti 253 6.7 15 354 318 18 117 0.41 225
. . o . ) . . . o . I o i . . . Short 98 4,7 4,1 13,1 11,4 0,3 0,7 0,10 75
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, Jaxapn, IVOUAVR, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, 0TABePOTTOINTEG: KOPUI TEEAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG 0&uTNTag: 6&ivo
avOPaKIKO VATPIO, PUOIKESG APWHATIKEG OUTTES], espresso, aIpoTT pe yedon Bavihiag [vepd, {axapn, uoikd dpwia Baviliag, pubpIoTrg 0§UTNTAG: KITPIVO 080, ouvinpnTikG: k|| 161 7,5 6,7 22,0 18,9 0,5 1,2 0,15 150
Caramel Macchiato - MaAa kapUdag avBpakikG kaAIo], owg kapapéAag [Zaxapn, de§Tpodn, o1pdTm YAuKGEng, BouTupo (FAAA), @poukTdln, Kpéua yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), ok6vn draxou
FAAAKTOZ, QUOIKEG QPWHATIKEG OUTIEG, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAE, Hové- kal SiyAUKepidia AITapv o&Ewv QUTIKAG TTpoéAeuang, puBpioTig ofutntag:  [Grande| 205 9,3 8,4 28,8 25,4 0,6 1,4 0,18 150
KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPICTIKOG TTapdyovTag: diyeBulotroAuciAogavio]. -
s s s g Venti 253 11,0 10,0 36,5 31,8 0,7 1.8 0,21 225
Po@nua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, 9poukTédn, puBUIoTEG 0EUTNTAG: BEIVO WOPOPIKS KAAIO, BICAEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpakiké aoBETio, aTABEPOTIOINTEG: Short 4 24 0.6 12,0 10,5 04 11 0.10 75
Caramel Macchiato - FéAa KOUMI TIZE)\('JVI, Kapuvavévn: K(’)le ykoudp, (RUUIKég upme!Kég ouoieg, BuAufrolvé ay)\ém], espress:o, 0|pé1:r| pe VEU?[‘] Bavi)\!ag [vepd, Caxapn, (pUUI}((’) dpwHu BayiAlug, Tall 122 35 0,7 20,2 17,5 0,7 1,9 0,16 150
SGAou PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avBpakiké KAAIo], owg kapapéAag [faxapn, SeETpodn, a1pdtm yAukodng, Boutupo (FAAA), ppoukTdln, Kpépa YAAaKTog
apuyoa 48% Aimapd, (FAAA), okévn draxou FTAAAKTOZ, QuOIKEG apwHATIKEG OUTieg, YaAakTwaToTroiNTES : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kai diyAukepidia Arrapwy oéwv euTikrig fGrande 155 4,3 0,8 26,5 23,7 0,9 2,3 0,20 150
TIpoéAeuong, pubPIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAaTA, avTIapPIoTIKOG TrapdyovTag: dipeBulotroAuaiAogavio].
Venti 193 5,0 0,8 33,7 29,7 11 29 0,23| 225
h 14 4,4 2 2 16,2 2,7 1 2 7
Pé@nua Bpwng [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 6aAaccivé aAdTi, oTaBepoTroinTAG: KEUI EavBavng, puBICTEG 0EUTNTAG: GEIVO Short 5 ! 6 33 5. ; 8 020 5
avBpakikod varpio, KOPWI TGeAGV], espresso, o1poTT pe yeuon Bavihiag [vepo, {axapn, @uaiké dpwpa Bavihiag, puBuioTAg 0§0TNTAG: KITPIVO 05U, ouvTNENTIKG: avBpakiko [Tall 243 7,0 4,2 39,5 27,3 4,6 3,1 0,32 150
Caramel Macchiato - FdAa Bpwung JxaAio], owg kapapérag [{axapn, de§Tpodn, oipdm yAukogng, Boutupo (FAAA), pouktoln, Kpépa yalaktog 48% Aimmapd, (FAAA), okévn drmaxou TAAAKTOZ, puoiké
APWHATIKEG OUTIES, YAAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivi ZOMIAE, Hovo- kai SIyAUKEpISIa ATapWY 0EEwV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBLIOTHAS OEUTNTAG: KITPIKG vaTpio, aAdm, fGrande| 308 8,7 52 50,9 36,0 59 3,7 0,40 150
] AG: & GAata, ¢ ¢ : dilpeBuAoTTOAUGINOEAVIO].
OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG AAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapAyovTag: dipeBuloTToAuaIAogavio] \Venti 377 103 6.1 62,9 445 71 47 0.48 225
Mocha & Hot Chocolate
Short 137 6,8 4,7 14,9 13,6 11 3,6 0,11 85
Tall 196 8,3 58 23,2 20,8 1,6 6,3 0,18 165
Caffe Mocha - Amrayo NaAa
Grande| 249 9,9 6,8 30,5 27,9 2,0 8,6 0,25 170
Venti 283 10,3 71 36,5 32,9 25 9,9 0,28| 249
Short 151 8,3 57 14,8 13,4 11 3,8 0,11 85
Caffe Mocha - F'adAa xwpig AakTodn
Ymoonuesiwan: Stnv ekdoxn pe yaAa FAAA, espresso, owg HOKa [vepo, oKOVN HOKa ({axapn, Kakdo eTTegepyacuévo pe aAkahia kai BaviAivn)], cavlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TpowenTIKd aépia: Tall 220 11,0 7.5 22,8 20,5 16 6,6 0,18 165
wpic AakTon, 10 UAIKG "FAAA " Sev uTToéeidio Tou adwTou, afwTo, yaAakTwpaTtoTroinTég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTToIinTAG: Kapayevavn]. Grande 283 13,7 92 30,0 274 2.0 9,0 0,25 170
mepiexel arepyioyévo (Aaktdédn). J ’ ) i ) ) i
Venti 322 14,6 9,8 36,0 32,4 25 10,4 |0,28] 249
Short 163 9,9 6,8 14,7 13,3 11 3,4 0,11 85
Tall 242 13,8 9,4 22,7 20,4 1,6 6,0 0,18 165
Caffe Mocha - NMARpeg MNaAa
Grande| 315 17,7 11,9 29,8 27,2 2,0 8,2 0,25 170
Venti 359 19,2 12,9 35,7 32,2 25 9,4 0,28| 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) 9 (o)
Short 143 8,2 50 13,2 11,9 15 3,3 0,11 85
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAoiwpévor kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICGEIVO UTPOPIKS KAAIO,avBpaKIKO
Caffe Mocha - FéAa o6yial aoBEoTio, BaAacOIvO aAdTI, APWHATIKA ouaia, oTaBepOTTOINTAG: KOPMI T{EAGV], espresso, owg POKa [vepd, okOvN HOKa (Jaxapn, KaKAo £TTEEPYacévo Pe aAKaAia Kal Tall 205 10,8 6,2 20,2 17,8 2,4 5.7 0,19 165
yiag BaviAivn)], cavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: unoﬁs;?)lz Teot:ianclwwu, &wrTo, yahakTwpatotroiNTtég: E471, apwpartiki ouaia, oTabepotroinTig: Grande 263 135 7,5 26,2 23,6 32 7.7 0,27 170
Kapayevavn].
Venti 299 14,4 7.8 31,7 28,1 3,8 8,9 0,31 249
Short 143 9,2 71 13,5 11,9 1.3 0,8 0,07 85
Pognua kapdag [vepo, yaha kapudag, Caxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KaPTTWY, 0TABepOTIOINTES: KOPWI TCEAQV, KOpI EavBavng, puBuioTrg ogutnTag: 6§ivo kT3l 206 12,7 10,0 20,6 17,8 1,9 1,2 0,11 165
Caffe Mocha - MdAa kapUdag avBpakiké VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg POKa [vepd, akdvn poka ({axapn, kakdo eTegepyacpévo pe ahkdAia kai Bavihivn)], cavTiyi [kpépa
yahaktog (FAAA), {axapn, TTPoweNTIKG aépIa: UTTOEEIDIO TOU adWTou, GJwTo, YAAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTKr oucia, 0TaBepoTroINTAG: Kapayevavn]. Grande| 263 16,1 12,8 26,9 23,6 25 1,4 0,15 170
Venti 300 17,4 13,9 32,4 28,1 3,0 1,8 0,17 249
Short 128 7,7 4,8 12,8 11,4 1.3 1,0 0,07 85
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, puBHIoTEG 05UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwoPopIké KAAIO, avBpakikd aoBEaTio, oTaBEPOTIOINTEG:
Caffe Mocha - FéAa apuySaAou KOPI TCEAGY, Kapayevavn, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUaieg, BaAATOIVO aAdTI], espresso, owg POKa [vepd, okdvn HOKA (Jaxapn, KOKGO ETTEGEPYATHEVO HE Tall 179 10,1 5.9 19,4 16,9 2,0 17 0,12 165
Huy aAkdAia kai Baviivn)], cavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA ar’.'plu: UTI‘0§£|'§'IO Tou adwTou, aJwTo, yahakTwpatotroiNTég: E471, apwuatiki ouaia, Grande 225 12,3 7,0 25,1 223 2,7 2,1 0,16 170
aTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn].
Venti 256 13,1 73 30,4 26,6 3,3 25 0,18 249
Short 174 9,1 6,1 20,2 15,1 29 1,5 0,13 85
Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8ahacoivé aldTi, ataBepotroinTtrg: Kduu §avldavng, pubuioTég o&iTnTag: 6¢ivo Tall 261 12,4 8,3 32,5 23,5 4,7 2,5 0,23 165
Caffe Mocha - FdAa Bpwpung avBpakikd VATPIo, KOPHI T{EAGV], espresso, owg HOKa [vepd, okdvn péka ({axapn, Kakdo emeéepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn)], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA),
Zaxapn, TPowdNTIKG aépia: uTToEeidIo Tou adwrou, adwTo, yaAakTwparotoinTég: E471, apwuatiki ousia, oTaBepotroinTig: Kapayevavn]. Grande| 342 15,7 10,4 43,7 31,7 6,5 3,2 0,32 170
Venti 389 16,9 111 51,5 37,3 7,6 3,8 0,36 249
Short 198 8,4 6,3 25,1 24,3 0,0 55 0,22 75
White Chocolate Mocha - Amrayo Tall 295 10,8 8,1 39,6 38,1 0,0 9,8 0,37 150
|réta Grande| 374 | 132 9.9 51,4 499 | 00 | 123 [o0a48| 150
Venti 459 14,6 10,9 65,6 63,4 0,0 16,4 |0,62 225
White Chocolate Mocha - FéAa Short 212 9,9 7.2 249 24,1 0,0 57 0,22 75
Xwpig AakTégn TAAA, espresso, owg AeUKNG 0OKOAATAG [Caxapn, ouptrukvwpévo dmraxo FAAA, éAaio kapUdag, Boutupo kakdo, aAdT, aTaBepoTroinTrig:Hovo- kal diyAukepidia ArrapwviTall 322 13,8 10,0 39,3 37,8 0,0 10,1 0,37 150
Ymoonusiwan: 3tnv ekdoxn ue ydAa o&Ewv (QuUTIKA €Aaia -goivikéAalo-)], aavTiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowbNnTIKA agpia: UTTOEEBIO Tou adwTou, a{wTo, yoAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwuaTikh
Ixwpic Aaktodn, 1o uAIK6 "FTAAA " Sev ouaia, 0TaBEPOTIONTAG: KAPAYEVAVN]. Grande| 408 17,0 12,3 50,9 49,4 0,0 12,8 |0,48( 150
mepiexel aAEpyI0y6vO (AGKTESH). venti | 507 | 198 14,3 65,0 628 | 00 | 171 [o62| 225
Short 225 11,6 8,3 24,8 24,0 0,0 53 0,22 75
White Chocolate Mocha - MAfpeg Tall 347 17,1 12,2 39,1 37,6 0,0 9,4 0,37 150
ydha Grande| 440 21,1 15,0 50,7 49,2 0,0 11,9 048 150
Venti 551 25,4 18,1 64,7 62,4 0,0 15,8 0,62 225
Short 203 9,8 6,5 23,3 22,6 0,5 52 0,23 75
Popnua odyiag (vepd, ammoAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, Jaxapn, poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BICOEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avOpaKIKO
White Chocolate Mocha - M'aAa aoBéoTio, BaAacoivo aAdTi, apwaTIKA ouaia, oTaBepoTroiNTrig: KO T{EAAV], espresso, owg AeUKrig cokoAdTag [{axapn, cupTukvwuévo draxo FAAA, éAaio kapudag, Tall 306 13,7 8,6 36,2 34,7 0,9 9,0 0,39 150
ooylag BoUTUpO KOKAO, AAdTI, OTABEPOTTOINTHAG:HOVO- Kol SIyAUKEPISIa AITTAPWV 0&EwV (QUTIKE EAaia -poivikéAaio-)], cavTyi [Kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA& Grande 387 16.8 105 471 45.6 11 11.4 050 150
aépla: UTTOEEIBI0 Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuatoTroinTég: E471, apwpaTiKy oucia, oTaBepoTroinTAG: Kapayevavn]. ; i i ! ; ! !
Venti 478 19,5 11,8 59,7 57,5 1,6 15,2 0,65 225
Short 204 10,9 8,7 23,6 22,6 0,2 2,6 0,18 75
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, Jaxapn, IVOUAIVN, CUPTTOKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, 0TABEPOTTOINTEG: KOPUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG o&uTNTag: 6&ivo
White Chocolate Mocha - FaAa QavBpaKIkd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], espresso, owg AEUKrg ookoAdTag [{axapn, oupTrukvwpévo ammayo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, ahdrl, Tall 306 15,8 12,9 36,8 34,7 0,4 4.1 0,29 150
JKapudag OTABEPOTTOINTAG: HOVO- KAl EIV)\UKEPI'BIG )\n"rcxpwv o&Ewv (UTIKA z)\alul-(powm:)\ulo-)], quT|v| [K'pipu YEAaKTOG (rAI\A), (axqpn, TPOWBNTIKG aépia: UTTogEidIo Tou Grande 388 19,5 15,9 47,8 45,6 0,5 51 0,37 150
adwrou, afwto, YoAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwpaTtiki oudia, oTaBepoTToiNTAG: Kapayevavn].
Venti 479 23,3 19,3 60,7 57,5 0,6 6,5 0,48 225
Short 188 9,4 6,3 22,9 22,0 0,3 2,9 0,18 75
Pognua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKS KAAIO, 68I0OEIVO POPOpPIKS KAAIO, avBpakikKd acBEOTIO, aTaBEPOTTOINTEG:
White Chocolate Mocha - M'aAa KO TEAGV, KOPAYEVAVN, KOUUI YKOUGP, QUOIKEG pWUATIKEG OUTTe, BaAaoaIvé aAdTl], espresso, 0w AEUKAG COKOAATAG [axapn, CUMTTUKVWEVO arraxo FAAA, éAaio Tall 276 12,8 8.2 353 33,7 05 4,6 0,30 150
AuuySdAou kapudag, BoUTupo Kakdo, ch’le, cmetpm"romn']g:um'/o— K(XI'5IV)\UKEpi5IG ATapwv oié%»v (puTIKG éAaial -(p(’)IVIKé{\GIO-)], oavTiyi [Kp't'ipc( V('l)\GKT(’)g (FAAA), Zaxapn, Grande 350 15,7 10,1 46,0 443 0,7 5.8 0,39 150
TPowBNTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, adwTo, yaAakTwpaTtoTroiNTéG: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn].
Venti 426 18,0 11,2 58,2 55,6 0,9 7.4 0,50 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

EK Twv . Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) ()

Short 235 10,7 7,7 30,4 25,8 18 3.4 0,25 75

Whits Chocolate Mocha - FdAa b i, ey, cproso. o Ao Soxahéras o, AT oxapes ey T AR, o xopitas Booups o, e, [Tl 369 | 156 | 109 | sor | 411 | 36 | 55 |04z 150
IBpwung OTABEPOTTOINTAG:HOVO- KOl EIV)\UKEpI"EIG An'[apu‘uv o&EwV (QUTIKA é)\ﬂlﬂ’—QDOIVIKé)\GIO—)], UGanvi [K'péua YGAOKTOG (rAAA), (c’xxo’xpn, TPoWBNTIKG aépia: UTTOEEIDIO Tou Grande 466 19,0 13,5 64,6 53,7 45 6,9 0,54 150

alwTou, awTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwHaTIKR 0Usia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn].

Venti 588 22,6 15,9 83,9 68,7 6,2 9,0 0,71] 225

Short 137 6,8 4,7 14,8 14,2 11 3,7 0,12 11

Classic Hot Chocolate - Atrayxo Tall 203 8,4 58 23,9 23,1 1,6 7,2 0,22 15
I Grande| 247 9,9 6.8 29,9 288 | 21 86 |027| 20
Venti 299 10,4 7,1 38,3 36,9 2,5 11,8 0,36 24

Classic Hot Chocolate - FéAa Short 152 8,5 5,8 14,6 14,0 1,1 3,9 0,12 11
);::‘ig A:i:?;-anv exBox U yaAa FAAA, owg poka [vepd, oKOvn poKa ((dx'upn, K’UK('IO ETTECEPYATUEVO pE U’)\Kfl)\IU Kai chvmivr])!, cav:nvi [kpépa V('IAUK"TOQ (FAI\A)', {axapn, TTpowenTIKG aépia: UTTOEEDIO Tall 234 118 8,0 23,5 22,7 16 7,6 0,22 15
_nu_wpig AGKTé{I],.TO UAKG “TAAA * Sev Tou adwTou, aJwTo, yahakTwuatoTroiNTéG: E471, apwparikr ouaia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn]. Grande 284 14,0 9,4 29,4 28,3 2,1 9,1 0,27 20
mepiexel aAdepyioyovo (AakToln). Venti 350 16,0 10,7 37,6 36,3 2,5 12,4 0,36 24
Short 167 10,3 7,0 14,5 13,9 11 3,5 0,12 11

Classic Hot Chocolate - MARpeg Tall 262 15,4 10,4 23,3 225 1,6 6,8 0,22 15
|rara Grande| 318 | 183 12,3 29,2 281 | 21 81 |o027| 20
Venti 397 22,0 14,7 37,3 35,9 2,5 11,1 |0,36 24

Short 143 8,4 5,0 12,9 12,4 1,6 3,3 0,13 11

Classic Hot Chocolate - FéAa coéane, o’ e, et o0l cBepOTONTTE. KO N G s e, ok ok (e, Kentoeneteovaiv e o e pownory, || 225 | 116 | 64 | 201 | 193 | 26 | 64 [oze] 15
ooylag oavTlyi [kpépa yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKG aépia: UTTOEEIDIO Tou adwTou, GdwTo, YoAaKTwHaTOTIoINTEG: E471, apwparikn ouadia, oTaBepoTroinTrg: Grande 262 13,7 75 25,3 24,2 3,3 7.6 0,29 20
rapaveank Venti 319 15,7 8,0 32,0 30,6 4,2 10,4 0,39 24

Short 144 9,6 7,4 13,2 12,4 1,3 0,5 0,07 11

Clasic ot Chosolate - aka | Z07ue caies vt o, on o, owiomnto i o oot s 6o ot pitveriestim dosfran [ 2o [ a0 | e [ o7 | wea | 20 ] 00 Jows| s
KapUSag Zaxopn, TPowANTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuatotroinTég: E471, apwpaTiKy oucia, 0TaBepoTroINTAG: Kapayevavn]. Grande| 263 16,6 13,3 26,1 24,2 2,5 0,9 0,16 20
Venti 320 19,7 16,0 33,0 30,6 3,2 11 0,21 24

Short 127 7,9 4,8 12,4 11,8 1,4 0,8 0,08 11

Classic Hot Chocolate - Taha | o 1ok, xaperevn, Ky o0, 500K Spnirc osoe, Sebasons oncnl, oo s eps, oxom v (oo, et encteove e v xa |78 | 181 | 106 [ 60 | 100 [ 18a | 22 | 14 Joaa| 15
apuyddAou BaviAivn)], cavriyi [kpéua yéAaktog (FAAA), {dxapn, TTpowenTIKE aépia: UWOT;?ZVT:I\;;](;)TOU, awrTo, yahakTwpatoTroiNTég: E471, apwpariki ouaia, oTabepotroinTrig: Grande 221 125 7.0 241 228 2.8 1,6 0,17 20
Venti 263 141 7,4 30,3 28,6 3,5 2,1 0,23 24

Short 178 9,4 6,3 20,7 15,9 31 1,3 0,15 11

Classic Hot Chocolate - FédAa Pognua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouhivn, Aiapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8BaAacoivo aAaTi, oTaBepotroinTrg: KO §avavng, puBpIoTéG 0gUTNTaG: 6&IvO Tall 286 13,6 9,0 35,8 26,5 5,6 2,4 0,28 15
leecune avlpakikd vénplo;rKémg r(s)\’dv]', cru.)g uém' [vepo, OKO')IT] LIO'K'C( (¢axapn, kakdo snsﬁspv'aituévo HE aAkdAia E«:u Bcv(w)\ivn)], oavtiyi [K'pf'pu V(’J)\C(K'TOQ (TAAA), ¢axapn, Srando e o1 06 el 320 oo o o34 -~

powBdNTIKG aépia: uTToEEISIO Tou adwTou, GdwTo, YaAakTwUaToTToINTEG: E471, apwparikr oudia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn]. , s , , , , f

Venti 436 19,0 12,4 57,9 42,6 9,2 3,8 0,46 24

Short 253 12,0 7,7 32,1 26,8 0,8 3,8 0,19 23

Signature Hot Chocolate - Atrayxo Tall 292 13,9 9,0 36,8 30,8 0,9 4,4 0,22 27
JréAa Grande| 403 18,0 11,5 52,8 44,3 1,3 6,7 0,32 38
Venti 535 22,4 14,1 73,7 61,5 19 8,6 0,43 54

ISignature Hot Chocolate - FdAa Short 268 13,7 8,8 31,9 26,6 0,8 4,0 0,19 23
i::;g A;:,T:z.nzmv exdoxri e yiha FAAA, peiypa ookoAdrag [(axapn, f«:u(éo sns§spva§uévo pe aAkdhia, FAAA, [%o(nupo Kakdo, Buvi)\ivn)]', oavtiyi [kpépa vfﬁ)\qnog (F’AI\A), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: Tall 310 15,9 10,3 36,6 30,6 0,9 4,6 0,22 27
—'w—"—wpig ACIKTO(I],.TO UKD "FANA " Sev uTTogeidio Tou adwrou, ddwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia, oTaBepotroiNTrg: Kapayevavn]. Grande 431 21,2 13,5 52,4 43,9 1,3 7.1 0,32 38
mepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). Venti 571 26,5 16,7 73,3 61,0 1,9 9,0 0,43 54
Short 282 155 10,0 31,8 26,5 0,8 3,6 0,19 23

|Signature Hot Chocolate - MAfRpeg Tall 327 18,1 11,7 36,5 30,5 0,9 41 0,22 27
VaAa Grande| 457 245 15,7 52,2 43,7 1,3 63 [032| 38
Venti 605 30,8 19,5 73,0 60,8 19 8,1 0,43 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Mpoiév

ZuoTaTIKA

MéyeBog

Evépyeia

Airapd (g)

Ek Twv
omoiwv

Ydaravlpake

Ek Twv
oToiwv

‘veg (9)

Mpwreiveg AAam Kagegivn

(GCED) KOPEOPEVA ZaKxapa @) ()] (mg)
() (a)
Short 259 13,6 8,0 30,1 24,9 13 3,4 0,20 23
Pognua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, Jaxapn, poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BICOEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avOPaKIKO
Signature Hot Chocolate - FdAa aoBéoTio, BaAacoIvo aldTl, apwHATIKA oudia, oTaBepOTTOINTAG: KOPWI T{EAAV], peiyua cokoAdTag [{axapn, kakdo eTeéepyacpévo pe aAkdAia, FAAA, BoUuTupo Kakdo, Tall 299 15,8 9.4 34,6 28,6 15 3.9 0,23 27
ooylag BaviAivn)], cavriyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOgEdIo Tou alwTou, alwTo, YaAakTwpaToTroinTég: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroiNTAg: Grande 414 21.0 121 49.3 40.8 292 6.0 034 38
Kapayevavn]. ! . . . ! ! .
Venti 550 26,3 14,7 69,2 57,0 3,1 7,6 0,46 54
Short 259 14,8 10,4 30,4 249 1,0 0,5 0,14 23
Isignature Hot Chocolate - FaAa Pégnpa kapudag [vepd, yaAa kapudag, Zaxapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVI KAPTTWV, 0TABEPOTIOINTEG: KO TCEAAY, KO §avBavng, puBuioTAg oguTnTag: 6&ivo fTg|| 300 17,2 12,2 35,0 28,6 1,2 0,6 0,17 27
. avBpaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEg], Heiypa ookoAATag [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkahia, FTAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], cavtiyi [Kpéua
KapUdag yaAhaktog (FAAA), Zaxapn, TpowenTikG aépia: uTrogeidio Tou afwrou, GJwTo, yaAakTwuatoTronTég: E471, apwyarikiy oucia, oTaBepotronTAg: Kapayevavn]. Grande| 415 23,2 16,5 49,9 40,8 1,7 0,8 0,24 38
Venti 550 29,1 20,5 69,9 57,0 24 0,9 0,33 54
Short 242 13,1 7.8 29,6 24,3 11 0,8 0,15 23
Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, puBHIoTEG 05UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwoPopIké KAAIO, avBpakikd aoBEaTio, oTaBEPOTIOINTEG:
Signature Hot Chocolate - NdAa KOPI T{EAGV, Kapayevavn, KOUHI YKOUdp, QUOIKEG apwHaTIkEG ouaieg, BaAaoaivé ahdr], peiypa ookoAdrag [{axapn, kakdo emeepyacpévo pe arkdAia, FAAA, Boutupo Tall 280 15,2 9.1 34,0 27,9 13 1,0 0,17 27
apuyddAou Kokdo, BaviAivn)], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTogEidIo Tou alwTou, afwTo, YaAaKTwHaTOTroINTEG: E471, apwparikr ouaia, Grande 383 20,1 11.7 48.4 39,7 19 14 025 38
OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN]. ! ! ! ! ; ; !
Venti 509 25,1 14,3 68,0 55,5 2,6 1,6 0,34 54
Short 294 14,6 9.3 38,0 28,5 2,8 13 0,22 23
Signature Hot Chocolate - FéAa Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepotroinTrg: Kduu EavBdavng, pubuioTég og0TnTag: 6&ivo Tall 341 17,0 10,9 43,8 32,8 3,3 1,6 0,25 27
. avOpaKIKS VATPIo, KOPKI T{EAAV], peiypa ookoAdTag [(axapn, kakdo eTegepyacpévo pe aAkdAia, FAAA, BoUTupo kakdo, Bavidivn)], oavtiyi [kpépa yaAaktog (FAAA),
Bpwung Zaxapn, TpowdNTIKG aépia: UTToEEidIo Tou adwrou, GdwTo, yaAakTwparotoinTég: E471, apwpartiki oucia, 0TaBepotroinTig: Kapayevavn]. Grande| 479 22,8 14,5 63,7 47,4 5,0 2,3 0,38 38
Venti 634 28,6 17,9 87,8 65,6 6,7 2,8 0,50 54
Short 295 12,1 7.8 42,5 36,8 0,9 3,8 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 354 14,1 9,1 52,0 45,4 11 44 1022 28
ATraxo ydAa Grande| 484 | 181 11,6 72,7 63,3 14 67 |032[ 39
Venti 634 22,5 14,1 98,4 85,1 2,0 8,6 0,43 55
. Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate -
IraAa XUUPI'G )‘qK-r()(n FAAA, peiypa ookoAdTag [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkahia, FTAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], a1pdT pe yedon @ouvtoukioU [vepd, Jaxapn, QUOIKESG Tall 372 16,1 10,4 51,8 451 1,1 4,6 0,22 28
Ymoonusiwan: Smv kdoxr ue yaAa APWHATIKEG ouaieg, pUBIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKG: avBPaKIkG KAAIO], cavTiyi [kpéua ydAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogEidio Tou
wpic AaKT6Zn, 10 UNKS "FAAA " Sev adwrou, alwTo, YoAaKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIKY| ousia, OTaBEPOTTOINTAG: Kapayevdavn], owg HOKa [vepd, okdvn poka (Jaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdhia Grande 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 7,1 0,32 39
mepiexel aAepyioydvo (AakTédn). ka1 Baviivn].
plexet arepyioyvo (Aaxrocn) veni | 671 | 266 167 97,9 846 | 20 | 90 |o043| s5
Short 325 15,6 10,1 42,2 36,5 0,9 3,6 0,19 24
Signature Hazelnut Hot Chocolate - Tall 389 18,2 118 51,6 45,0 11 41 0,22 28
|Aiees yara Grande| 538 | 246 158 72,1 628 | 14 | 63 [032| 30
Venti 705 30,9 19,6 97,6 84,4 2,0 8,1 0,43 55
Short 302 13,7 8,1 40,6 34,9 1.4 3,4 0,20 24
Meiypa ookoAdTag [Jaxapn, kakdo emegepyaopévo pe ahkdhia, FTAAA, BoUTupo Kakdo, BaviAivn)], péenua odyiag (vepd, atrogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - @POUKTALN, PUBHIOTEG 08UTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICGEIVO PUOTPOpPIKS KAAIO,avBpakiké aoBEaTio, BaAacaIvé aAdTI, apwHaATIKY oucia, oTaBepotroinTAg: kKoupt  fTall 495 211 12,1 69,2 59,8 2,4 6,0 0,34 39
Iran , TgeAGV], 01pOTTI Pe yeUon QouvToukioU [vepd, axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, CUVTNPNTIKS: avBPaKIKO KAAIO], cavTlyi [Kpéua
aAa ooylag yéhaktoc (FAAA), Zéxapn, TTPoWBNTIKA épia: UTTOEEIBIo Tou afwTou, GZwTO, YoAaKTwHaToToINTéS: E471, apwyiaTki ousia, oTaBepotoinTig: kapayevavn], owg péka [Grande| 495 21,1 12,1 69,2 59,8 2.4 6,0 |034] 39
[vepd, okévn poka ({axapn, Kakdo eTeEepyaopévo pe aAkdAia kar BaviAivn].
Venti 649 26,4 14,8 93,8 80,6 3,2 7,6 0,46 55
Short 302 14,9 10,5 40,9 34,9 11 0,5 0,14 24
Meiypa ocokoAdrag [faxapn, Kakdo emmegepyacpévo pe aAkaAia, FAAA, BouTtupo kakdo, BaviAivn)], péenua kapUdag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAivn,
Signature Hazelnut Hot Chocolate - OUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVE) KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAAV, KOpMI EavBdavNng, pUBUIOTHG 0§UTNTAG: O§IVO avBPaKIKO VATPIO, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], oipdt ue fTall 362 17,3 12,3 50,1 43,1 1,3 0,6 0,17 28
Iran 05 YEUaN QOUVTOUKIOU [VEPO, {axXapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouvTnpenTIKS: avBpakikd KaAio], cavtiyi [Kpéua yahaktog (FAAA),
aAa kapuoag gaxapn, TPOWBNTIKA aépia: UTTOEEIBIO TOU alwTou, G{wTo, YaAaKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTIKr 0Usia, OTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn], owg poka [vepod, okévn poka fGrande| 495 23,3 16,5 69,7 59,8 1,8 0,8 0,24 39
(Gaxapn, kakdo emegepyaapévo pe aAkdAia kal BaviAivn].
Venti 650 29,2 20,5 94,5 80,6 25 0,9 0,33 55
Short 285 13,2 7.9 40,1 34,3 1,2 0,8 0,15 24
Meiypa cokoAdTag [Caxapn, kakdo emegepyaapévo pe aAkdAia, FAAA, BoUTupo kakdo, BaviAivn)], pdenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdaln, pubuIoTéG
Signature Hazelnut Hot Chocolate - 0guTNTaG: 6&IVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KAAIO, avBpakiké acB£aTIo, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI T{EAGV, KapayEVAavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG Tall 341 153 9.2 49,2 42,4 14 10 017 28
Iran SGA ouaieg, BaAaoaIvd aAdTi], oIpoTTI Pe yeUoN GOuvVTouKIoU [vepd, Aaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0&U, GUVTNPNTIKG: avBPOKIKO KAAIO],
aAa apguyoahou oavTiyi [kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TPowdnTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwrou, 4{wTo, yaAakTwuatotoinTég: E471, apwpariki oudia, oTaBepotroinTrg: Grande| 464 20,2 11,8 68,3 58,7 2,0 1,4 0,25 39
Kapayevavn], owg HOka [vepd, okévn poka (Jaxapn, Kakao emegepyacpévo pe aAkdAia kar BaviAivn].
Venti 609 25,2 14,3 92,6 79,1 2,7 1,6 0,34 55




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T 5 e Iveg (g) @ © @)
() g ()
Short 337 14,7 9,4 48,5 38,5 3,0 1.3 0,22 24
Meiypa ookoAdTag [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkahia, FTAAA, BouTupo kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Trpwteivn
Signature Hazelnut Hot Chocolate - BPQMHE, 80Aacoivé aAdTI, 0TaBEPOTIOINTAG: KOPMI EQVBAVNG, PUBHICTES 0EUTNTAG: GEIVO AVBPAKIKS VATEIO, KOWWI T{EAGV], OIPGTT WE yeUon gouvtoukiol [vepd, Zaxapn, fTall 403 17,1 11,0 58,9 47,4 3,4 1,6 0,25 28
Irera pows QUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTnENTIKG: avBpakikd KAAIo], cavtlyi [kpépa yahaktog (FAAA), (axapn, TTpowdNTIKE aépia: uTTogEidIo
PWHNS Tou agwrou, GfwTo, yaAakTwpaTotoiNTég: E471, apwuaTikA ouaia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], owg Hoka [vepod, okdvn podka (Gaxapn, kakdo emegepyacpévo e fGrande 560 22,9 14,5 83,5 66,5 51 2,3 0,38 39
aAkdAia kal BaviAivn].
Venti 733 28,7 17,9 112,4 89,2 6,8 2,8 0,50 55
Short 313 12,7 8,2 45,5 39,6 0,8 3,8 0,22 23
. Tall 374 14,7 9,5 55,6 48,7 0,9 4,4 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
Atrayo ydAa
Xey Grande| 506 | 188 12,0 76,8 673 | 13 68 |o36| 38
Venti 659 23,2 14,5 103,1 89,6 1,9 8,6 0,47 54
Short 311 13,8 8,9 42,3 36,6 0,9 4,0 0,19 24
I?'g}\nature 'CaArams%I Hot Chocolate - FAAA, peiypa ookoAdrag, [Caxapn, kakdo emegepyacpévo pe arkéhia, FAAA, BouTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], o1pdTr pe yelon kapapéAag ({axapn, uaoikég apwpatikés fTall 372 16,1 10,4 51,8 45,1 1,1 4,6 0,22 28
aAa xw?lg aKTodn | . OUCIES, XPWHATA: TUUTTUKVWHA PriAou, kapdTou, IBioKou, HEAGoAg, puBpIoTHG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, CUVTNPNTIKG: avBpakikd KaAIo)], cavTlyi [kpépa ydAakTog (FAAA),
mmi zmv 5560)(’7 e yaAa Zaxapn, TPowBNTIKA aépia: UTTOEEISIO Tou adwTou, GlwTo, yaAaKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTky ougia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn], owg kapapéAag [axapn,
wpig Aakrodn, To L{/“KU "FMA "oev BeETPON, T1pOTI YAUKGZNG, BoUTUPO (FAAA), GPOUKTOLN, KPEUT YAAGKTOG 48% AiTTapd (FAAA), okévn dmraxou FAAAKTOZE, QUOIKEG GPWHATIKES OUGTEG, Grande| 512 21,3 13,6 72,3 63,0 1,4 71 1032 39
Tepiexel aAepyioyovo (Aaktodn). yaAakTwparoTronTég : AekiBiv ZOFIAE, povo- kai SiyAukepidia AITTapuwV 0gEwv QUTIKAG TIPOEAEUCNG, PUBIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, GAGTI, OTABEPOTIOINTAG:
TPIPWOPOPIKE GAaTa, avTIappIoTIKGG Trapdyovtag: dipeBulotmoAuaiAogavio]. \Venti 671 26.6 16.7 97.9 84.6 20 9.0 0.43 55
Short 343 16,2 10,5 45,2 39,3 0,8 3,6 0,22 23
i Tall 408 18,8 12,2 55,2 48,4 0,9 4,2 0,25 27
Signature Caramel Hot Chocolate -
INARpeg ydAa
Grande| 560 25,2 16,2 76,3 66,7 1.3 6,4 0,36 38
Venti 729 315 20,0 102,3 88,9 1,9 8,1 0,47 54
Short 319 14,3 8,5 43,6 37,7 1,3 34 0,23 23
Meiypa ookoAdTag, [{axapn, kakdo emeepyaopévo pe aAkdAia, FAAA, BouTupo Tou Kakdo, BaviAivn)], poenua odyiag (vepd, ammopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn,
@POUKTSOLN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKS KAAIO, DITEEIVO pWIPOPIKS KEAID,avBpakikd aoBEaTio, BaAaaaIvo aAdTi, apwPaTIK ouadia, oTaBePOTTOINTAG: KOUI
Signature Caramel Hot Chocolate - TeAAV], O1pOTTI Pe yeUon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPUWHATA: CUPTTUKVWHA PiAoU, KapdTou, IBioKou, peAdoag, puBUIoTH G 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, Tall 381 16,5 9.8 533 46,5 15 4,0 0,26 27
Ir ,g)\ 5v1 ouvInpnTIKG: avBpakiké KGAI0)], aavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, adwTo, yaAakTwpaTtotroiNTég: E471, apwpuatiki
aAa ooylag ougcia, oTaBepPoTToINTAG: Kapayevavn], owg KapapéAag [{axapn, de§Tpdln, oipdT YAUKOZNG, BouTupo (FTAAA), @poukToln, Kpéua yaAakTog 48% Airapd (FAAA), okovn Grande 517 217 125 73.3 63.8 22 6.0 038 38
amaxou FAAAKTOZX, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, yaAaKTwuaToTroINTEG : AekiBivn ZOTIAE, povo- Kai SiyAUKePISIa AITTapwv 0wy QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBUIOTHS ’ ! ! ! ’ ’ !
oguTNTaG: KITPIKG VATPIO, AAdTI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapdyovtag: dipeBulotroAuaiAogdavio].
Venti 674 27,0 15,2 98,5 85,1 3,1 7,7 0,49 54
Short 319 15,5 10,9 43,9 37,7 1,0 0,6 0,17 23
Meiypa ookoAdrag, [Zaxapn, kakdo emegepyacpévo pe ahkdAia, TAAA, BoUTupo Tou kakdo, BaviAivn)], péenua kapidag [vepd, yéiha kapudag, {axapn, IVOUAivn,
OUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUI TCEAGY, KOPMI §avBAvng, pUBUIOTHG 0§UTNTAG: GIVO aVBPOKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], OIPATTI e
Signature Caramel Hot Chocolate - yeUon kapapéAag ({axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: CUMTTUKVWUA WAAOU, kapdTou, IBIoKou, ueAGoag, pubpIoTrg 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, oUVINENTIKG: Tall 381 18,0 12,6 53,7 46,5 12 0,7 0,20 27
,g . avBpakiké KaAIo)], cavtlyi [kpéua ydhaktog (FAAA), Zaxapn, TpowenTIKd aépia: UTTOgEiSIo Tou adwTou, AJwTo, yahakTwuaToTroinTég: E471, apwpariki ouaia,
JréAa kapidag 0TABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], owg Kapapéhag [Jaxapn, de§Tpodn, oipoTr YAuKOZng, Boutupo (FAAA), @poukToln, Kpéua YAAakTog 48% Aimapd (FTAAA), oK6vN GTTaxou Grande| 517 239 16.9 739 638 17 0.9 027 38
FAANAKTOZE, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTES : AekiBivn EOTIAE, Hovo- kai SiyAUKePIdIa AITTapUV 0EEwY GUTIKAG TIPOEAEUTNG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: ! ! ! ! ! ! !
KITPIKG VATPIO, GAGTI, 0TABEPOTTOINTAG: TPIWOPOPIKAE GAATA, avTIappIoTIKOG TTapdyovTag: dieBuloTroAuciAogavio].
Venti 674 29,8 20,9 99,2 85,1 24 1,0 0,36 54
Short 302 13,8 8,3 43,1 37,1 11 0,9 0,18 23
Meiypa ookoAdrag, [{axapn, kakdo emegepyacpévo pe arkdAia, FAAA, Bodtupo Tou Kakdo, BaviAivn)], péenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubuIoTEG
0&UTNTAG: GEIVO PTPOPIKO KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKIKO aaBEaTIO, OTABEPOTTOINTEG: KOPMI T{EAGY, KapayeVAV, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG QPWHATIKE
juori]s geafaoc(fvé a(i(x?l] aIpOTTI UE 520 :)c( awé)?a (Gaxo Somz': o u[j ATIKE oum'f t:]) cfm' z:: T[(UKV(.U a P' )‘\Iou KI; 6155 :éioKos q;)\doug ?JS“IUT A ° Tall 361 16,0 9,6 52,7 45,8 13 1,0 0,20 27
Signature Caramel Hot Chocolate - S , OIpOTTI WE Yeuon KapapeAag (Gaxapn, ¢! S apwp S G XpwHaTa: oUp Ha pnAou, Kap B ) M S, puBpIoTHG
Iren S o&UTNTag: KITPIKG 08U, ouVINENTIKG: avBpakikd kaAo)], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), axapn, TTpowbnTIKG aépia: uTtogeidio Tou adwrou, afwTto,
dAa apuySdhou YOoAOKTWHOTOTIOINTEG: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], owg KapapéAag [faxapn, de§Tpdln, oipdTr YAUKOZng, Boutupo (FTAAA), @poukTodn, Kpéua Grande 486 20.8 121 724 62.7 19 14 0.28 38
YaAakToG 48% Airapd (FAAA), okovn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOFIAE, povo- kai SiyAukepidia AITTapuwy ogéwv ! ! ! ! ! ! !
QUTIKAG TTPOoEAeUDNG, PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, AVTIAPPIOTIKEG Trapdyovtag: SiueBulotroAuaiAogavio].
Venti 633 25,8 14,7 97,3 83,6 2,6 1,7 0,37 54




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T 5 e Iveg (g) @ © )
(o) 9 (o)
Short 355 15,3 9,8 51,5 41,3 2,8 1.4 0,25 23
Meiyua ookoAdrag, [Zaxapn, kakdo emegepyacpévo e aAkdAia, FTAAA, BoUtupo Tou Kakdo, BaviAivn)], péenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapddag,
Tpwrteivn BPQMHE, 8aAacaoivé aldti, atabepoTroinTig: kKO {avedvng, pubuIoTéG 0guTNTaG: 6EIvo avBpaKIké VATPIo, KOPUI T(EAGV], O1pATTI PE yeUon KapapéAag
Signature Caramel Hot Chocolate - (Caxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUUTTUKVWUA UAoU, kapdTou, IBioKou, ueAdoag, pubpioTrg ogUTnTag: KITPIKG 080, ouvineNnTIKG: avBpakiké K&Aio)], Tall 422 17,7 113 62,5 50,7 33 16 0.28 27
Iren . gavrlyi [kpépa yéhaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKG agpia: UTTOEEDIO Tou adwTou, a{wTo, yoAaKTwHATOTrOINTEG: E471, apwiaTIKr oucia, oTaBePOTIOINTAG:
Gha Bpwpng kapayevavn], owg kapapéAag [faxapn, de§Tpdln, o1pdT YAUKOZNG, Boutupo (FAAA), @poukToln, kpéua yaaktog 48% Amrapd (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOL, Grande 582 235 14.9 877 704 5.0 23 0.41 38
PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, YAAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivi) ZOTIAZ, povo- Kai SiyAukepidia NITTapwv 0wV QUTIKAG TIPOEAEUONG, PUBICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, ! ! ' ' ! ! '
aAdTI, oTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapAyovTag: dieBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
Venti 758 29,4 18,3 117,1 93,7 6,7 2,9 0,54 54
Short 195 8,4 6,3 24,5 24,5 0,0 54 0,22 0
) . . Tall 295 10,8 8,1 39,3 39,2 0,0 10,0 |0,39 0
White Hot Chocolate - Arayo ydAa
Grande| 375 13,2 9,9 51,3 51,3 0,0 12,7 10,50 0
Venti 459 14,6 10,9 65,1 65,0 0,0 16,8 |0,65 0
White Hot Chocolate - FdAa xwpig Short 210 10,0 73 24,4 24,3 0,0 5,6 0,22 0
AakT6n FAAA, poka Aeukrg ookoAdTag [{axapn, oUPTTUKVWUEVO atroBouTupwiévo FAAA, cupTiukvwpévo {axapoUuxo amropoutupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BouTtupo kakdo, fTall 325 14,3 10,3 38,9 38,8 0,0 10,4 0,39 0
Ymoonuesiwan: Stnv ekdoxn ue yaAa aAdTI, YOAGKTWHOTOTTOINTEG: HOVO- Kol SIYAUKEPIDIO AITTapWYV 0§€wV QUTIKNAG TTPoEAEUTNS (poIvikEAao)] , cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpoweNnTIKA aépia:
wpic AakTéln, 10 UAIKG "TAAA " dev uTTog£idI0 Tou agwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotroinTtég: E471, apwpartiki ouaia, aTaBepoTroinTrg: Kapayevavn]. Grande 414 17,5 12,7 50,8 508 0.0 13,2 0,50 0
mepiexel aAdepyioyovo (AakTodn). Venti 511 20,4 14,7 64,4 64,4 0,0 17,4 0,65 0
Short 223 11,7 8,4 24,3 24,2 0,0 52 0,22 0
Tall 354 17,9 12,7 38,7 38,6 0,0 9,6 0,39 0
White Hot Chocolate - MARpeg yaAa
Grande| 450 22,1 15,7 50,5 50,5 0,0 12,2 |0,50 0
Venti 560 26,6 18,8 64,0 64,0 0,0 16,1 |0,65 0
. . ) . . . X ) | ) . X . ) Short 201 9,9 6,5 22,7 22,7 0,5 5,0 0,23 0
Poenua adyiag (vepd, amroproiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, ¢POUKTOSN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PO POPIKS KAAIO,avOpaKIKO
aoBéoTio, Bahacoivé aAdT, apwHaTIKA ouaia, oTaBepoTroiNTrg: KOWMI T{eEAAV], pOKa AeUKr G CoKOAATAG [Zaxapn, CUNTTUKVWHEVO atmoBouTupwiévo FAAA, Tall 307 14,1 8,7 35,5 35,4 1,0 9,2 0,41 0
White Hot Chocolate - F'dAa o6yiag oupTIUKVWHEVO Jaxapolxo amoBoutupwiévo FAAA, éAaio kapudag, BOUTUPO KAKAO, GAGTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal BIYAUKEPISIA AITTAPWY 0EEWV QUTIKAG
TPOEAEUONG (POIVIKEATIO)] , cavTIyi [kpéua yeAakToc (FAAA), Zéxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTOEEiBIo Tou agwTou, 6{wTo, yahakTwpatoTroinTéc: E471, apwpatikd ousia, jGrande [ 391 173 10,6 46,5 46,5 13 11,7 |0,53 0
6 AG: Gvn]. .
oTaBepomomnTig: Kapayevavn] venii | 480 | 201 11,9 58,5 585 | 17 | 154 [o69] o
Short 201 111 8,8 23,0 22,7 0,2 2,4 0,18 0
Poé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUPTTOKVWHEVN TTPWTEIV KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUKI T{EAdyY, KOUI §avBavng, puBuIoTAG 0gUTNTAG: 6EIVO
White Hot Chocolate - FdAa avBPaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTES], HOKA AEUKAG TOKOAATAG [JAXapN, CUHTTUKVWHEVO aToBouTupwiévo FAAA, GUUTIUKVWHEVO {aXapOUX0 aTTORBOUTUPWHEVO) Tall 307 16,5 135 36,1 354 0.4 3.6 0,30 0
KapUdag FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo KOKEGO, aAdTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTApWIV 0§EWV QUTIKAG TTPOEAEUONG (POIVIKEATIO)] , cavTlyi [Kpéua YAAaKTOG Grande 391 203 16.7 473 465 05 46 0.39 0
(FAAA), Zaxapn, TTPowBNTIKA aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, G{wTo, yaAaKTwuaToToINTéG: E471, apwpaTiki oucia, 0TaBepotroinTig: Kapayevavn]. ; ! i ! ; ; i
Venti 481 24,2 20,2 59,6 58,5 0,7 58 0,50 0
Poéenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKS KAAIO, JITAEIVO PWAPOPIKS KEAID, avBpaKIké aoBEaTio, OTABEPOTTOINTEG: Short 185 9.4 6.3 22,3 22,1 03 2,7 019 0
White Hot Ch late - FGA KOPHI T{EAQV, Kapayevavn, KOUUI YKOUdp, QUOIKEG ApWHATIKEG OUaies, BaAATTIVO ahdT], pOKa AEUKNG GOKOAATAG [{axapn, CUMTTUKVWHEVO atroBouTtupwuévo FAAA,
' ea ,: ocolate - T dha oupTTUKVWREVO Jaxapouxo ammoBoutupwuévo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo Kakdo, aAdTI, YOAOKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal DIYAUKEPIDIO AITTAPWY 0§EWV QUTIKAG Tall 273 131 83 344 34.2 0.6 4.2 031 0
apuyoanou TpoéAeuong (povikéAaio)] , cavTlyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTOEEISIO Tou adwTou, a{wTo, yaAakTwpatoTroIiNTéG: E471, apwuarikr ouoia, lGrande 348 16,0 10,1 45,2 45,0 0,8 54 0,40 0
OTABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN]. -
Venti 422 18,4 11,3 56,8 56,4 1,0 6,8 0,52 0
Short 235 10,9 7.8 30,2 26,1 1,9 3,1 0,25 0
Péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivoulivn, Airrapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6ahacoivé aAdTi, otabepotrointig: kOupI avBdavng, pubuioTég oguTnTag: 6¢Ivo
5 v o 5 5 A ' 5 ¢ ¢ ¢ 0 ¢ ¢ Tall 378 16,1 11,3 51,1 42,7 4,0 52 0,45 0
White Hot Chocolate - FéAa Bp@png GVGpUlKIKO V(XT[:'JIO, KOUWI "TCE)\UVJ, HOKa AEUKAG coonchug [Cuxapn, cuurrux\ym)ptvo UW?BOUTUpwUEVO 'rAl\A,yOUUTTUKunEVOICGXGpOUXO ajoBOIUTuth)uevo FAAA, éAaio
KapUdag, BouTupo Kakdo, aAdTl, YaAAAKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SiyAukepidia AITTapwv o&éwv QUTIKAG TTpoéAeuong (oivikéAaio)] , cavtiyi [kpépa yahaktog (FAAA), Grande 480 198 13.9 66.2 556 51 6.7 058 0
gaxapn, TTpowdNTIKG aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTWwUATOTIOINTEG: E471, apwpaTikr ouadia, oTaBepoTToiNTAg: Kapayevavn]. . . . . . . .
Venti 601 235 16,4 85,3 70,9 6,9 8,5 0,76 0
Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
English Breakfast Tea Nepo, peiypa paUupwy ToayIwv.
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Earl Grey Tea Nepo,earl grey 1od1 [pavpo Tadl, EAaio TTEpyapdvTou, aven AeBavrag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 40




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) (o)
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. Nepd, peiypa iBiokou kai Botdvwy [Gven iBiokou, kavéAAa, kapapeAwpéva KopudTia Tamdyia (Tramdyia, Jaxapn), KapTroi ayploTpiavia@uAlidg, euoikég apwiatikég  fTall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Hibiscus Blend Tea ouaieg, UAAa Batdoupou, AEHOVOXOPTO, KAPAUEAWHEVA KOMUATIO HAVYKO (UAvyKo, {axapn), podoTTéTaAal. Grande 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0
\Venti 0 0,1 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Chai Tea Nepo, paupo Todl pe prraxapiké [atpo T1adi, {axapn, TITePopIda, KavéAAa, paupo TITTEpL, yapU@AAAo, KEPSAUO, PUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG, YAUKAVIOOG].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
[Jasmine Pearl Tea Nepd, Todi yiaoepiou [TTpdoivo Tadi e Apwua AvBEwWY yIaoeIou].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 25
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
i Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
IMint Herbal Blend Tea Nep6, peiypa péviag kai Botavikv [@UANa dudopou, TiTTepdpIag Kai Aouidag].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Chamomile Tea Nepd, peiypa xapopnAioU kai Botavwy [avn xapopnAiol, @UAAa Batépoupou, Aepovoxopto, podotréTald, PUAAa Sudopou,pUAAa peAiIcodxopTou, Aven IBiokou, aven Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Aepavrag, &vn kaéviourdl. Grande| 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 |[000] o
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Short 63 0,2 0,0 9,1 8,5 0,4 6,1 0,17 30
. . Tall 102 0,4 0,1 14,7 13,6 0,7 9,8 0,27 60
IMatcha Tea Latte - Amraxo ydAa
Grande| 133 0,5 0,1 19,0 17,4 11 12,6 0,35 920
Venti 174 0,6 0,1 24,8 22,6 1,5 16,5 |0,45 120
Matcha Tea Latte - FdAa xwpig Short 89 3,1 1,9 8,7 8,2 0,4 6,4 0,17 30
AakTodn i o Tall 144 4,9 3,0 14,1 13,0 0,7 10,3 |0,27 60
Ymoonusgiwon: StV ekdoxh ue yaAa FAAA, oxévn ToayioU T0TToU matcha.
wpic AaKT6Ln, 10 UNKS "TAAA " Sev Grande| 186 6,3 3,8 18,3 16,7 11 13,3 0,35 90
Tepiexel aAAepyioyovo (AakTodn). Venti 242 8,3 5,0 239 21,7 15 17,4 10,45 120
Short 113 6,2 3,9 8,6 8,0 0,4 5,7 0,17 30
. . Tall 182 9,8 6,2 13,9 12,8 0,7 9,2 0,27 60
JMatcha Tea Latte - MARpeg yaAa
Grande| 235 12,6 8,0 18,0 16,3 11 11,9 |0,35 90
Venti 306 16,4 10,4 23,5 21,3 15 156 |0,45 120
Short 74 2,9 0,5 59 53 1,2 54 0,19 30
. 5 . " " . < : . 4 5 kG 5 5 K 5 ¢ Tall 119 4,7 0,8 9,5 8,4 21 8,7 0,30 60
|Matcha Tea Latte - réha coyiag Poé@nua aoyiag(vepd, atro@Aoiwpévol qunm'ZOF'IAZ, {axapn,'cppou'no(n, pueulmsg'of,mlnmg. oﬁl\’/o qnwc'gooleo KG%\ID: BI06EIVO PWOPOPIKS KAAI0,avBpakIkd aoBEaTio,
Balacoivé aAdT, apwpaTikA ousia, oTaBepoTroiNTAg: KOHMI T{eAAV], okdvn Toayiol TUTTou matcha. Grande 154 6,0 1,1 12,4 10,8 2,8 11,2 0,38 90
Venti 201 7,8 1,4 16,3 14,1 3,7 14,7 0,50 120
Short 74 5,0 4,6 6,4 53 0,7 0,6 0,09 30
5 0 5. vé 5 ' i g ¢ VA i ECt KO GV, KO v o 0 - 6 Tall 120 7,9 73 10,3 8,4 1,3 11 0,15 60
|vatcha Tea Latte - FaAa kapusac Poéenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, |vou)\|\l/n,lcuunus<va'svr1 TprTEIVn K(’xpT:er, chesponomlng: KOPPI T¢eAdy, KOUpI EavBavng, pubuIoTAg ogUTNTOG: 6&IVO
avBpaKIKd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG], okGvN Taayiou TUTTou matcha. Grande| 155 10.1 93 135 10.8 18 16 0.19 90
Venti 202 13,2 12,2 17,6 14,1 2,4 21 0,25 120
Short 45 2,1 0,2 5,0 4,3 0,9 11 0,10 30
' 4 5 5 ¢ 0 -6 5 K 5 5 K 5 ¢ ¢ [Tall 73 33 0,3 8,2 6,8 1,6 1,9 0,16 60
[matcha Tea Latte - FaAa apuySaAou Pé@nua apuyddAou [vep’o, AMYFYAAI\O, q)po’uKm([], pueplcn'cg oﬁumn']g. 6&ivo (pu)'mpopn'(o KaAIO, 6|00'§|vo’<pw0(pt?pn<o Ku)\lo’, GyepGKIKO aoBéoTio, oTaBEPOTIOINTEG:
KOPUI T{EAGV, KOpAyEVAVN, KOPUI YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG 0UTiEG, BaAaoaIvVe aAdT], okovn Toayio TUTTou matcha. Grande 96 43 04 107 8.7 22 26 021 90
Venti 125 5,6 0,5 14,0 11,4 2,8 3,4 0,27 120
Short 134 4,6 2,7 19,1 11,4 3,8 2,0 0,22 30
5 " 5 i G 0 i 5 aAd Ac: KO ' ¢ 9 -4 Tall 214 7,4 4,3 30,6 18,2 6,1 3,3 0,35 60
|Matcha Tea Latte - Fara ppopng Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapa KC(pUﬁCfQ, 'npwn:lv'n BPQM'HZ, Bu')\aomvo a))m!, aTabepoTroiNTrG: KO EavBdavng, pubuioTég o&0TNTaG: 6EIvo
avBpakiké vaTpio, KOuWI T{eAAV], okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande 276 9.4 56 39.3 232 8.0 4.3 0.45 90
Venti 360 12,3 7.2 51,4 30,3 10,5 57 0,59 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) (o)
Short 103 0,1 0,0 21,3 21,3 1,2 3,4 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - Arayo Tall 160 0,2 0,0 32,9 32,8 1,8 57 0,18 69
YaAa Grande| 208 0,3 0,0 42,9 42,8 2,4 7.2 0,23 92
Venti 271 0,4 0,0 55,4 55,3 3,0 10,0 |0,31 115
Classic Chai Tea Latte - FdAa xwpig Short 117 1,8 11 21,1 21,1 1,2 3,6 0,11 46
AY‘:r::fznsiwo SV exBox e yaAa FAAA, vepo, cUPTTUKVWHA JaUpou Toayiou e UTraxapikd [(vepd, aupo todl, {axapn, Tmepdpida, KavéAAa, paipo Tmépl, yapU@aAAo, KEPDAHO, QUOIKEG APWHATIKEG Tall 185 3,0 1.8 32,5 32,5 1.8 6,0 0,18 69
LIOonuEiIon: ouaieg, YAUKavioog) , {axapn, vepd, PEAI, XUNOG TITTEPOPICAG, 0§U: KITPIKG 0§V, EKXUAIoHa Bavikiag, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].
wpic AaKTodn, 10 UAIKG "TAAA " Gev S,V S) . Gaxapn, vepo, HENL, Xupog POPICaG, 08U: KITPIKG 08U, EKXUMIOHA B S, ¢ G APWHOTIKEG gl Grande| 239 3,7 2.2 42,5 42,4 2.4 7.6 0,23 92
epiexel aAAepyioyovo (AakTodn). Venti 315 5,2 3,1 54,9 54,8 3,0 106 0,31 115
Short 131 3,5 2,2 21,0 21,0 1,2 3,2 0,11 46
Classic Chai Tea Latte - MAfpeg Tall 208 59 3,7 32,4 32,3 1,8 54 0,18 69
YaAa Grande| 268 7.4 47 42,3 42,2 2,4 68 [023] 92
Venti 355 10,3 6,5 54,6 54,5 3,0 9,4 0,31 115
Short 109 1,7 0,3 19,5 19,4 1,7 3,0 0,12 46
Pégnua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, {axapn, poukTdln, pubpIoTEG 08UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BICGEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avOPaKIKO
Classic Chai Tea Latte - MdAa aoBEGTIO, BAAACTIVO GAGTI, APWHATIKK 0UGia, OTABEPOTIOINTAG: KOWWI TEEAGV], VEPO, GUUTIUKVWHA MAUPOU ToayioU e UTTaXapIKG [(VEpd, yaupo Tadl, Jaxapn, Tall 170 2,8 0,5 29,8 29,7 2,6 51 0,20 69
goylag TTEPOPICA, KavéAAa, Jaupo THTTEPI, YapUPAAAO, KAPSAUO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, HEAI, XUUOG TTITTEPOPIZAG, 0§U: KITPIKG 08U, Grande 220 35 0.6 39.1 39.0 3.4 6.4 0.25 92
£kXUNIOPO BaviNIOG, PUOIKES PWHATIKEG 0UTTEG]. . . . . i i .
Venti 289 4,9 0,9 50,0 49,9 4,4 8,9 0,34 115
Short 109 2,8 2,6 19,8 19,4 1,4 0,3 0,06 46
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, Jaxapn, IVOUAIV, CUUTTOKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG 0&uTNTag: 6&ivo
Classic Chai Tea Latte - MdAa QVBPAKIKG VATPIO, QUOTKES GPWHGTIKEG OUGHEC], VEPS, CUNTTUKVWLIA HAUPOU ToayIoU LE HTraxapikd [(Vepd, padpo Todr, Zaxapn, Timepdpila, kavéAha, pavpo mmépr,  fTall 170 4,8 4,4 30,3 29,7 2,1 0,5 0,11 69
Kapudag YapUpaAAo, KApSapo, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiESG, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepo, HEAI, XUpodg TrITTepOPIfag, ogu: KITPIKG 08U, ekXUAITHA BaVIAIAG, QUOIKEG OPWUATIKESG Grande 221 6.0 55 397 390 28 0.7 0.13 92
ouoied]. i ) ) ) ) ) )
Venti 289 8,3 77 50,9 49,9 3,6 0,9 0,18 115
Short 92 1,2 0,1 19,0 18,9 15 0,6 0,07 46
Po@nua apuyddahou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukToln, puBUIoTEG 0§UTNTAG: OGIVO PWOPOPIKO KAAIO, SIOAEIVO pwoPopIko KAAIO, avBpakikd aoBEOTIo, oTaBEPOTTOINTEG:
Classic Chai Tea Latte - FdAa KOUMI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUBp, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTieg, BaAaoaIvO aldTl], vepd, CUNTTUKVWHA Palpou ToayloU Je PTTaxapika [(vepd, padpo Tadl, Jaxapn, Tall 143 2,0 0.2 29,0 28,7 2,3 1.0 0,11 69
apuyddAou TTTEPOPICA, KavéAAa, Jaupo TTITTEPI, YapUPAAAO, KAPSAUO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, YAUKAVIOOG) , {axapn, vepd, HEAI, XUUOG TTITTEPOPIZAG, 0§U: KITPIKG 0gU, Grande 186 25 0.2 381 378 3.0 13 0.14 92
£kXUNIOUA BaviAIOG, PUOIKEG PWHATIKEG OUTTEG]. ! ! ! ! ! ! !
Venti 241 3,5 0,3 48,6 48,2 3,8 1.8 0,20 115
Short 143 2,7 15 27,0 22,9 3,1 11 0,14 46
Classic Chai Tea Latte - F'dAa Poéenua !Spolbpng [vc'pé, BPQ'MH, |vo’u)\ivn, )\!Trqu Kapt’{ﬁag, nprz'[vn BPQMHZ, ’ea)\aofrlvé c’x)\c'm, qme’sponmmr’]g: If(’)upl Eqve’dvng, pU’BuIGTég’OZUTI’]Td’gt 6givo Tall 227 4.4 2,6 42,4 35,5 5,0 1,8 0,23 69
. avBpakiké vATpIo, KOuUI TEEAAV], vepd, TUUTTUKVWHA Hadpou Taaylou e UTraxapikd [(vepd, padpo Tadl, {axapn, Tepdpida, KavéAAa, patpo Trimépl, yapUgaAAo,
|Beiopng KGPSOWO, PUOIKES APWHATIKEG OUTIES, YAUKGVIOOG) , ZAXapN, VEPS, LENI, XUMOS TIITTEPOPIZAC, OEU: KITPIKG OEU, EKXUNIOHA BAVIAIOS, QUOIKEC APWHATIKES OUTIEC]. Grande| 292 5,6 3,3 54,9 46,3 6,4 2,3 0,29 92
Venti 389 7,8 4,5 72,2 60,1 8,7 3,2 0,40 115
Cold Craft
Tall 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 148
Cold Brew Kpuo ekxUMoPa Kagé, vepd, TTayog. Grande 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 207
Venti 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 266
Tall 58 0,2 0,0 8,4 8,4 0,0 5,8 0,18 139
Cold Brew Latte - Amraxo ydAa Grande 77 0,3 0,0 11,1 11,1 0,0 7,7 0,23| 186
Venti 91 0,3 0,0 13,0 13,0 0,0 9,1 0,28| 276
Cold Brew Latte - FdAa xwpig Tall 83 3,0 18 8,0 8,0 0,0 61 [o18| 139
AakT6Tn FAAA, exxUNoPa Kagé, TTayoG.
Yroonugiwon: v ekdoxr pe yoAa Grande| 110 4,0 24 10,6 10,6 0,0 8,1 0,23 186
Xwpig AakTodn, To UAIKS "FAAA™ Sev -
Trepiexel aAepyloyovo (AakTodn). Venti 130 4,7 2,9 12,5 12,5 0,0 9,6 0,28] 276
Tall 108 6,0 3,8 7,9 7,9 0,0 55 0,18 139
Cold Brew Latte - MAfRpeg yaAa Grande| 142 8,0 51 10,4 10,4 0,0 7.2 0,23| 186
Venti 168 9,4 6,0 12,3 12,3 0,0 8,6 0,28] 276
Tall 69 2,9 0,5 5,2 5,2 0,8 51 0,19 139
. . Pognua odyiag (vepd, amopAoiwpévol kaptroi ZOMAZ, Jaxapn, PoukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICOEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avOPaKIKO
Cold Brew Latte - Fdha odyiag aoBéoTio, BaAaaoIvé ahdTi, apwuaTiki oudia, oTaBepPOTTOINTAG: KOUUI T(EAAV], KpUo eKXUNIOHa KAPE, TTEYOG. Grande 91 3.8 0.7 6.9 6.9 11 68 0,26 186
Venti 107 4,5 0,8 8,1 8,1 1.3 8,1 0,31 276




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) (o)
Tall 69 4,9 4,5 57 52 0,3 0,5 0,10 139
. . Po@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, Zaxapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTTOINTEG: KU TEEAGVY, KOUUI §avBavng, puBpIoTAG o&uTNTag: 6¢ivo
Cold Brew Latte - FdAa kapudag avBpaKiks VATPIO, PUOTKEC aPWLCTIKES OUGHEC], KpUO EKXUAITHG Kage, TIéyOS. Grande 91 6,4 6,0 7,5 6,9 0,4 0,6 0,13| 186
Venti 108 7,6 7,0 8,9 8,1 0,5 0,8 0,16 276
Tall 40 2,0 0,2 4,3 4,2 0,5 1,0 0,11 139
Cold Brew Latte - FdAa apuyB6Aou Péenua apuyddiou [vspP, AMYFMAO, (ppoyxro(r], pUGpIOTFg oiumTq;: &&ivo (pwf.rcpopnfo KGAIO, 6I00§IVO chwcrqzoyplm KF()\IO, avacEKchr aoBEaTio, aTaBEPOTTOINTEG: Grande 53 27 0.2 58 55 07 13 015 186
KOUI T¢EAAV, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, BaAATOIVO ahdT], KpUO EKXUAIOHA KOPE, TTAYOG.
Venti 63 3,2 0,3 6,8 6,5 0,8 15 0,18 276
Tall 127 4,5 2,7 18,2 11,2 3,3 1,8 0,23 139
T . Poenua Bpwung [vepd, BPQMH, vouhivn, Airapd kapidag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdri, oTaBepotroinTtrg: koI §avBavng, pubpioTég oguTnTag: 6§ivo
Cold Brew Latte - F'Aa fpiopng avBpakiko VATpIo, KoUK T(EAGV], KpUo EKXUNOHO KapE, TTayog. Grande 169 6.0 35 241 14.8 44 24 0,30 186
Venti 199 7,1 4,2 28,4 17,5 52 2,8 0,36 276
Tall 90 5,0 35 9,0 9,0 0,0 1,0 0,40 145
\/anilla Sweet cream Cold Brew Kpuo ekxUNiopa ka@€, vepd, TTayog, peiypa Kpépag yEAaKTOG pe vc'()\a ['I'AAA], crlporln_ ue yeuon [?uv!)\lug [vepo, Zaxapn, euoikd dpwua Bavidiag, pubpioTAg ogUTNTOG: Grande 110 5.0 35 14.0 14.0 0,0 10 0,40 185
KITPIVO 0§U, ouvTnENTIKG: avBpaKIKG KAAIO].
Venti 200 11,0 7,0 23,0 23,0 0,0 2,0 0,40 275
Tall 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,00 244
Nitro Cold Brew KpUo ekxUNiopa kage. Grande 8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,00] 333
Venti 10 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,00| 469
) ) Tall 26 0,1 0,0 3,8 3,8 0,0 2,6 0,09 164
Q:r:xgovlg)irew Cappuccino - KpUo ekxUAiopa kagé, kpuo appoyaia [araxo FTAAA], emmikdAuyn oTiypiciou kagé Starbucks VIA. Grande 35 0,1 0,0 5,0 5,0 0,0 3,4 0,12 225
Venti 45 0,1 0,0 6,5 6,5 0,0 4,4 0,16 338
Tall 28 0,1 0,0 6,9 6,8 0,0 0,0 0,07 195
Nitro Cold Brew Caramel v o £, kpU 5 0 ¢ 4 5 0 3 ‘ 3 3 i i : v
¢ g € Kpuo exxu)\lrcuu mq}s1 kpUo quovaAa HE yeuon quaypz)\qr,T [omco_(o FAM, O’IPOTTI HE vaucr'r? Kupups)\u? (;axapn, q)ugu(tg upwpamfsg oumysg, XPWHATA: CUPTTUKVWHO Grande 38 01 0.0 92 9.0 0.0 0.0 0.09 266
Cappuccino - Atrayo yaAa uARAou, kapoTou, IBickou, pEAGOAG, PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPENTIKG: avBpakiKd KAAIO)], eTTikGAuwn oTiypiciou kagé Starbucks VIA.
Venti 49 0,1 0,0 12,0 11,7 0,0 0,0 0,13 392
Tall 75 51 3,2 7,5 7,4 0,0 0,0 0,80 82
. Kpuo ekxUANiopa kagé, kpUo appoyaia pe yeuon Bavidiag [dmaxo FAAA, kpépa (FTAAA) o1pdTT pe yeuan Bavidiag (vepd, Zaxapn, QuUOIKS dpwpa Bavikiag, pubpIoTrg
Nitro Latte GEOTNTAG: KITPIVG OE, GUVTNENTIKG: QVBPaKIK® KAAO)]. Grande| 101 6,8 4,3 10,0 9,9 0,0 0,0 0,12 151
Venti 131 8,8 5,6 13,0 12,8 0,0 0,0 0,16 294
Iced Coffee
Tall 74 0,2 0,0 111 9,1 0,0 6,9 0,18 150
Jlced Caffe Latte - Amrayxo ydAa Grande 90 0,2 0,0 13,5 11,5 0,0 8,5 0,23| 150
Venti 106 0,3 0,0 16,0 13,0 0,0 9,9 0,26| 225
[iced Caffe Latte - T 6ha xwpic Tall 102 33 2,0 10,7 8,8 0,0 73 |o018[ 150
A 0 .
aktein o TAAA, TWéyog, espresso. Grande| 125 41 25 13,0 110 | 00 90 |o23] 150
Yroonugiwon: v ekdoxr pe yoAa
Xwpig AakTéZn, 10 UNIKG "TAAA™ Sev Venti 146 47 2,9 15,5 12,5 0,0 105 |o26| 225
Tepiexel aAepyIoyovo (AaKTAZN).
Tall 128 6,6 4,2 10,6 8,6 0,0 6,6 0,18 150
llced Caffe Latte - MARpeg yaAa Grande| 158 8,3 53 12,8 10,8 0,0 8,1 0,23| 150
Venti 183 9,4 6,0 15,2 12,3 0,0 9,4 0,26| 225
Tall 85 3,1 0,6 7,6 57 0,9 6,2 0,20 150
. Popnua odyiag (vepd, ammoAoiwpévol kaptroi ZOMIAZ, Jaxapn, poukTdln, pubpIoTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, BICOEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avOPaKIKO
|!ced Caffe Latte - Faka odyiag aoBéoTio, BaAacoIvé ardTi, apwpaTIKA ouaia, oTaBepoTroiNTAG: KON T{EAGV], TTAyog, espresso. Grande 104 3.9 0.7 9.1 7.1 12 7.6 0.25 150
Venti 122 4,4 0,8 111 8,1 1.3 8,9 0,29| 225
Tall 85 53 4,9 8,2 57 0,4 11 0,10 150
. , Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, Jaxapn, IVOUAV, CUPTTOKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, 0TABEPOTTOINTEG: KOPUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG oguTNTag: 6&ivo
Jlced Caffe Latte - FdAa kapudag QVBPAKIKG VATPIO, QUOIKES GPWGTIKES OUGTEC], TTYOG, eSpresso. Grande| 105 6,7 6,2 9,8 7,1 0,5 1,2 0,13] 150
Venti 123 7,6 7,0 11,8 8,1 0,5 1,6 0,14| 225
Tall 54 2,2 0,2 6,7 4,6 0,6 1,6 0,11 150
. Poenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, gpoukTdln, pubuIoTéG 0gUTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PTPOPIKS KAAIO, avBpakIKd acBEaTIo, OTABEPOTTOINTEG:
Iced Caffe Latte - F'aAa apuySdrou KOPI T¢EAdV, Kapayevavn, KO YKOUGP, QUOIKEG APWHATIKEG Ouaieg, BaAaaaiIvé aldTi], TTayog, espresso. Grande 65 28 0.2 8.0 57 0.7 19 0.14 150
Venti 78 3,1 0,3 9,8 6,5 0,8 2,4 0,16| 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv Ek Twv

, . Ydaravlpake . o .
Evépyeia Armrapé (g) oToiwv oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn

Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog

(GCED) KOPEOPEVA ZaKxapa @) (mg)
() g (
Tall 149 4,9 29 219 12,2 3,7 25 0,24 150
. . Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8BaAacoivo aldTi, otaBepoTrointig: KOuU EavBdavng, pubuioTég oguTnTag: 6&ivo
Iced Caffe Latte - FdAa Bpwpung AVBRKIKG VETPIO, K6 TEEAGY], TTGYOG, 6Spresso. Grande| 185 6,2 3,7 27,0 15,4 4,6 3,0 0,30| 150
Venti 214 7,0 4,2 31,4 17,5 52 3,7 0,34 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Freddo Espresso Mayog, espresso Grande| 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 |o000[ 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1,4 0,00 225
Tall 11 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,7 0,00 150
Jiced Caffe Americano MNayog, vepo, espresso. Grande 16 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 11 0,00| 150
Venti 22 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 1.4 0,00 225
Tall 57 0,1 0,0 10,9 8,9 0,0 3,3 0,10 150
Freddo Cappuccino Mayog, amaxo FAAA, espresso, amrAd YAUKQvTIKO O1poTTI [01p0TN {axapng, vepd, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, CUVTNENTIKG: avBpaKikd KGAIO] katomv aimiuatog.  fGrande 69 0,1 0,0 13,0 11,0 0,0 4,1 0,10 150
Venti 93 0,1 0,0 17,5 14,5 0,0 55 0,10| 225
Tall 229 10,5 73 25,5 22,7 1,6 7.4 0,21 165
JIiced Caffe Mocha - Atrayo ydAa Grande| 302 14,6 10,2 32,5 29,4 21 9,2 0,27 170
Venti 338 15,0 10,4 38,8 34,4 25 10,6 |0,30 249
Jiced Caffe Mocha - FédAa xwpig Tall 257 13,6 93 251 223 16 78 |o021| 165
AakTOTn

Yrroonueiwon: Tty ekSoxr pe yoha | TAAA, Tréyog, espresso, ouwg Hoka [vepd, 0kovn H6Ka ((aXapN, Kakdo ETTEEEpYaopEVO pe ahkahia kar BaviAivn)], oaviyi [kpépa yahaxtog (FAAA), Zaxapn, mpowenmikd [Grande [ 337 | 18,5 12,7 32,0 28,9 21 97 |o27] 170

Xwpig AKTOZN, To UNIKG "FTAAA" Sev aépla: UTTogEidIo Tou adwTou, GlwTo, yaAakTwuaToTroINTéG: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].
repiexel aAepyIoyovo (AakTodn). Venti 378 19,4 13,3 38,3 33,9 25 11,2 0,30 249
Tall 283 16,9 11,5 249 22,1 1,6 71 0,21 165
liced Caffe Mocha - MARpeg yaAa Grande| 370 22,6 15,5 31,8 28,7 21 8,8 0,27 170
Venti 415 24,1 16,4 38,0 33,6 25 10,1 |0,30 249
Pégnua odyiag (vepd, ammoAroiwpévol kaptroi ZOMAZ, {axapn, PoukToln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO OPOPIKS KAAIO,avOpaKIKd Tall 241 134 7.9 22,0 19,2 25 6.7 0.23 165

. . aoBéoTio, BaAaooIvo ahdTl, apwpaTKi oudia, oTaBepoTToINTAG: KOUUI TEEAGV], TTAYOG, eSPresso, owg HOKa [VepO, OKOVN HOKA (Jaxapn, KOKAO ETTEGEPYACUEVO PE GAKGAI
|/ced Caffe Mocha - FdAa oéyiag Kai Baviivn)], cavTiyi [kpépa yahaktog (FTAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: utto&eidio Tou adwTou, dwTo, yaAakTwuaTtoTroIinNTéG: E471, apwpaTtiki ouadia, Grande 316 18,2 10,9 281 25,0 3.2 8.3 0,29 170
OTABEPOTIOINTAG: KapayEVAvn]. .
Venti 354 19,2 11,2 33,8 29,5 3,8 9,6 0,32 249
Tall 241 15,6 12,2 22,6 19,2 1,9 1,6 0,13 165
Pé@nua kapudag [vepd, yaiha kapidag, Jaxapn, IVOUAV, CUPTTOKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTIWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAdV, KOUHI §avBdavng, puBupIoTAG o&uTNTag: 6&ivo
Jlced Caffe Mocha - FdAa kapU&ag avOPOKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TIAYOG, ESPresso, Owg HOKa [vepd, oKGVN POKA (Jaxapn, Kakdo eTregepyacpévo de aAkGAia kai BaviAivn)], cavtiyi [kpéua §Grande| 317 21,0 16,4 28,8 25,0 25 1,9 0,16 170
yéAaktog (FAAA), axapn, TTpowbNnTIKG agpia: UTTOEEBIO TOU ajwTou, awTo, YoOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwiaTiK oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn].
Venti 354 22,3 17,5 34,6 29,5 3,1 23 0,18 249
Poéenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKS KAAIO, JITAEIVO pWAPOPIKS KEAID, avBpaKIké aoBEaTio, OTaBEPOTTOINTEG: Tall 210 125 75 211 18,1 21 21 0,14 165
Jiced caffe Mocha - FréAa apuydarou KOPUI T(E,)\UV, quavsv'avn, KOUUI Yxou'up, (p'umng apwpmms;'oumsg, Gu)\ucmvo.a)\'an],_ nuvog: espresso,'owg p'om [vepd, okévn poka ((a'xo.(pn, KaKGo smisgvacp.evo Grande 277 171 104 270 236 28 26 017 170
pe aAkdhia kar Bavidivn)], cavTiyi [kpépa yahakTtog (FAAA), {axapn, TTpowbNTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou alwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikh ouadia,
OTABEPOTIOINTAG: KAPAYEVAVN]. .
Venti 310 17,9 10,7 32,5 27,9 3,3 3,1 0,19 249
Tall 305 15,3 10,2 36,3 25,8 52 3,0 0,26 165
Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, pwreivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepotroinTrg: Kdu EavBdavng, pubuioTég og0TnTag: 6&ivo
Jiced Caffe Mocha - F'dAa Bpwpung avBPAKIKS VATPIO, KOPHI TEEAGV], TTAYOG, espresso, owg HOKa [vepd, okdvn poka ({axapn, Kakdo emeéepyacpévo pe ahkdAia kai BaviAivn)], oavriyi [Kpépa yaAakTog Grande| 397 20,5 13,8 46,0 33,3 6,7 3,7 0,33 170
(FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwuaToTroINTéG: E471, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn].

Venti 446 21,8 14,6 54,2 38,9 7.8 4,4 0,38 249




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a Evépyeia oToiwv TERALEL oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) (o)
Tall 305 12,9 9,6 38,5 36,5 0,0 8,6 0,33 150
Iced White Chocolate Mocha -
., . Grande| 405 17,8 13,3 50,2 48,2 0,0 10,8 0,43 150
ATraxo yaAa
Venti 483 19,2 14,3 63,4 60,4 0,0 14,2 10,55 225
Jiced Caffe Mocha - FdAa xwpig Tall 326 153 11,1 383 36,3 0,0 89 |033] 150
AakT6dn MNayog, FAAA, poka Aeukig 0okoAdTag [{axapn, CUPTTUKVWHEVO atroBouTtupwpévo FAAA, cupTTukvwpévo Jaxapouxo amoBoutupwpévo FAAA, éAaio kapudag, BouTupo)
Ymoonueiwon: S1nv ekdoxr He YOAa KOKGO, aAdTI, yOAGKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kal SIYAUKEPISIO AITTapWwV 0§€wv GUTIKAG TTPoéAeuong (poivikéAaio)] , oavTiyi [kpéua ydAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTikd §Grande 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
XWpig AakTéZN, To UAIKG "FTAAA" Sev aépla: UTToEeidIo Tou adwTou, AdwTo, yaAaKTwuaToTroINTEG: E471, apwiaTKh oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn].
Trepiexel aAepyIoyovo (AakTodn). Venti 517 23,0 16,8 62,9 59,9 0,0 14,6 0,55 225
Tall 345 17,7 12,8 38,1 36,1 0,0 8,4 0,33 150
Iced White Chocolate Mocha -
. . Grande| 454 23,7 17,1 49,7 47,7 0,0 105 0,43 150
MARpeg ydAa
Venti 550 27,1 19,5 62,7 59,7 0,0 13,7 0,55 225
MNayog, péenua coéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, @POUKTOEN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KEAIO,avBpaKIKG Tall 313 151 10,0 359 33,9 0.7 81 035 150
liced White Chocolate Mocha - FéAa qoBéono', Gu)\uoclvfi ahar, apwpmmr’]loucia, om’esponomTﬁg KO’HHI TgEAGV] u'ém )\f_umg OOKOAGTOG [(dxu’pn, ou’pnun(kuévo qFoBouruptfuuévo' TAAA, )
, OUPTTUKVWHEVO Jaxapolxo amoBoutupwpévo MTAAA, £Aaio Kapudag, BoUTupo KaKAOo, GAATI, YAAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- KOl SIYAUKEPIBIO AITTAPWY 0EEWV QUTIKIG Grande| 415 20,5 13,8 47,0 45,0 0,8 10,2 0,45 150
ooylag TpoéAeuang (@oivikéAaio)] , cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogEdIo Tou adwTou, aJwTo, yahakTwuatotroiNTég: E471, apwuatiki ouaia,
oTadepomonTig: kapayevavn]. Venti | 497 228 15,0 59,0 56,0 11 133 |o57| 225
. X . . . i . . ) - . . . 3 B} } Tall 314 16,8 13,3 36,4 33,9 0,3 4,3 0,27 150
Mayog, péenua kaptdag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABepOoTToINTEG: KOMMI T(EAGY, KOuUI EavBdvng, pubuioTrg ofUTNTaG:
. T 6&Ivo avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG], HOKA AeUK G COKOAATAG [{axapn, CUMTIUKVWHEVO atToBouTupwiévo FAAA, oupTrukvwpévo oxapoUxo
Ilced'\:SVhlte Chocolate Mocha - FiAa amoBoutupwpévo FAAA, £Aaio Kapudag, BoUTupo KAKEO, GAGTI, YOAGKTWHATOTIOINTEG: HOVO- Kal SIyAUKEPISIa NITTAPWV 0EEWV QUTIKAG TIPoEAEUONG (poivikéAaio)] , Grande| 415 22,5 17,8 47,5 45,0 0,3 55 0,35 150
Kapuoag oavrlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, adwTo, yaAakTwuaTtotroinTtég: E471, apwpartiki ouaia, otabepotroinTig:
kapayevavnl Venti | 497 | 256 205 59,7 560 | 05 69 |[045| 225
MNayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poUKTALN, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PUAPOPIKS KAAIO, BICOEIVO GUOPOPIKO KGAIO, avBpaKIKO aoBETIO, Tall 290 144 9.8 353 331 04 47 0.28 150
liced White Chocolate Mocha - F'éAa owesponm'még: KOMUI T¢eAdY, mpr':(vsvdvn, K(’)’upl ykoudp, <puon<'ég upwpquﬁg ouois;, ea)\ao'mvé cx)\dn]', pém’)\tumg gOKOAdTaG [(d?(qpr], ('Ju;mu»(vaévo'
SGAou armofoutupwpévo FAAA, cupTTukvwuévo axapouxo amofoutupwpévo FAAA, €haio kapudag, BoUTupo KakAao, aAdTl, yaAAKTWHATOTIOINTEG: HOVE- Kal SiyAUKepidIa Grande 387 19,7 13,4 46,1 44,0 0,5 6,0 0,36 150
apuy NTrapwv o&éwv QUTIKAG TTpoéAeuong (oivikéAaio)] , cavtiyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowenTIKE aépia: UTTOgEIBIo Tou adwTou, AJWTO, YOAGKTWHATOTTOINTEG:
E471, apwpartikr oucia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn]. .
Venti 458 21,7 14,5 57,9 54,7 0,7 75 0,46 225
Tall 361 16,5 11,8 46,6 38,8 2,7 5,4 0,37 150
MNayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapidag, Tpwteiv BPQMHE, Balacoivé ahdri, oTaBepoTroinTrig: KOUW §avBdavng, pubpIoTéG oguTNTaG: GEIvO
I Whi h I Mocha - F'dAs 6 vé 6 G 6 i G ¢ ¢ ¢ 3 0 3 ¢
ces! ite Chocolate Mocha aAa avamy(lKo VGT[J’IO, KOUUI T’CE)\GV]:, HOKa AEUKAG OOKO)\GTGQ [(u)'(cxpr], cupnuKprsvo anf)ﬁouTupwpsvo VFAI\A,'cupnqumpavo((axapouxo u'r{oBo(uTupuprEvo FAAA, éxaio Grande 474 222 15,9 60,1 51,0 3.4 6,8 0,48 150
Bpwpng Kapudag, BoUTupo KAKAO, AAdTI, YOAAKTWHATOTTOINTEG: HOVO- Kol SIyAUKEPISIa AITTapWV 0&Ewv QUTIKAG TTpoéAeuong (poivikéAaio)] , oavTlyi [kpéua yahakTog (FTAAA),
gaxapn, TpoweNTIKG aépia: UTTOEISIO Tou adwTou, G{wTo, YaAaKTwHaTOTIOINTEG: E471, apwuarikr oudia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn].
Venti 577 25,1 17,9 76,9 64,3 4,6 8,7 0,62 225
i . . . X ) X i . i ) B i . . M LEL 139 1,0 0,6 28,5 26,1 0,0 3,9 0,23 113
Mayog, damayo FAAA, espresso, o1pdTTI pe yYeUan KapapéAag [{axapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUNTTUKVWHA PAou, KapoTou, IBioKou, peEAdoag, pubpIoTAG
. oguTNTAG: KITPIKG 08U, ouUVTNENTIKS: avBpakikd KAAIo], owg kapapéAag [faxapn, de€Tpddn, aipdT YAukalng, Boutupo (FAAA), ppoukTdln, kpépa ydAaktog 48%
J/ced Caramel Cloud Macchiato Nirapd, (FAAA), okovn draxou FTAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTES : AekiBiv) ZOTIAZ, povo- kal diyAUKEPIDIO AITTAPWY 0EEWV QUTIKAG Grande 19 10 0.6 372 34,5 0.0 52 0.30 113
TTpoéAeuong, pubUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIAPPIOTIKOG Trapdyovtag: diueBulotroAuciAogavio].
Venti 196 1,0 0,6 40,9 37,4 0,0 58 0,33 169
Tall 129 0,9 0,5 23,3 20,8 0,0 7,0 0,20 150
Jlced Caramel Macchiato - Atraxo
VAo X Grande| 164 1,0 0,5 30,3 27,8 0,0 8,6 0,25 150
Venti 199 1,0 0,5 37,5 33,9 0,0 10,0 |0,28]| 225
[foed Caramel Macchiato - TaAa Tall 326 | 153 1.1 38,3 %3 | 00 89 |033| 150
XwpPig AakTégn FAAA, TTayog, espresso, a1pdTT pe yeuan Bavidiag [vepo, {axapn, uoikd dpwpa Bavidiag, pubuioTAg oguTNTaAg: KITPIVO 08U, ouvINENTIKG: avBpakiké KAAIO], owg
Yroonueiwon: v ekdoxr pe yaAa Kapapéhag [axapn, de§Tpoln, oipd YAukdZng, Boutupo (FTAAA), @poukToln, kpépa yaAaktog 48% Aimapd, (FAAA), okovn drraxou FTAAAKTOZE, Quoikég Grande| 430 20,7 15,1 49,8 47,8 0,0 11,2 0,43 150
XWpig AakTdCn, TO UAIKG "TAAA™ dev APWHATIKEG oUaieg, yahakTwpaTtoTroinTég @ AekiBivn ZOMIAZ, povo- Kal SiyAuKepidIa MITTapWY 0§EwV QUTIKAG TTPOEAEUTNG, PUBUIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, -
ﬁgeigxg q)\)\gm‘m:‘évo s)\am()gm, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG AAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTapAyovTag: dipeBuloTToAuaihogdvio]. Venti 517 23,0 16,8 62,9 59,9 0,0 14,6 0,55 225
Tall 183 7,3 4,7 22,7 20,3 0,0 6,6 0,20 150
Jlced Caramel Macchiato - MAnpeg
. Grande| 232 9,0 57 29,6 27,1 0,0 8,1 0,25 150
yaAa
Venti 276 10,1 6,5 36,7 33,1 0,0 9,5 0,28| 225




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
.. Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) (o)
Po@NnUa ooyIag (vepd, amogAoiwpévol kaptroi ZOTIAE, axapn, POUKTOTN, pUBMIGTES 0EUTNTAG: GEIVO PWTPOPIKS KAAIO, SIGOEIVO PWIPOPIKG KAMO,avBPaKIKG Tall 141 3,8 1,0 19,8 17,4 0,9 6,3 0,22| 150
Ilced Caramel Macchiato - FéAa aoBéaTio, BaAhacaoivé aldTl, apwpartikf ouaia, oTabBepoTroiNTAG: KO T(EAAV], TTayog, espresso, a1pdTTi pe yelan Baviliag [vepd, {axapn, euaoikéd dpwua Bavidiag,
S6vIa PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, oUVINENTIKG: avBpakikéd KaAio], owg kapapéAag [faxapn, Se§Tpodn, a1pdt yAukodng, Boutupo (FAAA), ppoukToln, kpéua yahaktog §Grande 178 4,6 1,2 25,9 23,4 1,2 7,7 0,27 150
yiag 48% Aimapd, (FAAA), okévn drraxou TAAAKTOZ, QuoIkéG apwHaTIKEG OUTieG, YaAaKTwHaToTIoINTEG : AekiBiv ZOTIAZ, povo- kal SiyAUKePIDIO AITTOPWY 0§EWV QUTIKAG
TPoéAEUONG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOTPOPIKAE GAATA, aVTIAPPIOTIKOG TrapdyovTag: SiueBulotroAuciAogavio]. Venti 215 52 1,2 32,6 28,9 1,3 9,0 0,31 225
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, Jaxapn, IVOUAiVN, CULTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG oguTnTag: 6&ivo Tall 141 6,0 5,4 20,3 17,4 0,4 11 0,12 150
liced Caramel Macchiato - FéAa QavOPaKIKG Ymplo, Lpucnfsg’upwuanng oucl’sg], 'IT(XV'OQ, espresso', clpomlus veucr’] Buw)\la'g [vepd, Zaxapn, qzucm? ctpwpq Bctvnl)\lcxg, PUBUIOTAG 0§UTI"]T(X§: KITPIVO O.EU’
05 auvtnpenTIKG: avBpakiké KAAIO], owg kapapéAag [axapn, degTpddn, o1pdT YAUKOING, BouTupo (FTAAA), @poukTéln, kpéua yaAaktog 48% Airapd, (FAAA), okévn Grande 179 7.4 6,7 26,6 23,4 0,5 1,2 0,15 150
Kapuoag amaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG ApWUATIKESG OUGIES, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBivy ZOTIAZ, pové- kal diyAukepidia AITrapwiv o&Ewv QUTIKAG TTpoéAeuong, puBUIOTAS
o&uTnTag: KITPIKG VATPIo, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG Trapdyovrag: SiueBulotroAuciAogavio]. Venti 216 8,3 75 33,4 28,9 0,5 1,7 0,16 225
Po@nua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @POUKTGYN, PUBLICTEC OEUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKG KAAIO, SICGEIVD PWOPOPIKS KAAID, avBpakikd aoBéaTio, atabepotrontég: fTall 111 2,9 0,6 18,9 16,3 0,6 1,7 0,13| 150
liced Caramel Macchiato - FéAa Kc?pul TgEAGY, Ku'pctvsyavr], KOUWI wfoqu, PUOIKEG cwauchleg o’um.sg, BaAacoivée a)\fm], ncxyog, espresso', OIPO'ITI’ HE vauon Bach'(g [vepo, gaxapn, (pUO'IK'O quufx
. Bavihiag, puBuIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, oUVTINENTIKG: avBpakiké K&Ao], owg kapapéAag [Zaxapn, deTpddn, o1pdr yAukdlng, Boutupo (FAAA), gpouktdln, kpéua BGrande 129 3,5 0,7 24,8 22,0 0,7 1,9 0,16 150
Y6AakTog 48% Airapd, (FAAA), okévn drraxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apwHATIKEG OUTTES, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOFIAZ, pove- kai SiyAukepidia AITapuwv
apuyddAou
0GEWV QUTIKAG TTIPOEAEUONG, PUBIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAGTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA dAaTa, avVTIaPPIOTIKOG Trapayovrag: dipeBulotroAucirogdviol.  fv/enti 171 3,9 0,7 31,3 27,4 0,8 2,4 0,18 225
Pognua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouhivn, Aimapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, BaAacoivd aAaTi, oTaBepotroinTig: KO §aveavng, pubpioTég oguTnTag: 6&Ivo Tall 205 57 3,4 34,0 23,9 3,7 2,6 0,26 150
Iced Caramel Macchiato - M'éAa avBpaKIKO VATPIO, KOPUI T{EAAV], TIAYOG, espresso, aIpdTT pe yeuon Bavihiag [vepd, {axapn, @uaikd dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNPNTIKO:
. avBpakikG KAAIO], owg KApapéAag [Gaxapn, BeETPAN, o1pOTT YAUKOENG, BouTtupo (FAAA), PouKTOZn, Kpéua YAAakTog 48% Aimapd, (TAAA), OKOVN GTTayou Grande| 259 6,9 4,1 43,9 31,7 4,6 31 0,32 150
Bpwpng FAAAKTOZ, QuUOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, YOAOKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, povo- kal SiyAuKepidIa AITTapwyV 0&Ewv QUTIKAG TTPoEAEUONG, pUBUIOTAG 08UTNTAG:
KITPIKG VATPIO, GAGTI, 0TABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKE GAATA, avTIapPIoTIKOG TTapdyovTag: diueBuAoTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 307 7,8 4,6 52,9 38,3 52 3,7 0,36 225
Doubleshot™ Iced Coffee Mayog, espresso, peiypa kpéHag yaAakTog pe yaha [FAAA], atmAd yAukavTikd 0|s§;;][0|ponl Zaxapng, vepd, pUBUICTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, CUVTNPNTIKG: avBPOKIKO Tall 111 7.9 4,9 3.4 14 0,0 17 0,04 150
Doubleshot™ Iced Coffee Vanilla ¢ i 3 ¢ 4 5 0 i 5, 44 6 G i A 0€u : 5 0€U
Mdayog,espresso, peiypa Kpépag yahaktog pe yaAa [FAAA], o1pdTr pe vzuo{]. Bavihiag [\{zpcl), gaxapn, Quaikéd dpwpa Bavidiag, pubuioTig ogUTNTAG: KITPIVO 08U, Tall 109 7.9 4,9 7.9 5,8 0,0 17 0,04 150
Iced Coffee TUVTNPENTIKG: AvBPaKIKG KGAIO].
Tall 72 0,3 0,0 10,3 9,2 0,7 6,8 0,18 60
Jlced Matcha Tea - Atrayo yaAa Grande 93 0,4 0,1 13,2 11,6 11 8,7 0,23 90
Venti 108 0,4 0,1 15,4 13,2 15 10,0 |0,26 120
[Matcha Tea Latte - FdAa xwpig Tall 100 34 2,0 9,9 8,8 0,7 7,1 |oa18| 60
AakTOTn
Ymroonueiwon: ZTnv ekdoxr We yaAa FANA, TIGyoG, OK6VN ToayioU TGTIou matcha. Grande] 128 4,3 2,6 12,8 111 11 91 0,23 90
Xwpig AakTdCn, TO UAIKOG "FAAA" dev -
Tepiexel aAAepyloydvo (AakTodn). Venti 148 4,9 2,9 14,8 12,7 1,5 10,5 0,26 120
Tall 126 6,7 4,2 9,7 8,6 0,7 6,4 0,18 60
llced Matcha Tea - MMARpeg yaAa Grande] 161 8,4 53 12,5 10,9 1,1 8,2 0,23 920
Venti 185 9,6 6,0 14,6 12,4 15 9,5 0,26 120
Tall 83 3,2 0,6 6,8 57 1,7 6,1 0,20 60
liced matcha Tea - réna o6yiac Pé@nua odyiag (vepd, qnt?cpA0|wuév0| m;?rroi'ZOFIAZ, (dxqpn, (PpOUKT(’)Cn, puepn?n.ég ?EUTnTugi 6§|vo’ cpwonpo?lxé Kd)\IO,'5I0'0'§IVO PWOPOPIKO KGAI0,avOPaKIKS Grande 107 4.0 07 8.9 72 23 78 0.25 20
aoBéoTio, BaAacoivé aAdTi, apwHaTIKA ouaia, oTaBepoTroiNTrg: KO T{EAAV), TTAyoG, OKOvn Toayiou TUTTou matcha.
Venti 124 4,6 0,8 10,4 8,2 2,8 9,0 0,29 120
Tall 91 4,7 4,2 7,7 59 4,6 24 0,09 60
. . Poenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CULTTUKVWUEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, 0TaBepoTTOINTEG: KOUWI TEAAY, KOPHI EavBavng, puBuIoTrg 0gUTNTag: 6§Ivo
J\ced Matcha Tea - FdAa kapuSag avBpaKIkG VATPIO, PUOIKEG aPWHATIKEG OUTiEG], TTAyog, okdvn Toayiou TUTTou matcha. Grande 117 5,9 53 10,0 7.5 5.9 3.2 0,11 90
Venti 136 6,7 6,0 11,7 8,5 7,0 3,8 0,13 120
Tall 53 23 0,2 59 4,6 13 15 0,11 60
. . Poenua apuyddaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTodn, pubPIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PUWOPOPIKS KAAID, BIOGEIVO QWO POpPIKG KAAIO, avBpakiké aoBECTIO, OTABEPOTTOINTEG:
J\ced Matcha Tea - FdAa apuySéhou KOUHI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUBP, QUOIKEG OpWUATIKEG ouaieg, Bahaaoivo aldri], Trayog, okévn Toayiol TUTTou matcha. Grande 68 2,9 0.3 7 5.8 18 2,0 0,14 90
Venti 80 3,3 0,3 9,1 6,7 23 25 0,16 120




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL VAL UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNTELG OTLG GUVTOYEG TWV PODNUATWY.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) &) (o)
Tall 148 5,0 2,9 21,0 12,3 4,4 2,4 0,24 60
. . Pé@nua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8ahacoivé aldri, otaBepotrointig: Kduu §avldavng, pubpuioTég ogiTnTag: 6¢ivo
Jlced Matcha Tea - MaAa Bpwung avBpaKiis VATpIO, K&y TEEAAV], Tdyog,oKév ToayIod TéTrou matcha. Grande] 188 6,3 3,7 26,8 15,5 57 3,2 0,30 90
Venti 216 7,2 4,2 30,7 17,6 6,7 3,8 0,34 120
Iced Teavana ™ Tea
Short 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
. Tall 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Classic Iced Tea MNayog , Tpaaoivo Todi [vepd, TTPGcIvo TOGI].
Grande 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Venti 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Iced Shaken Black Tea Lemonade Mayog, cupTTOKVWHA Aepovadag [vepd, XUpog Aepoviol, Zaxapn, EAaio Aepoviol], paupo Todl [vepd, padpo Todi]. Grande 46 0,1 0,0 11,1 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 35 0,1 0,0 8,3 8,3 0,1 0,1 0,0 20
Mayog, oupTrUKVwpa Agpovadag [vepo, XUHOG Aepoviou, {axapn, £Aaio Aepoviou], ekXUAIoUa TTpdaivou Taayiou Kal BoTdvwy [TTpdaivo Todl, SUoapog, UAAa
Jiced Shaken Green Tea Lemonade AOUIAC, AEJOVBXOPTO, (QUOTKEC GPWHETIKES OUBIEC)]. Grande 46 0,1 0,0 11,1 111 0,1 0,1 0,0 25
Venti 56 0,2 0,0 13,6 13,6 0,2 0,2 0,0 35
Tall 62 0,1 0,1 14,8 14,5 0,3 0,2 0,0 0,0
. Mayog, ouptikvwpa YAUKOAéHOovVou [vepd, {axapn, CUMTTUKVWHO XUPOU AEUKOU OTAQUAAIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, EKXUAIOUA TTPACIVIDY KOKKWY KOPE,
Cool Lime Refresha QVTIOEEIBWTIKA: KITPIKG 08U, aOKOPIKG 0§U], vepd, aTTogNpaUéVeES GETEG YAUKOAEHOVOU. Grande 81 02 01 19,5 19.2 03 02 00 0.0
Venti 101 0,2 0,2 243 24,0 0,3 0,2 0,0 0,0
Tall 76 0,4 0,1 17,1 17,1 11 0,5 0,0 0,0
o Méyog, ouptrikvwpa poupwv & IBiockou [vepd, {axapn, CUPTTUKVWHA XUHOU AeukoU oTa@UAAIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, EKXUAITU TTPACIVIWY KOKKWY KAPE,
Berry Hibiscus Refresha avTIOEEIBWTIKA: KITPIKO 0§V, aOKOBIKG 0§U], vepd, atmognpapéva paipa Houpa. Grande 96 0,5 0.1 22,0 22,0 11 0.5 0.0 0.0
Venti 117 0,5 0,2 27,0 27,0 11 0,6 0,0 0,0
Frappuccino®
Tall 197 9,1 6,5 25,7 25,4 0,0 3,2 0,38 65
Coffee Frappuccino® - Atrayo yaAa Grande| 272 12,7 9,1 35,5 35,2 0,0 4,0 0,52 92
Venti 305 12,7 9,1 43,4 42,9 0,0 43 0,63 116
Coffee Frappuccino® - I'dAa xwpig Tall 210 10,4 7.4 255 253 0,0 34 0,38 65
AakT6n . i . . . A . . . . . I . .. o
: . . . Mayog, FAAA, oipé frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, POUKTOZn, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOHMI §avBAavng, ouvtnpenTIKS: avBpakikd KaAio,
YW—@IM‘ v E’KEOXH “ﬁ Véha PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA: CUPTTUKVWHA UrjAou, kapdTtou, IBiokou kal peAdoag], oavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), faxapn, TTpowdnTIKA aépia: uTTogEidio Grande 287 14.4 10,2 353 35,0 0,0 4.2 0,52 92
XWwPig AakToCN, To UAIKG "TAAA" Sev ToU adWwTou, G{wTo, yaAaKTWHATOTOINTEG: E471, apwiaTiKr) oudia, GTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], Kagég [vepd, udatodIaAuTog kagég Frappuccino Roast]. X
Trepiexel aAAepyloydvo (AakTodn). Venti 322 14,5 10,3 43,2 42,7 0,0 4,5 0,63 116
Tall 221 11,9 8,3 25,4 25,2 0,0 3,1 0,38 65
Coffee Frappuccino® - MAfRpeg ydAa
PP nees v Grande| 301 | 161 113 35,2 349 | o0 | 38 [os2| o2
Venti 337 16,5 11,6 43,1 42,6 0,0 4,1 0,63 116
Mayog, péenua oéylag (vepd, atropAoiwuévol kapTroi ZOTIAZ, {axapn, POUKTAZN, PUBMIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, SICBEIVO PWOPopIKS kaAIo,avBpakikd fTall 202 10,4 6,7 24,2 23,9 0,4 29 0,39 65
Coffee Frappuccino® - FéAa coyiag aoBéoTio, Bahacoivé aldTl, apwpartikf ouoia, oTaBepoTroiNTAG: KO T{eAdV], o1pdT frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, PouKTOln, aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG
0UTiEG, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvinenTIKG: avBpakikd KAAIO, puBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 04U, XPWHATA:OUNTTUKVWHA PiAOU, KapdTou, IBiokou Kai peAdoag], cavtlyi fGrande 278 14,3 9,4 33,7 33,3 0,5 3,6 0,53 92
[kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtoTrointég: E471, apwpartiki ouaia, oTabepotroinTrg: Kapayevavn],
KAQEG [vepo, udarodiahutog kagég Frappuccino Roast]. Venti 312 14,4 9,4 41,4 40,9 0,5 3,9 0,64 116
. . MNayog, péenua kapudag [vepod, yaAa KapUdag, Jaxapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TIPWTEIVA KAPTTIWV, OTABEPOTIOINTEG: KO TEEAAY, KOp EavBdvng, puBpioTig otutnTag: [ Tall 206 11,0 8,3 24,6 24,0 1,7 1,3 0,34 65
Coffee Frappuccino® - FdAa GEIVO aVBPOKIKO VATPIO, QUAIKES apWHATIKEG OUTieg], oIpdTT frappuccino pe yeUaon Kagé [vepd, {axapn, @POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKO: KOUI
KapUdag gavedvng, ouvrnpenTiKd: avBpakikd KGAIo, pubuIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PiAOU, KapdTou, IBioKou Kal peEAdoag], oavTlyi [kpéua yaAakTog Grande 283 15,0 11,3 34,2 33,4 2,0 1,7 0,47 92
(FAAA), {axapn, TpowdNTIKA aépia: uTToEeidio Tou alwTou, a{wTo, yaAakTwpaToTroinTég: E471, apwpaTIKr ousia, 0TaBepOTToINTAG: Kapayevavn], KA [vepod,
UBaTOBIaAUTOS KapEG Frappuccino Roast]. Venti 317 15,3 11,6 41,9 41,0 2,2 1.8 0,58 116
Mayog, péenua aguydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO UOPOPIKG KAAID, BIOOEIVO GWOPOPIKS KAAIO, avBpaKIkd aoBEaTIo, Tall 189 10,0 6,6 23,8 23,4 0,2 0,9 0,35 65
Coffee Frappuccino® - FéAa oTaBepoTTOINTEG: KOUUI TEEAGVY, KApayevAavn, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, Bahaooivo aidri], oipo frappuccino pe yeuon kagé [vepd, axapn, ¢POUKTOln,
56 a1, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KO EavBAvNg, cuvINPENTIKG: avBpakikG KAAIO, puBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU, XPWHATA:OUNTTUKVWHA pAAou, kapdtou, fGrande| 262 13,8 9,2 33,2 32,7 0,3 1,2 0,48 92
apuyoahou 1Biokou kai peAdoag], oavrlyi [kpéua ydAaktog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, alwTo, yaAakTwparotroinTég: E471, apwyartikr oucia,
oTaBEPOTIOINTAG: Kapayevavn], Kagég [vepo, udatodiaAuTdg kagég Frappuccino Roast]. Venti 294 13,9 9,2 40,8 40,3 0,3 1,2 0,59 116




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) Mitrapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(a)
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TTpwTeivi) BPQMHE, 8aAacoivo aAdTi, oTaBepoTrointAg: koppi EavBavng, puBuioTég ofutnTag: 6§ivo fTall 230 11,2 7,8 30,4 26,8 1,6 1,3 0,40 65
Coffee Frappuccinno® - ['dAa avBpakiké VATpIo, KOuUI T{eAAV], ao1péT frappuccino pe yeuon Kagé [vepd, axapn, PPOUKTOSN, GAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIES, TINKTIKG: KOUI avBdavng,
. ouUVTNENTIKG: AvBPaKIKG KGN0, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA pAAOU, KapdTou, IBiokou kai peAdoag], oavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Zaxapn, [Grande| 312 15,2 10,7 41,2 36,8 1,9 1,7 0,55 92
|Bpwonns TPOWBNTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou alwTou, adwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTIKi ousia, oTaBepOTToINTAG: Kapayevavn], Kagég [vepd, udaTodIOAUTOS KAPEG
Frappuccino Roast]. Venti 349 15,5 10,8 49,7 447 21 1,8 0,66 116
Tall 256 10,7 75 36,6 35,6 0,0 3,3 0,43 64
Caramel Frappuccino® - Amrayo
. PP X Grande| 352 14,8 10,4 50,5 49,2 0,0 4,1 0,58 91
yaAa
. . ) . . . . ) . . ) o . . . Venti 410 15,4 10,8 63,1 61,4 0,0 4,5 0,72 117
- Mayog, FTAAA, cip6T frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, ¢POUKTOn, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBavng, auvinpnTikd: avBpakikéd KEAIo,
[Caramel Frappuccmo@ -Taha PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATAIOUNTIUKVWA MU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], cavlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowBnTikd aépia: uTrogeidio || 268 12,0 84 36,5 35,5 0,0 3,5 0,43 64
Xwpig AakTédn Tou adwrou, Gfwto, yaAakTwuatotroiNTéG: E471, apwpariki ouaia, ataBepoTroinTg: Kapayevavn], udatodiaAutég kapég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAUTOG KOPEG
Ymoonueiwon: Inv ek5oxn HE YEAQ frappuccino roast], o1poTI pe yeuon KapapéAag (Caxapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: GUUTTUKVWHA PAou, KapoTou, IBiokou, peAdoag, pubBupioTig ofutnTag: fGrande 367 16,4 11,5 50,3 49,0 0,0 4,3 0,58 91
XWpig AakTOZN, TO UNIKG "FANA" Bev KITPIKG 080, ouvinenTIKG: avBpakiké k&AIo)], owg KapauéAag [Zaxapn, 5e§Tpodn, a1pdTm yAukodng, Boutupo (FAAA), ppoukToln, kpéua yaAakTog 48% Aimapd (FAAA), -
TrEEiSXEI AMEPYIOYOVO (AKTOZN). okovn amayxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAAKTWHATOTTOINTEG : AekiBiv ZOFIAZ, povo- kai SiyAukepidia AITTapuwv o&éwv QUTIKAG TTPoéAeuong, Venti 426 17,3 12,0 62,9 61,1 0,0 4.8 0,72 117
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS VATPIO, GAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOIPOPIKAE GAGTA, avTIapPIoTIKAG TTapdyovTag: diueBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Tall 279 135 93 36.4 354 0.0 32 0.43 64
Caramel Frappuccino® - MAnfpe
V6Aa PP pEs Grande| 380 18,2 12,6 50,3 48,9 0,0 3,9 0,58 91
Venti 441 19,2 13,3 62,8 61,0 0,0 4,3 0,72 117
Mayog, pégnua adyiag (vepd, atmopAoiwpévol kaptroi ZOFMAZ, {axapn, POUKTOLN, puBUIOTEG 0EUTNTAG: G§IVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WOPOPIKO KAAIO,avOpaKIKO
aoBéoTio, BaAaaoivé aldTl, apwpartikf ouaia, aTaBepoTToiNTAG: KU T{eAAV], o1pdT frappuccino pe yeuan kagé [vepo, {axapn, @POUKTOEN, AAATI, QUOIKEG OPWHATIKEG Tall 261 12,0 i 351 341 0.4 3.0 0,43 64
0UGTiEG, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvTneNnTIKG: avBpakikd KAAIO, puBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PRAOU, KapdTou, IBIoKoU Kal peAGoag], oavTlyi
Caramel Frappuccino® - FéAa [kpépa yaAakTog (FAAA), faxapn, TTpowdNnTIKG aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, YaAakTwuaToTToINTéG: E471, apwparikr oudia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn],
. udaTodIaAuTOG Kagég frappuccino roast [vepd, udarodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], oipoT pe yelon kapapéhag ({axapn, QUOIKEG apwuaTIKEG ouaieg, xpwuata:  fGrande 358 16,3 10,7 48,7 47,3 0,5 3,8 0,59 91
ooylag oupTTUKVWHA prAou, KapdTou, IBiokou, yeAdoag, pubuioTAg o§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouVTNPENTIKS: avBpakikd KAAI0)], owg KapauéAag [faxapn, de§Tpodn, a1pdTI
YAuk6dng, Boutupo (FTAAA), epoukTéldn, Kpéua yaAaktog 48% Airrapd (FAAA), okévn drraxou FTAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTES : AeKIBivn
ZOrIAZ, povo- kail diyAukepidia AITTapwV 0gEwV QUTIKAG TTPoEAEUONG, PUBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAGTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWAPOPIKE GAATA, AVTIAPPIOTIKOG .
THapaYOVTag: SILEBUAGTIOAUGIAOEGVIO), Venti 416 17,2 111 61,1 59,3 0,5 4,1 0,73 117
MNayog, pdgnua kaptdag [vepd, yéAa kapidag, {axapn, IVOUAIV, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KaPTTWY, 0TaBEPOTIOINTEG: KOUKI TCEAGY, KOUI §avBavng, pubpIoTAG 0gUTNTaG:
6§Ivo avBpaKkikd VATPIO, PUOIKEG apwHATIKEG ouaieg], a1pdT frappuccino pe yeuan kagé [vepd, {axapn, @POUKTALN, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUUI Tall 264 12,6 9,3 35,5 34,2 17 1.4 0,39 64
gavBdavng, ouvtnpnTiK: avBpakiké KAAIo, puBIOTAG 0§0TNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou kal peAGoag], aavtlyi [kpéua yaAakTog
Caramel Frappuccino® - FéAa (FAAA), axapn, TTpowBNTIKG aépia: UTTOEEISIO TOU adwTou, A{wTo, YaAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTikr oudia, 0TaBepoTroinTig: Kapayevavn], udatodIaAuTdg KapEg
05 frappuccino roast [vepd, udarodiaAuTdg kagég frappuccino roast], o1poT pe yebon KapapéAag ({axapn, UOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, XpwHaTa: cupTTUkvwya pidou,  fGrande 362 17,1 12,6 49,2 47,4 2,0 1,8 0,53 91
Kapuoag kapdTou, IBiokou, peAdoag, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvTNENTIKG: avBpakiké KAAIO)], owg kapauéAag [(axapn, degTpdln, o1pdTT yAukddng, BouTtupo (FAAA),
PPOUKTOLN, KpEpa yaAakTOG 48% Aimapd (FAAA), okévn ammaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, YOAGKTWHATOTTOINTEG : AekiBivn ZOTIAZ, pove- kai
BiyAukepidia AIrapv o&éwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKO VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG: .
BIEBUAGTIOAUGTAOEGVIO]. Venti 421 18,0 13,3 61,7 59,4 2,2 2,0 0,67 117
MNayog, pé@nua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubUIoTEG 05UTNTAG: GEIVO PO POPIKS KAAIO, BITGEIVO PWOPOPIKS KAAID, avBpakiké aoBEaTio,
oTaBepoTTOINTEG: KOUUI TEEAGVY, KApAyEVAVN, KO YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahacoivo aidr], oipdi frappuccino pe yeuon kagé [vepd, axapn, ¢POUKTOln, Tall 248 116 7.6 34,7 33,6 0.2 10 0,39 64
aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvinpnTikG: avBpakiké KAAI0, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUUTTUKVWHA UAou, KapdTou,
Caramel Frappuccino® - FéAa 1Biokou kai peAdoag], oavrlyi [kpéua ydAaktog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, alwTo, yaAakTwparotroinTég: E471, apwyartikr oucia,
SGA oTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], udatodIaAuToG KagEg frappuccino roast [vepod, udaTodIaAuTOG KagEg frappuccino roast], oipdT pe yeuon kapapéhag (Caxapn, euoikés fGrande| 341 15,9 10,5 48,2 46,7 0,3 1,3 0,54 91
apuyoanou APWHATIKEG OUTIEG, XPWHATA: CUPTTUKVWHA PrjAou, kapdTtou, IBiokou, pehdoag, pubpIoTrG ogUTNTAG: KITPIKG 08U, ouvineNnTIKG: avBpakiké KAAIO)], owg kapapéAag
[¢axapn, 5e§Tpodn, o1pdT YAUKGENng, BouTupo (FAAA), PpoukTaln, kpéua yahaktog 48% Airapd (FAAA), okévn amraxou FAAAKTOZ, QUOIKEG apwUaATIKEG OUTIEG,
YOAOKTWHOTOTTOINTEG : AeKIBivn ZOTAL, pové- kai diyAukepidia AIrapwv o&éwv QUTIKAG TTPoéAeuong, pUBUICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, GTaBepoTToINTAG: .
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBUAOTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 398 166 109 60,6 58,7 03 14 0.68 117
MNayog, péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, Tpwreiv BPQMHZ, 6aAacoivo aAdT, aTaepotrointig: koppi §avBdvng, pubuioTég ogutnTag: 6§ivo kgl 289 12,7 8,8 41,3 37,0 1,6 1,4 0,45 64
avBpakiké vaTpio, KOupI TgeAdV], o1poT frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBAvNG, ouVTNPNTIKO:
avBpaKIkd KGAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKO 08U, XPWHATA:CUPTTUKVWHA POy, KapdTou, IBIoKou kal peAGaag], aavlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKd
Caramel Frappuccino® - FdAa aépia: UTTogeidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotroiNtég: E471, apwparikr ouoia, oTabepoTroinTrig: kapayevavn], udarodiaAutog kagég frappuccino roast [vepd,
I1Bpwopng udatodiaAuTdg Kagég frappuccino roast], o1poT pe yeuon KapapéAag (axapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, XPWHATA: CUPTTUKVWHA piAou, KapdTou, IBiokou, peAdoag, Grande 392 17.3 12,0 56,2 50,8 19 18 0,61 91
PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, TUVTNPNTIKG: avBpaKIKG KAAIO)], owg kapapéAag [faxapn, de§Tpdln, oipdT YAUKAZng, Boutupo (FTAAA), poukTaln, Kpéua YaAaKTog
48% Aimrapd (FAAA), okévn amaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, YOAGKTWHATOTTIOINTEG : AekiBivn ZOFIAZ, povo- kai SiyAUKepidia AITTapWwV 0gEwv QUTIKNG
TPOEAEUTNG, PUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, GAATI, GTABEPOTTOINTAG: TPIPWOTPOPIKA GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTApAyovTag: dIEBUAOTIOAUGIAOEGVIO]. Venti 454 18,2 12,5 69,5 63,2 2,1 2,0 0,75 117




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) Mitrapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) (o)
Tall 210 9,4 6,7 27,9 27,4 0,4 31 0,36 66
Mocha Frappuccino® - Atraxo yaAa Grande| 286 13,2 9,4 37,7 37,0 0,6 3,8 0,48 91
Venti 334 13,4 9,5 48,7 47,8 0,8 4,2 0,62 121
JMocha Frappuccino® - F'dAa xwpi
AakT67n pp Xwple Mayog, FAAA, oipéT frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, PoukToln, ahdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOHMI §avBAvng, auvtnenTIKS: avBpakikd kaAio, Tall 221 10,7 7.6 27,7 273 0.4 3.2 0,36 66
Yiroonueiwon: STV ekBoxt Le yéAa puGulcTyng oglynnmg: KITPIKG 08U, xpwualn?:cuuﬂul(kuu unl)\ou, lfapmou, IBiokou IfC(‘I uzAuUag!, oavtiyi [kpépa VlC()\C(KT(?g (FAAA), ‘(qxapn, npou{ennm aépia: l{ﬂ0§5I§IO Grande 299 147 10,4 375 36,9 0,6 3.9 0,48 91
_rlp_r]’ AGKTO Ao "I "5 Tou adwtou, aJwTo, yaAakTwuaTtoToinTég: E471, apwpariki ouaia, oTabepotroinTrig: kapayevavn],udatodiaAutdg kapég frappuccino roast [vepd, udaTodIaAuToG Kapég
Xwpig AakTon, To UNIKG "FTAAA" dev . . . . . : .
repiexel GAAEDYIOYOVO (AGKTGLN). frappuccino roast], owg péka [vepd, gaxapn, KOKAo ETTEEEPYAOHEVO pe aAkdAia kal BaviAivn]. \Venti 350 15,2 10,7 485 476 0,8 45 0,62 121
Tall 232 12,1 8,5 27,6 27,2 0,4 29 0,36 66
IMocha Frappuccino® - MAnpe
A PP npes Grande| 312 16,3 115 37,4 36,8 0,6 3,6 0,48 91
YaAa
Venti 364 17,0 11,9 48,4 47,5 0,8 4,0 0,62 121
MNayog, péenua ooyiag (vepd, amogAoiwpévor kaptroi ZOTIAZ, {axapn, @POUKTON, pUBPIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PLOPOPIKS KEAID, BITOEIVO PWOPOPIKS KaAIo,avBpakik6 [T || 214 10,7 7,0 26,4 26,0 0,8 2,8 0,37 66
aoBéoTio, BaAacoIvo ahdTl, apwpaTiki ouaia, oTaBePOTTOINTAG: KOPUI T{EAAV], a1pdTTI frappuccino pe yeuan Kagé [vepo, {axapn, PPOUKTOEN, AAATI, QUOIKEG APWHATIKEG
IMocha Frappuccino® - réha coyiag ouoieg, nnm'n(o: KPMJI gaveavng, chTr]pnnKo: uvepuano Iy((’l)\lf), pqufoTng oﬁumymg: K!TpIKO ogu, xpwuam:oupmfk.vaa urAou, K(Xp(’)TOU,'IBIUKOU Kal paAagus], oavtyi Grande 291 146 97 36,0 353 10 34 0,49 91
[kpépa yaAakTog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotrointég: E471, apwparikn ouaia, oTabepotroinTrig:
Kapayevavn],udatodIaAuTog Kagég frappuccino roast [vepd, udatodiaAuTog kKapég frappuccino roast], cwg Hoka [vepd, Zaxapn, KAKAo £TTeGEPYacévo Pe aAKAAIa Kal
BaviAivn]. Venti 340 15,1 9,8 46,7 45,8 1.3 3,8 0,63 121
Mayog, pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, KO §avBdvng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: Tall 218 11,3 85 26,8 26,0 2,0 13 0,32 66
IMocha Frappuccino® - iAo 6EIvo avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG apwHATIKESG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon Kagé[vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHOATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI
. PP gavBavng, ouvtnpnTIKG: avBpakiko KGAIo, puBMIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUNTTUKVWHA PAOU, KapdTou, IBICKOU Kal HEAGOAG], davTlyi [Kpéa YGAAKTOG Grande 295 15,4 11,5 36,4 35,4 2,5 1,6 0,44 91
KapUSag (FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: UTTOgEidIo Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwparotroinTég: E471, apwpaTiki ouaia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn],udatodIaAuTég KaPES
frappuccino roast [vepd, udaTodiaAutdg kapég frappuccino roast], owg poka [vepd, Jaxapn, KOKAo eTTegepyacuévo pe aAkahia kal BaviAivn]. \Venti 345 15.9 11.9 472 45.9 30 17 057 121
Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PuOPOPIKS KAAIO, avBpakiké acBEaTio, Tall 202 10,3 6,8 26,1 25,5 0,7 0,9 0,33 66
oTaBepoTTOINTEG: KOUUI TEEAGVY, KApAyEVAVN, KOPUI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKEG ouaieg, Bahaooivo aidri], oipoT frappuccino pe yeuon kagé [vepd, axapn, ¢POUKTOln,
JMocha Frappuccino® - FaAa aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBdavng, ouvInpnTikG: avBpakiké KAAI0, puBpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUUTTUKVWHA UAoU, KapdTou, Grand 276 14.2 95 355 348 0.9 12 0.45 o1
apuyddAou 1Biokou kai peAdoag], oavrlyi [kpépa yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowBNnTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia, rande ! ’ ’ ’ ! ! ’
oTabepoTToiNTAG: Kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepo, {axapn, Kakdo eTeEEPYaTUEVO
pe aAkGAia kal BaviAivn]. Venti 323 14,5 9,6 46,2 45,2 1,1 1,2 0,58 121
Mayog, pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, BaAacoivé aAdTi, otaBepotroinTig: Koppi EavBavng, pubpioTég oguTnTag: 6§Ivo Tall 241 11,4 7.9 324 28,7 2,0 13 0,38 66
Mocha Frappuccino® - FéAa avBpakiké varpio, kou T(eAdV], oipdT frappuccino e yelon Kagé [vepd, {axapn, @PoukToln, aAdTi, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpHI EavOAvng, ouvinenTiKG:
. avBpakiké KAAIO, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:CUPTIUKVWHA UAou, kapdTou, IBiockou kal pehdoag], oavtyi [kpépa yaAakTog (FAAA), Caxapn, mpowdnTikd fGrande 323 15,5 10,8 43,0 38,6 2,4 1,6 0,51 91
Bpuwpng aépla: UTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuatotoINTéG: E471, apwparikn oudia, otaBepoTroinTig: Kapayevavn],udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepo,
udarodiaAutédg kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emegepyacpévo ue akdAia kar BaviAivn]. \Venti 377 16.1 11.2 54.8 496 29 17 065 121
Tall 98 0,1 0,0 21,6 20,8 0,0 2,7 0,32 105
JEspresso Frappuccino® - Atraxo
. Grande| 139 0,1 0,0 31,2 30,3 0,0 33 0,46 133
yaAa
Venti 170 0,1 0,0 38,7 37,7 0,0 3,6 0,57 154
JEspresso Frappuccino® - MdAa Tall 109 1,3 0,8 21,5 20,7 0,0 2,8 0,32 105
Xwpig N.’fKTo{n 3 3 Mayog,FAAA, o1péT frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTEG, TINKTIKG: KOUHI §avBAavng, cuvinpnTikG: avBpakiké KAAIo,
Y'rr_o?'nmz Zmv EIKBOXY] He yaha PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, XPWHATA:CUNTIUKVWHA priAou, KapoTou, IBiokou Kal peAdoag], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udatodIaAUTOG KapEg Grande 153 17 1,0 311 30,1 0,0 35 0,46 133
Xwpig AakToZN, To UAIKS "TAAA" dev frappuccino roast], espresso.
Trepiexel aAepyloyovo (AakTodn). Venti 186 1,8 1,1 38,5 37,5 0,0 3,8 0,57| 154
Tall 119 2,5 1,6 21,4 20,6 0,0 2,5 0,32 105
JEspresso Frappuccino® - NMARpe
’p PP pEs Grande| 166 3,3 21 31,0 30,0 0,0 3,2 0,46 133
yaAa
Venti 200 3,6 23 38,4 37,4 0,0 3,4 0,57 154
i i i i i i ) ) | . ) . i o - [Tall 102 1,2 0,2 20,3 19,5 0,4 24 0,33 105
. . Mayog, poéenua ooyiag (vepo, ammroprolwpévol kaptroi ZOFAE, {axapn, @POUKTOn, pUBUIOTEG 0§UTNTAG: O§IVO PWOPOPIKS KAAIO, SITAEIVO PWTPOPIKO KAAIO,avBpaKIKO
JEspresso Frappuccino® - MdAa aoB€oTio, BaAaCaIVO aAdTI, apWHATIK ouadia, oTaBepoTToiNTAG: KOUKI T¢EAGV], a1péTT frappuccino pe yeluon ka@é [vepd, {axapn, POUKTOZN, aAdTI, UOIKEG OPWHATIKEG Grand 145 16 03 295 286 05 30 047 133
goylag OUCiEG, TINKTIKO: KOPMI §avBavng, ouvtnpenTIK: avBpakikd KAAIo, pubBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, XpWHATA:CUPTTUKVWHA PiAou, KapoTou, IBioKou Kal peAdoag], rande ’ ’ ’ ’ ! ! ’
udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast [vepo, udatodiaAutdg kagég frappuccino roast], espresso. R
Venti 177 1,7 0,3 36,3 35,8 0,5 3,2 0,58 154




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) (o)
i i . L i ) . i | - . o L . | . Tall 105 1,8 1,6 20,6 19,5 15 0,9 0,28 105
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOHMI T(EAAV, KO EavBdvng, pubuIoTrG 0gUTNTAG:
Espresso® Frappuccino - FdAa GEIvo avBpaKIKO VATPIO, PUOIKES apwuaTIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon kKagé [vepd, axapn, PPOUKTOTN, GAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUUI Grand 149 23 21 30.0 287 19 11 0.42 133
Kapudag EavBdvng, ouvinpENnTIKG: avBpakikd KAAIO, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PiAou, KapdTou, IBiokou Kal peEAGoag], udaToSIaAUTOG KaPES rande ’ ’ ’ ' ! ! ’
ffrappuccino roast [vepd, udartodiaAutég kapég frappuccino roast], espresso. .
Venti 181 2,5 23 37,3 35,9 21 1,2 0,52 154
Tall 90 0,9 0,1 19,9 19,0 0,2 0,6 0,29 105
Mayog, poéenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubUIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOTPOPIKS KAAIO, JITOEIVO PO POPIKG KAAIO, avBpakiké aoBEaTio,
JEspresso® Frappuccino - FdAa £C: KO ‘ G 5 G 3 3 i 5 aAd 6 i 0 é[vepo, A o
P A PP cwespgﬂomnlg. KOMUI T;EAGV, Kapcxvyzvuvn,' KOOI VKOHC(pI, qzucmsgl APWHATIKEG ouclz.g, QGAGGO"VOVU)\C(TI], UIpOlTI frap'puccm_o HE vguonl Kacpf,[vzpoj (uqun, LppOUK:IOCI'], Grande 129 11 01 201 280 03 0.7 0,42 133
apuyddAou PPOUKTALN, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvinenTIKO: avBpakikd KAAIO, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PiAoU,
kapéTou, IBiockou Kal peAdoag], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepd, udarodiaAuTdg kagég frappuccino roast], espresso.
Venti 160 1,2 0,1 36,3 35,2 0,3 0,7 0,53 154
Tall 127 1,9 11 25,9 22,0 1,4 0,9 0,34 105
Mayog, poéenua Bpwpng [vepd, BPQMH, vouAivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 6aAacoivo aAdti, oTaBepoTroinTig: KOUHI §avBavng, pubuIoTéG o§uTNTAG: O&Ivo
Espresso Frappuccino® - FdAa ) 6 VG 5 AG o1 f i 0 ¢ 5, 4@ X 6 AG 3 3 i 6: KO ved 6:
I? PP AVOPAKIKS VATPIO, KO 1;5 avl, 0|po1_'r| rappuccino pe vsuqn Kage [vepo, (qxapn &ppgumo(r], OMTI, QUOIKES APWHATIKES OUGTES, TIMKTIKG: KO gaveavng, owmpnmkd:f ~ - del 177 25 15 36,6 31,9 18 11 0,49 133
Bpwpng avBpaKkiké KAAIo, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTTIUKVWHA PRAou, KapdTou, IBickou kal yehdoag], udarodiaAuTog kagég frappuccino roast [vepo,
udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast], espresso.
Venti 212 2,7 1,6 44,6 39,4 2,0 1,2 0,60 154
Tall 264 12,3 9,0 34,1 32,8 11 3,5 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - Atraxo
. Grande| 367 17,3 12,7 47,5 45,8 1,6 4,5 0,61 96
YaAa
Venti 426 18,6 13,7 58,7 56,5 1,9 5,0 0,76 122
Tall 276 13,6 9,9 33,9 32,7 1,1 3,7 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - FdAa
wpig AaKT6] MNayog, FAAA, oipoé frappuccino pe yelon kagé [vepd, Zaxapn, POUKTAZn, aAdTl, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOHMI §avOAavNng, auvtnenTIKS: avBpakikd KaAio,
¢":og ciwo :nZTr]v exBoxH e yaha pueplctﬁg oil"nnmg: KITPIKG 08U, xpd)pu’ml:cupm’mvaa pr’]')\ou, Ifﬂpo'TOU, 1Biokou »’(cx! paAdaug!, gavTlyi [kpépa Vf’lAGKTO,g (FTAAA), _(c’xxupn, npow[GnTle aépia: uv'rroisiéllo Grande 382 18,9 137 474 46,5 16 47 0,61 %
_nu' n o . Tou adwTou, dfwTo, yaAakTwparotoinTég: E471, apwparikr oudia, otabepoTroinTig: Kapayevavn], udatodiaAuTtdg kagég frappuccino roast [vepd, udaTodIoAuTOG KOPEG
pr,'g Aakrdgn, 1o Ul)"Ko FAI’\A dev frappuccino roast], cwg poéka [vepd, axapn, Kakdo eeepyacpévo pe aAkaAia Kai BaviAivn], koppardkia cokoAdrag [peiypa pe yelon cokoAdrag ({axapn, QUTIKE EAaia
mepiexel aMepyioyovo (AakTogn). (poivikéAaio, BoUTUPO KAPITE), OKOVN KAKAO, OKOVN PaUpou KaKAo, atroBoutupwpévn okovn Kakdo, aAdTl, yaAakTwuatotroinTtig: AekiBivn ZOTIAZ), Tpiypata PTmokoTou \Venti 242 203 148 585 563 19 52 0.76 122
(aAeUpi aitou (aAeUpr améd ZITAPI, avBpakikd aoBéaTio, aidnpo, Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTTn (oivikéAaio, KpapBEAaIO), aTTOBOUTUPWHEVN OKOVN KOKAO, aAdTI, enti ! ’ ’ ’ ! ! ’
augnTIKoi TTapAyoVTEG: 6§IVO avBPaKIKG VATPIO)], cwg HOKa [vepd, {axapn, KOKAo TTEGEPYAOUEVO HE aAKAAIa Kal BaviAivn].
Tall 286 15,0 10,8 33,9 32,6 1,1 3,4 0,44 68
Java Chip Frappuccino® - MAnpe:
A p Frapp fipeg Grande| 395 206 14,9 47,3 45,5 16 43 |oe1| 96
yaAa
Venti 457 22,2 16,1 58,4 56,2 1,9 4,8 0,76 122
I'Iuv'og, péenUa GOV’IU§ (}/spo, urro<p)\o’|wp£\'/01 KapTTOi ZOFIA'}:, (u'xupn, (Pp’OUKTOCr’], pueulcng.oiumTug:' 68Ivo <pfuc(po'p|K£'> KGAIO, BIUOF,IV’O (pu)O'(!)OpIKO KG')\IO,UVSPUKIK’O Tall 269 13,6 9,3 326 314 15 32 0,45 68
aoBéoTio, BaAacaIvo aAdTi, apwHATIKR ouadia, oTaBepoTToINTAG: KOUMI TCEAAV], o1pdTT frappuccino pe yeuan kagé [vepd, {axapn, @POUKTOZn, aAdTI, QUOIKEG PWHOTIKEG
0UgiEg, TINKTIKG: KOPUI EavBdvng, ouvTneNTIKG: avBpakikd KAAIO, puBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:OUNTIUKVWHA PRAOU, KapdTou, IBioKou Kal peEAGoAg], oavTlyi
Java Chip Frappuccino® - FéAa [kpépa yaAakTog (FAAA), faxapn, TTpowdNnTIKG aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, YaAakTwHaToTToINTéG: E471, apwparikr oudia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn],
. udarodIaAuTdg Kagég frappuccino roast [vepd, udarodIaAuTdg Kagég frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, Kakao eTTegepyaopévo pe aAkaAia kal BaviAivn], Grande| 373 18,8 13,0 45,8 44,0 2,0 4,2 0,62 96
ooylag KOPMATAKIa COKOAGTAG [peiypa pe yeUan cokoAdTag (axapn, QUTIKA Aaia (poivikéAalo, BoUTupo KapiTé), akOvn Kakdo, okdvn HOUPOU KOKAO, ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN
Kakdo, aAdTi, yaAakTwpaTtotroinTAg: AekiBivn ZOTIAEZ), Tpippata ptmiokdTou (aAeupl oitou (aAeUpr amé ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, oidnpo, Belayivn, viaaivn), {axapn,
QUTIKG AITTN (QOIVIKEAQIO, KPAUBEAQIO), ATTOBOUTUPWHEVN OKOVN KAKAO, aAdTI, QUENTIKOI TTapdyovTeg: 6§Ivo avBpaKIKS VATPIO)], Cwg HoKa [vepd, {axapn, Kakdo .
EMEEEPYTOHEVO pE GAKGAIG Kal BVIAiVY]. Venti 432 20,2 14,0 56,8 54,5 25 4,6 0,77 122
Mayog, Péwqpu apuvi?d)\ou [vzpo", AMY'FAAAO, '(pp()UKT('){rv], pUSpIO‘Tég’OEUTn:{Ggi 6&ivo <pwf7(po;')n<c'y Kﬂ')\I'O, S1068Ivo q.Ju)cr(pole'é KGAIO, ’cxvepfollfd aoBéoTio, ) Tall 256 132 91 323 309 13 13 0,41 68
OTaBEPOTTOINTEG: KOUUI TEEAGV, KOPAYEVAVT, KOUMI YKOUAP, QPUOIKEG APWHOTIKEG OUTIEG, BaAaOTIVO aAdT], oIpoT frappuccino pe YeUon KagE[vepod, Zaxapn, PPOUKTOLN,
OAdTI, UOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KU §avBdavng, ouvtnpnTIKG: avBpakiké KGAIo, puBuIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou,
Java Chip Frappuccino® - FéAa IBiokou Kai 'pa)\acag], U’(]VTIVI [kpépa vu)\o'xKTog (’rAI\A), (axapn, TrpOu)Qr]:llKu agpia: UTrO'iEIEID Tou a((mou., alwro, Vﬂ)\ﬂKTuprTOTrOII’]ngll E471, up('upmu(n oumu,’
Sdhou oTaBEPOTTOINTAG: Kapayevavn], udaTodIaAuTOG KagEg frappuccino roast [vepo, udaTodIaAuTOG KagEg frappuccino roast], owg poka [vepd, {axapn, kakdo emegepyaopévo fGrande| 357 18,4 12,8 45,3 43,4 1,8 1,8 0,57 96
apuyoa He aAkdMia kat BaviAivn], KoppaTdkia 0oKoAdTag [Ueiypa pe yeuon ookoAdTag (Jaxapn, QuTIKG éAaia (poivikéAaio, BoUTupo KapITE), OKOVN Kakdo, okévn palpou Kakdo,
ATTOROUTUPWHEVN OKOVN KOKAO, aAdTl, yaAakTwparotroinTig: AekiBivn ZOMAE), Tpippara ptriokéTou (aAeupl oitou (aAeupl amo ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, aidnpo,
Beiapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKE AiTT oIvIKEAQIO, KpauBéAalo), atroBouTupwiévn okdvn KaKAo, aAdTI, augnTiKoi TTapdyovTeg: 6EIvo avBpakiké VATPIO)], Cwg HOKA .
Hivn n), Gaxaen, ¢! n (¢ papp: ) B pwpevn n En PAYOVTEG: 68 P pIo)], owg ki \Venti 415 197 13,8 56,2 53.9 23 2.0 0,71 122

[vepd, Zaxapn, Kakdo eTTegepyacpévo pe aAkGAIa Kai BaviAivn].




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) Mitrapa (g) T 5 e Iveg (g) @ © @)
(o) 9 (o)
Mayog, pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAGY, KO §avBdvng, pubuIoTAG 0§UTNTAG:
€Ivo avBpakikd VATPIO, PUOIKES apwaTIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon kagé [vepd, {axapn, PPOUKTOLn, aAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUUI Tall 272 14,2 10,8 33,0 315 2,7 17 0,40 68
gavedvng, ouvtnpenTKd: avBpakikd KGAIo, pubUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:OUNTIUKVWHA pfiAou, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yaAakTog
Java Chip Frappuccino® - FéAa (FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwuarotroinTég: E471, apwpaTikr ousia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], udatodIaAuTdg Kagég
05 frappuccino roast [vepo, udatodiaAuTdg kagég frappuccino roast], owg poka [vepod, {axapn, Kakdo eTeepyaopévo pe aAkaAia Kai Bavihivn], koppatakia cokohatag fGrande 377 19,6 14,9 46,2 44,1 3,5 2,3 0,56 96
Kapuoag [peiypa pe yeion ookoAdrag ({axapn, uTIKA éAaia (oivikéAaio, BoUTUPO KAPITE), OKOVN KAKAO, OKOVN HaUpou Kakdo, atroBoutupwiévn okovn Kakdo, aAdT,
yoAakTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAL), Tpippara ptmokdTou (aAelpi oitou (aAeupr amd ZITAPI, avBpakikoé acBéaTio, oidnpo, Belapivn, viaaivn), {axapn, QUTIKA AiTrn
(poivikéAaio, kpapBEAaio), atrofouTupwpévn oKOVN KaKdo, ahdTi, augnTikoi TTapdyovTeg: 6§Ivo avBpakiké VATPIo)], cwg poka [vepd, {axapn, KOKAO ETTECEPYATUEVO E \Venti 437 211 16,1 57.3 54.6 41 25 0.70 122
aAkaAia kar BaviAivn). ’ ! ! ! ’ ’ !
MNayog, poenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8aAacoivé aAdT, Taepotrointrg: koupi §avBdvng, puBuioTég o§utnTag: 6§ivo fTa|| 296 14,3 10,3 38,6 34,2 2,7 1,7 0,46 68
avBpakiké vaTpio, KOuI T¢eAAGV], a1pdTi frappuccino e yelon kagé [vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, ouvinpnTIKO:
avBPaKIKG KGN, pUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:CUNTIUKVWHA UAAOU, KapoTou, IBioKou Kal peAdoag], oavtlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TrpowBnTIKG
Java Chip Frappuccino® - FaAa agpla: uTTogeidIo Tou adwtou, afwTo, yoAaKTwHaTOTroINTEG: E471, apwpaTtik oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], udatodiaAutdg kagég frappuccino roast [vepod, Grand 406 19.8 142 53.1 474 34 23 0.64 96
IBpwpNg udarodioAutdg kapég frappuccino roast], cwg péka [vepo, faxapn, Kakdo eeéepyacpévo pe ahk@Aia kai BaviAivn], KoppaTaKia ookoAGTag [ueiypa pe yelon ookoAdTag rande ! ' ’ ’ ! ! ’
(Caxapn, QuTIKA £Aaia (poivikéAalo, BoUTupo KapITE), GKOVN KAKAO, OKOVN HaUPOU KOKGO, aTToBOUTUPWHEVN OKOVN Kakdo, aAdTl, yaAakTwuaTtotroinTrg: AekiBivn ZOTIAL)
TpippaTa pTokéTou (aAeUpl GiTou (aAeUpl atré ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, aidnpo, Bsiauivn, viacivn), {axapn, QUTIKE AITTn (oivikéAaio, KpapBEéAaIo), aTToBouTUPWUEVN
OKOVN Kakdo, aAdTI, QUENTIKOI TIAPAYOVTEG: O§IVO avBPaKIKS VATPIO)], owg HOKA [Vepd, Jaxapn, KaKEo eTTeSepyaoévo pe aAkaAia kal BaviAivn]. Venti 469 21,3 15,3 64,9 58,3 4,0 2,5 0,791 122
Tall 221 9,8 71 29,7 29,4 0,0 3,6 0,39 62
White Mocha Frappuccino® -
. Grande| 314 13,9 10,1 42,4 42,1 0,0 4,7 0,54 86
Atrayo ydAa
Venti 347 13,9 10,1 50,5 50,1 0,0 51 0,66 112
White Mocha Frappuccino® - FéAa ) ) ) ) ] o ) ) ) ) ) o ) ] ) Tall 233 11,1 7.9 29,5 29,3 0,0 3,8 0,39 62
. . MNayog, FAAA, oipém frappuccino pe yedon Kagé [vepd, axapn, @PouKTon, ardTi, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUHI EavBAvng, ouvinenTikG: avlpakikd
Xwpig AakTogn ! o K AR ) i i . y i ; i . o
v | v eKxBoxi LE VEAQ k&0, pUBIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OV, XPWHATA:GUUTTUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou Kal HeEAGOAG], owg AeUKAG 0OKOAGTAG [(axapn, CUPTTUKVWHEVO drraxo FAAA, Grande 308 155 1.1 423 419 0.0 49 0.54 86
w' n o Xn “" v £Aaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTi, oTaBEPOTTOINTAG:HOVO- Kal dIYAUKepidIia AITTapuv o&Ewv (QUTIKE EAaia -@oivikéAalo-), espresso, aavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), ! ! ' ’ ! ! ’
pr,'g AakTogn, 10 L{)\IKO FA{\A Bev {axapn, TpoweNnTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, A{wTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwyaTikr oucia, 0TaBepoTroinTAg: Kapayevavn].
repiexel aMepyioy6vo (AaxTégn). venti | 363 | 157 11,2 50,3 299 | 00 53 |oe6| 112
Tall 244 12,4 8,8 29,5 29,2 0,0 3,5 0,39 62
White Mocha Frappuccino® -
. . Grande| 341 17,1 12,2 42,8 41,8 0,0 4,5 0,54 86
INARpeg ydAa
Venti 378 17,5 12,4 50,2 49,8 0,0 4,9 0,66 112
MNayog, pognua ooyiag (vepd, amogAoiwpévol kaptroi ZOMIAE, Zaxapn, @POUKTON, pUBHICTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PapopIkd kaAio,avBpakiko fTall 226 11,0 73 28,2 28,0 04 3,3 0,40 62
aoBéoTio, BaAacaIvo aAdTI, apwHaTIKr ouadia, oTaBepoTToIiNTAG: KOUMI TEEAAV], o1pdTTI frappuccino pe yeuan kagé [vepd, {axapn, @POUKTOLN, AAATI, QUOIKEG PWHOTIKEG
White Mocha Frappuccino® - FdAa ouaieg, TINKTIKG: KOPWI £avBAvNg, CuUVTNENTIKG: AVBPaKIKS KAAIO, PUBHICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 05U, XPWHOTA:OUNTIUKVWHA PAAOU, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], owg
ooylag AeUKnG ookoAaTag [{axapn, oupTrukvwpévo amaxo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTupo Kakdo, aAdT, GTaBepoTToINTHG: Hovo- Kal dlyAUKePidIa ATapwyv ogéwv (uTikda éAaia - fGrande 320 15,4 10,4 40,7 40,4 0,5 4,3 0,55 86
@oIvikéAaio-), espresso, oavTlyi [kpépa ydAaktog (FAAA), Jaxapn, TTpowBNnTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia,
oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn]. .
pomoITig: Kapayevavn] venti | 354 | 156 10,4 48,6 481 | 05 46 |oe7| 112
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOMI T{EAGV, KOPUI EavBdvng, puBpIoTAG 0gUTNTAG: Tall 229 11.6 88 28.6 28.1 16 18 0.36 62
6&Ivo avBpaKiKd VATPIO, PUOIKEG apwaTIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon kagé [vepd, {axapn, ¢POUKTOSN, OAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIEG, TINKTIKO: KOUUI ' ! ! ! ' ' !
White Mocha Frappuccino® - FaAa §aveavng, ouvTnENTIKS: avBPaKIKG KAAIO, pUBMICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:CUPTIUKVWHA UAAOU, KAPATOU, IBIOKOU Kal HEAGOTG], OWG AEUKIG COKOAATAG Grande| 324 16.1 122 412 405 19 25 0.50 86
Kopudag [¢axapn, oupTukvwpévo amayo FAAA, éAaio kapUdag, BoUTUPO Kakdo, aAdTl, TTABEPOTTOINTIG:HOVO- Kl SIYAUKEPISIO AITTapWwY 0&EwV (QUTIKG EAaIa -oIVIKEAQIO-), ! ! ’ ! ! ! ’
espresso, oavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou adwTou, GdwTo, YaAaKTwUaToTroINTEG: E471, apwpariki ouadia, aTtaBepoTrointig: .
Kapayevavn). Venti 358 16,4 12,4 49,1 48,2 2,2 2,6 0,61 112
Mayog, péenua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTodn, puBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKG KAAIO, BITOEIVO PuOPOPIKS KAAIO, avBpakiké aoBéaTio, Tall 213 10,6 7,1 27,8 27,5 0,2 1,4 0,36 62
oT1aBePOTTOINTEG: KOPUI TCEAGY, KApAyEVAVN, KOMMI YKOUAP, QUOIKEG APWHATIKESG ouaieg, Baacoivo aldT], aipdi frappuccino pe yelon kagé [vepo, {axapn, @POUKTOdn,
White Mocha Frappuccino® - FdAa a1, UOIKEG OPWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KO EavBAVNG, CUVTNPNTIKG: avBpaKikG KAAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU, XPWHATA:CUNTIUKVWHA HAAOU, KapéTou, Grand 304 149 102 203 298 03 21 051 86
apuyddAou IBiokou Kai peEAGoag], owg AEUKAG GoKOAAGTaG [axapn, CUPTTUKVWHEVD atraxo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, OTABEPOTTOINTHG: HOVO- Kal SIyAUKEPISIa rande ! ' ’ ’ ! ! ’
NITTapwv o&Ewv (UTIKA €Aaia -@oIviKEAaIo-), espresso, aavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, adwTo,
YOAGKTWHATOTTOINTEG: E471, apwHaTIKr OUCia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn]. Venti 337 15,0 10,2 48,1 475 0,3 2,1 0,62 112
MNayog, pdenua Bpwpng [vepd, BPQMH, ivouivn, Airrapd kapudag, mpwTeivn BPQMHE, 6ahacoivé ardTi, otabepotroinTig: KOppi §avedvng, puBuioTég oguTnTag: 6§ivo Tall 253 11,8 83 34,2 30,7 15 18 0,42 62
White Mocha Frappuccino® - FéAa avBpakiké vaTpio, kKOupl TCeAAGV], a1pdTi frappuccino pe yelon kagé [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKG: KOUHI §avBAvng, ouvTnNPNTIKO:
. pp avBPaKIkG KGN, puBHIOTHG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:CUNTIUKVWHA PRAOU, KapdTou, IBICKOU Kal peEAGOag], owg AEukrig CokoAdTag [Caxapn, cupTrukvwiévo dmaxoflGrande 352 16,3 11,6 47,8 43,7 1,8 25 0,57 86
|Bpwpng FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdTi, oTaBePOTTOINTAG:HOVO- Kal SiyAukepidia AITTapuwv ogéwv (QUTIKA EAaia -@oIvIKEAaIO-), espresso, oavTlyi [Kpépa YAAaKTOg
(TAAA), {axapn, TTpowBdNTIKE aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, A{wTo, YaAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwpaTIKr oucia, 0TaBepoTroIiNTAG: kapayevavn]. \Venti 390 16.6 11.7 56.5 518 21 26 069 112




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a Evépyeia oToiwv TERALEL oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) 9 (o)
Tall 200 9,1 6,5 25,4 24,8 0,0 4,0 0,39 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
., . Grande| 281 12,7 9,1 36,2 35,4 0,0 53 0,56 0
Atraxo ydAa
Venti 320 12,8 91 45,2 44,1 0,0 6,1 0,70 0
Vanilla Cream Frappuccino® - Tall 216 10,9 7.6 25,2 24,6 0,0 4,3 0,39 0
JFdAa xwpig AakTodn MNayog, FAAA, o1poT frappuccino pe yelon Kpépag [vepo, axapn, PPOUKTOTN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUKI EavBAvng, auvInpeNTIKG: avbpakikod
Yroonpugiwon: Xtnv ekdoxn He yaAa KGAI0, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0€0], TavTlyi [kpéua yahakTtog (FAAA), Jaxapn, TTpowdnTIKG aépia: UTToEEdIo Tou adwTou, GwTo, yaAakTwpaTtotoinTég: E471, Grande| 301 15,1 10,6 35,9 351 0,0 5,6 0,56 0
XWPig AakTdCn, TO UAIKO "FAAA" dev apWHATIKA oucia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], 1pdT pe yeuon Baviliag [vepo, {axapn, puoikd dpwua Bavidiag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, oUVTNENTIKG:
Trepiexel aAepyloyovo (Aaktégn). avBpaKikG kaAio]. \Venti 344 15,5 10,9 44,9 43,8 0,0 64 0,70 0
Tall 230 12,8 8,9 25,1 24,5 0,0 3,8 0,39 0
Vanilla Cream Frappuccino® -
. . Grande| 321 17,5 12,2 35,8 34,9 0,0 51 0,56 0
INARpeg yaAa
Venti 367 18,3 12,8 44,7 43,7 0,0 5,8 0,70 0
Mayog, poéenua ooyiag (vepo, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, @POUKTOLn, PUBUICTEG 0GUTNTAG: OGIVO PWOPOPIKS KAAIO, SITAEIVO PWOPOPIKO KAAIO,avBPaKIKO Tall 206 10,8 6.8 234 22,8 0,5 3,6 0,40 0
Vanilla Cream Frappuccino® - FdAa aoBéoTio, BaAACTIVO aAGTI, APWHATIKFA ouaia, oTaBepoTroinTg: KOppI TCEAGV], O1poT frappuccino pe yeuon kpépag [vepod, Jaxapn, @POUKTAZN, aAdTI, QUOIKEG
. APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUMI §avBdvng, ouvtnpnTiKS: avBpakikd kAo, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavtyi [Kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTiké §Grande 289 14,9 9,5 33,6 32,8 0,7 4,8 0,57 0
ooylag aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, AdwTo, yahakTwuaTtotroiNTég: E471, apwpariki ouaia, oTabBepoTroinTrig: kapayevavn], o1pd pe yevon Baviliag [vepo, {axapn, QUOIKO
Gpwpa Bavikiag, pubpIoTrG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, GUVTNPNTIKG: avBpakiké KAAIO]. \Venti 330 15.3 96 422 411 08 55 072 0
MNayog, pd@nua kapudag [vepd, yaia kapudag, axapn, IVOUAIVN, CUMTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOMMI TCEAGY, KOPHI §avBdavng, pubpIoTAG 0§uUTNTaG: Tall 211 11,6 8,9 23,9 22,9 2,2 1,5 0,34 0
Vanilla Cream Frappuccino® - FéAa 6§Ivo avBpaKkikd VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG OUuaieg], o1pdTT frappuccino e yeuon kpépag [(axapn, VepO, aAdTI, QUOIKEG APWHOATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUPI §avBavng,
, auvtnpenTIKG: avBpakikd kaAio, pubpIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavtyi [Kpéua yahakTog (FAAA), axapn, TTpowbNnTIKG aépia: uTrogeidio Tou aljwtou, afwTto, Grande 295 16,0 12,2 34,3 32,9 2,9 2,1 0,49 0
KapUSag yoAakTwparotroinTég: E471, apwyaTIKr oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], o1poT pe yeuon Bavidiag [vepod, {axapn, uoiké dpwua BaviAiag, pubpIoTAG oguTNTag:
KITPIVO 0§U, GUVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIO]. \Venti 337 16.6 12.8 43.0 413 34 23 062 )
MNayog, pdenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pUBPIOTEG 0GUTNTAG: GEIVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WO POPIKG KGAIO, avBpakiké aoBEaTIO, Tall 188 10,3 6,6 229 22,2 0,3 1,0 0,35 0

oTaBePOTIOINTEG: KOPUI TEEAAVY, KapAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaaaivd aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, faxapn,

Vanilla Cream Frappuccino® - FaAa " ; i . . o ) X . X i P e .
PPOUKTALN, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOWMI §avBdvng, ouvtnenTikd: avBpakikd KAaAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U], cavTlyi [Kpépa YyAAQKTOG

apuy3dhou (FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogeidio Tou adwTou, AdwTo, yaAakTwuaTtotroinTég: E471, apwpariki ouaia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn], oipdi pe yelon Grande 266 14,2 9.2 32,9 32,0 0.4 14 0,50 0
Baviliag [vepd, faxapn, PUOIKS Gpwpa Baviiag, pubpICTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, oUVTNPENTIKG: avBpaKIKO KAAIO].
Venti 303 14,5 9.3 41,4 40,2 0,5 15 0,64 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, AiTapd kapudag, TTpwTeiv BPQMHE, 8aAacoivo aAdTi, aTaBepoTrointAg: kol EavBavng, pubuioTég ofutnTag: 6&ivo fTall 243 11,8 8,2 31,5 26,6 2,1 1,5 0,43 0
Vanilla Cream Frappuccino® - FéAa avBpakiké vaTpio, KOuI TCeAAV], a1pdTTi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, Jaxapn, @PoukToln, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKG: KO EavBdvng,
. ouvTNPENTIKS: AVBPaKIKG KAAIO, pUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTiyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TIpowdnTIKG aépia: UTToEEidIo Tou adwTou, GfwTo, Grande| 337 16,3 11,3 44,2 37,7 2,7 21 0,60 0
|Bpiorns yahakTwuatotroinTég: E471, apwpatikr oucia, oTaBepoTroinTAg: kapayevavn], oipoTn pe yebon Bavidiag [vepo, {axapn, puaik6 dpwpa Bavidiag, pubuioTAg ogUTnTag:
KITPIVO 08U, GUVTNPENTIKG: AVBPAKIKG KAAIO]. Venti 386 16,9 11,7 54,6 46,8 3,2 2,3 0,75 0
Tall 229 9,2 6,5 32,5 31,1 0,3 4,0 0,38 0
Strawberries & Cream
|Frappuccino® - Amraxo yara Grande| 314 12,8 9,1 44,3 42,3 0,5 51 0,52 0
Venti 364 12,9 9,1 55,8 53,2 0,6 59 0,65 0
Ii"a""ber’_'f@& Cr“?im . Tall 245 | 109 7,6 32,3 309 | 03 42 |ose| o
rappuccino® - FdAa xwpig
AakT6gn Mayog, FAAA, o1péT frappuccino pe yedan kpépag [vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKG: KOUKI §avBAvng, ouvTnpnTIKG: avBpakiké
Yrroonueiwon: STV ekSoxf LE VA KGAI0, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg @pdoulag [@pAaouAeg, vepd, {axapn, Knpwdn apaBoaciTo, CUNTTUKVWUA XUHOU AEHOVIOU, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTITES, Grande 333 14,9 10,4 44,1 42,0 0,5 53 0,52 0
xwpic Aakteln, 10 Ur)]\IKO' "Ff}\:«" \éev OTABEPOTTOINTAG: KOPHI EaVBAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA Tpo@iuwy: B kKapoTeviou], cavTlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {dxapn, TTpowenTIKE aépia:
epixe a)\)\cp’vloyévo (haktln) UTTogeidIo Tou adwrou, G{wTo, yahakTwuatoTroInNTéG: E471, apwpaTiki ougia, 0TaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], Venti 386 15,3 10,7 55,5 52,9 0,6 6,1 0,65 0
Tall 259 12,6 8,8 32,2 30,8 0,3 3,8 0,38 0
Strawberries & Cream
Grande| 350 17,1 11,9 43,9 41,9 0,5 4,8 0,52 0

JFrappuccino® - MAnpeg yaAa

Venti 406 17,9 12,4 55,4 52,8 0,6 5,6 0,65 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) &) (o)
Mayog, péenua oéyiag (vepd, aro@Aoiwuévol kapTroi ZOTIAZ, {axapn, POUKTAZN, PUBMICTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAID, SICBEIVO GWOPopIKG kdAIo,avBpakikd fTall 236 10,8 6,8 30,7 29,2 0,8 3,6 0,39 0
aoBéoTio, BaAaooIvd aAdT, apwpaTIKA ousia, oTaBePOTTOINTAG: KOUUI TEAAV], oIpdTTI frappuccino pe yelaon kpépag [vepd, {axapn, @POUKTOLN, AAATI, QUOIKES
Strawberrries & Cream OPWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOUMI EavBavng, auvt TIKO: avOpaKIKG KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], ow GouAa GOUAEG, VePO, {axapn, KnPwdl
i ! ) PLNOTIKES OUOTEG, T KOupI EavBAVNG, oUVINPNTIKS: avepa puBpioTrC OEUTNTAC: KITPIKO OFU], OWG PAOUATG [PPGOUAES, VepS, § wapn, knpwdn f o | aog 148 95 42,0 40,0 11 46 o053 0
|Frappuccino® - FdAa o6yiag apABOCITO, CUPTTUKVWHO XUNOU AELOVIOU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTIOINTAG: KOUUI §aVOAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINWY: B' KapoTeviou],
gavTlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTPowdNTIKG aépia: UTTOEEDIO TOU agwTou, AfwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwlaTIKR 0Usia, OTABEPOTTOINTAG:
kapayevavn], Venti 373 15,2 9,5 53,1 50,5 1.3 53 0,66 0
i i . o . . . . . - . . o . . . fTall 240 11,6 8,8 31,2 29,3 2,4 1,7 0,33 0
Mayog, péenua kaptdag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTaBepoTToINTEG: KOMMI T(EAGY, KOuUI EavBdvng, pubuioTrg o&iTnTag:
Strawberries & Cream Frappuccino 6gIvo GVQ’pGKIKO VATPIO, QUOIKES apLATIKEG ouoieg], oIpoTI frappuccino He yedon kpépag [vepo, (a)gapn, gopoux’m('n, ahari, (PUOTKEG OPWHIATIKES OUDTEG, TINKTIKG: KOl
L . gavedvng, ouvtnpenTiKd: avBpakikd KaAIo, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], owg Ppdoulag [PPAEoUAEG, vepd, {axapn, Knpwdn apaBooiTo, CUNTTUKVWHA XUHOU Grande 327 15,8 11,9 42,6 40,1 3,0 2,1 0,46 0
|® - FdAa kapidag AgpovioU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTAG: KOUUI EaVOAvVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHO TPOPIpWV: B' KapoTeviou], cavTlyi [Kpépa YyaAakTog
(FAAA), {axapn, TTpowBdNTIKE aépia: UTTOgEiBIO Tou adwTou, AJwTo, YaAaKTwHaToTroiNTéG: E471, apwuaTIKr oucia, 0TaBepoTroINTAG: kapayevavn], .
Venti 379 16,3 12,4 53,8 50,6 3,6 2,4 0,57 0
MNayog, péenua aguydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukTodn, pUBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKG KAAIO, BITOEIVO POPOPIKS KGAIO, avBpakiké aoRéaTio, Tall 219 10,3 6,6 30,2 28,6 0,6 1,2 0,34 0
oTaBePOTIOINTEG: KOPUI TEEAAV, KapAYEVAVN, KOHMI YKOUAP, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaoaivd aAdTi], oipdTri frappuccino pe yelon kpéuag [vepd, faxapn,
Strawberries & Cream 0UKTOLN, AAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKO: KOPMI EavBAvng, ouvTnenTIKG: avBpakikd KAAIo, pubBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0gU], o GouAa GOUAEG,
: A ) @POUKTGEN PUOIKEG GPLHCTIKES OUGTES, TIT  KGHHI EQVBGNG, GUVINPNTIKG: GV p u'quﬁ nrog: KITpiko 020], owg gpdouhag [ppdoudes, I o00 142 9.2 412 30,2 0.8 15 |oa7 0
|Frappuccino® - FédAa apuydaAou VEPO, {axapn, Knpwdn apaBooiTo, CUHTTUKVWHA XUHOU AEPOVIOU, QUOIKESG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTIOINTAG: KOUUI §aVBAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHA
Tpogidwv: B' kapoTeviou], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTToEEidIo Tou alwTou, a{wTo, YaAakTwpaToTroiNTéG: E471, apwyaTikr oucia,
aTadepoTroINTAG: Kapayevavn], Venti 348 14,5 9,2 52,4 49,6 1,0 1,7 0,59 0
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapda kapudag, TpwTeivn BPQMHEZ, 8aAacaivé aAdTi, otaBepotroinTig: Koupi §avedvng, puBuioTég oguTnTag: 6§ivo Tall 270 11,7 81 38,4 32,8 2.3 17 041 0
Strawberries & Cream QAvBPaKIKS VATPIO, KOWHI TEEAGV], O1poTTI frappuccino pe yeuon Kpépag [veps, Jaxapn, POUKTOYN, PPOUKTOZN, GAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKS: KOPpI
I ino® - FGA . gavBavng, ouvtnpnTIKG: avBpakiko KAAIo, pUBMIOTIG 0§UTNTAG: KITPIKO 0EU], 0ws PPAOUAAg [PPAOUAEG, vepd, Zaxapn, Knpwdn apaBdaito, GUUTTUKVWHA XUpoU Grande| 364 16,0 11,1 51,5 44,3 2,9 2,1 0,55 0
rappuccin - FéAa Bpiopng AepovioU, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTAG: KOHHI §aVBAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, XPWHA TPOQIHwWYV: B' kapoTeviou], ocavrlyi [kpéua yaAakTog
(TAAA), {axapn, TTpowBNTIKA aépia: UTTOEEIBIo Tou alwTou, a{wTo, YaAaKTwHaToTroINTEG: E471, apwHaTIKr ousia, OTABEPOTTOINTAG: Kapayevavn], \Venti 423 16.6 11.4 64.2 55.6 34 24 069 )
Tall 245 10,7 75 32,9 31,7 0,0 4,2 0,45 0
Caramel Cream Frappuccino® -
. . Grande| 331 14,8 10,4 44,1 42,4 0,0 53 0,60 0
ATrayo yaAa
Venti 394 15,5 10,8 57,4 55,1 0,0 6,3 0,79 0
C?ramel C'ream Frappuccmo@ - Mayog, FAAA, oipéi frappuccino pe yeuon kpépag [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG, TTNKTIKO: KOUHI §avBAvNg, cuvINPnTIKG: avBPOKIKO Tall 261 12,5 87 32,7 314 0,0 4,4 0,45 0
JréAa xwpig AakToln KGN0, puUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKS 0EU], oavTiyi [Kpépa ydAakTog (FAAA), {dxapn, TTPowdNnTIKG aépia: UTTOEEidIo Tou adwTou, A{wTo, yahakTwuaTtotronTég: E471,
Yroonueiwon: Ztnv ekdoxr Pe YaAa APWHATIKF ouaia, CTABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], CIPOTT e yeUon KApapéAag (Caxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, XPWHATA: GUUTTUKVWHA PARAoU, KapdTtou, IBioKou, Grande| 351 17,0 11,8 43,8 42,1 0,0 56 0,60 0
XWPiG AaKTOLN, TO UAIKG "FAAA" dev peAdoag, PUBKICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU, CUVTNENTIKG: avBpaKIké KAAIO)], owg kapapéAag [axapn, Se€Tpodn, o1pdTT YAUKSZNG, Boutupo (FAAA), @POUKTOZN, KPEUA -
Trepiexel aAAepyloy6vo (AakTodn). YaAakTog 48% Airapd (FAAA), akévn dayou FAAAKTOZE, QUOIKES apWHATIKEG OUTTES, YOAGKTWHATOTIONTE : AekiBivi ZOTIAE, pové- kai SiyAukepidia Amaptv o&éwv fVenti 419 18,2 12,6 57,1 54,8 0,0 6,6 0,79 0
QUTIKAG TTPOoEAEUDNG, PUBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG VATPIO, AAATI, OTABEPOTTOINTAG: TPIGWOPOPIKE AATA, avTIAPPIOTIKGG TTapdyovTag: diueBUAOTTOAUGIAOEAVIO].
Tall 276 14,4 9,9 32,6 31,3 0,0 4,0 0,45 0
Caramel Cream Fappuccino® -
. . Grande| 369 19,4 13,4 43,7 42,0 0,0 5,0 0,60 0
INARpeg ydAa
Venti 441 21,1 14,5 56,9 54,7 0,0 6,0 0,79 0
MNayog, poéenua ooéyiag (vepd, amoproiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, ¢PoUuKTodn, pUBHICTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SITOEIVO PWOPOPIKG KAAIO, avBpaKikd Tall 251 124 78 309 296 05 38 0.46 0
aoBEoTIo, BaAaooIve aldTl, apwATIKA ouaia, oTabepoTroiNTrg: KOUI T{eAav], o1poT frappuccino pe yelon kpépa [vepo, {axapn, ¢POUKTOLN, GAGTI, QUOIKEG OPWHATIKESG ! ! ' ! ! ! !
ouaieg, TINKTIKG: KO §avBdavng, ouvtnpnTIkG: avBpakikd KaAIo, puBuIoTrAG o§uUTNTaG: KITPIKG 08U], cavtyi [kpéua yaAakTog (FAAA), {dxapn, TTpoweNnTIKG aépia:
C.':-lrame'I Cream Frappuccino® - urroisié’lo TOU xfx(u’nolu, d(m'o, quqKTfuumonmr]Tég: EA'171, upwugnm ouaia, or'aezp'orromTr']g: KC([,J(JVS,V(f[VI’]], olpoTTI Hs yelon ch’payé)\ug (¢axapn, cpl{qu(ég q'pwuankég Grande 339 169 108 416 399 0.7 48 0,62 0
JFdAa odyiag 0uUaieg, XPWHATA: CUPTTUKVWHA prAou, KapdTou, IBiokou, HeEAGoag, pUBUICTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, cuVTNENTIKG: avBpaKIkG KAAIO)], owg kapapéAag [axapn,
Be€TPALN, 01pOTT YAUKOLNG, BoUuTupo (TAAA), @POUKTOLN, KPEHA YEAQKTOG 48% AiTapd (FAAA), okdvn dmaxou FAAAKTOZ, QUOIKEG OPWHATIKES OUTIES,
yaAakTwpaToTroiNTéG : AekiBiv ZOFIAZ, povo- kail diyAukepidia AITTapuv 0gE€wv QUTIKAG TTPoEAeUang, pPUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIo, aAdTI, 0TaBEPOTTOINTAG: )
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIAPPIOTIKOG TTapdyovTag: diueBuAoTTOAUGIAOEAVIO]. Venti 404 18,0 113 54,4 52,1 038 57 0,80 0
Mayog, pé@nua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWV, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TEEAGY, KO §avBdvng, pubuIoTAG 0§UTNTAG: Tall 256 133 9.9 314 297 22 17 040 0
6EIvo avBpakikd VATPIO, PUOIKEG apwaTIKEG ouaieg], o1poTi frappuccino pe yelon kpépag [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTES, TINKTIKO: KOUHI ! ' ' ' ! ! !
gavbavng, ouvtnpnTikS: avBpakikd KaAio, puBpIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0gU], cavTyi [Kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTogeidIo Tou agwTou, afwTo,
C?ramel ('.tream Frappuccino® - vu)\gmwumo'nonmég’: E471, ap’wpmmr'] oucia’, mu’esponfmnm;:'Kapgvavdvn], mp'élm uE vsﬂor} Ko'(pupé)\ug ((dxqpn,' Q)UUIKé’Q upwummég oucisg,’ xpubpm'a: UULITTL:JKV(.UMQ Grande 345 17.9 134 423 401 27 22 0,54 0
JrdAa kapUdag pRAou, kapdTou, IBIcKOU, JEAGTAG, PUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, CUVINPNTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg kapapéAag [faxapn, Se§Tpodn, aipdt yAukodng, Boutupo
(FAAA), ppoukToldn, kpépa yahaktog 48% Airapd (FAAA), okévn amaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apWHATIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOFIAEZ, povo- kai
SIyAUKepidIa AITTAPWY 0GEWV QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBMIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: TPIPWOPOPIKG GAATA, AVTIOPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG: )
SILEBUAOTIOAUGIAOEGVIO. Venti 411 19,3 14,5 55,2 52,3 3,4 25 0,71 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv
oToiwv
ZAakyapa

Ek Twv
omoiwv
KOpPEOUEVA

Evépysia Ydaravepake

(Kcal)

Mpwreiveg AAam Kagegivn

ZuoTaTikd ()] (C)] (mg)

MéyeBog Aitrapé (g) ‘Iveg (9)

(0

(@

(n)

Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PWOPOPIKS KEAIO, avBpakiké acBEaTio, Tall 234 11,9 7.6 30,4 29,0 0,3 1,2 0,41
oTaBepoTTOINTEG: KOMI T{EAGV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apWHATIKEG ouaieg, BaAacaivd aAdarti], oipdi frappuccino pe yeuon kpépag [axapn, vepd, ahdri,
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOPKI §avBdavng, ouvtneNnTIKS: avBpakiké KAGAIo, puBuIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpépa yahaktog (FAAA), axapn,
Caramel Cream Frappuccino® - TTPOWBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuaTtotroiNTtég: E471, apwpariki ouoia, otaBepotroinTrg: Kapayevavn], oipdi ue yelon kapauéAag ({axapn, Grand 317 16.2 105 41.0 391 0.4 15 0.55
JrdAa apuyddAou PUOIKEG OPWHATIKEG OUTITEG, XPWHATA: CUUTTUKVWHA PAOU, KapoTou, IBioKou, HEAGOAG, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§V, GUVTNPENTIKG: avBpaKIKO KAAIO)], owg rande ! ' ’ ’ ! ! ’
kapapéAag [faxapn, degTpddn, o1p6TT YAUKSAENG, BouTupo (FTAAA), @poukTdln, Kpéua yaAaktog 48% Aimmapd (FAAA), okévn draxou FAAAKTOZ, QUOIKEG ApWHATIKEG
ouaieg, yaAakTwpatoTroinTéG : AekiBivn ZOIMIAZ, povo- kai diyAukepidia AITTapwv o§€wv QUTIKAG TTPoéAeuang, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS VATPIO, aAdTI, 0TaBEPOTTOINTAG:
TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIOPPIOTIKGS TIAPAYOVTAG: BIUEBUAOTIOAUGIAOEGVIO]. Venti 377 17,2 11,0 53,6 51,2 0,5 1,7 0,72
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAacoivé ahdri, oTaBepotroinTAg: KOUpI §avBavng, pubuIoTEG oguTNTaG: O&Ivo Tall 289 135 9.2 392 335 21 17 048
avBpaKIKO VATPIo, KO T{EAAV], o1pdTTI frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, PoukToln, aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOHMI §aveavng, ’ ! ! ! ’ ’ !
auvTnNENTIKG: avBpakikd KaAio, pubHIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTyi [Kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogeidio Tou afwtou, afwTo,
Caramel Cream Frappuccino® - yaAaktwparotroinTég: E471, apwpariki ouaia, aTaBepoTroinTig: Kapayevavn], o1poT pe yedon KapapéAag ({axapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, XPUWHATA: CUUTTUKVWHA Grand 385 18.2 125 518 246 26 290 0.64
JréAa Bpwpng HARAou, KapoTou, IBicKoU, JEAGTAG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPENTIKG: avBpakikd KAAIO)], owg KapapéAag [faxapn, Se§Tpodn, olpdT yAukodng, Boutupo rande ! ’ ’ ’ ! ! ’
(FAAA), epoukToldn, kpépa yahaktog 48% Airapd (FAAA), okévn amaxou FAAAKTOZ, QuOIKEG apwHaTIKEG OUTTEG, YOAAKTWHATOTIOINTEG : AekiBivn ZOMIAZ, pové- kai
SIyAukepidia AITTapwv 0géwv QUTIKAG TTPOEAEUONG, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG VATPIO, aAdTI, OTABEPOTIOINTAG: TPIPWOPOPIKA GAATA, AVTIGPPIOTIKOG TTAPAYOVTAG: )
BIHEBUAOTIOAUTIAOEGVIO]. Venti 460 19,6 13,4 66,8 57,9 3,2 25 0,84
Tall 204 9,6 6,8 25,2 24,5 0,6 4,0 0,39
Chocolate Cream Frappuccino® -
. Grande| 283 13,4 9,5 35,1 34,0 0,7 52 0,54
Atrayxo ydAa
Venti 324 13,6 9,6 44,1 42,7 0,9 6,0 0,69
Chocolate Cream Frappuccino® - . ; , o o - N . e ousi - . .. , Jran 220 113 7.9 25,0 243 0,6 42 039
lrara xwpic Aakrez Mayog, FAAA, oipéT frappuccino e yeuan kpépag [vepo, Jaxapn, PPoukTdln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUHI §avBavng, ouvtnenTiKS: avBpakiko
X p S n , . KGAI0, puBPIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Cayapn, TTpowdNnTIKE aépia: utrogeidio Tou adwTou, GfwTo, YaAaKTwHaToTToINTEG: E471,
Yroonusgiwon: Xtnv ekdoxn He yaAa A : . . . P . S ! ., A X . Grande| 303 15,6 10,9 34,8 33,7 0,7 54 0,54
i A 5 A T "5 ApWHATIKA ouaia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], akévn dnuNTPIOKWY [(axapn, HaATODEGTPIVN, AAATI, UEAI UE TN HOPPT OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTAPAYOVTag:
Xuwplg AQKTOGN, TO UAIKO "I ANA™ Oev S10&€idIo TOU TTUPITIOU, PUTIKEG APWATIKEG OUTIES], WG pOKa [vepd, Zaxapn, KaKAo TTEEEPYATHEVO PE AAKGAIT Kal BaviAivn). .
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTodn). Venti 348 16,2 11,3 43,8 42,4 0,9 6,3 0,69
Tall 234 13,1 9,1 24,9 24,2 0,6 3,8 0,39
Chocolate Cream Frappuccino® -
. . Grande| 321 18,0 12,5 34,7 33,6 0,7 4,9 0,54
INARpeg ydAa
Venti 370 19,0 13,2 43,6 42,3 0,9 57 0,69
MNayog, pé@nua adyIag (Veps, amopAoiwpévol kaptroi EOTIAE, Zaxapn, GPOUKTEZN, PUBMIGTEG OEUTNTAG: GEIVO PWTPOPIKS KAAID, BIGHEIVO PWIPopIkS KaAo,avBpakiks fTall 210 11,2 7,1 23,3 22,5 11 3,6 0,40
Chocolate Cream Frappuccino® - aoBéoTio, BaAacoivé aldTl, apwpartikf ouaia, aTaBepoTroiNTAG: KO T{eAAV], o1pdTTI frappuccino pe yeuan kpépag[vepd, {axapn, @PouKkTaln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG
| SN . OUTiEG, TINKTIKG: KOpI EavVBAVNG, CUVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, pPUBHIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA aépia: Grande| 291 15,5 9,9 32,6 315 1,4 4,6 0,56
aha goylag uTTogegidio Tou adwTou, GJwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471, apwpaTikr ouaia, oTabepoTroinTig: Kapayevavn], okovn dnunTpiakwy [{axapn, HOATOSETpIVN, aAdTI, PéAI pE
TN HOPQI| OTEPEWY, AVTICUCOWHATIKOG TTapdyovtag: d10§eidio Tou TrupiTiou], owg HOKa [vepd, {axapn, Kakdo eTegepyacpévo pe ahkahia kai BaviAivn]. Venti 334 16,1 10,1 41,1 39,8 1,7 5,4 0,71
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABepOTTOINTEG: KOMMI T{EAGV, KOpUI EavBdvng, pubpIoTrg ogUTNTaG: Tall 215 12,0 9,1 23,8 22,6 2,7 15 0,34
Chocolate Cream Frappuccinno® - 6§Ivo avBpakikd VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG OUaieg], o1pdTT frappuccino e yeuon kpépag [Caxapn, Vepod, aAdT, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUPI §avBavng,
Irsa 55 auvTNPENTIKG: avBPaKIkd KAAIO, puBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTToEEidIo Tou adwTou, GfwTo, Grande 297 16,5 12,5 33,2 31,6 3,5 2,0 0,48
aAQ Kapuoag yoAakTwparotroinTég: E471, apwiaTIKr ousia, 0TaBepoTToINTAG: Kapayevavn], okovn SnunTtpiakwy [(axapn, HaATODEETPivN, aAATI, JEAI UE TN HOPQT) OTEPEWY,
QVTICUTOWHATIKOG TTAPAYoVTag: BIOEEIBIO TOU TTUPITIOU, PUOIKEG OPWATIKEG OUTIES], OwG poKa [vepd, Jaxapn, Kakdo eTTeEepyadévo Pe aAkdhia kal BaviAivn]. \Venti 341 17,3 13,2 41,9 39,9 4,2 2,3 0,61
Mayog, pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, poukToldn, pubUIOTEG 0EUTNTAG: BEIVO PWAPOPIKS KAAIO, BIOGEIVO PuOPopIKS KAAIO, avBpakikd acBEaTio, Tall 193 10,7 6,9 22,8 21,9 0,9 1,0 0,35
oTaBepOTTOINTEG: KOPUI TEEAAV, KapAYEVAVN, KOHMI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaoaivé aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon kpéuag [vepd, faxapn,
Chocolate Cream Frappuccino® - PPOUKTAEN, OAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KO EavBdvng, ouvinenTiké: avBpakikd KAAI0, puBpIGTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpéua yEAaKTOG Grand 269 148 96 319 307 11 14 0.49
JrdAa apuyddAou (FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKG aépia: UTTOEEiSIO Tou agwrou, GJwTo, yaAakTwparotoinTég: E471, apwpaTikiy ougia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], okovn SnunTpiakwy rande ' ' ' ' ) , ’
[Caxapn, paATODEGTPIVN, AAATI, JEAI PE TN HOPPT OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTapdyovTag: SI0&eidlo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG APWATIKES OUTIES], Owg HOKA [vepd, {axapn,
KOKAO €TTEEEPYAOHEVO E GAKGAID Kal BaviAivn). Venti 308 15,3 9,7 40,3 38,8 1,4 15 0,63
Mayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, pwteivn BPQMHE, 8aAacoivé ahdti, oTaBepoTroinTig: KOUHI §avBavng, pubuIoTEG o§uTNTAG: O&IvO Tall 246 12,2 84 313 26,2 2,6 15 0,42
Chocolate Cream Frappuccino® - avBpakikd vaTpio, kKOuPI TCEAGV], aipdi frappuccino e yelon Kpépag [vepod, {axapn, @POUKTOLn, aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI §aveavng,
Iran . auvtnenTIKG: avBpakiké kaAio, pubBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavtyi [kpéua yahakTog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG agépia: uTTogEdIo Tou agwtou, afwTo, Grande 337 16,8 11,6 42,8 36,2 3,4 2,0 0,58
éAa Bpdpng yoAakTwparotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], okévn dnunTpiakwy [Jaxapn, HOATOSEETPIVN, aAdTI, PENI PE TN HOPPH OTEPEWY,
QaVTIoOUGOWUATIKOG Trapdyovtag: S10&eidIo Tou TTUPITIOU, PUOIKEG apPWATIKEG OUTiEG], owg PoKa [vepd, Zaxapn, KOKAo eTTeEepyaoévo Pe aAKaAIa Kal BaviAivn]. \Venti 389 17.6 121 533 45 4 41 23 0.74




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) (o)
Tall 212 9,8 71 26,5 26,0 0,0 4,6 0,43 0
White Mocha Cream Frappuccino® -
., . Grande| 302 14,0 10,2 38,1 37,4 0,0 6,0 0,59 0
ATrayo yaAa
Venti 336 14,0 10,2 45,6 44,7 0,0 6,9 0,74 0
White Mocha Cream Frappuccino® | nayog, FAAA, cipomi frappuccino e yedon Kpépag [vepd, {axapn, @POUKTOZN, aAGTI, QUOIKES PWHATIKEG OUGIES, TINKTIKG: KOPI EQVBAVNG, GUVINENTIKG: QvBPaKIke Tall 228 11,6 8.2 26,2 258 0,0 4.8 0,43 0
- FaAa xwpig AakTodn Kkd&AI0, puBPIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpépa yaAakTog (FAAA), {axapn, TTpowBNnTIKG aépia: uTTogeidio Tou ajwtou, afwTo, yahakTwyaToTrointég: E471,
Ymroonueiwon: Snv ekdoxn e yaAa APWHATIKA 0UTia, OTABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], OKOVN SNUNTPICKWY [Jaxapn, HAATODEGTPIVN, aAATI, UEAI UE TN HOPPT OTEPEWY, AVTIOUCOWHATIKOG TTAPAYOVTAG: Grande 322 16,2 11,6 37,8 37,2 0,0 6,3 0,59 0
Xwpig AakTon, To UAIKG "FAAA" Sev 510g€idI0 TOU TTUPITIOU, PUOIKEG OPWATIKEG OUTTES], WG AeUKg 0oKOAGTag [{axapn, CUMTTUKVWHEVO atTaxo FAAA, éAaio kapudag, BoUTupo Kakdo, aAdT,
Trepiexel aAepyIOyOVo (AAKTGZN). 0TaBEPOTTOINTAG:HOVO- KaI SIYAUKEPIDIO AITTAPWY 0§EWV (QUTIKG EAQIT -QOIVIKEAQIO-). \Venti 360 16,7 11,8 45,3 44,4 0,0 7.2 0,74 0
Tall 243 13,5 9,5 26,1 25,7 0,0 4,4 0,43 0
White Mocha Cream Frappuccino® -
. . Grande| 340 18,5 13,1 37,7 37,0 0,0 58 0,59 0
INARpeg yaAa
Venti 382 19,4 13,7 45,1 44,3 0,0 6,6 0,74 0
MNayog, poenua ooyiag (vepd, amogAoiwpévorl kaptroi ZOFIAZ, Jaxapn, PPOUKTON, PUBHICTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAID, SITOEIVO PwOPopIkd kaAio,avBpakiko fTall 219 11,5 7.4 24,5 24,0 0,5 4,2 0,44 0
aoBéaTio, BaAacoIvd aAaTl, apwHATIKA ousia, oTaBePOTTOINTAG: KOWKI T(eAGV], O1poTTI frappuccino pe yedon kpépag [vepd, {axapn, PPOUKTOYN, aAdTI, UOIKEG
White Mocha Cream Frappuccino® - 3 i 5: KO Vo4 5: avl 6 KGN BuIoTAS OEU : 5 00 i [kpé GA FAAA), {a ONTIKG
" ! PP quHanng ouoleg, THKTIKG: KOjpI gaveavng, ouv-rnpmu(’o. avBparikd kahio, puBIoTYG oguTnTag, KvIT“)IKO ogu], oavmyf [Kpspa yéhaktog (' ), Zaxapn, mpowenmka el 310 161 105 35,6 35,0 07 55 0,60 0
JFéAa odyiag aépla: UTTOEEIDIO TOU adwWTou, AJwTo, YaAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTKA oudia, 0TaBepoTroiNTig: Kapayevavn], okovn dnunTpiakwy [{axapn, HaATodeETpivn, aAdaT,
MENI PE TN HOPPR OTEPEWV, AVTIOUTOWHATIKOG TTapdyovrag: dloggidio Tou TTupITiou], owg Aeukig cokoAdTag [{axapn, cuptrukvwpévo drrayxo FAAA, éAaio kapUidag,
BoUTupo KaKGO, aAdTI, OTABEPOTTOINTAG: HOVO- Kal SIYAUKEPIDIA AITTapWV 0&EWV (PUTIKA EAaia -QOIVIKEAQIO-). Venti 346 16,5 10,6 42,7 41,8 0,8 6,3 0,75 0
MNayog, pdenua Kapudag [vepd, yaAa kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVE KAPTTIWY, OTABEPOTTOINTEG: KO TEAGY, KOPHI §avBdavng, pubpioTrig ogutnTag: fTall 223 12,3 9,5 25,0 24,1 2,2 2,1 0,38 0
6&Ivo avBpakikd VATPIo, PUOIKEG ApWHATIKEG ousieg], olpdT frappuccino pe yelon Kpépag [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKO: KOUMI
White Mocha Cream Frappuccinno®] ¢aveavng, 6: ave 5 KGAIO, pUBUIOTAG 05U : 5 0g0], i [KpEpA YEN TAAA), {6 , enTikG aépia: it HTou, @ X
! h PP gaveavng, ouvtnENTIKS! o'( -pou(n(o KGAIO, pU'pIO'Tr']g oguTnTag: KITle’<0. ogu] UG\’/TIVI [KpE!JG Y&AoKTOg (' .) Jaxapn, TTpow 'I’]TIKG cx'eplcx ’UTIOZEI 10 'IOU'U(LUTOU' afwto Grande 316 171 131 36,3 351 27 2.9 053 0
- FGAa kapUdag yoAakTwparotroinTég: E471, apwuaTIkr oucia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], okévn dnunTpIoKWY [(axapn, aATOBEETPIVN, AAATI, JEAI UE TN HOPPT) OTEPEWY,
QAVTIOUCTOWHATIKOG Trapdyovtag: 5I0&gidio Tou TTUpITiou, QUOIKEG aPWATIKEG OUTTEG], owG AEUKNG cokoAdTag [Caxapn, ouptrukvwpévo dmaxo FAAA, éAaio kapudag,
BoUTUPO KaKAO, aAGTI, OTABEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPISIA AITTApWY 0EEWV (QUTIKA Aaia -oIVIKEAQIO-). Venti 353 17,7 13,7 43,4 42,0 3,3 3,2 0,66 0
MNayog, péenua aguydarou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pUBIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKG KAAID, BITOEIVO POPOPIKS KAAIO, avBpakiké aoBéaTio, Tall 201 11,0 7,2 23,9 23,4 0,3 1,5 0,39 0
oTaBepoTToINTEG: KOPUI TCEAAVY, KaPAYEVAVN, KOUMI YKOUGP, QUOIKEG apwUATIKEG ouaieg, Baraaaivé aldati], oipdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn,
V\I'hite Mocha’ Cream Frappuccino® - (ppOUKTC'!’(r], QAAdTI, PUOIKEG flp(f)puTlKég ou'crizg, 1'rr]K1|!<c':: Ké!JlJI gaveavng, D'UVTI'|pr‘|TIKé’Z c?vepuKu(c') KdAio, p’uepk?n']g ogutnTag: KITvaIFé ogu], U'GVTIVI' [Kvpépu vc’x)\cxKTog’ Grande 288 15.4 103 35,0 342 04 23 0,54 0
JréAa apuyddAou (FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKG aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, GJwTo, YaAakTwuaToTroINTEG: E471, apwuaTIKA oudia, oTaBepOoTToINTAG: KAPAyEVavn], GKOVN dNUNTPIOKWY
[Caxapn, HaATOBEETPIVN, AAATI, PEAI PE TN HOPPH OTEPEWY, AVTIOCUCOWHATIKOG TTAPAYOVTOG: DIOGEIDIO TOU TTUPITIOU, QUOIKEG APWATIKEG OUTTEG], WG AEUKN G COKOAGTAG
[Caxapn, ouptrukvwpévo dmraxo FAAA, éAaio Kapudag, BoUTupo KaKAo, aAdTl, aTaBEPOTTOINTAG:HOVO- Kal SIYAUKEPIDIO AITTAPWY 0§EWV (QUTIKA EAIA -POIVIKEAQIO-). Venti 320 15,7 10,3 41,9 40,9 0,5 2,4 0,68 0
MNayog, péenua Bpuwung [vepd, BPQMH, vouivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPAMHE, 8aAaccivé aAdTi, oTaBepoTroiNTrg: KoupI §avBavng, pubpioTEG o§uTNTag: 6§ivo T4]| 256 12,5 8,7 32,6 27,8 2,1 2,1 0,46 0
avBpakikd vaTpio, kAupI T¢eAdv], aipdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn, @POUKTON, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBavng,
White Mocha Cream Frappuccino® - oUVTNPENTIKS: AvBPaKIkd KAAIO, PUBMICTAG 0EUTNTAG: KITPIKG OEU], cavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TIPowdNTIKA aépia: UTTOEEiBIo Tou adwTou, GZwTo,
Irara ppa A éc: EATA 1 E' ge E' . 5 6vn B s ( ') C- MOBEETO A EN - . R Grande| 356 17,4 12,2 45,7 39,6 2,6 2,9 0,63 0
pWHNG YOAOGKTWHATOTIONTEG: , apWHATIK oudia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], akovn SnUNTEIOKWY [{axapn, HAATOSEETPIVN, aAdTI, PEAI JE TN HOPQT} OTEPEWY,
QAVTIOUCTOWHOTIKOG TTapdyovTag: SIo&gidio Tou TTUpITiou, QUOIKEG aPWATIKEG OUTIES], OwG AEUKG TOKOAATAG [{axapn, cupTTukvwpévo atraxo FAAA, éAaio kapudag,
BoUTUPO KAKAO, OAGTI, GTABEPOTTOINTIG:HOVO- Kl SIYAUKEPIBIO AITTAPWY 0EEWV (QUTIKG EAQIA -QOIVIKEAQIO-). Venti 400 18,0 12,6 54,7 47,4 3,1 3,2 0,78 0
Tall 212 9,2 6,5 27,3 25,7 0,7 4,7 0,41 57
JMatcha Tea Cream Frappuccino® -
. . Grande| 298 12,9 9,1 38,8 36,4 1,0 6,3 0,57 83
Atrayo ydaAa
Venti 333 12,9 9,2 46,5 43,6 1.3 7,0 0,69 103
Matcha Tea Cream Frappuccino® - Tall 229 11,0 7,7 27,1 25,5 0,7 49 1041 57
. . . Mayog, FTAAA, oipoi frappuccino pe yelon kpépag [vepo, {axapn, ¢POUKTOLN, aAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TTNKTIKO: KOUUI EavBAvng, ouvTnpnTIKG: avBpOKIKO
FéAa xwpig AakTédn ! AP, R e . . L - . . .
. . . KaAIo, pUBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), axapn, TTpowdNnTIKA aépia: UTToEEdIO Tou alwTou, a{wTo, YaAaKTWHATOTIOINTEG: E471,
Ymoonueiwon: Xy ekdoxr He yoAa . ; .. < . . . P J . R . . P .. Grande| 319 15,2 10,7 38,5 36,1 1,0 6,5 0,57 83
- " . " apWUATIKA ouaia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], aipdT pe yeuon Baviliag [vepd, {axapn, puoIko dpwpa Baviliag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVG 0§V, CUVTNPNTIKG:
pr,'g AakTogn, To Ul)"KO AAA dev avBpakiké KdAio], TTpdaivo Todi matcha.
repiexer aMepyioyovo (Aaktogn). Venti 357 15,6 10,9 46,2 43,3 1,3 7,3 |069| 103
Tall 244 13,0 9,0 27,0 25,4 0,7 4,5 0,41 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® -
. . PP Grande| 339 17,8 12,4 38,3 36,0 1,0 6,0 0,57 83
NARpeg yaAa
Venti 379 18,4 12,7 46,0 43,1 1.3 6,7 0,69 103




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a . Evépyeia . oToiwv TERALEL omoiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) &) (o)
Mayog, pégnua adyiag (vepod, atmopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, POUKTOZn, puBUIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WO POPIKO KAAIO,avOpaKIKO Tall 219 109 68 253 237 13 4.3 0,42 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® - aoBéoTio, Bahacoivé ardTi, apwpaTIKA ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KO T{eAAV], o1p6T frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn, POUKTOln, aAATI, QUOIKES
L , APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUMI §avBavng, ouvtnpenTiKS: avBpakikéd kAo, puBpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavtlyi [Kpéua yahakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdnTikd §Grande 307 15,1 9,6 36,1 33,8 1,7 57 0,59 83
FéAa odyiag aépla: UTTogEidIo Tou adwTou, AfwTo, yahakTwuaToTroiNTéG: E471, apwpariki ouaia, oTaBepoTroinTrg: Kapayevavn], o1pdTi pe yeuon Baviliag [vepo, {axapn, QUOIKO
Gpwpa Bavikiag, pubPIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, oUVINPNTIKG: avBpakikd KAAIo], TTpdoivo Todl matcha. \Venti 342 154 9.6 435 40,6 21 6.4 070 103
MNayog, pdenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, axapn, IVOUAIVN, GUUTTUKVWUEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, 0TABEPOTTOINTEG: KOMI TEAGY, KOUWI EavBavng, puBuioTrg ofutnTag: fTall 224 11,8 9,0 25,8 23,8 3,0 2,1 0,35 57
Matcha Tea Cream Frappuccino - 6&Ivo avBpakikd VATPIo, PUOIKEG ApWHATIKEG ousieg], o1pdT frappuccino pe yelon Kpéuag [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKO: KOUHI
. L gavbavng, ouvtnpenTIKS: avBpakikd KAaAio, puBpIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua yahakTog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKG aépia: utrogeidio Tou alwTou, alwto, fGrande 313 16,2 12,4 36,8 33,9 4,0 2,9 0,50 83
éha kapuSag yoAaKTwpatotroiNTég: E471, apwuaTIkr oucia, oTaBepoTroiNTAG: kapayevavn], o1p6T pe yeuan Baviliag [vepd, axapn, uoiké dpwua BaviAiag, pubuIoTAg 0&UTNTag:
KITPIVO 0§V, GuUvVTNPNTIKG: avBpaKIKG KAAIO], TTpdoivo Todl matcha. Venti 349 16,7 12,7 44,3 40,8 4,6 3,3 0,61 103
Mayog, péenua apuydarou [vepd, AMYFAAAO, @poukTodn, puBHIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO WOPOPIKG KAAIO, BITOEIVO PuOPopIKS KGAIO, avBpakiké aoBéaTio, Tall 201 10,4 6,6 24,8 23,0 1,0 1,6 0,36 57
Matcha Tea Cream Frappuccino® - oTaBePOTIOINTEG: KOPUI TEEAGY, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaieg, BaAaoaivd aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, {axapn,
. . @POUKTOLN, OAATI, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOWMI §AVOAVNG, CUVTNPNTIKG: avBPaKIKG KGN0, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [KpEHA YAAGKTOG Grande| 283 14,4 9,3 35,4 329 1,5 2,2 0,52 83
léAa apuyddAou (FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuaToTroiNTéG: E471, apwpariki ouaia, oTaBepoTToiNTrG: Kapayevavn], oipdi ye yelon
Bavihiag [vepo, {axapn, uoiké dpwua BaviAiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, ouvTNENTIKG: avBpakiké KAAIo], TTpdaivo Tod matcha. Venti 316 14,6 9,3 42,7 39,7 1,8 2,5 0,63 103
MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouivn, Airapd kapudag, TTpwreiv BPQMHE, BaAacoivé aAdT, oTaBepotroinTrig: Koupi EavBavng, pubuioTtég ofutTag: 6¢ivo fTall 257 12,0 8,2 33,7 27,6 29 2,1 0,44 57
Matcha Tea Cream Frappuccino ® - avBpakiké vaTpio, kKOupI TCeAAV], a1pdTi frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn, @PouKToln, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKO: KOPUI EavBdvng,
Féha Bpopng TUVINENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTogEidIo Tou agwrou, GfwTo, Grande| 356 16,5 11,4 47,0 38,8 3,8 29 0,62 83
yahakTwpatotrointég: E471, apwpaTiki oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], aipdt pe yeuan Baviliag [vepo, faxapn, uoikd dpwpa Bavidiag, pubpioTAg oguTnTag:
KITPIVO 08U, ouvinpenTikG: avBpakiké kaAio], TTpdaivo Todi matcha. Venti 398 17,0 11,6 55,8 46,3 4,4 3,3 0,74 103
Tall 278 13,1 8,3 34,4 28,6 0,6 53 0,55 0
Cookies & Cream Frappuccino® -
Atraxo yéha Grande| 395 18,4 11,7 49,5 41,2 0,9 73 0,80 0
Venti 472 20,1 12,5 63,4 51,7 1,2 8,7 1,03 0
Mayog, FAAA, o1pdi frappuccino pe yelon kpépag [vepd, Jaxapn, PPouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOUKI §avBavng, ouvtnenTiKS: avBpakiko
. . KGAI0, puBPIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpépa yaAakTog (FAAA), Cayapn, TTpowdNnTIKE aépia: utroeidio Tou adwTou, GfwTo, YaAaKTwUaToTToINTEG: E471, Tall 296 15,1 96 34,1 283 0.6 56 0,55 0
C'ookles &'Cream'Frappuccmo® - APWHATIKA ouaia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], koppatakia MmiokdTou ZokoAdrag [aAeUpl oitou (aAeUpl ZITOY, augnTiIKoi TTAPAYOVTEG: PUOPOPIKO HOVOaTRETTIO, ' ' ' ' ' ' '
JrdAa xwpig AakTogn 6&ivo avBpakikd vdrpio, avBpakikd acoBéaTio, viaaivn, Beiapivn), {axapn ({axapn, yehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog ({axapn, Boutupo Kakdo, okdvn
Ymoonugiwon: XTnv ekSoxn Ke yaAa amayou FAAAKTOE, okévn Kakdo, okévn TTAipoug FAAAKTOZ, yahakTwpaTtotroinTtg: AekiBivr) ZOTMAZ, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIEG), AeUKR COKOAATA ({axapn, Grande| 418 21,0 134 49,2 40,9 0.9 76 0,80 0
XWPiG AaKTON, TO UAIKG "FAAA" Bev BouTupo kakdo, okévn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Afpoug FTAAAKTOZ, yaAakTwpatotoinTig: AekiBiv ZOMIAE, @uoikég apwHaTIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO,
Trepiexel aAepyloyovo (AakTodn). OKOVI KAKGO, (ATToBoUTNEWHEVN), GAATI, PUOIKEG APWHATIKES OUGTES], ETTIKAAUWN e KOMHOTAKIA UTTIOKOTOU GOKOAGTAS [aAeUpl aitou (aAeupl EITOY, augnTikoi \Venti 500 23,3 14,5 63,0 52,3 12 9,1 1,03 0
TTAPAYOVTEG: QWOPOPIKS HOVOaTBEDTIO, GEIVo avBpakikéd VATPIO; avBpakiké acBEaTio, viaaivn, Belapivn), {axapn (Jaxapn, HeAdooa), BouTupo (FAAA), gokoAdTa
yéAakTog ({éxapn, Boutupo kakdo, akévn arraxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAfpoug FAAAKTOZ, yoAaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, Quoikég
APWHATIKEG OUTTEG), AeUKT) 0oKOAGTa ({dxapn, BouTupo kakdo, akévn arraxou FTAAAKTOZ, akévn mArpoug FAAAKTOZE, yahakTwyuatoTroinTAg: AekiBivn ZOMAZ, Tall 312 17,1 10,9 34,0 28,2 0,6 51 0,55 0
PUOIKEG APWUATIKEG ouaieg), oAdKANpo AYTO, okdvn kakdo, (atroBoutnpwpévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG].
Iﬁ::r;svzgeam Frappuccino® Grande| 439 | 238 152 49,0 408 [ 09 | 70 [oso| o
Venti 526 26,6 16,6 62,8 52,1 1,2 8,4 1,03 0
MNayog, pdenua odyiag (vepd, atrogAoiwuévol kaptroi ZOFIAEZ, {axapn, PoukTAln, pUBUICTEG 08UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICGEIVO PUOPOPIKG KAAIO,avBPaKIKO
aoBéoTio, BaAaooIvo ahdTl, apwpaTiki oudia, oTaBepoTroiNTAG: KOUUI T(EAAGV], a1pdTTi frappuccino pe yelon Kpépag [vepd, Jaxapn, POUKTOLN, GAATI, QUOIKES Tall 285 14,9 8,7 32,2 26,4 1,2 4,9 0,56 0
APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOMMI §avBdvng, auvTnenTIKS: avBpakikd kaAio, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [Kpéua yaAakTog (FAAA), {dxapn, TTpowenTIKA
agpla: UTTogEidIo Tou adwTou, GfwTo, yahakTwHaToTroINTEG: E471, apwpartiki oudia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], Koppatdkia MTiokéTou ZokoAdTag [aAeupl oitou
(aAeUp1 ZITOY, augnTiKoi TTApAayovTeG: QuOPOpPIKS HovoaoBEaTio, 6Eivo avBpakikd vdaTplo, avBpakikd aoBEaTio, viaaivn, Belapivn), {axapn ({axapn, yeAdaoa), BoUTupo
Cookies &Cream Frappuccino® - (FAAA), ookoAdta yadakTog (Zaxapn, BoUTupo kakdo, okévn draxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZ, yahakTwuatotroinTrg: AekiBivn ZOTIAZ,
. . PUOIKEG OPWHATIKEG OUTiEG), AeuKr) dokoAdTa ({axapn, BouTupo Kakdo, okdvn dmaxou FAAAKTOZ, okévn Afpoug FAAAKTOZ, yoAOKTWHATOTIOINTAG: AeKIBivn Grande 404 20,9 12,1 46,6 38,3 1,7 6,7 0,81 0
JréAa odyiag ZOrlIAZ, QuoIKEG apwaTikéG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okévn kakdo, (aTroBouTnpwiEévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG], ETTIKAAUYN WE KOUHATAKIO PTTIOKOTOU
ookoAdTag [aAeupl aitou (aAeupl ZITOY, augnTikoi TTAPAYOVTEG: PUOPOPIKS HOVOaoBEaTIo, 6EIvo avBpakiké vaTpio; avBpakiké acBéaTio,viaaivn, Beiapivn), {axapn
(Caxapn, pehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdra yaAakTog ({axapn, Boutupo Kakdo, okovn dmayxou FAAAKTOZ, okévn kakdo, okévn TAjpoug FAAAKTOZL,
YoAakTwPaTOTrOINTAG: AeKIBiv ZOTIAZ, QUOIKEG ApWHATIKEG OUTiES), AEUKr) 0OKOAdTa ({daxapn, BouTupo Kakdo, okovn ammaxou FAAAKTOE, okovn TTAfpoug
FAANAKTOZ, yahakTwparotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, Quoikég apwpaTikég ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdvn kakdo, (ammoBoutnpwiévn), aAdTl, QUOIKEG apwuaTKES  f\/enti 483 23,1 13,0 59,9 49,2 2,1 8,0 1,05 0
ouaieg].




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv
oToiwv
ZAakyapa

Ek Twv
omoiwv
KOpPEOUEVA

Evépysia Ydaravepake

(Kcal)

Mpwreiveg AAam Kagegivn

ZuoTaTikd ()] (C)] (mg)

MéyeBog Aitrapé (g) ‘Iveg (9)

Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIV KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOMI T{EAGV, KOPUI EavBdavng, pubuIoTAS 0gUTNTAG:

(0

(@

(n)

X . : X ! X ) i ) b . i . X . > Tall 290 15,9 10,9 32,8 26,5 3,0 2,6 0,50 0
6&Ivo avBpaKIkd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeUon kpépag [vepd, {axapn, PouKTOln, AAGTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KO
gaveavng, ouvtnpenTK: avBpakikd KaAo, pubBpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG aépia: UTTogeidio Tou alwTou, afwTo,
yoAokTwaTOTrOINTEG: E471, apwuaTiK) oucia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], Koppatdkia MokéTou ZokoAdtag [aAeupr oitou (aAeupl ZITOY, au§nTikoi TTapdyovTeg:
PWOPOPIKG PHOVOaoBEDTIO, GEIVO avBpaKIKS VATPIO, avBpakiké acBEaTio, viaaivn, Beiapivn), {axapn (Jaxapn, peAdooa), BouTupo (FTAAA), cokoAdra yaAakTog (Zaxapn,
Cookies & Cream Frappuccino® - BouTupo Kakdo, ok6vn Grmaxou FAAAKTOE, okdvn kakdo, okévn TAipoug FAAAKTOE, yohakTwpaTotroinTg: AekiBivny ZOTMAE, QUOIKEG apwpaTIKEG OUTTEG), AeUKn
. . . ! . . P . . . . . . . Grande| 411 22,1 15,2 47,4 38,5 4,1 3,6 0,72 0
JrdAa kapUdag gokoAdTa ({axapn, Boutupo kakdo, okévn armaxou FAAAKTOZ, okdvn Arfpoug FAAAKTOZ, yohokTwpatotroinTAg: AekiBivn ZOTIAZ, QuUOIKEG apWHATIKEG OUTIEG),
0A6kANpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], ETTIKAAUWN PE KOUUATAKIO UTTIOKGTOU GoKOoAGTag [aAeupi aitou (aAelpr ZITOY,
augnTIKoi TTApAyovTEG: PWOPOPIKS pHovoaaBEaTio, §Ivo avBpakikd VATpIo; avBpakikd acBéaTio,viaaivn, Belauivn), faxapn ({axapn, yeAdooa), Boutupo (FAAA),
ooKoAATa YAAaKTOG (Zdxapn, BouTupo kakao, okovn draxou FAAAKTOE, okovn kakdo, okovn TAipoug FAAAKTOZ, yaAakTwpatoTroinTig: AekiBivn ZOTIAEL, Quaikég
APWHATIKEG 0UTieg), AeUKr) coKoAdTa ({axapn, Boutupo kakdo, okovn amaxou FAAAKTOE, okoévn TTAfjpoug FTAAAKTOZ, yoAaktwparotroinTig: AekiBivn ZOMAE, X
PUOIKEG OPWHATIKEG oUaieg), oAOkAnpo AYTO, okévn kakdo, (atrofoutnpwiévn), aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG]. Venti 491 245 16,6 60,8 49,4 50 4.4 0,94 0
Mayog, péenua apuydalou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubHIoTEG 08UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKS KAAIO, SI0OEIVO pwapopIko KAAIo, avBpakikd aoBETIO,
OTABEPOTIOINTEG: KOMMI TCEAGV, KAPAYEVAVN, KOWI YKOUGP, QUOIKEG pWHATIKES oUaies, BAAAOOIVG ahdTi], oipdTn frappuccino e yelon kpépag [vepo, Zaxapn, Tall 266 14,4 8,4 31,7 25,7 1,0 2,1 0,51 0
PPOUKTALN, OAATI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOMI §avBdvng, ouvnenTikd: avBpakikd KAAIo, puBUIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [Kpéua YaAakTog
(FAAA), Zaxapn, TTpowBNTIKG aépia: uTTogEidio Tou adwTou, GdwTo, yahakTwuaTtotrointég: E471, apwpartiki ouaia, oTabBepoTroiNTrg: Kapayevavn], KOPUaTaKIa
MmmiokéTou ZokoAdTag [aAeUpi aitou (aAelpl ZITOY, augnTikoi TTapdyovTeS: QuOPopIKd povoaoBEaTio, 6§Ivo avBpakIiké VATplo, avBpakikod adBEaTio, viaaivn, Belapivn),
Cookies & Cream Frappuccino® - gaxapn (¢axapn, ue)\uc’cra), BOU’TUDO (FAAA), ooxc'))\ma va)\aKTog (Cu'xupr], Bm'nupo Kc{cho, (?'KOVI’] cnqxou rAAA'KTog, O'K’OVI’] Kakdo, okévn Tr)\npcfug rA{\AKTOZ,
| N S\ YoAaKTwPaTOTrOINTAG: AeKIBiv ZOTIAZ, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiES), AeUKr) 0oKOAdTa ({axapn, BoUTupo Kakdo, okovn ammaxou FAAAKTOE, okovn TTAfpoug Grande 378 20,1 11,8 45,8 37,4 1,4 2,9 0,74 0
aAQ apuyoahou FAAAKTOZ, yohakTwpatotrointig: AekiBivn ZOFIAZ, Quoikég apwuaTtikég ouaieg), oAdkAnpo AYTO, ok6vn Kakdo, (aTToBoutnpwiEéVn), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG
ouaieg], ETKAAUYN PE KOPPATAKIA PTTIOKGTOU goKOAGTaG [aAeUpl aitou (aAelpr ZITOY, augnTikoi TTapAyovTEG: QWOPOPIKG HOVOaoBETTIO, G§IVO avBpaKIKO VATPIO;
avBpakiké acBéoTio,viaaivn, Beiapivn), axapn ({axapn, yehdooa), Boutupo (FAAA), cokoAdTa yaAakTog (axapn, Boutupo kakdo, okévn amaxou FAAAKTOZ, okévn
kakdo, okévn Afjpoug FTAAAKTOZ, yahaktwpatotroinTAg: AekiBivn ZOMAZ, Quaikég apwHaTIkéG ouaieg), Aeukry cokoAdTa (Jaxapn, BoUTupo Kakdo, okévn drrayxou
FAAAKTOZ, ok6vn mAfpoug FTAAAKTOZ, yahakTwuarotrointig: AekiBivn ZOTIAE, QUOIKEG apwHaTIKES 0UGiES), 0AdkANPo AYTO, akdvn kakdo, (aroBoutnpwiévn), fventi 452 22,2 12,6 59,0 48,1 1,7 3,4 0,96 0
aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG].
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, pwteivn BPQMHE, 6aAagoivé aAdti, oTaBepoTroinTAg: KOUKI §avBavng, pubuIioTég oguTnTag: 6&Ivo Tall 325 16.1 10.1 416 305 29 26 0,59 0
avBpaKIKO VATPIO, KOUI T{EAAV], o1pdTTI frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn, PouKTOln, aAdTl, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOpMI EavBdvng, ’ ! ! ! ’ ’ !
ouvtneENnTIKO: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKA apia: UTToEEidIo Tou alwTou, awTo,
yoAakTwpatotroinTég: E471, apwyaTIKr oucia, 0TaBepoTroINTAG: Kapayevavn], koppardkia MiokéTou ZokoAdTag [aAeupl oitou (aAeUpl EITOY, augnTikoi TTapdyovTeg:
PWOPOPIKS HOVOaoREDTIO, 6EIVO avBPaKIKG VATPIO, avBpakiké acBEaTio, viaoivn, Beiapivn), {axapn (Jaxapn, peAdooa), BouTtupo (FAAA), ookoAdTa yaAakTog (Jaxapn,
Cookies & Cream Frappuccino® - 0UTUPO KaKdo, okdvn dmaxou FAAAKTOE, okévn kakdo, okévn TARpouc FTAAAKTOE, yaAokTwpaToTroinTAG: AekiBivy ZOTIAE, QUOIKES apWUATIKEG OUGIES), AEUKH
° : pp Bodtupo kokdo, okévn drraxou FAAAKTOE, okovn n mhfipous | yahaktwuaromromnTi: AekiSivy ZOTIAZ, guokés apwpariés ovoiec), Aeki f e 45g | 554 141 58,4 438 | 39 | 36 |oss| o
JraAa Bpwpng ookoAdaTa (Gaxapn, BouTupo Kakdo, okdvn dmaxou FAAAKTOZ, okévn TArjpoug FAAAKTOZ, yahakTwuatotrointig: AekiBiv ZOFIAZ, QuUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG),
0A6kAnpo AYTO, okévn Kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGIEG], ETTIKAAUWN PE KOUUATAKIO UTTIOKGTOU GoKOAATag [aAeUpl aitou (aAelpr ZITOY,
augnTIKOi TTAPAYOVTES: PUWAPOPIKS pHovoaaBEaTio, 6Ivo avBpakiké VATpIo; avBpakikd acBEaTio,viaaivn, Beiapivn), Jaxapn ({axapn, yeAdaoa), Boutupo (FAAA),
0oKoAdTa yaAakTOG ({axapn, BouTupo kakdo, akdvn amraxou FAAAKTOZ, okdvn kakdo, okévn TTAfpoug FAAAKTOZ, yohakTwpatotroinTrg: AekiBivn ZOIAZ, uoikég
APWHATIKEG OUTiES), AeUK) 0OKOAGTa ({axapn, Boutupo Kakdo, okovn amaxou FAAAKTOE, okovn TTAfjpoug FAANAKTOZ, yoAaktwparotroinTig: AekiBivn ZOMAE, i
QUOIKEG OPWHATIKEG ouaieg), oAdkAnpo AYTO, okdévn kakdo, (atroBoutnpwuévn), aAdT, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG]. Venti 548 24,9 154 74,2 55,8 4.8 4.4 1,08 0
Popnuara yia 1o ®0ivémrwpo 2020
Tall 247 9,4 6,6 31,9 30,3 3,1 73 0,23 113
JPumkin Spice Latte - 'Amraxo MaAa Grande| 327 13,1 9,2 41,3 39,7 4,1 8,9 0,29| 113
Venti 389 13,2 9,2 52,8 50,4 51 12,2 10,39 169
JPumkin Spice Latte - FdAa xwpig Tall 275 12,5 8,5 31,5 30,0 3,1 76 1023] 113
AakT6Zn FAAA, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vePS, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG PWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG:
Ymoonusiwen: STy ekdoxr pe yaAa 'chpuvtvdvr], K(’Jpp! §0{ved-vr]g, Gl’JWr]pr]TIK(')Z’ avafolKé KGAIO, Xpwpa 1pogoip'w-v: eKXUANIOPa Trc'm’plmg' KOpoTivn, 0§U: KI"rp.IK(') ogu], (J"UVTIVi [Kp'épc( Vd)\GKTOF (FAI\A),. Grande 361 169 116 40,9 393 41 94 0,29 13
_m.l_r[’ - e " Zaxapn, TpowdnTIKA aépia: uTTogEidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwparoTroinTég: E471, apwyaTikr oucia, 0TaBepotroinTAg: kapayevavn], emkdAuyn pe yeoon pumpkin
XWwpig AakToZn, T0 UAIKG "TAAA" Bev spice [kavéAAa, TITTEPOPILA, HOOXOKAPUDO, YapUgpaAAo, TTapdyovTeg BeikoU AlyoTepES aTro 25 ppm].
repiexel aAAepyloyovo (AakTodn). Venti 437 18,5 12,6 52,1 49,8 51 12,8 |0,39| 169
Tall 301 15,7 10,7 31,4 29,8 3,1 6,9 0,23 113
JPumkin Spice Latte - MARpeg MaAa Grande| 393 20,9 14,3 40,6 39,0 4,1 8,5 0,29 113
Venti 481 24,1 16,3 51,8 49,5 51 11,6 0,39 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
, . Ydaravlpake . o .
Evépyeia Armrapé (g) oToiwv oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn
(GCED) pale KOPEOPEVA ZaKxapa sl9 @) ()] (mg)
(o) (o)

ZUuoTaTIKA MéyeBog
()]

Pognpa aoyiag (vepd, amogAoiwpévol kaptroi ZOMAE, {axapn, ¢POUKTOdn, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DITOEIVO GWOPOPIKG KAAIO,avOPaKIKO Tall 258 12,3 7,1 28,5 26,9 4,0 6,5 0,25 113
aoBéoTio, Bahacoivé aldTl, apwpartikf ouaia, oTabepoTroiNTrg: KO T(eAAV], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(éxapn, vepd, IVOUAivN, GUUTTUKVWHO XUPOU
KOAOKUBG (2%), aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUHI EavBAvng, auvTnpnTIKG: avOPaKIKO KGAIO, XPWHA TPOPIHWYV: EKXUAITHA

JPumkin Spice Latte - FdAa o6yiag TIATPIKAG, KapoTivn), 08U (KITPIKG 08U)], cavTlyi [kpéua yéAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKA apia: UTTogEidIo Tou adwTou, G{wTo, yaAakTwatoTroinTég: E471, Grande 341 16,7 9.8 37,0 35,4 5.2 8.0 0,31 113
ApWHATIKA ouoia, oTaBepoTroiNTAG: Kapayevavn], mKaAuyn pe yeion pumpkin spice [KavéAAa, irepdpila, HOoXokApudo, yapU@aArAo, TTapdyovTeg Bellkou AlyoTepeg

atré 25 ppm]. Venti 408 18,2 10,1 46,8 44,5 6,7 10,9 0,42 169

Tall 266 13,7 10,7 29,4 27,1 6,9 29 0,14 113

Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapidag, Jaxapn, IVOUAiVN, CUUTTUKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTTWYV, 0TABEPOTTOINTEG: KOUUI T{EAdV, KOUHI §avBdavng, puBuIoTAG oguTNTag: 6&ivo
avBPaKIKO VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTieg], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, VPO, IVOUAIV, CUPTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAS (2%), GAATI, QUOIKEG
JPumkin Spice Latte - FdAa kapudag | apwuatikég oudieg, oTaBepoTIOINTEG: Kapayevavn, kOppr §avBavng, ouvinenTikG: avBpaKIKG KAAIO, XPWHA TPOGIWY: EKXUAIoHA TTATTPIKAG KapoTivn, ogu: kiTpiké o§l], §Grande| 351 18,5 14,3 38,2 35,7 8,8 3,5 0,18 113
gavrlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou adwTou, awTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwlaTIK: ousia, oTaBePOTTOINTAG:
Kapayevavn], €mkaAuyn e yedon pumpkin spice [kavéAAa, TiTepdpIfa, HOoXoKApUDO, YapU@aAAo, Trapdyovreg BenkoU AlydTepeg atré 25 ppml].

Venti 422 20,7 16,3 48,4 44,8 11,7 4,7 0,23 169

Pé@nua apuyddhou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukToln, puBHIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWOPOPIKS KAAIO, SIOOEIVO pwoPopIké KAAIO, avBpakikd aoBEoTio, oTABEPOTIOINTEG: Tall 228 11,4 6,7 27,5 258 36 2,0 0,16 113
KOMMI T{EAQV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAp, QUOIKEG apwHATIKEG ouaies, BaAacaivd aAdTi], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, VPO, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHA

IPumkil'1 Spice Latte - FGAa xuuot’{ KoAokuBag (2“’A:), C()\(i'(‘-rl, npuult(ég (f(pwqule‘.g otlmizg,lomesponmmég: K'apavsvdvn, KOPMI §'av€'3:'1vn.g, UUV:[Hpr]TIK(’JZ ?vepaKleé Kd&AIo, Xpwua Tpoq)iuwyv:_zkx\])\lcpu Grande| 303 155 9.4 35,9 341 48 2.4 0.20 113

apuyddAou TIATTPIKAG KapoTivn, 08U: KITPIKG 0§U], cavtiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Jaxapn, TpowBnTIKA aépia: utrogeidio Tou aduwTou, AJwTo, yaAakTwuaTtoTroinTég: E471,

aPWHATIKA ouaia, oTaBePOTTOINTAG: Kapayevavn], emKaAuyn pe yeuon pumpkin spice [KavéAAa, TiTTepOPIfa, HOTXOKAPUSO, YyapU@aAAo, TTapayovTeg BelkoU AlyoTepeg

o6 25 ppm]. venti | 356 | 166 9,5 45,3 426 | 61 31 |o26| 169

Tall 322 14,1 9,4 42,6 33,4 6,7 2,9 0,28 113

Popnua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, 8BaAacoivo aAdTi, oTaBepoTroinTig: KOuUI Eavldavng, pubpioTég oguTnTag: 6gIvo
avOpakikd vaTplo, kAuPI T{eAdv], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepd, IVOUAIVN, GCUPTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAS (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
JPumkin Spice Latte - FdAa Bpwpng]oTabepotointéc: kapayevavn, KOpUI EavBavng, GUVINENTIKG: avBPaKIKG KAAIO, XpWHO TPOPIHWY: eKXUNICHA TIGTTPIKAG KapoTivn, ogU: KITPIKG 0gu], cavTlyi [kpéua Grande 420 18,9 12,8 54,6 43,5 8,6 3,5 0,36 113
yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKA aépia: uttogeidio Tou adwTou, dwTo, yaAakTwpaTtoTroinNTég: E471, apwpaTtiki oucia, oTaBepoTroinTAg: Kapayevavn], emKaAuyn
Me yeuon pumpkin spice [kavéAAa, TITTEPOPILa, HOOXOKAPUDO, yapU@aAAo, TTapdyovteg BeiikoU AiydTepeg atré 25 ppm].

Venti 518 21,3 14,2 71,2 55,7 11,4 4,7 0,48] 169

Pé@nua odyiag (vepd, ammogAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICGEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avBpaKIKO Tall 231 8,9 55 29,9 26,9 4,0 6,0 0,26 113
aoBE0TIO, BaAaCOIVO aAdTI, APWHATIKA ouadia, oTaBepoTToiNTrG: KO T{EAGV], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepO, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHA XUHOU
KOAOKUBAG (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUUI EavBdvng, ouvtnpnTiké: avBpakiké KEAIO, XPWHA TPOPIHWY: EKXUAICHA
TTATTPIKAG KapOoTivn, 0&U: KITPIKG 0§U], oavTlyi odyiag (cavTlyi ooylag [vepd, @UTIKE EAaia kal AiTTn [uSpoyovwHEVO QOIVIKEATIO, POIVIKEAQIO, POIVIKOTTUPIVEATIO], Grande 303 11,9 7,6 39,0 35,5 53 7,3 0,32 113
HaATodegTPIVN, Jaxapn, aro@Aoiwpévol kapTroi ZOFIAEZ (2%), YOAGKTOUATOTIOINTEG [EOTEPEG TOAKXAPANG AITTOPWY 0EEWY, YAAAKTIKOT EOTEPEG HOVO-KaI-BIYAUKEPIBIWY

AITTapwV 0&Ewv], BaAaooIvoe aAdTl, apwuaTIKEG OUaTieg), olpdTTl ue yeUon Bavikiag [vepd, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, puBUIoTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§V, CUVTNPNTIKO:
avOpaKkiko KEAIO], TTIKGAUWN pe yeuon pumpkin spice [KavéAAa, TITePAPIZa, HOTXOKAPUBO, YapU@aAAo, TTapdyovTeg BellkoU AiyoTepeg amd 25 ppm]. Venti 370 13,4 7,8 48,8 445 6,7 10,2 0,43 169

Vegan Pumkin Spice Latte - FGAa
goylag

Pé@nua kapUdag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAAV, KON EavBavng, puBIOTAG oguTnTag: 6§ivo  [Tall 239 10,3 9,1 30,8 27,1 6,9 2,4 0,15 113
avBpakikd VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, VEPS, IVOUAIVN, GUUTTUKVWUG XUHOU KOAOKUBAS (2%), aAdTI, QUOIKéG

APWUATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUMI EavBdvng, ouvtnenTikd: avBpakikd KAAIO, XpWHa TPOPiNwY: EKXUNIOHA TTATTPIKAG KapoTivn, ogu: KITPIKG o&y],
gavTlyi odyiag (cavtlyi odyiag [vepd, QUTIKA EAaia Kai AiTTn [USPOYOVWHEVO QOIVIKEAQIO, POIVIKEAIO, QOIVIKOTTUPIVEAQIO], aATOBESTPIVN, {axapn, atTopAoiwpévol kapTroi fGrande 313 13,7 12,1 40,1 35,7 8,9 2,8 0,19 113
ZOlAZ (2%), yaAQKTOUOTOTIOINTEG [E0TEPEG TAKXAPBALNG ANITTAPWYV 0EEWY, YAAGKTIKOI EOTEPEG HOVO-KAI-BIYAUKEPIBIWY AITTAPWY 0&EwV], BOAACTIVO aAdTI, APWHATIKESG

ougieg), o1pOTTI pe yeuan Baviliag [vepd, {axapn, uoiké dpwua Bavidiag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 08U, ouvTNENTIKG: avBpaKIké KAAIO], eTTIkGAuyn We yeuon pumpkin
spice [KavéAAa, TITTEPGPIZA, HOOXOKAPUDO, YOpUPAAAO, TIapAyovTeg BelkoU AlyOTEPES aTTo 25 ppm]. Venti 384 15,9 14,1 50,4 44,9 11,7 4,0 0,24 169

Vegan Pumkin Spice Latte - FdAa
KapUdag

Poéenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, ¢poukTdln, pubpIoTEG 05UTNTAG: OEIVO WO POPIKO KAAIO, DITAEIVO PWOPOPIKS KAAIO, avBpaKIké aoBEaTio, OTABEPOTTOINTEG: Tall 201 7.9 51 29,0 25,8 3,7 1,5 0,16 113
KOUI TCEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUdp, QUOIKEG apwHATIKEG ouaieg, BaAaaoivo aldr], espresso, wg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepd, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHA
XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUHI EavBAvNng, ouvinpenTIKG: avOpakikéd KAAIO, XpWHA TPOPIuwWYV: eKXUAITHO
TTATTPIKAG KaPOTivn, 0§U: KITPIKG 0§U], oavTlyi odyiag (cavtlyi ooylag [vepd, @uTIKA éAaia kal AT [uSpoyovwuEVO QOIVIKEAQIO, QOIVIKEATIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], Grande 265 10,8 7,1 37,9 34,1 4,8 1,7 0,21 113
HaATOSEETPIVN, {axapn, atro@Aoiwpévol KapTroi ZOTAE (2%), YOAGKTOUATOTIOINTEG [EOTEPEG TAKXAPALNG AITTAPWIV 0EEWYV, YAAAKTIKOI EOTEPEG HOVO-KAI-OIYAUKEPIDIWV
AITTapwV 0g€wv], Bahacoivo aAdTi, apwpaTikég ouaieg), oIpoTT pe yeuon Baviliag [vepd, Jaxapn, puaIk6 dpwpa Bavikiag, pubpIoTrAG 0§UTNTAG: KITPIVO 05U, oUVTNPENTIKO:
avOpaKkikd KGAIO], eTikaAuyn pe yeuon pumpkin spice [KavéAAa, TTTepdpida, poaxokdpudo, yapUgahlo, TTapdyovteg BeiikoU AiyoTepeg amd 25 ppmy. Venti 318 11,9 7.2 47,3 42,7 6,1 2,4 0,27 169

Vegan Pumkin Spice Latte - F'dAa
apuyddAou

Pé@nua Bpwpung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAacaivé aAdTi, oTaBepotroinTig: KOMI §avBdvng, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO Tall 295 10,7 7.8 44,0 33,4 6,8 2.4 0,29 113
avBpakiké vaTpio, kouu T(eAAV], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepo, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
0TaBEPOTIOINTEG: KapayEVAavn, KOUHI §avBavng, ouvinenTiKG: avBpaKiké KAAIO, XpWHA TPOPIHwWY: EKXUAITHA TIATTPIKAG KapOTivn, 0§U: KITPIKG 0&U], oavTlyi odyiag

" (oavtiyi ooyiag [vepd, @uTiKd éAaia kail AiTrn [uSpoyovwévo QoIVIKEAQIO, POIVIKEAQIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, amopAoiwpévol kaptroi ZOFIAZ (2%), jGrande 382 14,1 10,5 56,6 43,6 8,7 2,8 0,37 113
|Beiopng YOAGKTOPOTOTTIOINTEG [EOTEPEG TAKXAPOING AITTAPWYV 0§EWY, YAAAKTIKOI EGTEPEG POVO-KAI-SIYAUKEPISIWY AITTapiv 0&éwv], BaAaTaIVE aAdTI, APWHATIKEG OUTIES), OIPOTTI UE
yeuan Baviliag [vepo, {axapn, uoikéd dpwua Bavidiag, pubpIoTAG 0&UTNTAG: KITPIVO 08U, ouVTNENTIKG: avBpakiké KAAIO], eTTIKGAuwn We yelon pumpkin spice [KavéAAa,
TITTEPOPILQ, HOOXOKAPUBO, YapU®aAAo, TrapdyovTeg Belikol AlydTEPES aTTé 25 ppm]. Venti 480 16,5 11,9 73,1 55,8 11,4 4,0 0,49 169

Vegan Pumkin Spice Latte - FGAa




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) (o)
Tall 244 9,4 6,6 31,5 29,9 3,1 6,9 0,22 113
Jlced Pumkin Spice Latte - ATrayxo
A Grande| 324 13,1 9,2 40,9 39,3 4,1 8,7 0,28 113
yaAa
Venti 352 13,1 9,2 47,4 45,1 51 8,6 0,28 169
Jlced Pumkin Spice Latte - FdAa Tall 270 12,3 8,4 31,1 29,5 3,1 73 0,22 113
Xwpig AakTégn FAAA, Tayog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [¢axapn, vepd, IVOUAiVN, CUUTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAG (2%), GAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
. . . 6 £ Bavng, 6: vl 6 KGAIO, XPU! iHwWV: EKXUA G i [kpé
Yrroonusiwon: STy ekdoxi He Yaha ) aTaBepoTroinTég lfupuvavuvn KOLILII'EC(\’I m{ng ouympnnm ’qv pq’mo KGAIO, XpWua TpO(pIpl.'UV- ekXUNoPa WGWRIKGQ 'mponvn ogu KIT’pIt(O ogu] G‘fIVTIVI [KpSprl Grande 357 16,7 115 404 38.9 41 9.1 0.28 113
_'l.u.’ - o N yéAaktog (FAAA), {axapn, TTpowbnTIKA agpia: UTTOEEDIO Tou adwTou, a{wTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTikr oucia, oTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], eTKEAuWn
XWPls Aaktogn, 0 l:')"Ko FMA Bev e yeuon pumpkin spice [kavéAAa, THITTEPGPIZA, LOOXOKAPUBO, YaPU@AAAO, TTapAyovTEG BENKOU AlydTePEG aTTé 25 ppm].
Trepiexel aAAepyloyovo (AakTogn). Venti 383 16,6 11,4 47,0 44,7 51 9,0 0,28| 169
Tall 295 15,4 10,5 30,9 29,4 3,1 6,6 0,22 113
llced Pumkin Spice Latte - MAnpeg
VéAa Grande| 388 20,6 14,1 40,2 38,6 4,1 8,2 0,28 113
Venti 413 20,3 13,9 46,8 44,5 51 8,1 0,28 169
Tall 255 12,1 7,1 28,2 26,6 4,0 6,3 0,24 113
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAroiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 08UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICGEIVO UOTPOPIKS KAAIO,avBpaKIKO
aoBéaTio, BaAacoivé aldTi, apwpaTIKA ouaia, oTabepoTroiNTrig: KOMI T{eAAV], TTdyog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepd, IVOUAivN, GUPTTUKVWHO
Jlced Pumkin Spice Latte - FdAa XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOHUI §avOAvNg, ouvINENTIKG: avOpaKIKG KAAIO, XpWHA TPOYIHWY: EKXUNIoPA Grand 337 165 98 36.8 352 52 78 0.30 113
goylag TIATTPIKAG KapoTivn, 08U: KITpIkS 0§u], oavtiyi [kpéua yaAaktog (FAAA), Jaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, AJwTo, yaAakTwuaToTroinTég: E471, rande ! ’ ’ ’ ! ! ’
APWHATIKA oucia, oTaBepoTroINTAG: Kapayevavn], mKAAuyn pe yelon pumpkin spice [KavéAAa, TTepdpila, Hooxokapudo, yapU@aArAo, TTapdyovTeg Bellkou AlyoTepeg
amd 25 ppm]. .
Venti 365 16,4 9,8 43,5 41,2 6,1 7,7 0,30 169
Tall 262 13,5 10,5 29,0 26,8 6,7 2,8 0,13 113
Popnua kapudag [vepd, yaha kapidag, Zaxapn, IVOUAIVR, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KU T{EAGVY, KOUUI §avBavng, pubpIoTAG o&UTNTag: 6¢ivo
liced Pumkin Spice Latte - FéAa avBpakiké VATPIo, PUOIKEG APWHATIKEG OUaieg], TTAyog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepd, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHA XUpoU KoAokUBag (2%), akdTi,
05 QUOIKEG OPWUATIKEG OUGTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOHMI §avBdvng, ouvinenTikG: avOpakiké KAAIO, XPWHA TPOPIpWY: EKXUAIOUa TTATTPIKAG KapoTivn, 0§U: Grande 347 18,3 14,1 37,9 35,4 8,6 3,5 0,17 113
Kapuoag KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yahakTtog (FAAA), {axapn, TTpowbNnTIKG aépia: UTTOEEDIO Tou adwTou, adwTo, YoAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwpaTikh ouaia,
oTaBepOTIOINTAG: Kapayevavn], €TKaAuyn pe yeuon pumpkin spice [kavéAAa, TiTTepopIda, pooxokdpudo, yapUgaAAo, TTapdyovreg BeikoU AiyoTepeg atmé 25 ppm].
Venti 374 18,0 13,9 44,6 41,4 9,4 3,6 0,18 169
Tall 225 11,3 6,7 27,3 25,6 3,6 1,9 0,15 113
Pé@nua apuyddiou [vepd, AMYFAAAO, ¢poukTéln, pubuIoTEG 05UTNTAG: 6§IVO PWOPOPIKS KEAIO, BITOEIVO pwOPopIké KAAIO, avBpakikd aoBEaTio, aTaBepOoTTOINTEG:
KOPMI T{EAGV, Kapayevavn, KOUHI YKOUAP, QUOIKEG apwHAaTIKEG ouaieg, BaAaoaivé aAdrTi], TTayog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepod, IVOUAivn,
llced Pumkin Spice Latte - FaAa GUNTTOKVWHA XUPOU KOAOKUBAS (2%), GAGTI, QUOIKEG QPWHOTIKEG OUGTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUUI EQVBAVNG, CUVTNENTIKS: avBPaKIKG KEAIO, XPWHa Grand 201 154 94 357 339 48 24 0.20 113
apuyddAou TPOPIHWYV: EKXUAICUO TTETTPIKAG KapoTivn, ogu: KITpIkS 08y], cavTyi [kpéua yahaktog (FAAA), {axapn, TTpowbNnTIKG aépia: uTTogEidio Tou aldwtou, afwTo, rande ! ’ ’ ’ ! ! ’
yohakTwparoTroinTég: E471, apwparikr ouaia, oTaBepotroinTrig: kapayevavn], emkaAuyn pe yeuon pumpkin spice [KavéAAa, TITTEPOPICA, HOOXOKAPUSO, YapU®AAAo,
Trapdyovreg BeikoU AiydTepeg atré 25 ppm]. .
Venti 330 15,4 9,4 42,5 40,0 57 2,6 0,20 169
Tall 315 13,8 9.3 41,6 32,8 6,5 2,8 0,27 113
Pégnua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, TpwTeivn BPQMHE, Bahacoivé aAdTi, otaBepoTroinTig: KOu Eavldvng, pubpioTég oguTnTag: 6givo
Iced Pumkin Spice Latte - I'dAa avOpaKIkS vaTpIo, kAuI T{eAdV], espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepd, IVOUAIVN, GUUTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES,
. O0TABEPOTTOINTEG: Kapayevavn, KOUHI §avBAvng, ouvinenTiKG: avBpaKIko KAAIO, XpWHA TPOPIHWY: EKXUAITHA TIATTPIKAG KAPOTivR, 0§U: KITPIKG 0§U],cavTiyi [Kpéua Grande 413 18,7 12,6 53,6 43,0 8,4 3,5 0,35 113
Bpuwpng yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNnTIKG aépia: UTTOEEDIO TOU aldwTou, afwTo, YOAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTIK oUusid, OTABEPOTIOINTAG: Kapayevavn], €TTIKAAUYN
ue yeuon pumpkin spice [kavéAAa, TITTEPOPIfa, HOOXOKAEPUSO, YapU@aAAo, Trapdyovreg Benkol AlydTepeg atré 25 ppm].
Venti 437 18,4 12,4 59,5 48,6 9,2 3,6 0,34 169
Pé@nua ooyiag (vepd, amroAoiwpévol kaptroi ZOMIAE, {axapn, ¢poukTodn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKS KEAIO, BIGGEIVO QT POPIKS KAAIO,avBpaKIKO Tall 228 8,7 54 29,6 26,6 4,0 58 0,25 113
aoBEaTio, Bahacoivé aldTl, apwpaTtikA ouaia, oTabepoTroiNTAg: KO T(EAGV], TTdyog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [Zaxapn, vepo, IVOUAIVN, CUPTTUKVWUA XUHOU
Iced Vegan Pumkin Spice Latte - KOAOKUBAG (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOPHI EavBAvng, ouvTnpnTIKG: avBPaKIKO KGAIO, XPWHA TPOPIHWYV: EKXUAITHA
FéA h TTATTPIKAG KAPOTivN, 0§U: KITPIKG 0§U], ETTIKEAUWN pe aavTlyi odyiag [cavTlyi odyiag [vepd, @uTika EAaia Kal ATTn [uSpoyovwuEévo QoIVIKEAIO, QOIVIKEAQIO, Grande 299 11,7 75 38,7 35,2 52 71 0,31 113
ara goylag POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, aToAoiwpévol kapTroi ZOTIAZ (2%), yaAakTopaToTroINTEG [E0TEPEG TAKXAPALNG AITTAPWY 0EEWY, YAAAKTIKOI E0TEPEG HOVO-
Kal-31yAUKePIBiWV ANITTapWV 0§€wV], BaAacoIvO aldTI, apwHATIKES OUTiEg], OIPOTTI PE yeUon Bavikiag [vepd, Jaxapn, QuaIko dpwpa Baviliag, puBUIoTAS 0§UTNTAG: KITPIVO
0€0, CUVTNENTIKG: AVBPaKIKS KAAIO], ETTIKGAUYN pe yeUon pumpkin spice [kavéAAa, THTePOPIZa, HOOXOKAPUSO, yapU®aAAo, TrapdyovTeg Beikol AydTepeg amé 25 ppm]. fVenti 327 11,6 75 45,5 41,2 6,2 7,0 0,31 169




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T 5 e Iveg (g) @ © @)
(o) 9 (o)
Pé@nua kaptdag [vepo, yaha kapidag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI TCEAAV, KOpI §avBavng, puBpIoTrAG ogutnTag: 6§vo  [Tall 235 10,1 8,9 30,5 26,8 6,8 2,3 0,14 113
avOPaKIKG VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TTAYOG, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepd, IVOUAIVN, GUUTTUKVWUG XUPOU KOAOKUBAG (2%), aAdT,
Iced Vegan Pumkin Spice Latte - PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOMI EavBAvng, ouvinpnTIKO: avlpakikKd KAAIO, XpWHA TPOQINWY: EKXUNIOUA TTATTPIKAG KaPOTivN, 0&U:
A 55 KITPIKS 080], oavTlyi adylag (oavtlyi odyiag [vepod, @uTIKA EAaia Kai AiTTn [udpoyovwHEVO QOIVIKEATIO, POIVIKEAQIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], HaATOdEETpivN, {axapn, Grande 309 13,5 11,9 39,8 35,4 8,7 2,8 0,18 113
aAa kapuoag atro@Aoiwpévol kaptroi ZOFIAE (2%), YOAGKTOUATOTIOINTEG [E0TEPEG TAKXAPAING MITTAPWY 0§EWY, YAAAKTIKOI EOTEPEG HOVO-KAI-OIYAUKEPISIWY AITTApWV 0géwv],
BaAaooIvo aAdTI, apwHATIKEG OUTiEg), OIPOTTI Ue yeuon Baviliag [vepd, {axapn, PUAIKS dpwpua Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 0§U, ouvTNPENTIKG: avBpakikd KAaAIo],
eTmikGAuwn pe yebon pumpkin spice [KavéAAa, TITTEPOPIZa, HOOXOKAPUBO, YapU®alAo, TrapdyovTeg Belkol AlydTepEG aTréd 25 ppm]. Venti 336 13,2 11,6 46,5 41,4 9,5 29 0,19 169
Pognua apuyddou [vepd, AMYFAAAO, @poukTdln, puBHIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DICOEIVO UOTPOPIKS KAAIO, avBPaKIKG aoBEDTIO, OTABEPOTTOINTEG: Tall 198 7.8 51 28,7 25,6 3,7 1,4 0,16 113
KOMMI TGEAGY, Kapayevavn, KOUUI YKOUAP, QUOIKEG OPWUATIKEG ouaieg, BaAaaoivé aldr], TTayog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepd, IVOUAivN,
Iced Vegan Pumkin Spice Latte - TUPTTUKVWHO XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUUI EavBdvng, ouvtnpnTIKG: avBpakIKG KAAIO, XpWwHa
FéA SGh TPOPIPWV: EKXUAIOUA TTATTPIKAG KapoTivn, 0&U: KITpIKG ogu],oavTiyi odyiag (cavtlyi odyiag [vepd, @uTikd £Aaia kai AT [uUSpoyoVWHEVO QOIVIKEAQIO, POIVIKEATIO, Grande 263 10,7 7,1 37,7 33,9 4.8 1,7 0,21 113
aAQ apuyoahou POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, atmo@Aoiwpévol kapTroi ZOTIAZ (2%), yaAakTopaToTroINTéG [E0TEPEG TAKXAPAZNG AITTAPWY 0&EWY, YAAAKTIKOI E0TEPEG HOVO-
Kai-31yAUKePIBiWV AITTapWV 0§€wV], BaAacoIvo aldTl, apwHATIKEG OUTIES), TIPOTTI pe yeuan Baviliag [vepo, {axapn, UOIKS apwua BaviAiag, puBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIVO
0€0, cUVTNENTIKG: aVBPaKIKS KAAIO], ETTIKGAUYN pe yeuon pumpkin spice [kavéAAa, THTepOpPILa, HOOXOKAPUSO, yapU®aAAo, TrapdyovTeg Beikou AydTtepeg amé 25 ppm]. fVenti 292 10,6 71 44,5 40,0 58 1,9 0,21 169
Poégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8BaAacoivé arai, 0taBepotroinTrig: KO §aveavng, pubpioTég 0guTnTag: 6givo Tall 288 10,4 7.7 43,0 32,8 6,6 2,3 0,28 113
avBpaKkiké VATPIo, KOuUI T{EAAV], Trayog, espresso, owg pumpkin spice (vegan) [(éxapn, vepd, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHA XUMOU KOAOKUBAG(2%), GAATI, QUOIKEG APWHATIKES
Iced Vegan Pumkin Spice Latte - ouoieg, aTABEPOTTOINTEG: KapaAyevAavn, KOPKI §avBdavng, ouvinpnTIkG: avBpaKIk6 KAAIO, XPWHO TPOPIHWY: EKXUAICHA TTETTPIKAG KapoTivn, o&U: KITPIKG 0§U], aavTiyi odylag
réA . (oavTiyi 06yI0G [Veps, QUTIKA £Aaia Kai NiTrn [UBPOYOVWHEVO QOIVIKEAQIO, POIVIKEAQIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], HaATOBEETPIVN, {axapn, amro@loiwpévol kaptroi ZOTIAE (2%), |Grande| 376 13,9 10,4 55,6 43,0 8,5 2,8 0,36 113
éAa Bpdpng YOAOKTOHOTOTTIOINTEG [E0TEPEG TOAKXAPOING AITTAPWY 0§EWY, YAAAKTIKOI EOTEPEG POVO-KAI-SIYAUKEPISIWY AITTapwv 0&éwv], BaAacaIvé aAdTl, apWUATIKEG OUTTEG), OIPOTTI HE
yeuan Baviliag [vepo, {axapn, uoiké dpwua Bavidiag, pubpIOTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 08U, cuvTnENTIKG: avBpakiké KAAIO], eTTikGAuwn We yelon pumpkin spice [KavéAAa,
TITTEPOPIJa, HOOXOKAPUDO, YapUPAAAO, TIapAyovTeS BelkoU AlydTepEG aTTé 25 ppm]. Venti 399 13,7 10,2 61,5 48,6 9,3 29 0,35 169
Tall 238 9,2 6,5 33,7 33,1 1,9 4,1 0,42 0
Pumpkin Spice Cream
. p . Grande| 330 12,9 9,2 46,9 46,1 2,7 53 0,58 0
JFrappuccino® - Atrayo yaAa
Venti 387 13,0 9,2 59,7 58,8 3,6 6,2 0,73 0
Pumpkin Spice Cream . . . T o ) — . . , . Tall 254 | 110 7.7 335 329 | 19 44 |oa2| o
IFrappuccino® - FéAa xwpig Mayog, FAAA, oipéi frappuccino pe yeuon kpépag [Zaxapn, vepd, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUMI EavBdvng, ouvinpnTiké: avBpakiké kaAio,
AaxT6gn PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTPowdNTIKG aépia: UTTogEdIO Tou alwTou, afwTo, YOAAKTWHATOTIOINTEG: E471, apwuaTiKh
v . .5 Sor oA ouaia, oTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [Gaxapn, vePO, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, UOIKEG apwiaTiké ouaieg,  fGrande| 351 15,2 10,6 46,6 45,9 2,7 5,6 0,58 0
w mv E'K N oxn “f yaha OTaBEPOTTOINTEG: KapayYEVAvN, KOUHI §avBavng, ouvinenTiKG: avBpaKIKO KAAIO, XPWHO TPOPIHwWY: EKXUAITHUA TIATTPIKAG KAPOTivR, 0§U: KITPIKO 0§U], ETTIKGAUYN pE yeuon
Xwpig AaKTOZN, TO UAIKG "TAAA" dev pumpkin spice [kavéAAa, THITTEPGPIZA, HOOXOKEPUBO, YapUpaAlo, TTapdyovTeg Beikol AiydTepeg amd 25 ppm]. i
Trepiexel GAEPYIOYOVO (AGKTOZN). Venti 412 15,7 10,9 59,4 58,4 3,6 6,5 0,73 0
Tall 269 12,9 9,0 33,4 32,8 1,9 3,9 0,42 0
Pumpkin Spice Cream
. . . Grande| 370 17,6 12,2 46,5 45,7 2,7 5,0 0,58 0
JFrappuccino® - MAnpeg yaAa
Venti 434 18,6 12,8 59,2 58,3 3,6 59 0,73 0
Mayog, pégnua adyiag (vepd, atmoproiwpévol kaptroi ZOFMAZ, {axapn, POUKTOZN, puBUIOTEG 0EUTNTAG: G§IVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WOPOPIKO KAAIO,avOpaKIKO Tall 245 108 68 317 311 25 3.7 0,43 0
aoBéoTio, BaAacaIvé aAdTi, apwuaTiKA ouaia, oTaBepotroinTAg: KOupI TCeAGV], aipdTi frappuccino pe yedon kpépag [Jaxapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES,
Pumpkin Spice Cream TINKTIKG: KOPKI EavBdavng, ouvnenTikG: avBpakiké KAAIo, puBpIoTrAG 0gUTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), axapn, TTpowenTIKA aépia: UTTOgEiSIo Tou
IFraopuccino® - FaAa oévia adwrou, G{wTo, yaAakTwyatotromnTég: E471, apwparikr ougia, oTaBepotroinTrg: kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepo, IVOUAivn, ouptrukvwpa xupou fGrande| 339 15,1 9,5 44,3 43,6 3,4 4,8 0,59 0
PP yiag KOAOKUBAG (2%), aAATI, PUOIKEG PWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: Kapayevavn, KOl §avBdvng, ouvinpnTikd: avlpakikd KAAIO, XpWHa TPOPIUWY: EKXUNITHA
TIATTPIKAG KapoTivn, 0&U: KITPIKG 0§U], emKEAuyn pe yelon pumpkin spice [KavéAAa, TITTepdpIda, HOGXOKAPUBO, YAPUPAAAO, TTapdyovTeg Benkou AlyoTepeg atméd 25
ppm). venti | 397 155 96 56,7 55,7 44 55 [o7s] o
Tall 249 11,8 9,0 32,2 31,2 4,2 1,6 0,37 0
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTABePOTTOINTEG: KOMMI T{EAGV, KOpI EavBdvng, pubpIoTrg ogUTNTAG:
6§Ivo avBpakikd VATPIO, PUOIKEG ApWHATIKEG OUaieg], o1pdTT frappuccino e yeuon kpépag [(axapn, Vepod, aAdT, QUOIKEG APWHOATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUPI §avBavng,
Pumpkin Spice Cream ouvtneENnTIKS: avBpakikd kaAIo, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua ydAakTog (FAAA), {axapn, TTpowdNnTIKG agpia: uTTogEidio Tou ajwTou, alwTo, Grand 245 16.1 129 450 437 56 21 051 0
JFrappuccino® - MNaAa kapUdag yoAakTwparotroinTég: E471, apwyaTikr oucia, oTaBepotroinTig: kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepod, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAS (2%), rande ! ' ’ ’ ' ' ’
QaAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KO EavBdvng, ouvinpnTikG: avBpakikd KAAIO, XPWHA TPOPIMWY: EKXUAICUA TTETTPIKAG KapoTivn, 0&Uu:
KITPIKG 08U], eTTIKGAUYN Pe yelon pumpkin spice [KavéAAa, TTepdpida, HOOXOKAPUBO, YapUparAo, TTapdyovTeg Belikou AlydTepeg ammd 25 ppm].
Venti 404 16,8 12,8 57,5 55,9 6,9 23 0,65 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
, . Ydaravlpake . o .
Evépyeia Armrapé (g) oToiwv oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn
(GCED) pale KOPEOPEVA ZaKxapa sl9 @) ()] (mg)
(o) (o)

ZuoTaTIKA MéyeBog
()]

Mayog, poenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, puBUIOTEG 0§UTNTAG: OGEIVO PUOTPOPIKS KAAIO, BITOEIVO QuOPOPIKG KAAIO, avBpakikd aoBEaTio, Tall 227 104 6.6 311 305 23 11 0,38 0

0TaBePOTTOINTEG: KOPUI TEEAAV, KapAyEVAVN, KOHMI YKOUGP, QUOIKESG APWHATIKES ouaies, Baraooivé aAdT], aipdTi frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdaTl,
PUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUMI §avBavng, ouvtnpnTiké: avBpakikéd KaAio, pubpIoTAG o8UTNTaG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpéua yaAaktog (FTAAA), {axapn,
TTPOWBNTIKG aépia: UTTOgEIdIo Tou agwTou, GdwTo, yaAakTwyaTotroINTéG: E471, apwpaTiKi oucia, aTaBepotroinTrg: Kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, Grande| 316 14,4 9,3 43,7 42,8 3,1 1,4 0,52 0
VEPO, IVOUAIVI, CUUTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAS (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: Kapayevavn, KOMI §avBdvng, ouvinpnTiké: avBpakikéd kaAio,
XPWHA TPOPiIMWV: EKXUANIOHA TTATTPIKAG KapoTivn, o§U: KITPIKG 0&U], eTmikaAuyn pe yelon pumpkin spice [KavéAAa, TiTTepdpIda, HOOXOKAPUSO, yapU@aAlo, TTapayovTeg
BenkoU AlyoTepeg armé 25 ppm).

Pumpkin Spice Cream
JFrappuccino® - FdAa apuyddAou

Venti 370 14,7 9.3 55,9 54,8 4,1 15 0,67 0
Tall 282 12,0 8,2 39,9 34,9 4,1 1.6 0,45 0
Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAacoivé ahdri, oTaBepotroinTAg: KOUHI §avBavng, pubuIoTég oguTnTag: 6&Ivo
avBpaKIko VATPIo, KOPUI T{EAAV], a1pdTTi frappuccino pe yedon kpépag [{axapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUCIES, TINKTIKO: KOPUI EavBdavng, ouvinenTiko:
Pumpkin Spice Cream ] 6 kKGO, PUBLICTAG OV : 6 0§0], i [kpé G\ FAAA), {4 , enTikG aépia: i brou, @ , YOA éG:
p : p ) . avOPaKIKS KA |o’pu chmg oguTnTag K.I'lf)IKO ou] 'GGVTIVI [kpépa vq C(KT.OQ( ). ((?xapn 1'rpo'w r]TIK'(X aépia u1"ro§z| 10 TOU (’xinou ’chtmo ya, GKTwuaTon?lnng Grande 386 164 113 548 484 54 21 0,62 0
JFrappuccino® - M'aAa Bpwung E471, apwparikri oucia, oTaBepoTroiNTAg: Kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [{axapn, Vepd, IVOUAIVN, GUUTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAS (2%), aAdTI, UOIKEG
APWHOATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOPHI EavBdavng, ouvtnpenTIKG: avBpaKIKO KAAIO, XpWHA TPOINwWY: EKXUAITHA TIATTPIKAG KapoTivn, o§u: KITPIKG o&y],
emkGAuyn pe yeuon pumpkin spice [kavéAAa, TITTEPOPIZa, HOOXOKAPUDO, yapU@arAo, TTapdyovTeg BeikoU AiydTepeg ammd 25 ppm].
Venti 453 17,1 11,7 69,1 61,5 6,8 23 0,78 0
Mayog, péenua odyiag (vepd, amoproiwpévol kapTroi ZOTIAZ, {axapn, POUKTOZN, PUBHIOTEG 0EUTNTAG: GEIVO PWOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO @WOPOPIKG KaAIo,avBpakiké  [Tall 218 7,5 52 33,1 31,1 2,5 3,2 0,44 0
aoBEoTIo, BaAaocoIvo aldTl, apwpaTiKA ouaia, oTaBepoTroiNTrg: kO T¢eAGV], o1pdTTI frappuccino pe yeuon kpépag [axapn, vepd, aldTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
TTNKTIKG: KO §avBdavng, ouvtnpnTIkG: avBpakikd KAAIo, pubpIoTrG 0§UTNTAG: KITPIKG 0&U], eTTIKGAUWN e oavTlyi odylag [oavTlyi odyiag [vepd, QUTIKG éAaia Kai AiTTn
Vegan Pumpkin Spice Cream H[uSpoyovwpévo oIVIKEAQIO, POIVIKEAQIO, POIVIKO' £Aaio], paATodEETPIVN, Zdxapn, amTo@Aolwpévol kapTroi ZOTIAE (2%), YaAGKTOHATOTTIOINTEG [E0TEPES TAKXAPO
gan Fumpiin opice - [uBpoyovwiEvo golikAaro, gonmkEAaio, gonkoTupiEAaie], iakTodegTpivn, Ldxopn, atrogholLpévol kapriol ZOTIAZ (2%), yohaktoparotrontég [eotépes oakxapols N ange 301 | 10,3 73 46,3 436 | 35 41 |o60] o
JFrappuccino® - FdAa odylag AITTApWV 0&EwV, YOAOKTIKOI E0TEPEG HOVO-KaI-DIYAUKEPIDIWV AITTapwy 0§€wv], Baracoivé ardTi, apwHaTIkEG ouaieg], o1pdT e yeuon Baviliag [vepd, {axapn, QUOIKO
dpwpa Baviliag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avBpakikd kaAIo], owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepd, IVOUAiVN, GUPTTUKVWHA XUOU KoAokUBag
(2%), aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOPUI EavBdvng, ouvTnpnTIKO: avBpaKIKO KAAIO, XPWHA TPOQINWY: EKXUNICUA TTATTPIKAG
Kaporivn, 0€u: KITPIKG 0&y], , emMKaAuyn pe yeuan pumpkin spice [kavéAAa, TITTEPSPIZA, HOOXOKAPUBO, YapU@aAAo, TTapdyovTeg Benkol AlyoTepeg ammd 25 ppmy. Venti 359 10,7 7.4 58,7 55,8 4,4 4,8 0,76 0
Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaAa Kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHEVN TTPWTEIVE KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T(EAAV, KOpMI §avBdvng, pubuioTrig ogutnTag: fTall 222 8,4 7.4 33,6 31,2 4,2 1,1 0,37 0
6EIvo avBpakikd VATPIO, PUOIKEG apwiaTIKEG ouaieg], o1poT frappuccino pe yeuon kpéuag [Caxapn, vepd, aldTl, UOIKEG APWHOATIKEG OUTIEG, TTNKTIKG: KOUMI §avBavng,
ouvTNPENTIKG: avBPaKkikéd KAaAIo, puBMIOTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi odyiag (oavTlyi ooyiag [vepd, @uTIKA éAaia kai AiTrn [uSpoyovwpévo QoIVIKEAQIO, GoIVIKEAAIO,
Vegan Pumpkin Spice Cream 0IVIKOTTUPIVEAQIO], HaATODEETPIVN, {axapn, arro@Aoiwuévol kapTroi ZOTIAZ (2%), YOAGKTOUOTOTIOINTEG [E0TEPEG TAKXAPO! AITTapWV 0gE€wV, YOAAKTIKOI EOTEPEG POVO-
gan "umpxin Sp ! M pIvEAaio], paToBEErpivn, GGxapn, aTTO@AOILEVD! Kaprrol ZOTIAZ (2%), yoAaKToaToTIONTE [EGTERES aKKAPOING AMAPIY 0bfwv; YAAGKTIKO! coTEpEG Lovo- N e 307 | 193 10,0 47,0 438 | 56 | 14 [os2| o
JFrappuccino® - MNaAa kapUdag Ka-31yAUKEPIBiWY AITTapWV 0&€wv], BaAacoivé aldTi, apwHaTIKEG OUTiES), a1POTTI pe yeuan Bavidiag [vepo, {axapn, Uik dpwua BaviAiag, puBpIoTAG 0&UTNTAG: KITPIVO
0§U, ouvtnpnTIKG: avBpakikéd k&AIo], owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vEPS, IVOUAIV, CUPTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG,
oTaBEPOTIOINTEG: Kapayevavn, KOUHI §avBavng, ouvinenTiKG: avBpaKIké KAAIO, XpWHA TPOPIHwWY: EKXUAITHA TIATTPIKAG KAPOTivR, 0§U: KITPIKG 0§U], ETTIKGAUYWN pE yeuon
pumpkin spice [kavéAAa, TITTEPOPIZA, HOOXOKAPUDO, YapUPaAAo, TTapdyovTeg BelkoU AiyoTepeg até 25 ppm]. Venti 366 12,0 10,6 59,5 55,9 7,0 1,6 0,66 0
MNayog, pé@nua apuydarou [vepd, AMYTAAAO, @POUKTALN, PUBUIOTEG 0EUTNTAG: OEIVO PLOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO GUOPOPIKO KAAIO, avBpaKIKO aoBEaTIO, Tall 200 7,0 5,0 325 30,5 2,3 0,6 0,38 0

0TaBEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAV, KAPAYEVAVN, KOHMI YKOUAP, QUOIKESG APWHATIKEG ouaieg, Baracoivé aAdT], aipdTi frappuccino pe yeuon kpépag [{axapn, vepd, aAdTl,
PUOIKEG OPWUATIKEG OUTITEG, TTNKTIKG: KOUKI §avBAvng, GuvTnPnTIKG: avBpaKIké KAAIo, pubpioTrg ogUTNTag: KITPIKG 08U], cavTlyi adyiag (cavTlyi odyiag [vepd, @UTIKA EAaia
Vegan Pumpkin Spice Cream Kal NiTTn [USPOYOVWHEVO GOIVIKEAQIO, QOIVIKEAQIO, POIVIKOTIUPIVEAQIO], MGATOBEETPIVR, {axapn, aTTo@AOIWpEVO! KapTroi EOTTAE (2%), yOAGKTOHATOTIOINTEG [E0TEPES
JFrappuccino® - NdAa apuyddAou ooKXaPOZNG AITapwV o§éwv, YaAAKTIKOI ETEPEG HOVO-KaI-BIYAUKEPISIWY NITTApWV 0§€wv], BaAACOIVG alaTI, apwHATIKEG OUTIES), OIPGTT e yedon Bavikiag [vepd, {axapn,
PUOIKO dpwpa Bavihiag, pubpIoTAG 0EUTNTAG: KITPIVE 08U, cuvTnpnTIKG: avBpakiké K&AIo], owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, VEPO, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHA XUPOU
KOAOKUBAG (2%), aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: Kapayevavn, KOppI §avBdvng, ouvinpnTikG: avlpakIKd KAAIO, XpWHa TPOPIUWY: EKXUNITHA
TTATTPIKAG KapOTivn, 0§U: KITPIKG 08U, eTKGAUYnN pe yeUon pumpkin spice [KavéAAa, TiTepdpida, pooxokdpudo, yapugalAo, TTapdyovreg Belkou AiyoTepeg ammo 25 ppm]. fVenti 333 9,9 7,0 57,9 54,8 4,1 0,8 0,68 0

Grande| 278 9,6 7,0 45,6 42,8 3,2 0,7 0,53 0

MNayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Airapd kapudag, Tpwreivi) BPQMHE, 8aAacoivo aAdTi, aTaBepotroinTig: Koppi EavBavng, puBuioTég o§utnTag: 6§ivo  [Tall 255 8,6 6,6 41,4 35,0 4,1 1,1 0,46 0
avBpaKIKO VATPIo, KOPWI T{EAAV], a1pdTTi frappuccino pe yedon kpépag [{axapn, vepod, aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPUI EavBdavng, ouvTnenTiko:
avBpakiké KaAIo, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 0&U], aavTlyi odyiag (oavtlyi odyiag [vepd, @uTiké éAaia kai AiTTn [UBPOYOVWHEVO POIVIKEAAIO, POIVIKEAQIO,

Vegan Pumpkin Spice Cream POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, amogAoiwpévol kapTroi ZOTIAZ (2%), yaAakTopaToTroINTéG [E0TEPEG TAKXAPAZNG AITTAPWY 0&EWY, YAAAKTIKOI EOTEPEG HOVO-
JFrappuccino® - M'aAa Bpwung Kal-31yAUKEPIDiWV AITTapWV 0§E€wV], BaAacoIvo aldTl, apwHATIKEG OUTIES), TIPOTTI pe yeuan Baviliag [vepo, {axapn, UOIKS dpwua BaviAiag, puBHIOTAG 0&UTNTAG: KITPIVO
08U, ouvtnenTIKG: avBpakikd kaAio], owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepd, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHA XUpOU KOAOKUBAG(2%), aAdTI, QUOIKEG APWUATIKEG OUTIEG,
0TaBEPOTTOINTEG: KapayevAavn, KOUHI §avBavng, ouvinenTikG: avBpakiké KAAIO, XPWHA TPOPIHWY: EKXUAITHA TIATTPIKAG KapOoTivn, 0§U: KITPIKG 0§U], ETTIKEAUYWN pE yeuon
pumpkin spice [KavéAAa, TITTEPOPILA, HOTXOKAPUSO, YapUPAAAO, TTapAyovTeg BelkoU AlyoTepeg amd 25 ppmy]. Venti 416 12,3 9,4 71,1 61,5 6,8 1,6 0,79 0

Grande| 348 11,6 9,0 56,8 48,5 55 1,4 0,63 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Airapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) &) (o)
Tall 254 9,2 6,5 38,5 38,1 2,0 3,3 0,40 66
Pumpkin Spice Coffee
|Frappuccino® - Araxo yéra Grande| 333 12,9 9,1 49,2 48,8 2,6 3,8 0,51 86
Venti 400 12,9 9,2 64,9 64,4 3,5 4,4 0,66 116
Pumpkin .Splce COf'fee . Mayog, FAAA, cipoT frappuccino e yeuon kagé [vepd, axapn, POUKTELN, GAGTI, QUTIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KO EavBavng, ouvinpnTikd: avepakiks  fTall 266 10,6 7.4 38,3 38,0 2,0 3,5 0,40 66
JFrappuccino® - F'dAa xwpig KGAI0, pUBUIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0EU, XPWHATA:CUMTIUKVWHA WAAOU, KapdTou, IBIcKoU Kal peAdoag], oavTiyi [kpéua yahaktog (FAAA), Zaxapn, TTPowenTIKA aépia:
AakT6Tn uTTo&eidio Tou adwrou, aJwTo, yaAakTwuarotroinTég: E471, apwpariki ouaia, aTabepotroinTig: kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [¢axapn, vepo, IVOUAIvD,
Ymroonuegiwon: S1nv ekdoxr pe yaAa OUPTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAATI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUUI EavBavng, auvinpenTikd: avBpakiko KAAIo, XpwHa Grande 346 144 101 49,0 48,6 26 4.0 0,51 86
XWPIC AAKTAZN, TO UAIKG "TAAA" Sev TPOPiPWV: EKXUNIOUA TTATTPIKAG KapoTivn, 08U: KITpIKG 0§u], emkaAuwn pe yeUon pumpkin spice [kavéAAa, TiTepdpida, HOOXOKAPUDO, YapU@aAAo, TTAPAyoVTES BEIKOU
repiexel AAAEPYIOYOVO (AAKTOLN). AiyoTepeg amé 25 ppm]. Venti 417 14,7 10,3 64,7 64,2 3,5 46 |066| 116
Tall 278 12,1 8,4 38,4 37,9 2,0 3,1 0,40 66
Pumpkin Spice Coffee
|Frappuccino® - NAgpeg yara Grande| 359 16,0 11,2 48,9 48,5 2,6 3,6 0,51 86
Venti 432 16,7 11,6 64,6 64,1 3,5 4,2 0,66 116
Mayog, pégnua adyiag (vepod, atmoproiwpévol kaptroi ZOFMAZ, {axapn, POUKTOZN, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: O&IVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WOPOPIKO KAAIO,avOpaKIKO Tall 259 10,5 6.8 36,9 36,6 24 3.0 0,41 66
aoBéoTio, Bahacoivé aldT, apwpaTikh ouaia, oTaBspotroinTrg: kKO T{eAaV], o1p6T frappuccino pe yeuon kpépag [Caxapn, vepd, aldTi, UOIKEG APWHATIKEG OUTTEG,
Pumpkin Spice Coffee TINKTIKO: KOPUI §avBdavng, ouvInenTIKG: avBpaKIKG KAAIO, pUuBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTiyi [Kpéua yahakTog (FAAA), Jdxapn, TTpowdNnTIKA aépia: uTTogeidio Tou
Erappuccino® - Féha oévia agwrou, GfwTo, yahakTwyaTotroinNTég: E471, apwpaTIKi ousia, aTaBepOTToINTAG: Kapayevavn], awg pumpkin spice (vegan) [{axapn, vepo, IVoUAivn, cuptrikvwpa xupou fGrande| 338 14,3 9,4 47,5 47,0 3,0 3,5 0,52 86
PP viag KOAOKUBAG (2%), aAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, OTABEPOTTOINTEG: Kapayevavn, KOppI §avBdvng, ouvinpnTikd: avlpakikd KAAIO, XpWHUa TPOPIUWY: EKXUNITHA
TIETTPIKAG KapoTivn, 0&U: KITpIKG 0§U], emKAAuwn ue yeUon pumpkin spice [KavéAAa, TiTepdpIfa, HOOXOKAPUBO, YapUPAAAO, TTapdyovTeg Benkou AlyoTepeg amd 25
ppm. Venti 407 14,6 9,5 62,9 62,4 4,0 39 |o67| 116
6 . . C o . . . . : o . o o . " . fTall 262 11,2 8,4 37,3 36,7 3,7 1.3 0,36 66
dyog, pd@nua kapudag [vepo, yaha kapudag, {axapn, IVOUAIVN, GUHTIUKVWHEVN TTPWTEIVH KAPTTWYV, OTABEPOTTOINTEG: KOUHI TCEAY, KOUPI §avBavng, puBuIoThg o§uTNTaG:
6&Ivo avBpakikd VATPIO, PUOIKEG apwaTIKEG ouaieg], alpdTTi frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TTNKTIKG: KOUMI
Pumpkin Spice Coffee gaveavng, ouvtnpenTKd: avBpakikd KAAIo, puBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKO 0§U, XPWHATA:CUPTIUKVWHA PriAou, KapoTou, IBiokou Kal peAdoag], oavTlyi [kpéua yaAakTog
IFrappuccino® - Féha kapuda (FAAA), {axapn, TTpoweNTIKA aépia: UTTOEEidIo Tou alwTou, a{wTo, YaAakTwuaToTroinTég: E471, apwyaTiki oucia, oTaBepoTroinTig: Kapayevavn], owg pumpkin spice fGrande 342 15,0 11,2 47,9 47,1 45 1,6 0,46 86
PP P! S (vegan) [Caxapn, vepod, IVOUAIVN, GUUTTUKVWHG XUMOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOHMI EavBAavng, ouvinpnTIKo:
avBpaKkIKd KAAIO, XpWHA TPOPINWY: EKXUNIOUA TTATTPIKAG KapoTivi, 0gU: KITPIKG o&u], eTikGAuwn pe yeuan pumpkin spice [kavéAAa, TiTepdpIda, poaxokdapudo,
UpaAAo, ¢ €] 0 Ay 6 25 5 .
vapdgahro, rapdyovreg Bekos Aiyotepeg and 25 ppm] Venti 412 15,5 11,6 63,4 62,5 57 1,8 |o61| 116
Mayog, pégnua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, poukToldn, pubpIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWAPOPIKS KAAIO, BIoGEIVO PuaPopIKS KAAIO, avBpakikd acBEaTio, Tall 245 101 6.6 36,5 36.1 22 0.9 0,37 66
0TaBePOTTOINTEG: KOPUI TEEAAV, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaies, BaAaoaivé aAdT], aipdTi frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, ¢POUKTOLN,
Pumpkin Spice Coffee aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTITEG, TINKTIKO: KOPHI §avBavng, ouvTnpnTIKO: avBpaKIkO KAAIO, puBpIoTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHOTA:GUUTTUKVWHA JAAOU, KapdTou,
IFraopuccino® - Faha auuydéAou IBiokou kai peAdoag], cavtlyi [kpépa yahaktog (FAAA), {axapn, TTPowenTIKE aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GwTo, YoAaKTwatoTroIiNTéG: E471, apwparikr ouaia, Grande| 323 13,9 9,2 47,0 46,5 2,8 1,2 0,47 86
PP Huy oTaBePOTIOINTAG: Kapayevavn], awg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepod, IVOUAiVN, CUUTTUKVWHA XUPOU KOAOKUBAS (2%), aAdTI, QUOIKEG OPWUATIKEG OUTTES,
O0TaBEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUPI EavBAvng, ouvTnpnTIKG: avBPOKIKG KEAIO, XpPWHA TPOPINWYV: EKXUAITUA TTATTPIKAG KapPOTivn, 0gU: KITPIKG 0gU], eTTIKGAUYWN Ye yelon
ki i ENAa, 6 ’ Gpudo, Upalro, ¢ [¢] 0 Aiyo 6 25 R "
pumpkin spice [kavéAAa, TIITTEPGPICA, HOOXOKAPUBO, YapUPAAAO, TTapdyovTeg Belkou AlyoTepEG aTTé 25 ppm] \Venti 389 141 93 62,3 61,7 38 13 0,62 116
Mayog, péenua Bpwpng [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, pwteivn BPQMHE, 8aAacoivé ahdri, oTaBepoTroinTAg: KOUHI §avBavng, pubuIoTég oguTnTag: 6&Ivo Tall 288 113 7.8 433 39,5 3.6 13 0,43 66
avBpaKIko VATPIo, KOuUI TEEAAV], a1pdTTi frappuccino pe yeuon kagé [vepo, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TTINKTIKG: KOUHI §avBAvng, ouvTnpnTIKO:
Pumpkin Spice Coffee avOpakIko KAAIO, pUBHIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 08U, XPWHATA:GUPTIUKVWHA PAou, KapdTou, IBicKou Kal yeAGaag], oavTlyi [kpépa yaAakTtog (FAAA), {axapn, TTpowdnTIKG
|rrappuccino® - rara pews aépia: UTTOEEIBIO Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuaroTronNTég: E471, apwpaTiki oucia, aTaBepoTroinTig: Kapayevavn], owg pumpkin spice (vegan) [Caxapn, vepo, ivouhivn, fGrande| 370 15,2 10,6 54,5 50,3 4,4 1,6 0,54 86
PP pwung TUPTTUKVWHO XUHOU KOAOKUBAG (2%), aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOPUI EavBdvng, ouvtnpnTIKG: avBpaKIKG KAAIO, XpWHA
TPOPIPWV: EKXUAIOUA TTATTPIKAG KapoTivn, 08U: KITpIKS 0gy], emkdAuyn pe yeUon pumpkin spice [kavéAAa, Tirepdpida, HOOXOKAEPUDO, yapU@aAAo, TTapdyovTeg Belkou
Alyo 6 25 N .
IyGrepec amd 25 ppm) Venti | 444 15,7 10,9 71,2 66,2 56 18 |[o70] 116




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
, . Ydaravlpake . o .
Evépyeia Armrapé (g) oToiwv oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn
(GCED) pale KOPEOPEVA ZaKxapa sl9 @) ()] (mg)
(o) (o)

ZuoTaTIKA MéyeBog
()]

Mayog, péenua oéyiag (vepod, atroproiwpévorl kaptroi ZOFIAEZ, {axapn, POUuKTOdn, pUBUIOTEG 0EUTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, SIOGEIVO QWO POPIKS KAAID,avBpaKIKO
aoBEoTio, BaAacoivo aldTl, apwpaTtikh ouaia, oTabepoTroinTrig: kO T{eAAv], o1pdT frappuccino pe yelon kagé [vepd, {axapn, POUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG
oUOiEg, TINKTIKG: KOMMI §avBdvng, ouvtnEnTIKS: avBpakikd k&AIo, pubuIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:OUNTTUKVWHA PO, KapdTou, IBiokou Kal peAdoag],
ETTIKAGAUYN e oavTlyi ooyIag [oavTlyi ooyiag [vepd, @uUTIKA EAaia kai AT [USPOYOVWHEVO QOIVIKEATIO, POIVIKEATIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], aATODEETPIVN, {axapn,
amogAoiwpévol kaptroi ZOTIAZ (2%), yoAaKTOpaTOTIOINTEG [E0TEPEG OAKXAPOENG NITTAPWV 0&EWY, YOAAKTIKOI EOTEPES HOVO-KAI-BIYAUKEPISIWY AITTApWY 0&EwV], Grande| 300 9,5 7,1 49,4 47,1 3,1 2,8 0,53 86
BaAacové aAdTi, apwiaTKEG ouaieg], a1pdT pe yelon Bavihiag [vepd, {axapn, euaikd dpwpa Baviliag, puBuIoTrg o§uTNTaG: KITPIVO 08U, ouvVINENTIKG: avBpakiké KaAio],
owg pumpkin spice (vegan) [(axapn, vepo, IVOUAIVN, CUPTTUKVWHO XUHOU KOAOKUBAG (2%), 0AdTI, QUOIKEG APWHATIKEG OUGTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOPUI
LavBdvng, ouvinpnTikG: avBpaKiKd KAAIO, XPWHA TPOPIMWYV: EKXUNIOUA TTATTPIKAG KapoTivi, 08U: KITPIKG 0gU], , emKdAuyn ue yeUon pumpkin spice [KavéAAa,
TITTEPOPILA, HOOXOKAPUDO, YapUpaAlo, TTapdyovTeg BeikoU AlyoTepeg armé 25 ppm].

Tall 232 7,1 52 38,3 36,6 2,4 2,5 0,42 66

Vegan Pumpkin Spice Coffee
JFrappuccino® - FdAa odylag

Venti 369 9,8 7,2 64,9 62,4 4,0 3,2 0,69] 116

Mayog, poéenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVI KAPTTWY, OTABEPOTTOINTEG: KOUMI T{EAQV, KO EavBdvng, pubpIoTAG 0gUTNTAG:
6EIvo avBpaKIKG VATPIO, PUOIKEG apwiaTIKEG ouaieg], alpdTTi frappuccino e yelon kagé [vepd, {axapn, PPOUKTOLN, aAdTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, TINKTIKG: KOUHI
£avBavng, ouvinpnTikd: avBpakikéd KEAIo, puBpIoTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:OUPTTUKVWHA priiAou, KapdTou, IBickou Kal peAGaag], aavtlyi adyiag (cavtlyi ooylag
[vepd, @uTiKd €Aaia kai Aitrn [uUSPOYOVWHEVO QOIVIKEARIO, POIVIKEATIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, aTo@Aoiwpévol kapTroi ZOFIAZ (2%),
yaAakToparoTronTég [e0TEPeG aaKXapdlng AITapwy 0§éwv, YaAAKTIKOI E0TEPEG HOVO-KaI-BIYAUKEPISiWY AITTapwv 0§éwv], BaAacaivé aldTi, apwparikég ouoieg), oipot pe fGrande| 304 10,2 9,0 49,9 47,2 4,5 0,9 0,47 86
yeuan Baviliag [vepo, {axapn, uoiké apwua Bavidiag, pubuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 08U, ouvTnENTIKG: avBpakiké KAAIo], owg pumpkin spice (vegan) [¢axapn, vepo,
IVOUAIVN, CUPTTUKVWHA XUHOU KOAOKUBAG (2%), GAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUUI EavBAavng, ouvinpenTiKd: avBpakIko KAAIo, XpwHa
TPOPIPWV: EKXUAIOUA TTGTTPIKAG KapoTivn, 08U: KITpIKS 0gy], emkdAuyn pe yeUon pumpkin spice [kavéAAa, TiTrepdpida, HOOXOKEPUDO, yapU@aAAo, TTapdyovTeg Belkou
AlyoTEPEG OTT6 25 ppm].

Tall 235 7,8 6,8 38,7 36,7 3,7 0,8 0,37 66

Vegan Pumpkin Spice Coffee
JFrappuccino® - MaAa kapUdag

Venti 374 10,7 9,3 65,4 62,5 5,8 11 0,62] 116

Mayog, péenua apuyddrou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: GEIVO PWAPOPIKS KAAIO, BITOEIVO QWO POPIKS KEAIO, avBpakiké acBEaTio,
0TaBEPOTIOINTEG: KOPUI TEEAGV, KApAYEVAVN, KOHMI YKOUAP, QUOIKEG apwHaTIKEG ouaieg, BaAaoaivd aAdTi], oipdi frappuccino pe yelon kaé [vepd, {axapn,
PPOUKTAOLN, AAGTI, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUHI EavBAvng, ouvtnenTIKS: avBpakIké KAAIO, puBUIOTAG 0gUTNTAG: KITPIKG 0§U, XPWHATA:GUNTTUKVWHUA PiAoU,
KapdTou, IBiokou Kal peAdoag], cavriyi ooyiag (cavtlyi ooylag [vepd, @uUTIKG EAaia Kal AT [USPOYOVWHEVO QOIVIKEATIO, QOIVIKEAQIO, GOIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOSESTPIVN,
axapn, amro@Aolwpévol KapTroi ZOMAE (2%), YOAOKTOUATOTIOINTEG [EOTEPEG TAKXAPAZNG MITTAPWY 0EEWYV, YOAAKTIKOI E0TEPEG HOVO-KaI-OIyAUKEPISiwY AImapwy ogéwv], JGrande 285 9,1 7,0 49,0 46,5 2,9 0,5 0,48 86
BaAacoIvé ardTl, apwHATIKEG OUTieg), O1POTTI pe yeuan Bavidiag [vepd, axapn, uoiké dpwua Baviliag, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIVE 05U, ouvTNENTIKG: avBpaKIkG KAAIO],
owg pumpkin spice (vegan) [Caxapn, vepO, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHO XUPOU KOAOKUBAS (2%), GAGTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOUMI
EavBdvng, ouvinpnTiko: avBpakiKd KAAIO, XPWHA TPOPIMWYV: EKXUAICUA TTETTPIKAG KapoTivn, 08U: KITPIKG 08U, eTTIKAAUYN pe yeuan pumpkin spice [kavéAAa, TTTepOpICa,
Hooxokapudo, yapUpairo, Trapdyovteg Belkol AlydTepeg atmd 25 ppm].

Tall 218 6,7 5,0 37,9 36,1 2,3 0,4 0,38 66

Vegan Pumpkin Spice Coffee
JFrappuccino® - FaAa apuyddAou

Venti 351 9,3 7,0 64,3 61,8 3,8 0,6 0,63] 116

Mayog, péenua Bpwung [vepd, BPQMH, voulivn, Airapd kapudag, Tpwteivn BPQMHE, 8aAacoivé ahdti, oTaBepoTroinTig: KOUHI §avBavng, puBuIoTEG o§uTNTAG: O&IvO
avOPaKIKO VATPIo, KOPUI T(EAAV], o1poT frappuccino pe yelon Kagé [vepd, Jaxapn, @PouKTAZn, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOMMI §avOavng,
ouvTNPENTIKG: avBpakikd kAo, pubBHIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§V, XPWHATA:TUNTTUKVWHA PAou, KapdTou, IBiokou kal peAdoag], oaviyi odyiag (cavtiyi ooyiag [vepd,
PUTIKG EAaia Kal AiTTn [USPOYOVWHEVO QOIVIKEAQIO, POIVIKEAQIO, POIVIKOTTUPIVEAQIO], HOATOBEETPIVN, {axapn, amogAoiwpévol KapTroi ZOMAZ (2%), yOAQKTOPATOTIOINTEG
N[coTépeg oakxapodng Napwyv o&Ewv, YOAAKTIKOI EOTEPEG HOVO-KAI-BIYAUKEPIBIWY AITTAPWV 0§£wV], BAAATOIVO aAdTI, APWHATIKEG OUTTEG), OIpOTT e Yeuon Baviliag [vepo, jGrande| 332 10,4 8,3 56,5 50,3 4.4 0,9 0,55 86
Zaxapn, euoIKod dpwpa Baviliag, pubuIoTHG 0§UTNTAG: KITPIVO 08U, CUVTNENTIKG: avBpakikéd KaAio], owg pumpkin spice (vegan) [Caxapn, vepod, IVOUAIVN, CUUTTUKVWHA
XUHOU KOAOKUBOG(2%), aAATI, UOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, OTABEPOTTOINTEG: KAPAYEVAVN, KOHMI §avBAvNng, ouvTneNTIKG: avBpakikéd KAAIO, XPWHA TPOPINWY: EKXUAIoUa
TTATTPIKAG KAPOTivN, 0§U: KITPIKG 0§U], ETTIKAAUWN pe yeuan pumpkin spice [KavéAAa, THITTEPOPIA, HOOXOKAPUSO, YapU@aAAo, TTapayovTeg BelkoU AlyoTepeg atmé 25

Tall 261 7,9 6,2 44,7 39,5 3,7 0,8 0,43 66

Vegan Pumpkin Spice Coffee
JFrappuccino® - M'aAa Bpwung

ppm. Venti 407 10,9 8,6 73,2 66,2 5,6 1,1 0,71] 116
Tall 169 1,2 0,6 30,8 28,6 11 8,4 0,24 107
JMocha Praline Macchiato - Amrayo
A X Grande| 229 1,6 0,8 42,4 39,8 1,6 10,5 |0,30( 111
yaAa
Venti 291 2,1 1,1 54,3 50,7 21 12,6 0,36 152
IMocha Praline Macchiato - FéAa Tall 205 51 31 30,4 28,1 1,1 8,8 0,24 107
Xwpig AakTodn TAAA, espresso, owg HOKa [vepo, akovn poka ({axapn, Kakdo emeepyaopévo pe aAkdAia Kai BaviAivn)], oIpOTTI pe YEUOT QOUVTOUKIOU [vepd, axapn, QUOIKES
Yroonugiwaon: Zmnv ekdoxn pe ydAa OPWHATIKEG OUTTEG, PUBPIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKO: avBpakiko KAAIO], Owg HOKa [vepd, okdvn HOKa (axapn, KAKGO ETTEGEPYATHEVO HE aAKGAIO Kal Grande 274 6,6 4,1 41,8 39,2 1,6 11,1 0,30 111
XWpPIg AakTéZn, To UAIKG "TAAA" Sev BaviAivn)].
mepiexer ahhepyioydvo (AakTégn). Venti | 345 8,1 49 53,6 50,0 21 | 133 |o36| 152
Tall 238 9,3 59 30,1 27,9 1,1 7,9 0,24 107
IMocha Praline Macchiato - MAfpeg
Grande| 316 11,9 7,6 41,5 38,9 1,6 9,9 0,30 111

yaAa

Venti 395 14,4 9,2 53,2 49,7 21 11,9 |0,36 152




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a Evépyeia oToiwv TERALEL oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZUoTATIKG MéyeBog (Kcal) Nirrapé (g) e HTEn Iveg (9) © ) (mg)
(o) &) (o)
Tall 184 4,9 1,3 26,4 24,2 23 74 0,26 107
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAroiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICGEIVO UOPOPIKS KAAIO,avBpaKIKe
IMocha Praline Macchiato - FadAa aoBéaTio, BaAACCIVE aAGTI, GPWHATIKF 0UTia, OTABEPOTTOINTAG: KO T{EAGV], espresso, Cwg Poka [vepd, okdvn poKa ({axapn, KakGo ETEEEPYAOHEVO pe aAkGAIa Kal
ooylag BaviAivn)], o1pdTT ue yelon @ouvtoukiol [vepd, {axapn, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTTEG, PUBMIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, oUVINENTIKG: AVBPOKIKG KAAIO], owg HOKa [vepd, Grande 248 6,3 17 36,8 34.2 3.1 9.3 0,33 11
oKovn PoKa ({axapn, Kakdo eTTeEepyaopévo pe aAkaAia Kai BaviAivn)].
Venti 312 7,7 21 47,6 44,0 3,8 11,2 | 0,40 152
Tall 184 4,9 1.3 26,4 24,2 23 7.4 0,26 107
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAVN, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVI KAPTIWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, KOUUI §avBavng, puBpIoTAG o&uTNTag: 6&ivo
IMocha Praline Macchiato - FaGAa avOPOKIKG VATPIO, PUOIKESG PWHATIKEG OUTIEG],espresso, owg HOKa [vepd, akdvn poka (Zaxapn, Kakao eTegepyaopévo pe aAkdAia kar BaviAivn)], oipoTT Pe yeuon
Kapudag POUVTOUKIOU [vepd, {axapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKO: avBPaKIKO KAAIO], owg poka [vepd, okovn poka ({axapn, Kakao Grande 248 6,3 17 36,8 34,2 3.1 9.3 0,33 11
emmegepyaocuévo pe aAkaAia Kai BaviAivn)].
Venti 312 7,7 21 47,6 44,0 3,8 11,2 | 0,40 152
Tall 144 3,7 0,8 25,3 22,8 1,8 1,6 0,14 107
Poéenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0gUTNTAG: BEIVO PWOPOPIKO KEAIO, BIoGEIVO puaPopikd KaAIo, avBpakikd aoB€aTio, oTaBePOTTOINTEG:
IMocha Praline Macchiato - F'dAa KOPI T{EAGVY, KOpayevavn, KOUHI YKOUGP, QUOIKEG apWHATIKEG OUTIES, BAAATOIVO OAATI], eSPresso, owg HOKA [VEPO, oKOvN poKa (ZaxXapn, KaKAO ETTECEPYAOPEVO HE
apuyddAou aAkGAia Kal BaviAivn)], o1poTTI Pe YEUON QOouVTOUKIOU [vepd, Jaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTiEG, PUBMIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPENTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owg Grande 198 4.9 11 354 324 2,5 19 0,18 11
HoKa [vepd, okévn poka (Jaxapn, Kakao eTegepyacpévo pe aAkdAia kai BaviAivn)].
Venti 253 6,0 1,4 45,8 41,9 3,1 2,4 0,22 152
Tall 265 7,2 4,3 44,5 32,6 57 2,8 0,31 107
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Aimapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepotroinTig: KOuu §avBdavng, pubpuioTég og0TnTag: 6§ivo
Mos:ha Praline Macchiato - FdAa u\praKlKo’ VdT[:?IO, KOUUI 1(£'A('xv], espresso, owg pdl.(ﬂ [vap.é, OKéYn |J'O'KG (gaxapn, l.(.ClK('XO Ensifpv’aapévo 3 G')\K('l)\l(l Ka Bﬂ'\n)\ivr]')], O'Ip(:')ﬂl e VEUO:I] (POUVTOUKIOU '[vzpc':, Grande| 351 9.3 55 50,8 448 75 34 030 111
Bpwpng Zaxapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, PUBUIOTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U, ouvINENTIKG: AvBPaKIKG KAAIO], Owg HOKA [vepd, okévn HOKa (axapn, KAKAo ETTECEPYACUEVO HE
aAkGAIa kai BaviAivn)].
Venti 437 11,3 6,7 75,1 56,7 9,1 4,2 0,47 152
Tall 153 11 0,6 28,6 26,1 1,1 6,7 0,19 123
Jiced Mocha Praline Macchiato -
., . Grande| 208 1,6 0,8 39,4 36,5 1,6 8,4 0,24 128
ATrayo yaAa
Venti 261 2,0 1,1 50,2 46,1 21 9,7 0,27 189
Iced Mocha Praline Macchiato - Tall 181 4,2 2,6 28,2 25,8 1,1 7,1 0,19 123
FaAa xwpig AakTédln FAAA, TTGy0G, espresso, Owg HOKa [Vepd, KOV HOKA ({aXapn, KaKAo eTTESEPYAOHEVO pe aAKGAIa Kal BaviAivn)], GIpOTTI Pe YeUON QOUVTOUKIOU [Veps, LaXapn, PUOIKEG
Yroonugiwaon: Ztnv ekdoxr pe yoAa OPWHATIKEG OUTTEG, PUBPIOTAG 0EUTNTAG: KITPIKG 0§V, CUVTNPNTIKO: avBpakiko KAAIO], Owg HOKa [vepd, okdvn HOKa (axapn, KAKGO ETTEGEPYATHEVO HE aAKGAIO Kal Grande 243 55 3,3 38,9 36,1 1,6 8,8 0,24 128
XWpPIg AakTéZn, To UAIKG "TAAA" Sev BaviAivn)].
mepiexer ahhepyioydvo (AakTégn). Venti | 301 6,4 3.9 49,7 45,6 21 | 102 |o27| 189
Tall 207 75 4,8 28,0 25,6 1,1 6,4 0,19 123
Iced Mocha Praline Macchiato -
. N Grande| 276 9,6 6,1 38,7 35,8 1,6 7.9 0,24 128
NARpeg yaAa
Venti 338 111 7,1 49,4 45,3 2,1 9,2 0,27 189




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
a Evépyeia oToiwv TERALEL oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
Mpoiév ZuoTaTIKA MéyeBog (Kcal) Aitrapd (g) T e Iveg (g) @ © )
(o) &) (o)
Tall 165 4,0 1,1 25,1 22,7 2,0 6,0 0,20 123
Pé@nua odyiag (vepd, ammogAroiwpévol kaptroi ZOFIAZ, {axapn, poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: 6EIVO PWOPOPIKS KAAIO, DICGEIVO UOPOPIKS KAAIO,avBpaKIKe
Ic'ed Mo'cha Praline Macchiato - GO‘BEO‘TIO', eu)\uoc’lvé a)\('m', APWHOATIKA ouqia, GT,C(QE,pOﬂOIr]TI"]gZ Kfjpul T(E)\dV],"ITQ’VOO';, espresso,'cwg 'péK(I [\_/zpé, o’Kdvr] HOKa ((dxupn, KaKdo zjsﬁfpvacpévo u's G)\Kd)\lf] Grande 292 52 15 350 322 27 74 0,26 128
FdAa ooéylog Kkai BaviAivn)], o1pOTTI PE YEUGT POUVTOUKIOU [VeEPO, {AXaPN, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, GUVTNPENTIKG: avBpaKIKé KAAIO], owg poka [vepd,
oKovn PoKa (axapn, Kakdo eTeepyaopévo pe aAkaAia kai BaviAivn)].
Venti 278 6,2 1,8 45,2 41,2 3,4 8,6 0,29 189
Tall 173 55 4,8 26,0 22,8 4,9 24 0,10 123
Pé@nua kapudag [vepd, yaha kapudag, {axapn, IVOUAVN, CUPTTUKVWUEVN TTPWTEIVI KAPTIWY, OTABEPOTTOINTEG: KOPUI TEEAAVY, KOUUI §avBavng, puBpIoTAG o&uTNTag: 6&ivo
Iced Mocha Praline Macchiato - avOPOKIKG VATPIO, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], TTAYOG, ESPresso, owg HOKA [vepsd, akdvn poka ({axapn, KaKGo emeepyacpévo pe aAkaNia Kal BaviAivn)], o1poT ue
FdAa kapudag YEUG QOUVTOUKIOU [VEPO, {aXapn, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U, ouVTNENTIKS: avBpakikd KGAIO], owg POKa [vepd, akdvn Hoka (Zaxapn, Grande 232 7.1 6.1 36,2 32,4 6.4 28 0,12 128
KOKGAO eTTe§EpYaopévo pe aAkdAia kar BaviAivn)].
Venti 289 8,3 71 46,5 41,4 75 3,4 0,14 189
Tall 134 31 0,8 24,2 21,6 1,6 1,5 0,11 123
Poenua apuyddhou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubuIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO QWO POPIKS KAAIO, JITAEIVO pwaPopIkd KEAID, avBpakiké aoBEaTio, OTABEPOTTOINTEG:
Ic'ed Mocha l’:’raline Macchiato - KOPMI T’CE)\dV, mpavs'vdvn, K(’)’uul vxou(?p, PUOIKEG apu')pmm’ég cjuoiag, Gu)\uo'mvé ahdri], Trdvog', espresso, qwg M'éKC( [v‘ep(), m(’évn ’p()m ((dxapn',‘ KaKGo am’iq’)vacpévo Grande 184 41 1.0 33,9 30,8 23 17 014 128
FaAa apuyddAou pe aAkdAia kal BaviAivn)], G1pdTTI pe YeUaTN @OUVTOUKIOU [vepd, {axapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, PUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKS 08U, ouvTNPENTIKG: avBpakiKd KAAIO],owg
HOKa [vepd, okovn poka ({axapn, Kakdo eTegepyacpévo pe aAkdAia kal BaviAivn)].
Venti 234 4,9 1.3 43,9 39,6 2,8 2,1 0,16 189
Tall 173 55 4,8 26,0 22,8 4,9 2,4 0,10 123
Pégnua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Airapd kapudag, Tpwreivn BPQMHE, 8Bahacoivé aldTi, otaBepotroinTtig: KOu §avBdavng, pubpuioTég og0TnTag: 6givo
liced Mocha Praline Macchiato - Oat avOpakikd VATPIO, KO T(s)tuv], TTAYOG, espresso, Gwg poka [vego, O'K(-)Vr] HOKa ((fxxapn, Kakdo .snséspvﬂo'pa\{o He GAKG)\I('] Kall BGV'I)\IVI']?], 01p6 e yevon gouvroukiod § | 5as 71 6.1 36,2 324 6.4 2.8 012 128
[vepd, faxapn, QUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, PUBHIOTAG 08UTNTAG: KITPIKG 08U, oUVINENTIKG: avBPaKIKG KAAIO], owg HoKa [vepd, akévn poka ({axapn, Kakdo
emegepyaopévo e aAkdAia Kar BaviAivn)].
Venti 289 8,3 71 46,5 41,4 75 3,4 0,14 189
Tall 232 10,1 7,1 31,9 30,4 0,5 33 0,37 2
Vampire Frappuccino® - Atraxo
ampire Frapp X Grande| 281 | 11,3 8,1 40,4 387 | o5 | 41 |os3| 2
yaAa
Venti 325 11,5 8,1 50,8 48,5 0,8 43 0,61 4
Vampire Frappuccino® - F'dAa Mayog, FAAA, 0we PPAOUAS [PPAOUAES, VPO, Zaxapn, KNPW3N apaBioiTo, CUNTTUKVWHGA XUHOU AEHOVIOU, QUTIKEG OPWHATIKES OUTIES, GTABEPOTIOINTAG: KO Tall 244 1.3 8.0 317 30,3 05 34 0,37 2
Xwpig AakTodn £avBavng, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XPWHA TPOPipwWY: B' KapoTeviou], a1p6TT frappuccino pe yeuon Kpépag [axapn, vepd, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKG:
Ymoonueiwon: v ekdoxr pe yaAa | koupi EavBavng, ouvnpnTiké: avlpakiké KaAio, puBpIoTAG 0gUTNTAG: KITPIKS O8], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), Zaxapn, TrpowenTIKG aépia: UTrogeidio Tou alwrou, fGrande| 296 13,0 9,1 40,2 38,5 0,5 4,3 0,53 2
XWPIG AakTégn, T0 UAIKS "TAAA" dev adwrto, yahakTwparoTroinTég: E471, apwpatikr oucia, oTaBepoTroinTrig: Kapayevavn], owg Poka [vepd, okévn poka ({axapn, Kakdo eTegepyacpévo ue aAkdAia kai
Trepiexel aAAepyloyovo (AaKTOZN). Bavikivn)] Venti 341 13,2 9,3 50,6 48,3 0,8 4,5 0,61 4
Tall 254 12,7 8,9 31,6 30,2 0,5 31 0,37 2
Vampire Frappuccino® - MARpe
A P PP npes Grande| 310 14,8 10,3 40,1 38,4 0,5 3,9 0,53 2
yaAa
Venti 356 15,1 10,5 50,5 48,2 0,8 4,1 0,61 4




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo

20)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.
‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.
‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG

miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv ’ Ek Twv
Evépyeia oToiwv pcrBPoRE oTroiwv Mpwreiveg AAam Kagegivn
ZUuoTaTIKA Méye6og (Kcal) Mitrapa (g) T e Iveg (g) @ © @)
(o) &) (o)
Tall 237 11,3 7,4 30,4 29,0 0,9 3,0 0,38 2
Mayog, pégnua adyiag (vepod, atmopAoiwpévol kaptroi ZOFAZ, {axapn, POUKTOZN, puBHIOTEG 0EUTNTAG: O§IVO PUOPOPIKS KAAIO, BICOEIVO WO POPIKO KAAIO,avOpaKIKO
aoBéoTio, Bahacoivé aldTl, apwpartikf ouaia, oTaBepoTroiNTAg: KO T(EAGV], owg Ppaoulag [PPAOUAES, vepd, axapn, Knpwdn apaBdoiTo, CUPTTUKVWHA XUHOU
Vampire Frappuccino® - FdAa A 0, 3 3 ieg, oTa@ 1G: KO 6avng, 3 3 ieg, Xpu! ipwv: p' fou], o1poTI fi i 0
2 p pPp £HOVIOU, PUOIKES BPWHIATIKES OUTTES, OTABEPOTIONTAC: KOI Eav’.uv'ng QUOIKEG ApWHATIKEG ot{t_:lag XPUHO TPOQIHV. 5} Kngszlou] <?,r|pom frappuccino e yeon Grande| 287 12,9 8.3 385 36,8 1.0 37 054 2
ooylag Kpépag [Caxapn, vepod, aAdTI, UOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TTNKTIKO: KOUUI §avBdavng, ouvTnpnTikG: avBpakIko KAAI0, puBUIoTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [Kpéua
yaAakTog (FAAA), Zaxapn, TTpowdNTIKA aépia: uTrogeidio Tou adwTou, GdwTo, yaAakTwuatotroINTéG: E471, apwpartiki oudia, oTaBepoTToINTAG: Kapayevavn], owg poka
[vepd, okdévn poka (Zaxapn, Kakdo eTTegepyacévo pe ahkaAia kal BaviAivn)].
Venti 332 13,1 8,4 48,9 46,5 1.3 3,9 0,62 4
Tall 237 12,2 9,2 30,7 29,0 0,7 0,8 0,33 2
Mayog, péenua kapudag [vepd, yaAa kapudag, {axapn, IVOUAIVN, CUNTTUKVWHEVN TTPWTEIVA KAPTTWY, OTaBepOoTToINTEG: KOMMI T{EAGY, KOpUI EavBdvng, pubuIoTrg ogUTNTaG:
6&Ivo avBpaKIKS VATPIO, PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG], OwG PPAouAag [PPAOoUAEG, vepd, {axapn, KNPWdn apaBociTo, CUPTTUKVWHA XUHOU AEPOVIOU, QUOIKEG APWHATIKEG
Vampire Frappuccino® - FdAa ougieg, oTaBepoTToINTAG: KOPMI §AVOAVNG, PUOIKEG APWHATIKEG OUTTEG, XpWHA TPOPiHwY: B' kapoTeviou], o1poT frappuccino pe yeuon kpéuag [Caxapn, vepd, aAdri,
KupOGug PUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOUI §avBavng, ouvTnpnTIKG: avBpakikéd KAGAIo, puBpIoTAG 0&UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTlyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, Grande 287 14,1 10,7 38,8 36,8 07 1,0 0,49 2
TPOWBNTIKA aépia: UTTogEidIo Tou adwrou, alwTo, yahakTwyaTtoTroiNTéG: E471, apwpaTikh ousia, aTaBepoTroinTAG: Kapayevavn], owg Woka [vepd, okévn poka (Gaxapn,
KaKAo eTTeEEPYATPEVO e aAkdAIa Kal BaviAivn)].
Venti 332 14,4 10,9 49,2 46,5 1,0 1,0 0,57 4
Tall 224 10,9 7.2 30,0 28,5 0,7 1,1 0,34 2
Mayog, poéenua apuydaiou [vepd, AMYTAAAO, @poukToln, pubUIOTEG 0§UTNTAG: OEIVO PUWOPOPIKS KAAIO, BITOEIVO PO POPIKG KAAIO, avBpakiké aoBEaTio,
oTaBepOoTTOINTEG: KOPUI TEAAVY, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUGP, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTieg, BaAacaivé aldTl], owg @pdoulag [PpAaouleg, vepd, {axapn, Knpwdn
Vampire Frappuccino® - F'dAa apaBOaITO, GUNTTUKVWHA XUPOU AgOVIOU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG, OTABEPOTTOINTAG: KOUMI EavBAVNG, PUOIKEG OPWUATIKEG OUTIES, XPWHA TPOPINWY: B' kapoTeviou],
P . PP P B M HO XUHOU Aeu @ § APWHATIKEG OUTTEG POTIONNTIIG: KO é VIS, PUOIKES GPWH <;'_ < XPWHA TPOPIK B. po ] Grande| 270 12,4 8,1 38,0 36,2 0,8 1,2 0,49 2
apuyddAou al1pdT frappuccino pe yedan kpépag [{axapn, vepd, OAATI, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKG: KOUUI EavBdavng, ouvinenTiké: avBpakikd KEAIo, puBUIoTHG 0§UTNTAG:
KITPIKG 08U], oavTiyi [kpépa yaAaktog (FAAA), {axapn, TTpowdNTIKA aépia: utrogeidio Tou adwTou, ddwTo, yahakTwuatotrointég: E471, apwparikn ouaia,
OTABEPOTTOINTAG: KAPAYEVAVN], CWG HOKA [VEPO, OKOVN HOKA (Jaxapn, KAKAo £TTeGEPYacévo pe aAKaAIa Kal BaviAivn)].
Venti 315 12,6 8,2 48,3 45,9 1,1 1,3 0,57 4
Tall 263 12,0 8,4 36,4 31,7 2,0 1.4 0,39 2
MNayog, pédenua Bpwung [vepd, BPQMH, ivouhivn, Amapd kapudag, mpwteivn BPQMHE, 8Balacoivé ahdr, aTaBepotrointrg: koUW §avBdavng, pubuioTég oguTNTag: 6&ivo
avBpakiké VATpIo, kOuuI T(EAAV],owg Ppdoulag [pdouleg, vepd, {axapn, knpwdn apaBdoito, CUPTTUKVWHA XUHOU AgpovioU, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIEG,
Vampire Frappuccino® - FdAa OTOOEPOTTOINTAG: KOUMI EaVOAVNG, QUOIKEG APWHATIKEG OUTITEG, XPWHA TPOPiUwV: B' kapoTeviou], o1pdTri frappuccino We yeuon Kpépag [Caxapn, vepd, ahdTl, QUOIKE:
’P PP poToINTAG WE._ VNG, QUOIKEG AW S v G XPWHA TPOPIY B apore ]_ PO frapp He e n'pugllxpn P @ S Grande| 322 13,9 9.6 26,2 20,4 25 1,7 0,56 2
IBpwpng APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKG: KOHMI §avBdvng, ouvtnenTIKS: avBpakikd kaAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua yaAakTog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKA
aépla: UTTogEidI0 Tou adwTou, adwTo, yahakTwuatotroiNTég: E471, apwparikn ouoia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn], owg poka [vepd, okdvn poka (Jaxapn, KakGo
eTregepyaocpuévo pe aAkaAia Kal BaviAivn)].
Venti 368 14,2 9,8 56,8 50,2 2,8 1.8 0,64 4
Tall 286 18,2 9,4 24,2 21,4 1.3 59 0,87 0
Peanut Butter Cup Frappuccino® -
. o Grande| 398 25,5 13,2 33,5 29,6 1,9 7.8 1,22 0
MARpeg yaAa
Venti 469 29,1 14,3 41,3 36,4 2,4 9,4 1,54 0
Peanut Butter Cup Frappuccino® - Néyog, FAAA, oipéTi frappuccino pe yeuon kpépag [vepo, {axapn, POUKTOSn, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUGTES, TINKTIKG: KOUHI §avBAvng, cuvnpnTikG: avlBpakiké  ITa1| 299 19,6 10,3 24,0 21,3 1,3 6,0 0,87 0
réAa xwpic AakTogn KGAI0, pUBUIOTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FTAAA), axapn, TTpowbnTIKA aépia: UTTogeidIo Tou alwTou, awTo, YoAaKTwHATOTIOINTEG: E471,
. ) . . APWHATIKA ouaia, oTABEPOTTOINTAG: KapayeVAavN],owg Pe YeUan uaTikoBoUTupou [TToupég aTrépwyv nAiavBou (aTrépol nAiavBou, {axapn, aAdm), kpapBéAaio, okévn
M‘M' zmy EF?OX” Hf vaha yAukotrardrag, éAaio kapudag, aAdTl, natural QUOIKEG apwWHATIKESG ouaies, yaAakTwpatoTroinTAg: AekiBivn ZOFIAEZ], Tpiupata pmokdTou (Jaxapn, QuTIKG Aitrn Grande 414 273 14,3 333 294 19 8.0 1,22 0
pr’"g AakT6en, To lf)‘"(o FA/'\A Bev (poivikéAaio, kpapBEAalo), atroouTupwiévn okévn Kakdo, ahedpl oitou (aAelpr aré ZITAPI, avBpakikd aoBéaTio, aidnpo, Bciapivn, viaoivn), aAdTi, augnTikoi
Trepiexel aAAepyloydvo (AakToldn). TIAPAYOVTEC: GEVO QVBPAKIKS VATPIO). Venti 488 31,1 15,6 41,1 36,1 2,4 9,6 1,54 0
Tall 286 18,2 9,4 24,2 21,4 1.3 59 0,87 0
JPeanut Butter Cup Frappuccino® -
., . Grande| 398 25,5 13,2 33,5 29,6 1,9 7.8 1,22 0
Atrayo yaAa
Venti 469 29,1 14,3 41,3 36,4 2,4 9,4 1,54 0
Nayog, pédenpa odyiag [vepo, amogAoiwpévol kaptroi ZOFIAE, {axapn, PPOUKTOSN, PUBUIOTEG 0§UTNTAG: GGIVO PUOPOPIKG KAAIO, BIEOEIVO WOPopIkG KaAo,avBpakikd ITa| 201 19,5 9,6 22,6 19,9 1,7 55 0,88 0
aoBéoTio, BaAacoivo ahdTl, apwpaTikn ouoia, oTaBepoTToINTAG: KOPUI T{EAAV], o1poT frappuccino pe yelon kpéuag [vepo, {axapn, @POUKTOLN, aAATI, UOIKEG
Peanut Butter Cup Frappuccino® - APWHATIKEG OUTIEG, TINKTIKO: KOWMI §avBdvng, ouvtnenTIKG: avBpakikd KAaAIo, pubupIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], oavTlyi [kpéua yaAakTog (FTAAA), {axapn, TTpowenTIKA
A , aépIa: UTTOEEIBIO TOU agWToU, GJWTO, YAAGKTWHATOTIOINTEG: E471, apwUATIKA 0UCia, OTABEPOTTOINTAG: KApayevavn],owg e yelon uaTikoBouTupou [Toupég omopwy  fGrande| 405 27,2 13,5 31,5 27,6 2,4 74 1,23 0
aAa ooylag nAiavBou (oTrépor nAiavBou, {axapn, akdr), kpapBéAaio, okovn YAUKoTTaTaTag, €Aaio kapudag, aAdT, natural QUOIKEG aPWHATIKEG OUTIES, YOAGKTWHATOTIOINTAG:
AekiBivn ZOFIAZ], TpippaTa pmmokdTou ({axapn, QuTIKE At (@oivikéAalo, kpauBéAaio), atroBouTupwiévn akovn Kakdo, akeupl aitou (aAedpr amé ZITAPI, avbpakikéd
aoBéaTio, aidnpo, Beiapivn, viaaivn), ahdTi, AUENTIKOI TTAPAYOVTEG: GEIVO avBpaKIKG VATPIO). Venti 477 31,0 14,7 39,0 34,1 3,0 8,9 1,55 0




STARBUCKS

MAnpodopieg yia aAAepyloyova, Statpodikn afla kal cuotatikd popnuatwy ( PBvonwpo 2020)

'O\ ta aAAepyloydva, cUUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL TwV SNUNTPLOKWY HE yAouTevn avadepovtat e ENTONA TPAMMATA oTa GUGTOTLKA.

‘O\a ta podrjpata givat xelpormointa yia kKaBe meAdtn pag. AOyw TOU TPOTOU TTOPACKEUNG TwV podnUATWY, SV UIMOPOUUE va eyyunBoUpe OTL Sev EPLEXOUV AAAEPYLOYOVEG OUGLEG.

‘O\a ta podpApaATAE HOG TOPACKEUALOVTOL OE KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl tapdAAnAa o eE0MALOUOG XpNoLoToLeiTal yia TTOAAEG KoL SLadOPETIKEG TTOPACKEVEG PODNUATWY, CUMUTEPIAAUBAVOLEVWY KOL EKEVWV TTIOU TIEPLEXOUV AAAEPYLOYOVA, YEYOVOG
miou Sev ammokAEgieL ThV mapouacio Toug. Mohovortt poomtafoUpe va anoBnkeUoupe OAa To OKEVUN Kol TG TPWTEG UAEG EexwpLotd, Sev UmopoUpEe va eyyunBoUE Yo Kaveva TIPoilov OTL Sev epLEXEL AAAEPYLOYOVAL.

Mropeite va EAEyXETE QUTEG TLG TANPOdOPLEG CUXVA, LLAG KL UTTOPEL v UTIAPXOUV SLadOPOTIOLNCELG OTLG GUVTOYEG TWV POPNUATWV.

Ek Twv Ek Twv

Evépyeia Armrapé (g) oToiwv pcrBPoRE oTroiwv veg (g) Mpwreiveg AAam Kagegivn
(Kcal) palg KOpPEOUEVA ZAakyapa slg (9) ()} (mg)
(o) &) (o)

ZuoTaTIKA MéyeBog

Mayog, péenpa kapudag [vepo, yaAa kapidag, Zaxapn, IVOUAIVN, GUPTTUKVWHEVN TIPWTEIVA KAPTTIWYV, 0TABEPOTIOINTEG: KOMI TCEAAY, KO §avBavng, puBpIoTAG 0gUTNTAG: IT 4| 295 20,1 11,3 23,0 19,9 3,1 3,9 0,83 0
6&Ivo avBpakikd VATPIo, PUOIKESG APWHATIKES ousieg], o1pdT frappuccino pe yelon KpEpag [vepo, {axapn, ¢POUKTOEN, aAdTI, QUOIKEG OPWHATIKEG OUTIEG, TTINKTIKO: KOUMI
gavedvng, ouvrnpnTikd: avBpakikd k&Aio, pubpIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0§U], cavTlyi [kpéua yaAakTog (FAAA), axapn, TTpowdnTIKG agépia: uTrogeidio Tou alwrou, afwTto,
yoAokTwpaToTroINTEG: E471, apwpaTIKr| ousia, OTaBEPOTTOINTAG: KApayevavn],owg Pe yeuon guoTikoBoUTupou [TToupég omdpwv nAiavBou (otrépor nAiavBou, axapn, fGrande 409 28,0 15,6 32,0 27,7 4,1 53 1,17 0

aAdT), kpapBéAaio, okdvn yAukotratarag, £Aaio kapudag, aAdTi, natural QUOIKEG aPWHATIKEG OUTieS, yaAakTwpaTtoTroiNTAG: AekiBivn ZOFIAZ], Tpippara pTmokoTou
(Caxapn, @uUTIKA AiTTn (PoivikéAaio, KpapBEAaIO), atroBouTupwuéVn OKOVN Kakdo, aledpl aitou (aAeUpr amréd ZITAPI, avBpakiké acBéoTio, oidnpo, Belapivn, viaaivn), ahdri,
QUENTIKOI TTAPAYOVTEG: GIVO avOPaKIKS VATPIO). Venti 482 32,0 17,1 39,6 34,2 4,9 6,5 1,48 0

Peanut Butter Cup Frappuccino® -
FdAa kapudag

Mayog, poéenua apuyddiou [vepd, AMYTAAAO, @poukTdln, pubpIoTEG 0§UTNTAG: OEIVO PWOPOPIKO KAAIO, DIEAEIVO pwapopiké KAAIo, avBpakikd aoBEoTio, Tall 277 19,1 9,5 22,2 19,4 1,6 3,5 0,84 0
oTaBePOTIOINTEG: KOPUI TEEAGV, KAPAYEVAVN, KOUMI YKOUAP, QUOIKEG ApWHATIKEG ouaies, BaAaoaivd aAdTi],oipoT frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, {axapn,
PPOUKTOCN, OAATI, QUOIKEG APWHATIKESG OUTIEG, TINKTIKO: KOUUI §avBAavng, ouvinenTiké: avBpakikd KAAIo, puBUIoTHG 0§UTNTAG: KITPIKG 08U], cavTyi [Kpéua yaAakTog
(FAAA), Zaxapn, TpowdNTIKA aépia: uTTogEidIo Tou adwTou, AdwTo, yaAakTwuaTtotroiNTég: E471, apwpariki ouaia, oTaBepoTroiNTrg: Kapayevavn],owg e yeion Grande 387 26,7 13,3 31,0 27,0 2,2 4.8 1,18 0
@uoTIKOBoUTUpOU [TToupég oTTOpwY NAiavBou (oTTépol nAiavBou, {axapn, aAdT), KpapBéAaio, okdvn yAukotratdrag, €Aaio kapudag, aAdTi, natural QUOIKEG aPWHATIKEG
ouoieg, yohakTwpatotroiNTAg: AekiBivn ZOTIAZ], Tpippara ptmokéTou (axapn, QuTIKE AITTn (@oivikéAaio, KpapBEAaio), atroBouTupwiévn okévn Kakdo, aAeupl aiTou
(aAedpr atré ZITAPI, avBpakiké aoBéaTio, 0idnpo, Beiapivn, viaaivn), aAdTl, augnTiKoi TTApAyovTEG: GEIVO avBpakiké VATpIo). Venti 456 30,4 14,4 38,4 33,4 2,8 59 1,49 0

Peanut Butter Cup Frappuccino® -
FdAa apuyddAou

MNayog, péenua Bpwpung [vepd, BPQMH, ivouAivn, Aimrapd kapudag, TTpwreiv BPQMHZ, 8aAacoivo aAdTi, aTabepotroinTig: koppi §avBavng, pubuioTég ogutnTag: 6§ivo  [Tall 320 20,3 10,7 29,0 22,8 3,0 3,9 0,90 0
avBpaKkIiké VATPIo, KO T{eAAV], a1pdTTi frappuccino pe yeuon kpépag [vepd, Jaxapn, @PouKTOln, aAdTl, QUOIKEG APWHATIKEG OUTIES, TINKTIKO: KOPUI Eavedvng,
ouvTNPENTIKG: avBpakikd KAAIo, puBuIoTAG 0§UTNTAG: KITPIKG 0&U], oavTlyi [Kpépa yaAakTog (FTAAA), {axapn, TTpowdnTIKG aépia: uTTogeidio Tou adwTou, aJwTo,

) . YOAOKTWHOTOTTOINTEG: E471, apwuaTIK OUsia, OTABEPOTTOINTAG: KApAyevAavn],owg PE YeUoTn QuOTIKOBoUTUpOU [TToupég oTrdpwv nAiavBou (omrdpol nAiavBou, {axapn, Grande 441 28,2 14,8 39,6 31,4 4,0 5,3 1,25 0
FaAa Bpwpng aAdT), kpapBéAaio, okévn yAukotrardarag, £Aaio kapudag, aAdTi, natural UOIKEG apwHATIKEG ouaieg, yahakTwuaTtoTroiNTAg: AekiBivn ZOMAZL], Tpippara ptriokéTou
(Gaxapn, QuTIKA AiTTN (poivikéAaio, kpapBéAaio), atroBoutupwiévn okdvn Kakdo, aheupi aitou (aAeUpl amé ZITAPI, avBpakiké aoBéoTio, oidnpo, Beiapivn, viaaivn), aAdri,
aUENTIKOI TTAPAYOVTEG: GIVO avOPaKIKG VATPIO). Venti 519 32,2 16,2 48,4 38,4 4,8 6,5 1,57 0

Peanut Butter Cup Frappuccino® -




